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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ

సింంహావలోకనము - 
కృృతజ్ఞఞత

దేశంంలో ఎక్కకడ చూచినా శిరిడీ సాయి మంందిరాలు, 
శిరిడీ సాయి సత్సం�ంగాలు, సాయిబాబా గురింంచిన 

పత్రికలు, పుస్తత కాలు, సినిమాలు వెలుస్తుున్నా ాయి. 
ప్రపంంచంంలో సాయి యుగంంలో అడుగుపెడుతున్నాామేమో 
ననిపిస్తుున్నన ది. శ్రీసాయి యుగానికి అంంకురార్పపణ 
1854లో శ్రీసాయి శిరిడీలో ఒక వేపచెట్టుు  క్రింంద 
కూర్చుుని ప్రకటమవడంంతో ఆరంంభమైంంది. అయినా 
ఆయన, “నా భక్తుు లను నేనే ఎన్నుుకుంంటాను” అనీ, 
“పిచ్చుుక కాలికి దారంం కటి్టి లాగినట్లుు  నావాణి్ణి 
నాచెంంతకు చేర్చుుకుంంటాను” అని అన్నాారు. ఇంంతకూ 
కాలుకు కటి్టిన ఆ దారమేమిటి? అదే సాయి ఉద్యయమంం! 
ఈ ఉద్యయమానికి నాంంది పలికినవాడు దాసగణు. 
బాబా ముస్లిిమన్నన  దురభిప్రాయంంతో ప్రారంంభింంచిన 
యితడు చివరకు సాయి ఆదేశంంపై పోలీసు శాఖలో 
ఉద్యోోగంం విడిచి తన హరికథలలో శ్రీసాయి గురింంచి 
మహారాష్ట్రర మంంతటా సాయి వెలుగులు విరజిమ్మాాడు. 
అలానే నానాసాహెబ్ చంందోర్కకర్ గూడ తన సదో్గోష్ఠుు లతో 
తన పరిచయస్తుులం ందరినీ వుతే్తేజపరచి సాయిసన్నిిధికి 
పంంపేవాడు. అన్నాాసాహెబ్ దభోల్కకర్ (హేమాద్పం�ంతు) 
సాయి అనుమతి, ఆశీస్సుులతో సాయి సచ్చచరిత్ర వ్రాసి 
భావితరాలకు అంందింంచాడు. అయితే అంంతవరకూ 
శ్రీసాయి ఉద్యయమమన్నన కల్పపవృృక్షంం మహారాష్ట్రర మనే 
కుదుటిలోనే వేళ్ళూూనింంది.

“అంంతేగాదు, ఎంంతటి మహనీయుడైనా మన 
సమకాలికుడైనప్పుడు వారినుంండి ఆనాటి భక్తుు లు 
పొంందిన దివ్యాానుభవాలు ఆనాడు ఎక్కుువగా అంందరికీ 
తెలిసేవుంంటాయి కనుక నాటి గ్రంంథకర్తత లకు వాటన్నిం�ంటినీ 
వ్రాయవలసిన అవసరంం తోచదు. ఎక్కుువభాగంం 
వారంందరూ ఆ సన్నిిధి ప్రభావంంలో మైమరచి వుంంటారు. 



విడి ప్రతి                 :  ₹  10-00

సంంవత్ససర చంందా  :  ₹100-00

OFFICIAL ORGAN OF SRI MANGA BHARADWAJA TRUST 

సంంపుటి:43               సెప్టెంం�బరు - 2025               సంంచిక:05

పరమపూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారిచే సా్థాపింంచబడిన ఏకైక పత్రిక, 
మన ''సాయిబాబా''

సాయిబాబా పత్రికలో వెలువడే వ్యాాసాలకు, అభిప్రాయాలకు ఆయా రచయితలే బాధ్యుులు.

విషయ సూచిక

ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక మాసపత్రిక

చిరునామా
Sri Manga Bharadwaja Trust,

Kondaiah Bunk Street, Kothapeta,
Ongole, Prakasam District, A.P. - 523002

Phone No. 08592 233271
www.saibharadwaja.org

చీఫ్ ఎడిటర్: డా॥ ఆర్.ఎస్. శశిధర్, పిహెచ్. డి

చంందా వివరములు

01. సింంహావలోకనము - కృృతజ్ఞఞత పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ 03

02. పరిప్రశ్నన పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ 06

03.
"పిచ్చుుక కాలికి దారంం కటి్టి లాగినట్లుు  

నావాణి్ణి నా చెంంతకు చేర్చుుకుంంటాను"

పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ
07

04. మాతృృదేవి స్మృృ�తులు శ్రీమతి మల్లీీశ్వవరి 11

05.
ప్రతిపనిలోనూ శ్రద్ధధ  అవసరంం — 

ఇదే మాతృృ సంందేశం�!

శ్రీమతి శ్రీదేవి
15

06. వారా్తాలాపము శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి 18

07. బుద్ధధ  ధ్యాాన హృృదయము పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ 20

08. భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ శ్రీమతి శ్రీదేవి 21

09.
శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి జీవితంం మరియు 

బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి
24

10. ద్వాారకామాయి  అనుభవమంండపము శ్రీ గుడిమెట్టట సురేంందర్ 25

11. ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు శ్రీ నాగరాజు 28



5సెప్టెంం�బరు 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక

కనుక శ్రీసాయి జీవితకాలంంలో గ్రంంథస్థథ మైన భక్తుు ల 
అనుభవాలు అతి స్వవల్పం�ం. 

కాని ఆయన రూపంం మరుగవగానే  
భక్తుు లెక్కుువమంందికి ఆయన స్మృ�ృతులే, వారికీ, రానున్నన 
తరాలవారికి వారిని స్మమరింంచుకునేంందుకు ప్రధాన 
సాధనాలన్ననది స్ఫుురింంచింంది. అంందుకే కాకాదీక్షితు, 
హేమాద్పం�ంతు వంంటివారు ‘సాయిలీల’ అనే ‘మరాఠీ’ 
మాసపత్రికలో సాధ్యయమైనంంత వరకు సాటి భక్తుు ల 
అనుభవాలు, స్మృ�ృతులు సేకరింంచి ప్రచురింంచారు. 
ఈనాటి సాయి ఉద్యయమానికం�తటికీ పునాదులు దృృఢంంగా 
వేశారు.

కాలగర్భం�ంలో సాయి వుద్యయమమనే బిడ్డడ కు 
నవమాసాలూ నింండి ప్రనవానికి సిద్ధధ మైంంది. మరల 
యీ వుద్యయమానికి పాదు వెడల్పుు చేసి, నీరు పోసి పెంంచి 
మనంందరికీ నీడ, నీరు, నారు అంందింంచిన మహనీయులు 
శ్రీ బి.వి. నరసింంహస్వాామి. ఆయన సద్గుురు వు నన్వేేషిస్తూూ  
మొదట రమణమహరి్షినీ, తర్వాాత ఖేడ్గాంం� ఖేట్ లోని 
నారాయణమహరాజ్ గారినీ దర్శిం�ంచి, తర్వాాత 
సాకోరిలో ఉపాసనీ బాబావద్దద కు చేరారు. ఆయననుంండి 
శ్రీ సాయి గురింంచి విని శిరిడీ చేరగానే ఆయన 
అన్వేేషణ పూర్తత యింంది. అయినా ఆయన తమవరకూ 
తృృప్తిి పడి వూరుకోలేదు. నాటికి జీవింంచియున్నన 
ప్రత్యయక్ష సాయి సేవకులంందరినీ కలుసుకొని వారి 
స్మృ�ృతులన్నీీ సేకరింంచారు. ‘సాయిలీల’ మాసపత్రికయనే 
ముత్యయపుచిప్పపలో మిగిలిన దేశమంంతటినుంండీ 
మరుగుపడియున్నన భక్తుు ల స్మృ�ృతులను వెలికితీసి 
ఇంంగ్లీీషు లో రచనలు చేసారు. సాయి ఆయనకు చిత్రమైన 
రీతిన అర్ధధ బలము అంందింంచి అఖిల భారత సాయి 
సమాజంం స్థాాపిం ంప చేశారు. దేశమంంతా 700 లకు 
పైగా సాయి భక్తత సంంఘాలు ఏర్పాాటు చేయింంచుకున్నాారు. 
మరొకవంంక శ్రీ ప్రత్తిి  నారాయణరావుగారిచేత సాయి 
తమ ‘సచ్చచరిత్ర’ తెనుగు చేయింంచుకున్నాారు. గుణాజీచేత 
ఇంంగ్లీీషు లోకి అనువదింంపజేసుకున్నాారు.

సాయి తమ భక్తుు లను తాను ఎన్నుుకొంంటామన్నన 
మాట నిజము. కాని ఆయనే “‘నేనెప్పుడూ అంందరినీ 

నావద్దద కు రమ్మమని పిలుస్తూూ నే వుంంటాను. కాని వాళ్ళుురారు” 
అని గూడ అన్నాారు. అంందుకే ఆయన యీ పుణ్యయపురుషుల 
చేత తమ ఉద్యయమంం నిర్వవహింంపచేసి, ఆ దారంంతో తమ 
చెంంతకు మనంందరినీ లాక్కుున్నాారు. 

అలనాడు వాల్మీీకి ‘రామాయణము’, వ్యాాసుడు 
‘మహాభారతము’, ‘భాగవతము’ మొ॥న గ్రంంథాలువ్రాసి 
ప్రచారంం చేయబటి్టి మనంందరికీ ఆధ్యాాత్మిిక 
జీవితమంంటూ ఒకటి ఉన్ననదని తెలిసింంది. ఈ 
ఋషులకు మానవజాతియంంతా ఋణపడియున్ననది. 
అంందుకే సంంధ్యాావంందనంంలో నిత్యయమూ అంందరూ 
వారిని కృృతజ్ఞఞ తతో స్మమరింంచి తీరాలి. మానవులంందరూ 
తీర్చుుకొనవలసిన ఋణాలలో ఋషి ఋణంం ఒకటి. 
శ్రీసాయి సంంప్రదాయంంలో గూడ మనంం పై చెప్పిిన 
భక్తుు లను కృృతజ్ఞఞ తగా స్మమరింంచడంం మానవత్వం�ం. అది 
సద్ధధ ర్మం�ం, అది ఆధ్యాాత్మిికతకం�తటికీ మూలంం. శరీరానికి 
అన్నం�ం పెటి్టిన వారినే కృృతజ్ఞఞ తతో గుర్తుంం�చు కోవాలి. ఇక 
మన జన్మమలన్నిిటికీ వెలుగునిచ్చేే ఆధ్యాాత్మిిక విద్యాాభిక్ష 
యిచ్చిి సాయి గురింంచి మనకు తెల్పిిన వారంందరికీ 
యావజీ్జీవితమూ మనంం ఎంంతగా కృృతజ్ఞుు లమై వుంండాలో!

అంందుకు రెంండు మార్గాా లు ఋషులే ఆదేశింంచారు. 
వారి వలన మనకు లభింంచిన వేదాన్నిి నిత్యయమూ శ్రద్ధధ తో 
అర్థథ చింంతనలో పారాయణ చేయాలి. ప్రక్కకవారికి వాటిని 
పంంచాలి. వేదాలకు సారభూతమైన పురాణేతిహాసాలు 
గూడా అలానే చేసుకోమన్నాారు. అంందుకే రామాయణ 
భాగవత ప్రవచనాలు మన సంంస్కృ�తికి మూలమై 
ఎన్నోో తరాలను చక్కకగా సంంస్కకరింంచాయి. ఈనాడు శ్రీ 
సాయిబాబా జీవితచరిత్రను వీలయినంంత వివరంంగా 
నిత్యయ పారాయణ ప్రతి ఒక్కకరూ చేసుకోవాలి, సాటివారికి 
సత్సం�ంగాలలో శ్రవణంం చేయింంచి, శ్రీ సాయి ఆచరణద్వాారా 
తెల్పిిన బోధలను ప్రజల హృృదయాలకు హత్తింం� చాలి. 
ఇంంతకు మింంచిన కార్యయక్రమంం ఏ సాయి మంందిరానికీ, ఏ 
భక్తత  బృం�ందానికీ వుంండజాలదు, ఆలోచింంచంండి!
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- మన దేశంంలో తప్పపక దర్శిం�ంచ తగిన సిద్ధధ పురుషుల గురింంచి ప్రతి సంంచికలోను 
మీరు వ్రాస్తూంం�టే బాగుంంటుంంది. 

జవాబు :- ఆ విషయాలు మాకు ఎంంతో ఆసక్తిికరమై నవే. 
కాని భగవద్గీీత  కాలంంలోనే శ్రీ కృృష్ణుు డు “వేలాదిమంంది 
మానవులలో ఆత్మమజ్ఞాానం ం కోసంం యత్నిం�ంచేవారు ఏ 
ఒక్కకడో వుంంటాడు. అలాంంటి వారెంందరిలోనో ఎక్కకడో 
ఒక్కకడు సిద్ధిి పొంందుతాడు” అన్నాాడు. ఇక యీ కలికాలంం 
సంంగతి చెప్పపవలసిన దేమున్ననది? “నిజమైన ఫకీరు చాలా 
అరుదు” అన్నాారు శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబా గూడ. అంందుకని 
యీ విషయంంలో మనమెంంతో జాగ్రత్తత గా వుంండాలి. 
మనకేమీ తెలియకపోవడాన్నేే సదవకాశంంగా తీసుకుని 
వారి స్వాార్థంం�  కోసంం ప్రజలను ప్రక్కకదారి పట్టింం� చేవారే 
ఎక్కుువ. ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ అను ‘సంంహితాయన గురు 
ద్విిసాహస్రి’ ఉపోదా్ఘాతంంలో గమనిస్తేే  పూర్ణణ  పురుషులను 
ఆశ్రయింంచడమెలాగో తెలుస్తుంం� ది. ‘శ్రీ సాయిబాబా 
జీవితచరిత్ర’, ‘శ్రీ సంంహితాయన గురు ద్విిసాహస్రి’ 
శ్రద్ధధ గా పారాయణచేస్తూూ  మోక్షోపాయంం తెల్పపమని ఆర్తిి తో 
ప్రార్థిిస్తుంం�  టే వారి ఆదేశంం స్పపష్టంం� గా వస్తుంం� ది. మహనీయుని 
దర్శిం�ంచడంం మన కవసరమైనపుడు, ఆయనే మనను 
అచటకు పంంపుతారు. ఈ విషయంంలో మన అభిప్రాయాలూ, 
యిషా్టాయిషా్టాలూ ఏమీ పనికిరావు. పుణ్యయక్షేత్ర దర్శశనంం 
గూడ మహనీయుడాదేశిస్తేే  సంంపూర్ణణ  ఫలితమిస్తుంం� దని ‘శ్రీ 
గురుచరిత్ర’, ‘శ్రీ సాయిబాబా జీవితచరిత్ర’ తెల్పుుతున్నాాయి. 

-సుధామయి, విజయవాడ

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

శ్రీ గురుడాదేశింంచినపుడు శ్రీశైలంం దర్శిం�ంచినపుడే వారి 
శిష్యుునికి సంంపూర్ణణ  ఫలితంం కల్గింం� ది. మిగిలినవారు 
శ్రీగురుని గుర్తింం�చక  పోవడమే జరుగుతుంంది. అలానే 
త్రివేణీ సంంగమానికి బయలుదేరదలచిన దాసగణుకు సాయి 
చెప్పిినది గుర్తుంం�చు కోవాలి. 

పూర్ణుు లైనవారు మంంత్రోపదేశమివ్వవరు. చమత్కాారాలు 
చేయరు. ప్రశ్ననలు చెప్పపరు. శ్రీ సాయిబాబా, అక్కకల్కోోటస్వాామి, 
రమణమహరి్షి మొదలయినవారు యింందుకు ఉదాహరణలు. 
శ్రీ రామకృృష్ణణ  పరమహంంస కూడా ప్రత్యేేకిం�చి జగన్మాాత 
ఆదేశిస్తేే  తప్పప ఎవరికీ ఉపదేశంం చేసేవారు కాదు. పూర్ణణ  
పురుషులెవరికి సంంస్థథ లుంండవు. వారేమీ వ్రాయరు, చదవరు. 
వారి ఆత్మమజ్ఞాానం ం సంంపూర్ణణ ము; అంందుకని వారిని మనంంగా 
గుర్తింం�చడం ం అసంంభవము.

నేడు మనకెదురవుతున్నన సాధువులు సహితము 
ఒకే ఉత్తత మ పంంథాలో జీవితము గడపక నలుగురు జనంం 
చేరగానే వెర్రితలలు వేస్తుున్నా ారు. అంందుచేత దర్శిం�ంచదగిన 
సిద్ధధ పురుషులు అంంటే ఎవరని చెప్పపగలము? సాయి చరిత్ర, శ్రీ 
గురుచరిత్ర శ్రద్ధధ తో పారాయణ చేసుకుంంటే ఏ మహనీయుని 
దర్శశనమైనా అయితే అవుతుంంది లేకపోతే మన సాయి 
మనకే వున్నాారు.
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“పిచ్చుుక కాలికి దారంం కటి్టి లాగినట్లుు  
నావాణి్ణి నా చెంంతకు చేర్చుుకుంంటాను”

పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

“పిచ్చుుక కాలికి దార్పం కటి్టి లాగినట్లుు  నావాణి్ణి నా 
చెంంతకు చేర్చుుకుంంటాను” అని బాబా చెప్పాారు. 

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి విషయంంలో ఇది నూటికి 
నూరుపాళ్ళూూ సరిపోతుంంది. కారణంం ఆయనను బాబా 
అలానే తమ చెంంతకు చేర్చుుకున్నాారు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి సుమారు పది సంంవత్ససరాల 
వయస్సుున్ననప్పుడు వాళ్ళళ తంండ్రిగారైన శ్రీమాన్ 
ఎక్కిిరాల అనంంతాచార్యుులవారు వారి మేనత్తత  కూతురైన 
లక్ష్మీనరసమ్మమగారింంటికి వెళ్ళాారు. వాళ్ళుు బాబా భక్తుు లు. 
అంందుకని వాళ్ళుు తమ ఇంంటో్లో మటి్టితోచేసిన చిన్నన 
బాబా విగ్రహాన్నిి పెట్టుు కుని పూజింంచుకుంంటూంండేవారు. 

శ్రీమాన్ అనంంతాచార్యుులవారు పిల్లల లతో సహా 
వాళ్ళిం�ంటో్లో నాలుగురోజులు వున్నాారు. అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు, శ్రీ వేదవ్యాాసగారు లక్ష్మీనరసమ్మమగారితో, 
“ఈ బాబా దైవంంగాదు, ఇటువంంటి బాబాలను, 
స్వాాములనూ మేము నమ్మమము” అని వాదనకు దిగారు. 
ఆమె వీళ్ళళకు ఎంంతో నచ్చచచెప్పాాలని చూసింందిగానీ 
వీళ్ళళ వాదనాపటిమ, తెలివితేటలముంందు వారిని 
ఒప్పిం�ంచడానికి అశక్తుు రాలైంంది. చివరకు ఆమె, 
“ఏమో నాయనా! ఎవరి నమ్మమకాలు వాళ్ళళవి. 
పిచ్చోో, ఎచ్చోో! మేము ఆయననే నమ్ముుకున్నాాము. 
పూజింంచుకుంంటున్నాాము. మిమ్మమల్నిి నమ్మమమని నేనేమి 
చెప్పపడంంలేదుగదా! మా దోవన మమ్మమల్నిి వదిలేయ్యంం�డి” 

 (ఫిబ్రవరి 2012 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

అన్ననది. ఆమె అలా చెప్పిినప్పపటికీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
ఊరుకోలేదు. మర్నాాటి మధ్యాాహ్నంం� ఆమె దొడ్లోో  
కూర్చుుని పాత్రలు తోముకుంంటున్ననది. అదే సరియైన 
సమయముగా తోచింంది పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి. అంంతే! 
ఆయన బాబా విగ్రహంం మెడకు త్రాడుకటి్టి తీసుకువెళ్ళిి 
దొడ్డిి వైపు వసారాకున్నన తలుపుకు గడియపెట్టాారు . 
కటాకటాల్లోంం� చి ఆమెకు కన్పిం�ంచేలా బాబా విగ్రహాన్నిి 
ఊపుతూ ఆమెతో, “ఇదిగో చూడు! నీ బాబాను మెడకు 
త్రాడు కటి్టి గోడకేసి కొడుతున్నాాను. ఆయన ఏంం 
చేస్తాా డో చూస్తాా ను” అంంటూ ఊపసాగారు. ఆమె లబో 
దిబోమని మొత్తుుకుం ంటూ అలా చేయవద్దద ని పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారిని ఎంంతగానో ప్రాధేయపడింంది. కానీ 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు అదేమీ పట్టింం�చు కోకుంండా 
ఇంంకా పెద్దద గా, “ఇదిగో పగలగొడుతున్నాాను” అంంటూ 
ఆ విగ్రహాన్నిి బలంంగా గోడకేసి కొటి్టి పగలకొట్టాారు . 
ఇక ఆమె దుఃఃఖానికి అంంతులేదు. భోజనంం 
కూడా చేయకుంండా అలా దుఃఃఖపడుతూనేవుంంది. 
సాయంంత్రానికి ఇంంటికి వచ్చిిన ఆమె భర్తత  విషయంం 
తెలుసుకొని ఆమెను సముదాయింంచాడు. “పిచ్చిిదానా! 
బాబా అంంటే ఆ విగ్రహమేనని అనుకొంంటున్నాావా! 
అయినా అది పగిలిపోతే ఏమైంంది? మరొక విగ్రహాన్నిి 
కొనుక్కుం�ందాము” అని ఆమెను ఓదార్చిి ఇంంకా ఇలా 
అన్నాాడు, “ఈ రోజు వీడు బాబా మెడకు త్రాడు కట్టాా డు. 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
ముంందు ముంందు వీడి కాలికి దారంం కటి్టి బాబా తమ 
దగ్గగర కు చేర్చుుకుంంటారు చూడు!” ఆయన ఆనాడు 
అన్ననమాట అక్షరాలా నిజమైంంది.

అప్పపటికా సంంఘటన ముగిసింంది. దాదాపు 
పది, పదిహేను సంంవత్ససరాలు గడిచిపోయాయి. 
సంం॥1963లో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి రెంండవ 
అన్ననగారైన శ్రీ వేదవ్యాాసగారు శిరిడీ వెళ్తూూ  పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారిని గూడ రమ్మమన్నాారు. అయితే పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు ఏమాత్రంం అంంగీకరింంచలేదు. 
అప్పుడు శ్రీ వేదవ్యాాసగారు శిరిడీలో తెలుగువారు 
ఎవరూ వుంండరు గనుక (అప్పుడక్కకడ తెలుగువారు 
కన్పిం�ంచేవారుగాదు) తమకు తోడుగా మాత్రమే 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిని రమ్మమని కోరారు. అంంతేగాక 
అక్కకడ బాబాను సేవింంచనవసరంంలేదనిగూడ చెప్పాారు. 
అంందుకం�గీకరింంచి మాత్రమే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
శిరిడీ వెళ్ళాారు. అలా బలవంంతంం మీద వెళ్ళిిన పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారిని తమను వదలకుంండా జీవితాంంతంం 
పట్టుు కుని వుంండేలాగా సాయిబాబా కటి్టిపడేసుకున్నాారు. 
అలా ఆయనను తమ చెంంతకు చేర్చుుకున్నాారు బాబా.

అయితే శ్రీ వేదవ్యాాసగారు అంంతకు ముంందే 
బాబాను సేవిస్తుంం� డగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారినే బాబా 
బలవంంతంంగా ఎంందుకు తమ వద్దద కు రప్పిం�ంచుకున్నాారు? 
అన్ననది ప్రశ్నన. అంందుకు కారణంం లేకపోలేదు. కారణంం 
బాబా సర్వవజ్ఞుు లు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి ద్వాారా 
తాము చేయింంచుకోవలసిన లోకకళ్యాాణ కార్యయక్రమంం 
ఎంంతో వున్ననదని ఆయనకు తెలుసు కనుకనే ఆయనలా 
చేసారు. నిజంంగానే బాబా ఆయనచేత చేయింంచుకున్నన 
బృృహత్తత ర కార్యయక్రమమేమిటో ఈనాడు మనకు స్పపష్టంం� గా 
తెలుస్తూూ నే వున్ననదిగదా!

అలా కాలికి దార్పం కటి్టి బాబా తమవద్దద కు 
లాగుకున్నన ఈ ‘పిచ్చుుక’ ఆధ్యాాత్మిిక ప్రపంంచాన్నేే 
సాయిమయంంగా మార్చిివేసింంది. (క్షమింంచాలి, ఇక్కకడ 
‘పిచ్చుుక’ అన్నన పదాన్నిి బాబా చెప్పిిన మాటను 
ఉపయోగింంచడంం మాత్రమే జరిగింందిగాని పూజ్యయశ్రీ 

మాస్టటరు గారిని కిం�చపరచడంం మాత్రంం జరుగలేదని 
భావింంచాలి).

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు బాబా సన్నిిధికి చేరేనాటికి 
చాలాకొద్దిి మంందికి మాత్రమే తెలిసిన సాయి నేడు 
ప్రపంంచమంంతటా ఏకఛత్రాధిపత్యం�ంగా విరాజిల్లుు తున్నాారు. 
అంంతేగాక ఆనాడు అసలైన ఆధ్యాాత్మిికత అంంటే ఏమిటో 
తెలియక ఏదో గుళ్ళళకు, గోపురాలకు వెళ్ళళడమూ, 
ప్రదక్షిణలు, పూజలు చేయడమూ, నోములు, వ్రతాలు 
చేయడము మాతమే భక్తిి  అని, కొద్దిి గా ఆధ్యాాత్మిిక సాధన 
చేయడమే ఆధ్యాాత్మిిక సాధనలో పూర్ణణత  చెంందడమని, వారే 
గొప్పప ఆధ్యాాత్మిికవేత్తత లని భావింంచేవారు కొంందరయితే, 
మరికొంందరు భగవంంతుని పూర్తిి గా విశ్వవసింంచని 
వారుంండేవారు. కారణంం ఆనాడు పాశ్చాాత్యయ నాగరికత 
తలకెక్కిి అలా జీవింంచాలన్నన కోరిక రానురానూ ప్రజలలో 
బలీయమౌతూ మన సంంస్కృ�తిని చిన్ననచూపు చూడడము, 
తిరస్కకరింంచే దశ ప్రార్పంభమైంంది, ఊపంందుకుంంది 
కూడా. అంందుకని ఆ రోజుల్లోో  దైవాన్నిి ఎక్కుువగా 
ప్రార్థింం� చేవాళ్ళళన్నాా, దేవుని గుడికి వెళ్ళేేవాళ్ళళన్నాా 
హేళన చేయడంం ప్రార్పంభమైంంది. అంందుకని కొంందరు 
చాటుమాటుగా దైవప్రార్థథ నలు చేసుకునేవారు. 
మహాత్ముులను సేవింంచేవారిని చూస్తేే గూడా అదే విధమైన 
అవహేళన, పిచ్చిివాళ్ళళనే భావన ప్రజలలో మేల్కొంం�ది.

అటి్టి పరిస్థిి తులలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
సాయి  గురింంచి ప్రచార్పం చేయడంం ప్రారంంభింంచారు. 
అంందుకని ఆయన సమాజంం నుంంచి గటి్టి వ్యయతిరేకతనే 
ఎదుర్కొొన్నాారు. కారణంం రాముడు, కృృష్ణుు డు వంంటి 
అవతారపురుషులను సేవింంచడమే అవివేకమని తలచే 
ఆ రోజులలో ఒక ఫకీరును ఆరాధింంచడంం మరీ పిచ్చిిగా 
అనిపింంచేది వాళ్ళళకు. అయితే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి 
పట్టుు దల అమోఘంం. అది అవతార పురుషులకు మాత్రమే 
సాధ్యం�ం!

ఆయన తమ దగ్గగర కు వచ్చిినవారికి 
సాయిబాబాగూర్చిి, ఆయన మహిమల గూర్చిి, 
సాయితత్వం�ంగూర్చిి చెప్పపనారంంభింంచారు. వారికి 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
సాయిబాబా ప్రసాదింంచిన అనుభవాలవల్లల  వారంంతా 
శ్రీ సాయిని ఆరాధింంచడంం ప్రారంంభింంచారు. అంంతేగాక 
‘శ్రీ సాయి లీలామృృతము’ అనే గ్రంంథంం రచింంచి దాని 
పారాయణ ద్వాారా బహుళ ప్రచారంం చేసారు. ఆనాడు 
శ్రీరాముని గూర్చిి తెలిపిన వాల్మీీకి రామాయణంం ఎలా 
ప్రచారమైంందో అలానే ఈనాడు ‘శ్రీ సాయి లీలామృృతంం’ 
ద్వాారా శ్రీ సాయిబాబా గూర్చిిన సమగ్ర చరిత్ర ప్రజలకు 
లభ్యయమైంంది. దానితో సాయి మహిమ ప్రపంంచానికి 
వెల్లలడైం ంది. అంందువలన ప్రజలు శిరిడీ రానారంంభింంచారు. 
నేడు కోటానుకోట్లల  ప్రజలు తంండోపతంండాలుగా శిరిడీ 
దర్శిిస్తుున్నా ారు. శ్రీ సాయిని సేవిస్తుున్నా ారు.

ఆంంతేకాదు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిలో మరొక 
ప్రత్యేేకతగూడ వున్ననది. కేవలంం బాబాను సేవింంచమని 
చెప్పపడమేగాక ఆయనను ఎంందుకు, ఎలా సేవింంచాలి? 
పారాయణ ఎలా చేస్తేే  సఫలమౌతుంంది! సాయిబాబా 
యొక్కక బోధలలోని అంంతరార్థథ మేమిటి? ఆయనను 
సేవింంచిన వారిని ఆయన ఏరీతిన సరియైన మార్గంం� లో 
నడిపింంచుకుంంటూ వచ్చాారు? ఆయన అవతార 
కార్యయక్రమమేమిటి? ఆ సూక్తుు లలోని అంంతరార్థథ మేమిటి? 
- వీటన్నిం�ంటి గూర్చిి గూడ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
చెప్పేేవారు.

అసలు ఆధ్యాాత్మిికత అంంటే ఏమిటి? నిజమైన 
మహాత్ముులు ఎలా వుంంటారు? వారిని ఏవిధంంగా 
గుర్తింం�చ వచ్చుు? దొంంగ సాధువులెలా వుంంటారు? 
వారిని గుర్తుు పట్టట డమెలా? అసలు ఆధ్యాాత్మిికత 
ఎంందుకు అవసరము? ధర్మాానికి, ఆధ్యాాత్మిికతకూగల 
సంంబంంధమేమిటి? మానవుడు ధర్మం�ంగా లేకపోతే 
ఏమౌతుంంది? ఆధ్యాాత్మిికతకూ, ఆధునిక విజ్ఞాా నానికిగల 
సంంబంంధమేమిటి? ఇలా ఎన్నోో విషయాలను ఆయన 
వివరింంచేవారు. మానవులు ఇహపర సౌఖ్యాాలను 
పొంందడానికి ఆయన శాయశక్తుు లా ప్రయత్నిం�ంచారు. 
అయితే ఆయన సంంకల్పం�ం పూర్తిి గా నెరవేరినట్లేే నా? అని 
ఎవరికైనా సంందేహంం కలుగవచ్చుు. అంందుకు ఆయన 
ఇచ్చిిన సమాధానమే మనమూ ఇక్కకడ చెప్పుకుంందాము.

“నా ప్రయత్నం�ం పూర్తిి గా సఫలమైంందా? 
లేదా? అన్ననది నాకనవసరము. నాకు తెలిసిన 
విషయాలు చెప్పిి నా సాటివారికి సాధ్యయమైనంంత మేలు 
చేయడానికి ప్రయత్నిిస్తుున్నా ాను. ఫలితంం నా చేత 
సేవచేయింంచుకుంంటున్నన సాయియే చూసుకుంంటారు. 
నేను ప్రస్తుుతం ం విత్తత నంం మాత్రమే వేస్తుున్నా ాను. అది 
పెరిగి మహావృృక్షమవడానికి కొంంతకాలంం పట్టట వచ్చుు. 
ఏది ఏమైనప్పపటికి ఫలితంం నిర్ణణయిం ంచవలసింంది 
కాలము, కాలస్వవరూపుడైన సాయి మాత్రమే” అనేవారు. 
ఇతరుల శ్రేయస్సుు కోసంం కన్ననతంండ్రిలా అమితంంగా 
తాపత్రయపడుతూ ఫలితంం ఆయన గురువుకు వదిలి 
వేయడంం ఆయనకే సాధ్యం�ం.

మానవుని స్వవభావంం చాలా చిత్రమైనది. దేనినైనా 
స్వాాం� గా మలుచుకోగల సామర్థ్యం� �ం దానికున్ననది. కనుక 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు ఆధ్యాాత్మిికత అంంటే ఏమిటో, 
సాయిబాబాను సేవింంచడమంంటే ఏమిటో అంంతగా 
బోధింంచినప్పపటికీ ప్రజలు ఆధ్యాాత్మిికత, సాధన జోలికి 
వెళ్ళళకపోయినా, కనీసంం బాబాను సేవింంచడంంలోగూడ 
స్వాార్థథ ము తొంంగి చూస్తుున్నన ది. ప్రజలలోని ఆశ, భయాలను 
ఆసరాగా తీసుకుని కీర్తిి , ధన కాంంక్షగల కొంందరు 
(దొంంగ) సాయి భక్తుు లు తమను తామే గురువులుగా 
భావింంచుకుంంటూ తమ దగ్గగర కు వచ్చిినవారిని అసలైన 
సాయిభక్తిినుం ండి ప్రక్కక దారిపటి్టిస్తుున్నా ారు. అమాయక 
ప్రజలు వారినే సద్గుురు వులని, మహాత్ముులనీ, అవతార 
పురుషులనీ భావింంచి సేవిస్తుున్నా ారు. ఈనాడు ఈ దొంంగ 
గురువుల బెడద చాలా ఎక్కుువగానే కనిపిస్తుున్నన ది. దీనివల్లల  
ఆధ్యాాత్మిికతకే చీడపటి్టినట్లల వుతున్ననది. నిజంంగా పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు ఆశింంచినదదేనా? ఆయన బాబా ప్రచారంం 
అంంతగా చేసినదింందుకేనా? అని అనిపింంచకమానదు.

A.K-47 రైఫిల్ ను కనిపెటి్టినవాడూ, మహా 
శక్తిివం ంతమైన అణుబాంంబును కనిపెటి్టినవాడూ 
వాటిని ప్రస్తుుతం ం ఉపయోగింంచుకుంంటున్నన విధానాన్నిి 
చూసి తామెంందుకు వాటిని కనిపెట్టాా మా అని 
ఎంంతో బాధపడ్డాార ట, పశ్చాాత్తాా పపడ్డాారు ట. అలాగే 
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జీవితాంంతంం పోరాడి స్వాాతంంత్య్రాా�న్నిి తెచ్చిి మన 
చేతిలో పెటి్టిన గాంంధీ మహాత్ముుడు నేటి మన దేశ 
పరిణామాలను చూస్తేే  తానెంందుకలా చేశానా అని 
గుంండె పగిలి మరణింంచేవారేమో! ఒకసారి ఎవరో 
ఒకరు మరణింంచాడట, అతనిని చూడవచ్చిిన వారితో 
ఒకడిలా అన్నాాడుట “నిజంంగా ఈయన చచ్చిిపోయాడు 
గాబటి్టి బతికిపోయాడు, గానీ బ్రతికుంంటే నిజంంగా 
చచ్చిిపోయేవాడే” అని. అలాగే గాంంధీ మహాత్ముుని 
పరిస్థిి తిగూడ అని మనంం ఊహింంచవచ్చుు.

అయితే ఎంంత గొప్పపవారైనా మానవులే గనుక 
బాధపడితీరుతారు. పశ్చాాత్తాా పపడవచ్చుుగూడ. కానీ 
మహాత్ముులు, అవతార పురుషులు బాధపడడంం 
వేరేవిధంంగా వుంంటుంంది. వారు ఆధ్యాాత్మిిక వేత్తత లు గనుక 
ఎప్పపటి జబ్బుుకు అప్పపటి మంందు; ‘జైసా దేశ్, వైసా 
వేష్’ అని బాబా అన్ననట్లుు  దేశకాలాలను బటి్టి వేషాలను 
అంంటే అవతారాలను మారుస్తూూ  అప్పపటి రోగానికి తగిన 
మంందును కనిపెటి్టి మరీ యిస్తాారు . అదే వారి ప్రత్యేేకత.

దుష్టట  శిక్షణ, శిష్టట  రక్షణ చేయడానికి మళ్ళీీ మళ్ళీీ 
అవతరిస్తూూ నే వుంంటారు. అట్లాా  అవతరింంచినవారే 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు గూడా. ఆయన ఈ శరీరాన్నిి 
ధరింంచి వచ్చిినప్పుడు కలి ప్రభావాన్నిి అరికటి్టి 
మనలను సన్మాార్గాా న నడిపింంచడానికి అనేక విధాల 
ప్రయత్నిం�ంచారు. ఆధ్యాాత్మిికతకు వచ్చిిన ఈ రుగ్మమతను 
నివారింంచడానికి అనేక ఔషధాలను మనకం�దింంచారు. 
అవే - ధర్మమ ప్రబోధము, గురు సాంంప్రదాయాన్నిి 
గౌరవింంచి పాటింంచడమూ, మహాత్ముుల సేవ, వారి 
బోధలను ఆచరింంచడము. వీటిని ఆచరింంచడానికి 
ప్రయత్నిిస్తేే  క్రమంంగా మనలో మార్పుు వచ్చిి సన్మాార్గాా నికి 
వస్తాామ ని, కలిమలంం మనకం�టదనీ ఆయన 
బోధింంచారు.

అయితే ఆయన ప్రయత్నం�ం ఫలింంచలేదని మటుకు 
చెప్పపలేము. ఆనాడు ఆధ్యాాత్మిికత అంంటేను, భక్తిి  
అంంటేనూ అయిష్టటత  వున్నన ప్రజలు, మన శక్తిి కి మింంచిన 
అతీతమైన శక్తిి  ఒకటి వున్ననదని, దానిని ఆశ్రయిస్తేే  తమ 

కోరికలు నెరవేరుతాయని భావిస్తుున్నా ారు. నేటి ప్రజలలో 
చాలా మంంది బాబాలనో, స్వాాములనో, అమ్మమలనో 
ఆశ్రయింంచి తగిన ఫలితాలను పొంందుతున్నాారు. 
కనుక ప్రజల మనస్సుులలో ‘భక్తిి ’ అనే బీజంం పడింంది 
గదా! ఆధ్యాాత్మిికత అంంటే ఏమిటో తెలియకపోయినా 
ఆధ్యాాత్మిికత అంంటే అయిష్టటత  తొలగిపోయింందిగదా!!

ఇదంంతా బాగానే వుంంది. అయితే ఇప్పుడు మన 
కర్తత వ్యయమేమిటి? అని మనకు అనిపింంచవచ్చుు. మనంం 
చేయవలసింందల్లాా  పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు యిచ్చిిన 
ఔషధాలను బలవంంతంంగానైనా సేవింంచడమే. అవి నిజంంగా 
అమృృతతుల్యాాలే అయినా మన అంంతరాంంతరాలలో 
వాటిపట్లల  విముఖత వుంంటుంంది గనుక అవి మన పాలిట 
ఔషధాలే! వాటిని బలంంతంంగానైనా సేవింంచడమెంందుకం�టే 
ఒకవేళ మనంం పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు చెప్పిిన వాటిని 
పాటింంచాలనుకున్నాా ఆచరణలో పెట్టట లేకపోతున్నాాము 
గనుక. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి ప్రభంంజనంం ప్రభవిస్తుున్నన  
ఈ కాలంం ఎంంతో విశిష్టటమై నది. ఈ కాలంంలో జీవిస్తుున్నన  
మనంం ఎంంతో భాగ్యయశాలురమే. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
మనలాంంటి ఎంందరినో(పిచ్చుుకలను) ఏదో ఒక మిషతో 
తమచెంంతకు చేర్చుుకుంంటున్నాారు, చేర్చుుకుంంటారు, 
సాయిసన్నిిధికి చేరుస్తాారు  గూడ.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిని బాబా తమ చెంంతకు 
చేర్చుుకున్నన పవిత్రమైన, విశిష్టటమై న రోజు ఫిబ్రవరి 
తొమ్మిిది. కనుక ఈ ఫిబ్రవరి తొమ్మిిదిన మన శక్తిి  మేరకు 
మహోత్ససవంం జరుపుకుంందాము. ఈ కృృతజ్ఞఞ తా మహోత్ససవ 
సంందర్భం�ంగా ఎంందరో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి వద్దద కు 
రావాలని, ఆయన ఇచ్చేే ఆధ్యాాత్మిికత అనే ఔషధాన్నిి 
సేవింంచి నిత్యాానంందమనే ఆరోగ్యాాన్నిి పొంందాలని 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు  గారిని ప్రార్థిిద్దాా  ము. అలా జరగాలని 
ఆశిద్దాా ము.

జై సాయి మాస్టట ర్!



11సెప్టెంం�బరు 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక

పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమతల్లిి  లీలావైభవాన్నిి 
పామర్రు వాస్తత వ్యుురాలు శ్రీమతి మల్లీీశ్వ వరిగారు 

ఈ విధంంగా తెలియజేస్తుున్నా ారు.
2008వ సంంవత్ససంలో మా కుటుంంబానికి శిరిడీ 

దర్శశనంం చేసుకునే అవకాశంం వచ్చిం�ంది. అప్పుడు 
మొట్టట మొదట హైదరాబాదులోని మల్కాాజిగిరిలో 
వేంంచేసివున్నన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశనంం చేసుకుని 
తర్వాాత శిరిడీ వెళ్లాా లన్నన ఉద్దేే శంంతో పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి దర్శశన ఆశీస్సుులకై మా కుటుంంబంం అంంతా 
వారి సన్నిిధి చేరాము.  కానీ ఆరోజు పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి దర్శశనంం లేదు. మేము కొంంతసేపు నామంం 
చెప్పుకుని, తరువాత  మేము  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
సమర్పిం�ంచుకోవాలని తెచ్చిినవాటిని అక్కకడ సేవలోవున్నన 
శ్రీమతి రమాదేవిగారికి ఇచ్చిి, వాటిని పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికి చేర్చచవలసింందిగా విన్ననవింంచుకున్నాాము. 
వారు మమ్మమల్నిి అక్కకడే కూర్చోోమని లోపలికి వెళ్లిి  మళ్లీీ  
కాసేపటో్లో తిరిగివచ్చిి, “మీరు ఇచ్చిిన వాటిని పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు స్వీీకరింంచారు. మీ శిరిడి యాత్ర చాలా 
బాగా జరుగుతుంందని, శిరిడి  వెళ్లిి  వచ్చిిన తర్వాాత మళ్ళీీ 
రమ్మమని చెప్పాారు” అని మాకు చెప్పాారు. 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దయవల్లల  మా శిరిడీ యాత్ర 
చాలా బాగా జరిగింంది. కానీ తిరిగి వచ్చాాక మళ్ళీీ 
రమ్మమని మాకు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చెప్పిిన  మాట 
మరచిపోయాము. శిరిడీ యాత్ర బాగా జరగడంంతో 
పాటు మేము ఇంంటికి వచ్చేేసరికి మాకు రెంండు శుభాలు 

జరిగాయి. మేము దాదాపు పది రోజులు శిరిడీలో 
వున్నాాము. మాకు పామర్రులో ఒక ఫోటో స్టూూ డియో 
వుంంది. దానిని మావారి స్నేేహితునికి అప్పపగింంచి 
వెళ్ళాాము. తిరిగివచ్చేేసరికి మేము ఊహింంచని విధంంగా 
మా స్టూూ డియోలో చాలా ఆదాయంం  వచ్చిం�ంది! ఇక 
రెంండవది, మా బాబు మోహన కృృష్ణణ కి జి.ఎంం.ఆర్ 
కాలేజీలో ఇంంజనీరింంగులో ఫ్రీ సీటు వచ్చిం�ంది! వెంంటనే 
కాలేజీలో చేరిపోయాడు. 

గురుకుటుంంబంం ఆశీస్సుులతో మూడు సంంవత్ససరాలు 
హాయిగా గడిచిపోయాయి. ఇంంతలో మా ఇంంటో్లో ఒక 
విషాదంం చోటు చేసుకుంంది. మా చిన్నాా (మా అబ్బాాయి 
ముద్దుు  పేరు) మూడవ సంంవత్ససరంంలో ఫస్్ట్ సెమిస్టట ర్ 
పరీక్షలు వ్రాసి సెలవులకు ఇంంటికి వచ్చాాడు. అది జనవరి 
నెల. జనవరి 12వ తేదీ మా చిన్నాా పుటి్టినరోజు. ఎంంతో 
ఆనంందంంగా గడిపాము. మర్నాాడు 13 వ తేదీ రాత్రి 
భోజనంం చేసి పడుకున్నన మా అబ్బాాయికి ఉదయంం లేచే 
సమయానికి  ఆరోగ్యం�ం చాలా తేడా చేసింంది. వాడికి 
ప్రతి వస్తుు వూ రెంండుగా కనబడుతున్ననదని చెప్పాాడు. మా 
బాబు చాలా బాగా చదువుతాడు. వాడు చాలా సమయంం 
చదువులో గడుపుతూ వుంండటంం వల్లల  అలా జరిగింందేమో 
అని అనుకున్నాాము. కం�టి డాక్టటరు గారి దగ్గగర కు వెళ్లిి  పరీక్ష 
చేయింంచి వాడికి కళ్ళళజోడు పెడితే సరిపోతుంందని కూడా 
అనుకున్నాాము. ఆ రోజు మేము అంందరంం మా ఊర్లోో  
ఉన్నన బాబా గుడికి వెళ్ళాాము. అక్కకడకు వెళ్లేే సరికి వాడికి 
కాళ్లుు  చేతులు పట్టుు  తప్పిిపోయాయి. నేను, మావారు 

శ్రీమతి మల్లీీశ్వవరి

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
వాడిని చెరొకవైపు పట్టుు కుని బాబా దగ్గగర కి తీసుకువెళ్లిి  
నమస్కాారంం చేయింంచి తీసుకొచ్చాాము. అప్పుడు నాకు 
చాలా దుఃఃఖంం వచ్చిం�ంది. ‘ఏంంటి బాబా,  మా అబ్బాాయి 
మమ్మమల్నిి పట్టుు కుని నడిపిస్తాా డని  అనుకుంంటే వాడిని మేంం 
పట్టుు కుని నడిపింంచాల్సిి వచ్చిం�ంది?!’ అని బాధపడ్డాా ను. 
అక్కకడినుంంచి డాక్టటరు గారి దగ్గగ రికి వెళ్ళాాము. అప్పుడు 
డాక్టటరు గారు, “మీవాడికి కళ్ళళల్లోో  తేడా ఏమీ లేదు. 
బహుశా తలలో తేడా వుంండవచ్చుు. మీరు విజయవాడ 
ఆసుపత్రికి తీసుకెళ్ళం�ండి” అని చెప్పాారు. మేము వెంంటనే 
విజయవాడ బయలుదేరి వెళ్లిి పోయాము. అక్కకడ 
నాలుగు ఆసుపత్రులు తిరిగితే ఒక ఆసుపత్రిలో  వాడిని 
చేర్చుుకున్నాారు. అప్పపటికే పరిస్థిి తి చాలా ప్రమాదంంగా 
మారిపోయింంది. వాడు పాలు తాగినా, నీళ్లుు  తాగినా అవి 
తిరిగి ముక్కుునుంంచి బయటకు రావడంం మొదలైంంది. 
మాట కూడా పడిపోయింంది. మాకు కాళ్ళుు, చేతులు 
ఆడలేదు. ఆ ఆసుపత్రిలో నాలుగు రోజులున్నాాము. 
40 వేల రూపాయలు ఖర్చుుపెట్టాా ము. కానీ మావాడికి 
ఏమీ తగ్గగ లేదు. మేము డాక్టటరు గారిని, “ఏంంటంండీ 
పరిస్థిి తి?” అనడిగితే ఆయన నిదానంంగా తగ్గుుతుం ందని 
చెప్పాారు. నేను అదే నమ్మమకం�తో  బాబాను, పూజ్యయశ్రీ  
మాస్టటరు గారిని, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని స్మమరింంచుకుంంటూ 
కాలంం గడుపుతున్నాాను. కానీ మా ఊరివాళ్ళుు, మా 
చుట్టాా లు  ఇంంక వాడికి మాట రాదని, బ్రెయిన్ 
పనిచేయదని, జ్ఞాా పకశక్తిి  వుంండదని.. ఇలా రకరకాలుగా 
మాట్లాా డేవారు. అవన్నీీ చాలా బాధపెడుతున్నాా గుంండె 
నిబ్బబరంంతో, నిత్యం�ం నామస్మమరణతో గడిపేదాన్నిి. 
తర్వాాత ఒకసారి వీలు చూసుకుని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
దర్శశనానికి వెళ్లిి  పరిస్థిి తి అంంతా వారికి విన్ననవింంచుకుని 
తిరిగి వచ్చాాము.

మావారు ఒకరోజు ఆసుపత్రిలో బయట 
బాధపడుతూ కూర్చుున్నాారట. అప్పుడు ఎదురుకుంండా 
వున్నన గోడ మీద వారికి ఒక దృృశ్యం�ం కనిపింంచింందట. 
అక్కకడ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, బాబుగారు వున్నాారట. 
మన గురుబంంధువులంందరూ వున్నాారట. బాబుగారు 

మావారి దగ్గగర కు వచ్చిి, “ఎన్టీీ ఆర్ గారూ, బాగున్నాారా?” 
అని అడిగారట. అప్పుడు మావారు, “మోహన కృృష్ణణ కి 
బాగాలేదు బాబుగారూ!” అని చెప్పాారట. అప్పుడు 
బాబుగారు, “వాడికి ఏమీ కాదు, తగ్గిి పోతుంంది” 
అన్నాారట! తరవాత ఆ దృృశ్యం�ం చెదిరిపోయింందట. 
అప్పుడు మావారు నా దగ్గగర కు వచ్చిి ఎంంతో సంంతోషంంగా 
జరిగినదంంతా చెప్పాారు. అప్పుడు మాకు కొంండంంత బలంం 
వచ్చిం�ంది. మా గురుకుటుంంబంం మాకు అంండగా వున్నాారని 
గాఢంంగా అనిపింంచింంది. 

కొన్నిిరోజుల తర్వాాత మావాడిని చూడడానికి 
మావారి స్నేేహితులు వచ్చిి, “ఇక్కకడ నుంంచి చిన్నాాని 
హైదరాబాద్ తీసుకొని వెళదాంం. అక్కకడైతే చాలా 
మంంచి వైద్యం�ం జరుగుతుంంది” అని చెప్పాారు. మేమంంత 
ఖర్చుులు భరింంచలేమని చెప్పాాము. “ఇక్కకడ వుంంటే మీకు 
డబ్బుులు ఖర్చచవుతూ వుంంటాయి కానీ మేలైన వైద్యం�ం 
జరగకపోవచ్చుు” అని చెప్పాారు. చివరికి మా ఆడపడుచు 
వాళ్ళళ ఆయన ద్వాారా హైదరాబాదులో కిమ్స్్ ఆసుపత్రిలో 
వాడిని చేర్చాాము. 

అక్కకడకు వెళ్ళిిన వెంంటనే ఒక డాక్టటరు గారు వచ్చిి, 
“ఇప్పుడు ఒక పరీక్ష చేయాలి. దానికి రూ.20,000/- 
అవుతుంంది” అని చెప్పాారు. మా దగ్గగర  సరిగ్గాా  ఇరవైవేలే 
వున్నాాయి. అవన్నీీ వారి చేతిలో పెట్టాా ము. వాడిని 
పరీక్షకు తీసుకెళ్లిి  కొంంతసేపు తరువాత మమ్మమల్నిి 
లోపలికి పిలిచారు. అప్పుడు డాక్టటరు గారు మాతో, “మీ 
బాబుకి ‘మిల్లల ర్ ఫిషర్ సింండ్రోమ్’ అనే వ్యాాధి వచ్చిం�ంది. 
ఇది ఒక వైరస్, దీనికి వైద్యం�ం నిమిత్తంం�  పది లక్షల దాకా 
ఖర్చచవుతుంంది. మీ దగ్గగర  అంంత డబ్బుు వుంంటే వెంంటనే 
వైద్యం�ం మొదలుపెడతాము లేకపోతే దేవుడి మీద భారంం 
వేసి మీవాడిని మీ ఊరు తీసుకెళొ్లొచ్చుు” అని చెప్పాారు. 
వారు చెప్పిిన ఖర్చుు వినేసరికి మా ప్రాణాలు పోయినంంత 
పనైంంది. అది మా తాహతుకి చాలా ఎక్కుువ. కానీ చూస్తూూ  
చూస్తూూ  బిడ్డడ ను అలా వదిలివేయలేము కదా! మేము 
డాక్టటరు గారితో, “మళ్ళీీ మీకు కొంంతసేపటో్లో ఏ సంంగతి 
చెప్తాా ము” అని చెప్పిి బయటకు వచ్చాాము. బయట మా 
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చుట్టాా లు అంందరితో ఈ విషయంం చెప్పాాము. కానీ ఎవరూ 
భరోసా ఇవ్వవలేదు. మావారు మా ఆడపడుచుగారి భర్తత ను 
పట్టుు కొని, “ఎలాగైనా వాడి ప్రాణాలు కాపాడాలి!” 
అని బాగా ఏడ్చాారు. ఎవ్వవరినుంంచీ ఏ సమాధానంం 
లేకపోయేసరికి ఏంం చేయాలో దిక్కుు తోచలేదు. 

ఆ సమయంంలో నాకు మన గురుబంంధువు 
సులోచన ఆంంటీ గుర్తొొచ్చాారు . వెంంటనే ఆమెకు ఫోను 
చేసి పరిస్థిి తి అంంతా వివరింంచి చెప్పాాను. వెంంటనే ఆమె, 
“భయపడకం�డి. మనంందరికీ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
వున్నాారు. మీ బాబును తప్పపకుంండా కాపాడుతారు. 
మీరు ధైర్యం�ంగా వుంండంండి. ఇప్పుడే మా అబ్బాాయి శివను 
పంంపిస్తుున్నా ాను” అని చెప్పాారు. ఆ మాటలు నాకు ఎంంతో 
ఓదార్పుును, కొంండంంత ధైర్యాాన్నిి ఇచ్చాాయి. అదేవిధంంగా 
కుమారి మామ్మమగారికి కూడా ఫోన్ చేశాను. అప్పుడు 
మామ్మమగారు, “”అమ్మాా! అంంత డబ్బుు ఖర్చుు అవుతుంందా, 
నేను వెంంటనే ఏర్పాాటు చేస్తాా ను. నువ్వుు ధైర్యం�ంగా వుంండు 
తల్లిి !” అని ఓదార్చాారు. వీరిద్దద రి మాటలు విన్నన తర్వాాత 
మనసు కొంంచెంం కుదుటపడింంది. 

కాసేపటో్లో సులోచన ఆంంటీ వాళ్ళళ అబ్బాాయి శివ 
ఆసుపత్రికి వచ్చాాడు. మమ్మమల్నిిద్దద ర్నీీ ఓదార్చిి చిన్నాాని 
చూడడానికి వెళ్లిి , అక్కకడ వైద్యుులంందరితో మాట్లాా డి, 
పరిస్థిి తినంంతా తెలుసుకున్నాాడు. “రేపు ఉదయానికల్లాా  
రెంండు లక్షలు ఇచ్చిినట్లల యితే వైద్యం�ం మొదలుపెడతాము. 
ఒక్కొొక్కక ఇంంజక్షన్ ఖరీదు  ఒకలక్షా పదిహేనువేలు,ఈ 
అబ్బాాయికి ఏడెనిమిది ఇంంజక్షన్లుు  చేయాల్సిి వుంంటుంంది. 
రేపు ఉదయానికి వైద్యం�ం మొదలుపెట్టటక పోతే అతనికి 
ప్రమాదంం జరగవచ్చుు” అని చెప్పాారు. ఆ విషయంం 
మాతో చెప్పిి శివ ధైర్యం�ంగా, “మీరేంం కం�గారు పడకం�డి. 
డబ్బుులు ఏర్పాాటు చేస్తాా ను” అని చెప్పిి ఇంంటికి వెళ్ళాాడు. 
మరుసటి ఉదయానికల్లాా  రెంండు లక్షలు సమకూరటంం  
అంంటే మాటలా?! అనిపింంచింంది. ఎలాగో రాత్రి 
గడిచింంది. తెల్లల వారే సరికి మావారికి ఫోన్ వచ్చిం�ంది. మా 
వాడితోపాటు చదువుకున్నన అబ్బాాయిలు, “మేమంందరంం 
కొంంత డబ్బుులు పోగుచేశాము. అవి పంంపిస్తుున్నా ామ”ని 

చెప్పాారు! తర్వాాత ఇంంకొక ఫోను కుమారి మామ్మమగారి 
దగ్గగరనుం ంచి వచ్చిం�ంది. అలాగే తర్వాాత మా అక్కకయ్యయగారి 
అబ్బాాయి  కొంంత సమకూర్చాామని చెప్పాాడు. ఇలా 
ఉదయంం నుంంచి వరుసగా ఫోన్లుు  వస్తూూ  వుంంటే నాకు 
చాలా ఆశ్చచర్యం�ం కలిగింంది. కాసేపటికల్లాా  రెంండు లక్షల 
డబ్బుులు సమకూరాయి. వైద్యుులు వెంంటనే ఇంంజక్షన్ 
ఇవ్వవడంం మొదలుపెట్టాారు .

కానీ వైద్యుులు ఇంంజక్షన్ చేయగానే తిరిగి అంంతే 
వేగంంగా ఆ మంందు బయటకు వచ్చేేస్తోంం� ది. కారణంం.. 
వాడిలో నరాలన్నీీ మూసుకుపోయి వున్నాాయట. నా 
ప్రాణంం విలవిల్లాా డిపోయింంది. అంంత ఖరీదైన మంందు 
వాడికి పని చేయకుంండా వృృధా అయిపోతుంందని చాలా 
బాధపడ్డాా ను. అదే సమయంంలో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
ఒక లీల చేశారు. మనకి శ్రీసాయి లీలామృృతంంలో 
మైనతాయి ప్రసవవేదన పడుతుంంటే   బాబా ఒక వ్యయక్తిి  
చేత హారతి పాట, ఊది పంంపింంచినట్లుు , మాకు కూడా 
పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారు సులోచన గారు, కొంంతమంంది 
గురుబంంధువుల ద్వాారా కొన్నిి వస్తుు వులు పంంపింంచారు. 
అవి… పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు తాకిచ్చిిన ఊదీ, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు వున్నన పటంం, ఒక 
సంంచీ నింండా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు వ్రాసిన గ్రంంథాలు, 
ఇంంకొక సంంచీ నింండా తినడానికి ఫలాలు, అలాగే ఇంంకొక 
సంంచీ నింండా డబ్బుులు కూడా పంంపింంచారు. వెంంటనే నేను 
ముంందర గబగబా ఊదీ ప్యాాకెట్ విప్పిి కొంంచెంం ఊదీని 
మా బాబు నుదుటన పెట్టాా ను.

అప్పపటిదాకా నరాల్లోో కి ఎక్కకని మంందు జరజర 
నరాల్లోో కి పాక్కుం�ంటూ వెళ్ళిం�ంది! ఆ విధంంగా మంందు 
ఎక్కుుతూ వుంంటే ‘ఇదంంతా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
దయ, సంంకల్పం�ం కాక ఇంంకేముంంటుంంది? నేనెంంతో 
ఆనంందపడుతూ, ‘పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు స్వవహస్తాా లతో 
ఇచ్చిిన ఊదీ మహిమను స్పపష్టంం� గా చూడగలిగిన నా 
అదృృష్టంం�  ఎంంతటిది?!’ అనుకుంంటూ మనసులోనే పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి పాదాలకు ప్రణమిల్లాా ను.

ఇక చిన్నాాకి రోజుకి ఒక ఇంంజక్షను చొప్పున 
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ఐదు రోజులు చేశారు. ఒక్కొొక్కక ఇంంజక్షనుకి ఒక్కొొక్కక 
అవయవంంలో మార్పుు వచ్చేేది! మొదట కళ్ళుు చక్కకగా 
కనిపింంచాయి! తర్వాాత  చేతులు పని చేశాయి! ఆ 
తర్వాాత రోజు కాళ్లల లో శక్తిి  వచ్చేేసింంది!! క్రమంంగా శరీరంం 
అంంతా కొత్తత  శక్తిి ని పుంంజుకుంంది. చిన్నాాని పరీక్ష చేసిన 
డాక్టటరు గారు, “ఈ మంందుకి నీలో చాలా తొంందరగా 
మార్పుు వచ్చిం�ంది, వెరీ గుడ్!!” అన్నాారు. ఇదంంతా మా 
చల్లల ని తల్లిి  చలువ అని స్పపష్టంం� గా అర్థథ మైంంది మాకు. ఈ 
వారంంరోజుల్లోో  ఆసుపత్రి ఖర్చుు 8 లక్షలు దాకా కట్టట వలసి 
వచ్చిం�ంది. ఏరోజు వచ్చిిన డబ్బుులు ఆరోజు కడుతూ 
వచ్చాాము. ఒక్కకరోజు కూడా డబ్బుుకి ఇబ్బం�ంది పడలేదు! 
మేము డబ్బుు కోసంం అక్కకడనుంంచి ఎక్కకడికీ కదలనే లేదు! 
జి.ఎంం.ఆర్ కాలేజీలో వున్నన చిన్నన స్నేేహితులు చాలావరకు 
ధనంం సమకూర్చిి  పంంపింంచారు! ఆ స్నేేహితుల ద్వాారానే 
ఒకరోజు హైదరాబాదులో నాగార్జుు న కన్స్ట్రర�క్షన్స్్  వాళ్ళుు 
స్వవయంంగా ఆసుపత్రికి వచ్చిి మా అబ్బాాయి తరఫున 
ఆరోజు ఇక ఎంంత బ్యాాలెన్స్్ కట్టాా లో  కనుక్కొొని, ఆ 
డబ్బుులన్నీీ కట్టేే సి, మా దగ్గగర కు వచ్చిి, “మీ అమౌంంట్ 
క్లిి యర్ చేసేదాకా బాబా మమ్మమల్నిి ఊరుకోలేదంండి!’ అని 
చెప్పిి వెళ్ళిిపోయారు! మేము చాలా ఆశ్చచర్యయపోయాము. 
మా జీవితంంలో ఇది ఒక గొప్పప వింంత. చిన్నాాకి ఇంంత 
జబ్బుు చేసినా కూడా, ఇంంజక్షన్ ఒక్కకటే మంందు, 
చిన్నన టాబ్లెె ట్ కూడా వాడలేదు. చివర్లోో  కొద్దిి  రోజులు 
ఫిజియోథెరపీ చేయింంచాల్సిి వచ్చిం�ంది. ఒకరోజు 
డాక్టటరు గారు, “జబ్బుు పూర్తిి గా నయమైపోయింంది, ఇంంక 
ఇంంటికి తీసుకెళ్లల వచ్చుు” అని చెప్పాారు! 

ఎనిమిదో రోజుకల్లాా   హైదరాబాదులో మా 
ఆడబడుచు వాళ్ళిం�ంటికి తీసుకువచ్చాాము. మా 
చుట్టాా లలో ఒకాయన మా చిన్నాాని చూడడానికి వచ్చిి, 
“అమ్మాా! మీరు చాలా అదృృష్టటవం ంతులు. మీ బిడ్డడ  
మీకు దక్కాాడంంటే మీరు నమ్ముుకున్నన మీ అమ్మమగారు, 
మాస్టటరు గార్లల  దయవల్లల నే! నాకు తెలిసిన ఒక అతను 
బిటెక్ పూర్తిి  చేసి జాబ్ చేస్తుున్నన ప్పుడు ఇలాంంటి వ్యాాధి 
వచ్చిం�ంది. వాళ్ళుు బాగా డబ్బుున్నన వాళ్ళుు. ఇతర దేశాలకు 

కూడా తీసుకెళ్లిి  వైద్యం�ం చేయింంచారు కానీ అతనికి 
ఇప్పపటికీ నయంం కాలేదు. మంంచంంలోనే వున్నాాడు” అని 
చెప్పాారు. ఆ మాటలు విన్నాాక నా మనసంంతా పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి పట్లల  కృృతజ్ఞఞ తతో నింండిపోయింంది. తరవాత శివ 
వచ్చిి  చిన్నాాని  నాగోలుకి తీసుకెళ్లిి  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
దర్శశనంం చేయింంచాడు. అదేవిధముగా  నాంంపల్లిి  బాబా 
దర్శశనానికి కూడా తీసుకెళ్లాా డు. ఫిబ్రవరి 9వ తేదీ పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారి ఆత్మాానుభూతి పర్వవదినంం సంందర్భం�ంగా 
నాగోలులో ఉత్ససవంం జరుగుతుంంటే మా కుటుంంబ 
సభ్యుులంందరమూ ఉత్ససవానికి హాజరయ్యాాము. తిరిగి 
పామర్రు వచ్చిి పదిహేను రోజులకే చిన్నాాని కాలేజీకి 
పంంపింంచగలిగాము. 

ఇది చూసిన వార్పందరూ చాలా ఆశ్చచర్యయపోయారు. 
ఇంంత తొంందరగా ఆరోగ్యయవంంతుడవడంం, తిరిగి కాలేజీకి 
వెళ్లలడం ం అంందరికీ ఆశ్చచర్యాాన్నిి కలిగింంచింంది. స్నేేహితులు 
కూడా చిన్నాాని ఎంంతో జాగ్రత్తత గా చూసుకునేవారు. 
వాడికి ఏ విధమైన ఇబ్బం�ందీ కలగకుంండా  చాలా 
చక్కకగా చూసుకున్నాారు. చల్లల ని తల్లిి  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
ఆశీస్సుులతో చిన్నాా నాలుగు సంంవత్ససరాల్లోో నే మంంచి 
మార్కుులతో బీటెక్ పూర్తిి  చేసి క్యాం�ంపస్ సెలక్షన్ లో 
ఒక ఉద్యోోగాన్నిి కూడా సంంపాదింంచుకుని తిరిగి ఇంంటికి 
వచ్చాాడు.

ఇది కేవలంం మా చల్లల ని తల్లిి  పూజ్యయశ్రీ అలివేలు 
మంంగమ్మమగారి ఆశీస్సుులు వలన జరిగింంది. ఈ జన్మమలో 
మా అమ్మమ మాకు పెటి్టిన పుత్ర భిక్ష ఇది!!  ఈ కృృతజ్ఞఞ తని 
మేము జన్మమజన్మమలకూ నిలుపుకునేలా ఆ చల్లల ని తల్లిి  
ఆశీస్సుులు అర్థిి స్తూూ , వారి పాదపద్మమములకు శిరస్సుు వంంచి 
అంంజలి ఘటిస్తుున్నా ాను.

జై సాయి మాస్టట ర్!
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ప్రతిపనిలోనూ శ్రద్ధధ అవసరంం - 
ఇదే మాతృృ సంందేశంం!

ఒక రోజు నాగోలులోని శ్రీ భరద్వాాజ నిలయంంలో 
మన మాతృృదేవి అలివేలు మంంగమ్మమగారు 

భక్తుు లతో ఆధ్యాాత్మిిక చర్చచలు జరుపుతున్నన సమయంంలో 
“అమ్మాా! అంందరూ శ్రద్ధధ గా పని చేయాలి’’ అని, ‘సాధన 
శ్రద్ధధ గా చేయాలి’ అని, అదే పిల్లల లతోనయితే శ్రద్ధధ గా 
చదువుకోవాలి’ అని అంంటుంంటారు అసలు ‘శ్రద్ధధ ’ అంంటే 
యేమిటమ్మాా? ఆ పదానికి అసలైన అర్థంం�  గురింంచి 
చెపుతారా?” అని ఒక భక్తుు రాలు అడిగిన ప్రశ్ననకు 
అమ్మమగారు యిలా సమాధాన మిచ్చాారు -

“నిజంం చెప్పాాలంంటే ఆధ్యాాత్మిికత అనే అంంశంం 
మొత్తంం�  ‘శ్రద్ధధ ’ అనే దాని పైననే ఆధారపడి వున్ననది. 
శ్రద్ధధ తోనే సాధన సాధ్యయమౌతుంంది. ఏ పనినైనా శ్రద్ధధ తో 
చేస్తేే నే ఆ పని చక్కకగా జరుగుతుంంది. అంందువలననే 
ఋషులు ‘శ్రద్ధాా వాన్ లభతే జ్ఞాానం ం’ అని అన్నాారు. అంంటే 
‘శ్రద్ధధ గా సాధన చేస్తేే నే జ్ఞాా నాన్నిి పొంందగలరు’ అని వారు 
నొక్కిివక్కాాణింంచారు. మోక్షాన్నిి సాధింంచాలంంటే యెంంతో 
శ్రమింంచి సాధన చేయవలసి వుంంటుంంది. అంంటే సాధనను 
యెంంతో నిష్ఠఠ తో, అప్రమత్తత తతో, పట్టుు దలతో సాగింంచాలి. 
అటువంంటి నిష్ఠఠ , అప్రమత్తత తతో పాటు పట్టుు విడువని 
కృృషి అనే దానినే ‘శ్రద్ధధ ’ అంంటారు. అంంతేకాదు, ‘శ్రద్ధధ  
అనే పదానికి’ ప్రేమతో, మమకారంంతో, ఆసక్తిి తో చేసే 

కృృషి’ అని కూడా చెప్పపవచ్చుు. ఎంందుకం�టే ఆధ్యాాత్మిిక 
సాధన చేయాలనుకున్నన ముముక్షువు సాధనపై ప్రేమ 
లేనిదే సాధనకు పూనుకోడు. అంంటే మోక్షము అనేది 
తనకు బ్రహ్మాానంందాన్నిి యిస్తుంం� ది అని నమ్ముుతాడు కనుక 
వ్యయక్తిి  మోక్షంం పై ప్రేమతో సాధన సాగిస్తాా డు.’’

శ్రీ అమ్మమగారు యింంకా యిలా చెప్పాారు  -

“అయితే శ్రద్ధధ తో సాధన చేయటంం అంంటే మేమిటి? 
ఎలా చేయాలి? అన్నన విషయానికొద్దాంం� . శ్రద్ధధ తో సాధన 
చేయటంం అంంటే కేవలంం ఒకచోట ముక్కుుమూసుకుని 
కూర్చుుని జపధ్యాానాదులు చేయటంం మాత్రమే కాదు. 
జీవితంంలోని ప్రతి అంంశంంలో కూడా - మన ఆలోచన, 
ఆచరణ యెంంతో నిర్దుుష్టంం�  గా, ధర్మమబద్ధంం� గా వుంండేలా 
జాగ్రత్తత  పడటంం చాలా అవసరం�. తన జీవితంం పట్లల , 
కుటుంంబ సభ్యుుల పట్లల , సమాజంం పట్లల  కూడా తన బాధ్యయత 
నిర్వవర్తింం� చాలి. మనిషి సంంఘజీవి. ప్రతి మనిషి జీవితంం 
అతని కుటుంంబంంపైనా, సమాజంంపైనా ఆధారపడి 
నడుస్తూూ  వుంంటుంంది. తన ఆకలి తీర్చేే ఆహారాన్నిి తాను 
ఒక్కకడే పంండింంచుకోలేడు కదా? అలాగే నివసింంచే 
యిల్లుు , ధరింంచే బట్టట లు, విద్యయ, ఉద్యోోగంం, వ్యాాపారంం, 
జీవిత భద్రత - యిలా యెన్నోో జీవితావసరాలన్నీీ వ్యయక్తిి కి 
తన కుటుంంబంం యొక్కక, సమాజంం యొక్కక సహకారంం 

శ్రీమతి శ్రీదేవి
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లేకుంండా నెరవేరవు. కనుక తను జీవింంచటానికి తనకు 
తోడ్పపడుతున్నన తన కుటుంంబ, సమాజశ్రేయస్సుు గురింంచి 
తను బాధ్యయత వహింంచితీరాలి. ఆ బాధ్యయతలను శ్రద్ధధ తో 
నిర్వవర్తింం�చ వలసి వుంంటుంంది. కానీ, సగటు మనిషి 
మనస్తత త్వం�ం యెలా వుంంటుంందంంటే అతడికి బాధ్యయతలన్నీీ 
భారం�గా అనిపిస్తాా యి. బాధ్యయతలను సంంతోషంంగా 
స్వీీకరింంచే సంంస్కాాం అంందరికీ వుంండదు. ఎంందుకం�టే 
బాధ్యయతా నిర్వవహణ అనేది శ్రమతో కూడుకున్నన విషయంం 
కనుక. ఏ పని చేయాలన్నాా కొంంత కష్టట పడాలి. అలా 
కష్టట పడటంం అనేది చాలామంందికి యిష్టంం�  వుంండదు. 
మానవుడి మనస్సుు యెప్పుడూ సుఖాలనే కోరుకుంంటూ 
వుంంటుంంది. ఈ సుఖలాలస సాధనకు పెద్దద  ఆటంంకం�” - 
అన్నాారు అమ్మమగారు.

పైన తెలిపిన యీ వివరణను మనంం కొంంత 
విశ్లేేషిం ంచుకుంందాంం - నిజానికి వున్ననది వున్ననట్లుు , 
నిజాయితీగా ఆలోచిస్తేే  మనంం మన కర్తత వ్యాాలను 
యెంంతవరకూ నిర్వవర్తిి స్తుున్నా ామన్నన విషయంం మనకే అర్థంం�  
అవుతుంంది. ఏమీ కష్టట పడకుంండా నౌకర్లల  చేత, పనివారి 
చేత సేవలు చేయింంచుకుంంటూ విలాసవంంతమైన 
జీవితంం గడపాలని మనలో చాలామంందికి వుంంటుంందన్నన 
విషయంం వాస్తత వంం. మన చుట్టూూ  వున్నన సమాజంంలో 
మనంం చూస్తుంం�టాం ం – కొంందరు వ్యయక్తుు లు తమ కోసంం, 
తమ కుటుంంబంం కోసంం అనేక ఖరీదైన బంంగళాలు, 
విల్లాా లు, కార్లుు , వంందల, వేల గజాల స్థథ లాలు, పొలాలు, 
కోట్లాా ది రూపాయలు ఆదాయాన్నిిచ్చేే వ్యాాపారాలు 
– యిలా యెన్నెెన్నోో సమకూర్చుుకుంంటూ వుంంటారు. 
వీటి కోసంం యెన్నెెన్నిి అడ్డడ దారులలోనైనా డబ్బుు 
సంంపాదింంచేంందుకు వారు వెనుకాడరు. ఎన్నిి సుఖాలు 
వున్నాా తనివి తీరదు. ఈ భోగలాలసకు హద్దుు లు లేవు. 
ఈ ఆశకు అంంతంం వుంండదు. వాస్తత వంంగా మనిషి అతి 
కొద్దిి పాటి పరిమిత సదుపాయాలతో కూడా సుఖంంగా 
జీవింంచవచ్చుు. కానీ, యెన్నిి వున్నాా యేదో లేదన్నన 
అసంంతృృప్తిి , యింంకా యింంకా సుఖాలు కావాలన్నన 
అత్యాాశ - ఇదే మానవ నైజంం. రోడ్డుు  ప్రక్కకన చుట్టుు  

గుడిసెలు వేసుకునీ, టార్పాాలిన్ కప్పిిన టెంంట్లుు  వేసుకునీ, 
వాటిలో భార్యాా, చిన్నన చిన్నన పిల్లల లతో వుంంటూ, కూలీ 
నాలీ చేసుకుంంటూ జీవింంచేవారిని మనంం చూస్తుంం�టాం ం. 
వారంంతా మన దృృష్టిి లో నిరుపేదలు, నిర్భాాగ్యుులు! కానీ, 
నిజానికి వారే భాగ్యయవంంతులు, అదృృష్టటవం ంతులు అనటంంలో 
సంందేహంం లేదు. ఎంందుకం�టే, ఒక సంంపన్నుుడైన వ్యయక్తిి కి 
వుంండే ఆంందోళనలు, ఆరాటాలు, భయాలు నిరుపేదలు 
అని మనంం భావింంచే వారిలో వుంండవు. వారి జీవితంంపట్లల  
వారికి అసంంతృృప్తిి  వున్ననప్పపటికీ యీ సంంపన్నుులకం�టే 
యెక్కుువ ప్రశాంంతంంగా, సుఖంంగా జీవిస్తుంం� టారని మాత్రంం 
ఖచ్చిితంంగా చెప్పపవచ్చుు. మహాభక్తుు డు శ్రీ అన్ననమాచార్యయ 
చెప్పిినట్లుు   ‘కడుపెంంత? తాకుడుచు కడు పెంంత? 
దీనికై పడరాని పాట్లుు  పడి పొరలనేల?” అన్ననట్లుు గా 
కొద్దిి పాటి వసతులు చాలు, మనిషి జీవింంచటానికి. కానీ 
ఆశలను, వ్యాామోహాలను యెవరు ఆపగలరు? అంందుకే 
మహాత్ముులు మోక్ష సాధనకు ప్రధాన ఆటంంకం�గా నిలచే 
అశాశ్వవతములైన “సుఖాపేక్ష, ఆశావ్యాామోహాల నుంండీ 
మన మనస్సుులను విముక్తుు లను చేసి, నిత్యయ సంంతృృప్తిి ని 
చేకూర్చేే ఆత్మమపథంం వైపు మరల్చేే యత్నం�ంలో తమ 
దివ్యయ బోధల ద్వాారా మనలను జాగృృతంం చేస్తుంం� టారు. 
అయితే యీ ముక్తిి మార్గగ  ప్రయాణంం అనేది పూలబాటలో 
నడచినంంత సుఖంంగా, ఆహ్లాాదం ంగా వుంండదనీ, యీ 
సత్యాాన్నిి మరువకూడదనీ మహాత్ముులు హెచ్చచరింంచారు. 
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ఆధ్యాాత్మిిక సాధన దున్ననపోతు మీద నానే్హేఘాట్ దాటటంం 
కం�టే కూడా కష్టటమ ని, దీనికై సకల శక్తుు లూ ఒడ్డిి  కృృషి 
చేయవలసి వుంంటుంందనీ శ్రీ సాయినాథుడు చెప్పాారు.

మాతృృదేవి అలివేలు మంంగమ్మమగారు కూడా శ్రద్ధధ  
అనే పదానికి అం�  చెపుతూ, యెంంతో కష్టటతరమై న 
మోక్షాన్నిి సాధింంచాలంంటే అత్యం�ంత శ్రద్ధధ తో సాధన 
చేయవలసి వుంంటుంందని అన్నాారు. ఈ విషయమై 
వుదాహరణగా శ్రీ అమ్మమగారు యిలా చెపుతుంండేవారు 
- “మనంం ప్రతి రోజూ నిద్రలేచింంది మొదలు మన 
నిత్యయకృృత్యాాలలో నిమగ్నం�ం అవుతుంంటాము. ఎప్పుడైనా 
ఒకరోజు మనంం శ్రీ మాస్టటరు గారిని భక్తిి తో మన 
యింంటికి ఆహ్వాానింంచుకొన్నాామనుకోంండి, ఆ రోజంంతా 
మన ప్రవర్తత న యెలా వుంంటుంందో ఆలోచింంచంండి. 
వారు రాబోయే ముంందునుంండి తిరిగి వారికి వీడ్కోోలు 
పలికేవరకూ కూడా వారిని సేవింంచుకొనే విషయంంలో 
మాత్రమేకాక, మన నిత్యయకృృత్యాాలను కూడా యెంంతో 
జాగ్రత్తత గా అప్రమత్తత తతో చేస్తుంం�టాం ం. ప్రతి విషయంంలో 
యెటువంంటి పొరపాటు రాకుంండా వ్యయవహరిస్తాంం� . 
ఇటువంంటి వ్యయవహార శైలినే ప్రతిరోజు సాధనలో 
మాత్రమే కాక, ప్రతి ఒక్కక అంంశంంలోను పాటింంచాలి. 
మన యింంటినీ, యీ సమాజాన్నీీ కూడా దేవాలయంంగా, 
అంందరూ దైవ స్వవరూపులుగా అనుకొనటంం అలవాటు 
చేసుకొంంటే ప్రతి పనీ శ్రద్ధధ గా చేసుకొనగల శక్తిి  
సామర్థ్యాా �లు మనలో పెంంపొంందుతాయి అనటంంలో 
సంందేహంం లేదు” అన్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా శ్రీ అలివేలు 
మంంగమ్మమగారు శ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరు గారి తత్వాాన్నిి 
ప్రస్తాావిం ంచారు. 

శ్రీ అమ్మమ గారు యిలా చెప్పాారు -

“మన కర్తత వ్యాాలను, సాధనను శ్రద్ధధ గా 
చేయటంంమెలా? - అన్నన ప్రశ్ననకు సమాధానంంగా ‘శ్రీ 
భరద్వాాజ  గురుదేవుల జీవితాన్నేే ఒక వుదాహరణగా 
చెప్పుకొనవచ్చుు. ఆయన తన కుటుంంబ సభ్యుుల, తమ 
శిష్యుుల ఐహిక, ఆధ్యాాత్మిిక శ్రేయస్సుుకై నిరంంతరంం 

కృృషి చేస్తూూ  వుంండేవారు. తన నాశ్రయింంచిన వారి 
జీవిత సమస్యయలన్నీీ తనవిగా భావింంచి కన్ననతంండ్రివలె 
వాటిని, పరిష్కకరింంచేంందుకు ప్రయత్నిం�ంచేవారు. 
ఏమరక, వారి సాధనను పర్యయవేక్షిస్తూూ  వారి పురోగతికి 
తోడ్పపడుతుంండేవారు.’’

మాతృృదేవి అలివేలు మంంగమ్మమగారు కూడా 
శ్రీ మాస్టటరు గారి వలెనే ఆయనకు ప్రతిరూపంంగా 
వ్యయవహరింంచేవారు. ప్రతి అంంశంంలోనూ యెంంతో 
శ్రద్ధధ ను కనపరుస్తూూ  తమ కర్తత వ్యయపాలనను కృృషి 
త్రికరణశుద్ధిి గా చేసేవారు. ఆమె కేవలంం కోరిన కోర్కెెలు 
తీర్చేే వరదాయినిగా, ఆపదలు బాపే ఆపద్బాంం�ధవిగా 
మాత్రమేకాదు, తమనాశ్రయింంచిన వారి ప్రవర్తత నపై, 
వారి సాధనపట్లల  బాధ్యయత వహిస్తూూ  లోపాలను, తప్పులను 
సరిదిద్దుు తూ యెంంతగా కాపాడేవారోనన్నన విషయాన్నిి 
భక్తుు ల అనుభవాలు స్పపష్టంం�  చేస్తాా యి. నిత్యయజీవితంంలో 
ఆమె వ్యయవహారశైలి యెలా వుంండేదో జ్ఞాా పకం� తెచ్చుుకుంంటే, 
‘శ్రద్ధధ ’ అనే పదానికి అం� , పరమార్థంం�  ఆమె ప్రవర్తత న 
నుంండి మనంం నేర్చుుకొనవచ్చుు అనటంంలో యేమాత్రంం 
సంందేహంం లేదు.

మన మాతృృదేవి శ్రీ మాస్టటరు గారికి ప్రతిరూపంం 
మాత్రమే కాదు, వారి ప్రతినిధిగా శ్రద్ధధ తో భక్తుు లను 
నడిపిస్తూూ  వున్నాారు. 

ఆమె బోధలు మనంందరికీ మార్గగ దర్శశక దీపికలు! 

ఆమె ఆచరణ అంందరికీ స్ఫూూర్తిి దాయకం�! 

ఆమె జీవితంం ప్రతి ఒక్కకరికీ ఆదర్శం�ం!

ఆమెవలెనే మనంం కూడా మన ఆధ్యాాత్మిిక 
సాధనలను, మన బాధ్యయతలను అప్రమత్తతత తో, శ్రద్ధధ తో 
కొనసాగింంచటమే మన కర్తతవ్యం� ం!
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శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

సత్త్వవ �గుణ లక్షణము

స్వాా॥ప్ర॥: సత్వవగుణ లక్షణాన్నిి మనువు యిలా 
చెప్పాాడు- 

శో్లో॥  వేదాభ్యాాసస్తత పో జా్ఞానంం
       శౌచమింంద్రియనిగ్రహఃః।
	     ధర్మమక్రియాత్మమచినా చ
       సాతి్త్వి�కం� గుణలక్షణమ్॥
భావంం:- వేదాభ్యాాసము, తపము, జ్ఞాా నము, 

శౌచము, ఇంంద్రియ నిగ్రహము, ధర్మమనిర్వవహణ, 
ఆత్మమచింంత ఈ ఏడూ సత్త్వవ �గుణ లక్షణాలు.

వేదాభ్యాాసఃః 

25 సంంవత్ససరాల పాటు బ్రహ్మమచర్యాాన్నిి పాటింంచి 
గురుశుశ్రూష చేస్తూూ  గుర్వాాజ్ఞఞ లను పాటిస్తూూ  కుటుంంబంం 

పట్లల  వ్యాామోహంం మొ॥న రజోగుణ ప్రాధాన్యయములైన 
వ్యయవహారాలలో చిక్కుుకోకుంండా నియమంం ప్రకారము 
సాంంగోపాంంగంంగా (అన్నిి అంంగాలతో సహా) అర్థంం� తోనూ 
వేదాలను అధ్యయయనంం చేయాలి. ‘అభ్యాాసము’ అనే 
శబ్దాా నికి ‘అనేక ఆవృృత్తాా లు పలకడంం’ అనే అర్థథ ము. 
అయినప్పపటికీ తాత్పపర్యాాన్నననుసరింంచి సాంంగోపాంంగంంగా 
అర్థంం� తో సహా అధ్యయయనము మాత్రమే ‘అభ్యాాసము’ 
అనే పదముతో యిక్కకడ గ్రహింంచాలి. ఎంందుకం�టే కర్మమ, 
ఉపాసన, జ్ఞాా నకాంండలనబడే మూడు కాంండలలోని 
కర్మమకాంండలో చెప్పపబడిన కర్మాానుష్ఠాా నము ద్వాారా 
చిత్తత శుద్ధిి ని సంంపాదింంచాలి. ఉపాసనాకాంండలో 
చెప్పపబడిన ఉపాసనను అనుష్ఠింం�చడం ం ద్వాారా మల, 
విక్షేపాది దోషాలను పోగొటి్టి, జ్ఞాా నకాంండలో చెప్పపబడిన 
శ్రవణ, మననాది ఉపాయాలను అనుష్ఠింం�చడం ం ద్వాారా 
స్వవరూపానుసంంధానంంలో నిష్ఠఠ  వుంంచి, జీవాత్మమ పరమాత్మమ 
అభేదానుభవంం (రెంండూ వేరు కాదనే అనుభవంం) 
కలిగేవరకూ చేయాలి - అనేది ‘వేదాభ్యాాసము’ అనే 

16వ ప్రసంంగము

(గత సంంచిక తరువాయి)
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పదము యొక్కక తాత్పపర్యం�ం వలన గ్రహింంచవలసిన 
అర్థథ ము. ‘ఆవృృత్తిి ’ అనే ముఖ్యయమైన అర్థాాన్నిి  కూడా 
విడవకూడదు. ఎల్లల ప్పుడూ వేదవేదాంంగాలను అర్థాాన్నిి  
అనుసంంధాన పూర్వవకం�గా నిత్యయమూ స్వాాధ్యాాయ 
రూపంంలో (తామ అధ్యయయనంం చేస్తూూ ) పరిశీలిస్తుంం�డా లి. 
అలాగే ఇతరులకు చెప్పాాలి. ప్రవచనంం చేయాలి, అంంటే 
ఉపన్యాాసరూపంంలో ప్రకటింంచాలి. ఈ అర్థథ మంంతా 
‘వేదాభ్యాాసము’ అనే శబ్దంం� లో యిమిడి వున్ననదని 
గ్రహింంచాలి.

ఈ రోజుల్లోో  బ్రాహ్మమణులు వేదాధ్యయయనంం 
చేయడంంలేదు. వేదాధ్యయయనంం చేయలేకపోతే 
ప్రస్థాా నత్రయమైనా#  అధ్యయయనంం చేయాలి. అది కూడా 
చేయలేకపోతే భగవద్గీీత , మనుస్మృ�ృతి మొ॥న స్మృ�ృతులను 
అధ్యయయనంం చేయాలి.

తపఃః

శాసా్త్రాలలో కృృచ్ఛ్ర�ర* చాంంద్రాయణ** వ్రతాల ద్వాారా 
శరీరాన్నిి శోషింంపజేయడంం తపమని చెప్పాారు. యాజ్ఞఞ వల్క్య�య 
సంంహితలో ఇలా వుంంది:

శో్లో॥      విధినోక్తేేన  మారే్గేణ
          కృృచ్ఛ్ర�రచాంంద్రాయణాదిభిఃః।
          శరీరశోషణంం ప్రాహుఃః 
          తపసాంం తపముత్తత మమ్॥

భావంం: శాస్త్రర  ప్రతిపాదితమైన మార్గాాన్నిి  అనుసరింంచి 
కృృచ్ఛ్ర�రచాంంద్రాయణ వ్రతాల ద్వాారా శరీరాన్నిి 
శోషింంపజేయడంం ఉత్తత మమైన తపము.

అనాది నుంంచి వచ్చిినటువంంటి క్లేేశ వాసనల ద్వాారా 

చిత్తంం� లో నానావిధాలైన పాపాలనబడే సంంస్కాారాలు, 
రాజస తామస ప్రధానాలైన దోషాలు వుంంటాయి. 
వాటిని పోగొటుకోడానికి తపము అవసరము. 
కాని కృృచ్ఛ్ర�రచాంంద్రాయణ వ్రతాలు మొదలైనవన్నీీ 
మంందాధికారులకు చెప్పపబడ్డడ వి. జిజ్ఞాాసు వులకు వివిధ పాపాల 
నుంండి నివృృత్తిి  అనే తపమే విధింంచబడినది.

శో్లో॥   యే పాపాని న కుర్వవని్తి
        మనోవాక్కాాయ కర్మమభిఃః।
         తే తపంంతి మహాత్మాానో న 
         శరీరస్యయ శోషణమ్॥
భావంం:- ఎవరి మనస్సుు, వాక్కుు, శరీరము పాపాలను 

చేయవో ఆ మహాత్ముులే తపశ్శాాలులు. శరీరమును 
శోషింంపజేయడంం తపము కాదు.

మానసిక, వాచిక, కాయక పాపాల గురింంచి మనువు 
ఇలా చెప్పాాడు:

మానసిక పాపాలు:-

శో్లో॥    పరద్రవ్యేేష్వవభిధ్యాానంం
         మనసాఽ నిష్టట చిననమ్।
         వితథాభినివేశశ్చచ 
         త్రివిధంం కర్మమ మానసమ్॥
భావంం: ఇతరుల ధనాన్నిి అన్యాాయంంగా పొంందాలనే 

కోరిక, మనస్సుులో హింంస, మోసము చేయాలనే కోరిక, 
‘పరలోకము లేదు శరీరమే ఆత్మమ’ మొ॥న అసత్యయపు 
అలోచనలు - ఈ మూడు మానసిక పాపాలు.

- సశేషంం

# ప్రసా్థానత్రయంం:  భగవదీ్గీత, ఉపనిషత్తుు లు, ధర్మమసూత్రాలు కలిసి ప్రసా్థానత్రయంం.
*కృృచ్ఛఛ వ్రతము =12 రోజుల పాటు చేసే వ్రతంం – 3 రోజులు పగలు, మూడు రోజులు రాత్రిపూట, మూడు రోజులు 
అయాచితంంగా వచ్చిిన భోజనంం చేస్తూూ  మిగిలిన 3 రోజులూ ఉపవసింంచడంం.
**చాంంద్రాయణవ్రతంం: చంంద్రకళల ననుసరింంచి చేసే వ్రతంం. పాడ్యయమి నుంంచి మొదలుపెటి్టి పౌర్ణణ మి వరకు ఒక ముద్దద  
నుంంచి 15 ముద్దద ల వరకూ ఆహారంం తీసుకుని మరలా పౌర్ణణ మి నుంంచి అమావాస్యయ వరకు ఒక్కొొక్కక ముద్దద  తగ్గింం� చుకుంంటూ 
వచ్చిి అమావాస్యయకు ఉపవసింంచడంం చాంంద్రాయణవ్రతంం.
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2. ఎన్నిికైన కొన్నిి విషయలపట్లల  ప్రధాన సాధన :

ఉదయాన్నేే చేసుకొనే 
కాలకృృత్యాాలను సామాన్యయ స్మృ�ృతితో 
నిర్వవర్తింం� చాక సాధకుడు ధ్యాానానికి 
కూర్చుం�ంటాడు. మొదట ఆ కూర్చుం�ండే 
సంంకల్పాాన్నిి, కూర్చుునుట అనే క్రియలోని 
వివిధ భాగాలను, తఱువాత కూర్చుునుట 
అను వైఖరిని, అప్పపటి స్పపర్శశను గుర్తిి స్తూూ  

కూర్చుం�ంటాడు. తఱువాత సహజంంగా శ్వాాసవల్లల  జరిగే కదలిక 
మీదకి తన దృృష్టిి ని మళ్ళిిస్తాా డు. శ్వాాసవలన కడుపు పైకి క్రింందికి 
ఆడడాన్నిి గుర్తిిస్తాా  డు. ఆ కదలిక వల్లల  కలిగే వత్తిి డిని సూక్ష్మంంగా 
గుర్తిిస్తాా  డు. ఇప్పుడు వివరింంచబోయే స్మృ�ృతి సాధనయొక్కక ప్రధాన 
లక్షణమిదే.

ఈ కడుపు యొక్కక కదలికలను గూర్చిి యోచింంచగూడదు. 
ఆ శారీరక కదలికలను, అంందులోని అంంశాలను గుర్తింం�చడం ం 
మాత్రమే చేయాలి. ఈ గుర్తింం� పును అంంతరాయంం లేకుంండా 
నిలుపుకోవడానికి ప్రయత్నిం�ంచాలి. అంంతరాయంం కలిగినపుడు 
దానిని కూడా వెంంటనే గుర్తింం� చాలి. ఈ సాధనను వీలైనంంత యెక్కుువ 
సేపు సాగింంచాలి. అలా చేయగానే ఈ స్మృ�ృతి యొక్కక ఫలితంంగా 
‘లోచూపు’ లేక ‘అవగాహన’ కలుగుతుంంది. ఎంంతవరకు ఈ 
కదలికలోని అంంశాలు (యిదివరకు గుర్తింం� పబడనివి) యెప్పుడు 
గుర్తింం� పబడుతాయో అంంతవరకు స్మృ�ృతి నిశితమైనదన్ననమాట. 

అటువంంటి స్వాానుభవాన్నిి ఆధారంంగా 
చేసుకొన్నన లోచూపు దృృఢమైనదిగా వుంంటుంంది.

కడుపుయొక్కక కదలికకు శ్వాాసే 
కారణమైనప్పపటకీ దృృష్టిి ని దానిమీద 
కేం�ద్రీకరింంచటాన్నిి ‘శ్వాాస స్మృ�ృతి’ అని 
దానిని తలచరాదు. కారణంం ఈ ధ్యాానంంలోని 
విషయంం శ్వాాసకాదు. శారీరకమైన వత్తిి డి 
వల్లల  మనకు తెలిసే కడుపు యొక్కక కదలిక 
మాత్రమే విషయము.

ఆరంంభంంలో ఈ కడుపుయొక్కక కదలిక 
యెల్లల ప్పుడు స్పపష్టంం�గ  గుర్తింం� పు కాకపోవచ్చుు. 
అప్పుడప్పుడు కొద్దిి సేపు మాత్రమే 
గుర్తింం� పుకావచ్చుు. ఇంందులో విశేషమేమీ 
లేదు. అభ్యాాసంంతో గుర్తింం� పు పెరుగుతుంంది. 
ఈ కదలిక మరింంత యెక్కుువగ, దీర్ఘఘ కాలంం 
గుర్తింం� పుకాగలంందులకు సాధకుడు 
పడుకున్ననప్పుడు గూడ అభ్యయసింంచవచ్చుు. 
పొట్టట మీద చేయివేసుకొని కూడ మొదట యీ 
కదలికను గుర్తింం�చ వచ్చుు. కొంంతసేపటికి చేయి 
తీసేసి కూడ గుర్తింం�చడం ం సాధ్యయమౌతుంంది. 
అయితే నిద్ర, మత్తుు  రాకుంండ మధ్యయ మధ్యయలో 
కూర్చుుని యీ సాధన కొనసాగింంచాలి.

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృదయము
(గత సంంచిక తరువాయి)
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తను సృృష్టింం� చిన అతి రమణీయమైన ప్రపంంచంం 
రంంగులు మాసిపోయింంది. స్వాార్ధంం� , ద్వేేషంం, లోభంం, 

మోహంం అనే మాలిన్యయపు మరకలతో నింండి మసకబారి 
పోయింంది. సత్యం�ం, ధర్మం�ం, దయ, శాంంతి అనే రంంగులద్దిి , 
యీ లోకాన్నిి తిరిగి అంందాలతో నింంపి, ప్రజావళిని 
ఆనంందింంపజేసేంందుకై ఆ విశ్వేేశ్వవరుడు తన ఆత్మమజుని 
అవనిపైకి పంంపాడు. 

ఋషివర్యుులైన అనంంతాచార్యయ, బుచ్చిిమాంంబల 
తనయుడుగా పుడమిపైకి వచ్చిి, లోకాన్నిి 
తరింంపజేసేంందుకు అవతరింంచిన ఆ కారణజన్ముుడికి 
మాతృృదేవత అంందింంచే మధురాతి మధురములైన 
మమతానురాగాలు, బంంధాలై నిర్భం�ంధింంచి, లోకకళ్యాాణ 
కార్యయక్రమానికి ప్రతిబంంధకా లౌతాయనుకొన్నాాడేమో, 
లోకేశ్వవరుడు ఆ అనుబంంధాన్నిి మొగ్గగ లోనే త్రుంంచివేశాడు. 

అప్పుడే విరిసిన పువ్వుులాంంటి ఓ పసివాడు షోడశ 
వర్షష ప్రాయుడైన ఆ ప్రేమమూర్తిి ని తన అమాయకమైన 
అనురాగంంతో కటి్టివేస్తేే , ఎంంతో గాఢంంగా పెనవేసుకున్నన 
ఆ మమతల పాశాలను నిర్దాా క్షిణ్యం�ంగా త్రెంంచివేసి, 
అసహనీయమైన ఎడబాటుకు ఎంంతగానో చింంతిస్తుున్నన  
భరద్వాాజ మనస్సుును తత్త్వవ �చింంతనతో నింంపి, ఏళ్ళళ 
తరబడి సాగిన సాధనతో, పరిశోధనతో తప్తంం� చేసి, 
ఆ తపోగ్నిిలో వన్నెెదేలిన స్వవర్ణణకమలం ం వంంటి ఆయన 
పవిత్రమైన హృృదయాన్నిి పరిపూర్ణణ  దైవత్వం�ంతో నింంపే 
కార్యాానికి శ్రీకారంం చుట్టాారు  శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబా. 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ

ఒకరోజు శ్రీ వేదవ్యాాస్ గారు భరద్వాాజగారితో తాను 
శిరిడీ వెళ్తుున్నా ాననీ, తనతో రమ్మమనీ, సమర్థథ  సద్గుురు డైన 
సాయిబాబా అతనిని అనుగ్రహింంచి, అతడు కోరుకుంంటున్నన 
లక్ష్యసిద్ధిి ని చేకూర్చచగలడనీ అన్నాారు. 

“ఏ మహనీయుడైనా ఎవరికైనా ఆత్మాానంందాన్నిి 
ప్రసాదింంచదలచినట్లల యితే, యివ్వవగలిగిన సమర్థథ త వారికి, 
పొంందగలిగిన అర్హహత  యీ సాధకునికి వుంండాలి. తమ 
సన్నిిధిలో మాత్రమే ఆత్మాానుభూతిని ప్రసాదింంచటమనేది 
వుంండదు. అర్హుు డైన వ్యయక్తిి  ఎక్కకడవున్నాా తమ అనుగ్రహాన్నిి 
అంందింంచగలరు. కనుక సాయిబాబా శిరిడీ వెళితేనే 
అనుగ్రహిస్తాార నేది లేదు. ఇవ్వవలేనట్లల యితే శిరిడీ వెళ్ళిి 
కూడా ప్రయోజనంం వుంండదు. అనుభూతిని పొంందేంందుకు 
అర్హహతే  ముఖ్యయమయితే ఆ అర్హహత ను కూడా ఎవరికి వారే 
సంంపాదింంచుకొనటంం అనివార్యం�ం కనుక నేను ఎవరి 
అనుగ్రహంం కోసంం ఎక్కకడికీ రావలసిన అవసరంం లేదు” 
అన్నాారు భరద్వాాజగారు. 

అపుడు వేదవ్యాాస్ గారు, “ఆయనపై భక్తిి తో 
ఆయనను దర్శిం�ంచమని నీకు నేను చెప్పపటంం లేదు. అక్కకడ 
తెలుగు మాట్లాా డేవారు ఎవరూ వుంండరు గనుక కేవలంం 
నాకు తోడుగా మాత్రమే రమ్మంం�టున్నాాను” అన్నాారు. 
భరద్వాాజగారు అంందుకు సమ్మమతింంచారు. ఆ తర్వాాత 
జరిగిన అపూర్వవ పరిణామాలేమిటో ఆ మహనీయుని 
మాటలలోనే తెలుసుకొంందాము : 

“నా మమతను చూరగొన్నన మా పెద్దద  అన్ననగారి 

(గత సంంచిక తరువాయి)
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రెంండవ అబ్బాాయి, 1955లో నా ఉపనయనమప్పుడు 
అకస్మాాత్తుు గా చనిపోయాడు. నాటితో నా హృృదయంంలో 
జనన-మరణాల తత్త్వం� �ం గురింంచి, ఆత్మమ-పరమాత్మమల 
ఉనికిని గురింంచి ఆలోచనలు కల్గిి  తీవ్రమైన అన్వేేషణ 
సాగింంది. చివరకు 1961లో ఒకరోజు ఊరి 
బయటకు నడుస్తుంం� డగా, నాటి వరకు నేను చదివినవి, 
ఆలోచింంచినవి అన్నీీ సమన్వవయమై ఒకానొక గాఢమైన 
శాంంతి కల్గింం� ది. ప్రధానమైన భగవంంతుని అస్తిిత్వం� ంపై కల 
నా ప్రశ్నన యిక అప్రస్తుుతమన్పిం� ంచింంది. 

ఫిబ్రవరి 1963లో నా రెంండవ అన్ననగారు తనకు 
తోడుగా శిరిడీ రమ్మంం�టే నాకెటి్టి విశ్వాాసమూ లేకపోయినా 
వెళ్ళాాను. ఫిబ్రవరి 8 సాయంంత్రంం అచ్చచటి సమాధి 
మంందిరంంలో మేము ప్రవేశింంచేసరికి ఆరతి జరుగుతోంంది. 
అది చూచి ఏనాడో పరమపదింంచిన వ్యయక్తిి మీద ప్రజలకు 
అంంత భక్తిి విశ్వాాసాలు వుంండటంం ఆశ్చచర్యయమనిపింంచింంది. 
ఆరతి అయ్యాాక అన్ననగారు నాకు అచ్చచటి అరుగును 
చూపి అది బాబా సమాధి అని చెప్పపగానే నాకెం�తో వెగటు 
అనిపింంచింంది. “ఆ శరీరంం ఎంంతగా కుళ్ళిి వుంంటుంందో!” 
అని తోచి, కడుపులో త్రిప్పిినట్లల యి, వెంంటనే గదికి వెళ్ళిి 
అన్నం�ం గూడ తినకుంండా నిద్రపోయాను. 

తెల్లల వారి తీవ్రమైన ఆకలితో మెలకువ వచ్చిి 
త్వవరత్వవరగా మద్రాస్ హోటల్ కని సమాధి మంందిరంం 
మీదుగా వెళుతున్నాాను. ఆరతి, అభిషేకం� అయిపోయాయి 
కాబోలు, అక్కకడ పూజారులు తప్పప మరెవరూ లేరు. 
జీవకళతో కళకళలాడుతున్నన అచ్చచటి విగ్రహాన్నిి మాత్రంం 
మరొక్కకసారి చూడాలనిపింంచి, మంందిరంంలోకి వెళ్ళాాను. 
ఆ విగ్రహంంలోని బాబా ముఖంం చూస్తుంం� టే అంందులోని 
సాయి చూపు అంంతర్ముుఖమై, ఏదో అతీతమైన స్థిి తిలో 
వున్ననట్లుు  తోచింంది. ఆ స్థిి తిలో ఆయనకు తననుంండి 
వేరుగా యీ సృృష్టిి  వున్ననట్లుు  తోచివుంండదని, విశ్వవమంంతా 
ఏ మహత్తత ర చైతన్యం�ంలో సంంకల్పపమాత్రంంగా వున్ననదో, 
దానితో ఆయన తాదాత్మ్యం��ం చెంంది వున్నాారనిపింంచింంది. 
ఇది కేవలంం భావంంగా గాక ఒక అనిర్వవచనీయమైన 
అనుభవంంగా నా హృృదయాన్నిి కబళిం�చింంది. నా చుట్టూూ , 
నా లోపల ఏమి జరుగుతున్ననదో తెలియలేదు. 

అలా ఎంంతసేపు గడిచింందో తెలియలేదు. 
కొంంతసేపటికి త్రుళ్ళిిపడి లేచాను. మా అన్ననగారు నా 
వీపు తటి్టి భోజనానికి రమ్మంం�టున్నాారు. ఆ స్థిి తిలో 
నుంంచి మేల్కొొనడమెంంతో బాధనిపింంచింంది. టైము చూస్తేే  
నేనక్కకడకు వచ్చిి సుమారు 5 గంంటలైంంది. అంంతసేపు నేను 
నిలబడి విగ్రహాన్నిి చూస్తుున్నా ాననుకొన్నాాను; నిజానికి 
నేను కూర్చొొనివున్నాాను. కళ్ళుు మూతబడి వున్నాాయి. 
భోజనానికి వెళుతూవుంంటే కలలో నడుస్తుున్ననట్లుంం�  ది. 
గాఢనిద్రలో లేపితే తిరిగి మనస్సుు నిద్రలోకి మళ్ళిినట్లుు , 
నా మనస్సుు అప్రయత్నం�ంగా నిరామయమౌతున్ననది. 
వస్తుు వులను గుర్తింం� చాలన్నాా, యోచింంచాలన్నాా, ఎంంతో 
ప్రయత్నం�ం చేయవలసివస్తుున్నన ది. ఇల్లుు  చేరి కొద్దిి  నెలలు 
గడిచినా నా స్థిి తి అలానే వుంండిపోయింంది. గాఢమైన 
శాంంతి ఆనంందాలతో రోజులు, నెలలు క్షణాలలాగా 
గడచిపోయేవి. జగత్తంం� తా చైతన్యయమయంంగా తోచేది. 
దానివలన నా ఉద్యోోగ విధులు దెబ్బబతినకుంండా కొన్నిి 
ఆటలు నేర్చుుకొని ఆడుతుంండేవాణి్ణి. నా శరీరతత్వం�ంలో 
గూడ ఎంంతో మార్పుు వచ్చిం�ంది. దృృఢమైన ఆరోగ్యం�ం 
కల్గింం� ది. ఎంంత తింంటే అంంత అరిగేది, ఏమీ తినకున్నాా 
నీరసము, ఆకలీ వుంండేవి కావు. ఎప్పుడు పడుకున్నాా 
గాఢంంగా నిద్రపట్టేే ది. కొన్నిి రోజులు నిద్ర లేకపోయినా 
కళ్ళుు మంంటలు, ఆవలింంతలూ వుంండేవి గావు. ఎటువంంటి 
ఆధ్యాాత్మిికమైన ప్రశ్నన వచ్చిినా తృృటిలో సమాధానము 
స్ఫుురింంచేది. ఎవరినైనా చూడాలనిపిస్తేే  త్వవరలో వారే 
రావడంం జరిగేది. ఇతరుల గురింంచి సామాన్యం�ంగా 
తెలియడానికి వీలులేని అంంశాలు అకస్మాాత్తుు గా నా 
మనస్సుులో మెరిసేవి. నా పరిచయస్థుులం ందరూ నా దగ్గగర  
తమకెం�తో శాంంతిగా వుంంటుంందనేవారు. 

శ్రీ సాయినాథుని అనుగ్రహంం 1963లో చవిచూచాక 
అంంతవరకు వున్నన ‘భగవంంతుడున్నాాడా - లేడా? అనే 
ప్రశ్నన అప్రస్తుుత ము’ అనే భావంం తొలగి, భగవంంతుడు 
వున్నాాడన్నన నిశ్చచయంం ఏర్పపడింంది. అంంతవరకూ అన్వేేషణలో 
భాగంంగా చదివిన విజ్ఞాా నశాస్త్రర మంంతా భగవంంతుడు 
వున్నాాడన్నన నిరూపణగా రూపొంందింంది. శ్రీ సాయి చరిత్ర 
పరిశోధింంచిన కొద్దీీ  భగవంంతుడు బాబా వంంటి సద్గుురు  
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రూపంంలో భూమి మీద అవతరిస్తుంం� టాడన్నన విశ్వాాసంం 
కూడ కల్గింం� ది. కాని ఒకే భగవంంతుని గురింంచి, ఆయనను 
చేరుకునే మార్గంం�  గురింంచి చెప్పేే మతాలు యిన్నిి 
రకాలుగా ఎంందుకేర్పపడ్డాా యన్నన ప్రశ్నన నన్నుు వేధిస్తుంం� డేది. 
‘నిజంంగా మతాలలో భేదమున్ననదా లేక అది ప్రజల 
యొక్కక అవగాహనలోని లోపమా?’ అన్నన సంందేహంం 
కలుగుతుంండేది. 

ఆ సంందేహాన్నిి నివృృత్తిి  చేసుకొనే యత్నం�ంలో 
భాగంంగా నేను మొదట వేద వేదాంంగాలను, శాసా్త్రాలను 
అభ్యయసింంచిన పంండితులను, ఆచార్యుులను కలసి దైవంం 
యొక్కక ఉనికి, ఆయనను తెలిసికొనే విధానాలను గురింంచి 
అనేక ప్రశ్ననలు వేస్తుంం� డేవాణి్ణి. (ఆ రోజులలో ఆయనలోని 
సునిశితమైన ఆలోచనా విధానంం, చురుకుతనంం, 
సమయస్ఫూూర్తిి  అంందరినీ ఆకర్షింం� చేవి - రచయిత్రి). 
నేను అడిగే ప్రశ్ననలకు ఏ పంండితుడూ జవాబివ్వవలేక 
పోయేవారు. నన్నుు సమాధాన పరచలేని కొంందరు నాది 
వితంండవాదంంగా నిరసింంచేవారు. ఈ విధంంగా ఎంందరినో 
కలసి, ఏ ఒక్కకరూ నా సంందేహనివృృత్తిి  చేయలేక పోయిన 
సంందర్భం�ంలో నా ఆలోచన మరో విధంంగా సాగింంది - 

“నేను ప్రశ్నిం�ంచిన యీ పంండితులు నా సంందేహాలకు 
సమాధానాలను విశ్లేేషిం ంచడంం చేతకానివారై 
వుంండచ్చుు. విషయాన్నిి విశదీకరింంచటంంలో సమర్థథ త 
లేనివారై వుంండవచ్చుు. అంంతమాత్రాన అనిశ్చిితమైన, 
అసంంపూర్ణణమై న ఆ పంండితుల సమాధానాలను 
ప్రామాణికం�గా తీసుకొనటంం సరికాదు” అని నాకు 
అనిపింంచింంది. 

అంందువలన నా సంందేహంం తీర్చుుకోడానికి 
హింందూ, బౌద్ధధ , క్రైస్తత వ, ముస్లింం� , తావో మత గ్రంంథాలు, 
ఆయా మతాలలో పూర్ణణ పురుషులుగా రూపొంందిన 
మహాత్ముుల చరిత్రలు, బోధలు, దొరికినంంత వరకు 
చదవసాగాను. మరొకవంంక ‘శ్రీ సాయిచరిత్ర’, బోధలు 
సేకరిస్తుంం� డేవాడిని. వీలైనంంత తరచుగా, వీలైనంంత 
ఎక్కుువకాలంం శిరిడీలో వుంండి శ్రీ సాయిని చిరకాలంం 
సన్నిిహితంంగా సేవింంచిన శ్రీ మార్తాంం� డ్ మహల్సాాపతి, 
పిలాజీ గురవ్ కుమారుడు, నానాసాహెబ్ రాస్నేే, శ్రీ - సశేషంం

సాయి శరణానంంద, శ్రీ ఉద్ధధ వరావ్ దేశపాంండే (శ్యాామా 
కుమారుడు) మొ॥న వారితో వీలైనంంత సమయంం 
గడిపేవాణి్ణి. శ్రీ సాయి చరిత్రలోని ప్రతి అంంశాన్నీీ 
యిలాంంటి వారంందరి దగ్గగర  తెలుసుకొనేవాణి్ణి. శిరిడీలో 30 
సంం॥లకు పైగా వుంంటున్నన శ్రీ శివనేశన్ స్వాామి వేరు వేరు 
భాషలలోని శ్రీ సాయి గురింంచిన గ్రంంథాలు, పత్రికలోని 
వ్యాాసాలు ఎంంతో ఓర్పుుగా చదివి చెబుతుంండేవారు. 
వేరు వేరు ప్రాంంతాలనుంండి శ్రీ సాయిని ప్రత్యయక్షంంగా 
సేవింంచిన కుటుంంబాలవారు వచ్చిినప్పుడల్లాా  పరిచయంం 
చేసి, వారినుంండి విశేషాలు సేకరింంచే అవకాశము 
కల్పిిస్తుంం� డేవారు. వారి సలహా మేరకు పూనా, నాగపూర్ 
లలో వున్నన యిటువంంటి కుటుంంబాల నుంండి విశేషాలు 
సేకరింంచాను. 

ఇవన్నీీ చేసిన మీదట నాకు రెం�డు విషయాలు 
స్పపష్టటమై నాయి. 1) ఈ ఐదు మతాలలోనూ నాకు 
తెలిసినంంతలో శ్రీ సాయిబాబా వంంటి అవతారంం యింంత 
వరకూ రాలేదు; 2) ఆత్మమజ్ఞాానం ం పొంందడానికి i) 
పూర్ణుు డైన మహనీయుడు దొరకాలి; ii) ఆయన కృృపకు 
అర్హుులం ం కావాలి; iii) మన పూర్వవజన్మమ సంంస్కాారానికి 
అనుగుణమైన సాధనామార్గంం�  లభింంచాలి. అంందుకోసంం 
ఎంంతగానో తిరిగి ఈ మూడింంటిలో ఏ ఒక్కకటైనా 
సమకూడటంం ఎంంతో కష్టటమ ని తెలుసుకున్నాాను. 
ఈ కలియుగంంలో ఎంందరో ఆత్మమజ్ఞాానం ం లేకుంండానే 
జ్ఞాానో పదేశంం చేస్తూూ , శిష్యుులను సేకరింంచి, ధన, కీర్తుు లను 
సాధింంచుకోజూస్తాార ని పురాణాలు, భర్తృృ� హరి, యోగి 
వేమన వంంటి మహాయోగులు చెప్పిినది పచ్చిి నిజంం. శ్రీ 
కృృష్ణుు ని కాలంంలో తానే అవతార పురుషుడనని చెప్పుకొన్నిి 
పౌంండరీక వాసుదేవుని నుంండి యిలాంంటి కలుపు మొక్కకలు 
తామర తంంపరగా పెరుగుతున్నాాయి. ప్రజలు వీరిని 
నమ్మిి, యిహపరాల రెంంటికీ చెడ్డడ  రేవడులయ్యేే కం�టే 
నాస్తిి కులైనా మేలేననిపింంచింంది. నిజమైన పూర్ణణ పురుషులను 
సామాన్యుులు గుర్తింం� చి, ఆశ్రయింంచి, తరింంచే మార్గంం�  
కావాలి, అది గూడ సాయియే తమ చిత్రమైన రీతిన 
తెల్పాారు.
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అప్పుడు ఒక భక్తుు డు అమ్మాా! ప్రార్థథ నల వలన, 
మ్రొక్కుుబడుల వలన కషా్టాలు తీరటంం 

చూస్తుున్నా ాము కదా?’’ అన్నాాడు. అమ్మమ యిలా అన్నాారు, 
‘‘కషా్టాలకు విసిగి వేసారి బాధతో, పశ్చాాత్తాాపం ంతో దైవ 
ప్రార్థథ నలు చేయటంంవలన, అనుభవింంచవలసిన కర్మమలో 
కొంంతభాగంం తీరిపోతుంంది. కషా్టాలు తీరాలని దేమునికి 
మ్రొక్కేే మొక్కుుబడులు, ఉపవాసాలు - యిలాటి 
చర్యయలవలన మానసిక క్షోభకు, శారీరక శ్రమకు 
లోనవటంం వలన అనుభవింంచవలసిన కర్మమ మరికొంంత 
తీరిపోవటంం జరుగుతుంంది. అప్పుడు అతడు కర్మమ 
విముక్తుు డు కావటానికి కావలసిన అర్హహత ను పొంందుతాడు. 
కనుక దైవకృృప కలగటంం అనేది కూడా కర్మమఫలితమే.’’

ఈ విధంంగా దైవానుగ్రహంం, కర్మమ సిద్ధాంం�తం ం - యీ 
రెంండింంటినీ సమన్వవయపరుస్తూూ  యీ విషయమై భక్తుు లకు 
కలిగిన సంందేహాలను తొలగింంచి వారికి సరియైన 
అవగాహనను కలిగింంచారు శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ.

కొద్దిి  రోజుల తర్వాాత అమ్మమ కలకత్తాా  నుంండి 
వింంధ్యాాచలంం బయలుదేరారు. కొంంతకాలంం క్రింందట అమ్మమ 
శ్రీ అఖంండానంందగిరి స్వాామితో వింంధ్యాాచలంంలో ఒక 
యజ్ఞఞ శాలను నిర్మిం�ంచవలసింందిగా ఆదేశింంచారు. ‘‘నువ్వుు 
నిర్మాాణంం పూర్తిి  చేయి. అక్కకడ యజ్ఞాా ది కార్యయక్రమాలు 
యెప్పుడు జరగాలని నిర్ణణయిం ంపబడివుంంటే అప్పుడే 
జరుగుతాయి” అని చెప్పాారు. శ్రీ అఖంండానంందగిరి స్వాామి 
అమ్మమ ఆదేశంం ప్రకారంం యజ్ఞఞ శాలను, యజ్ఞఞ కుంండములను 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(గత సంంచిక తరువాయి)

నిర్మిం�ంచాడు. ఆ యజ్ఞఞ శాలను ప్రారంంభింంచే సంంకల్పం�ంతో 
అమ్మమ వింంధ్యాాచలంం బయలుదేరారు. 

కలకత్తాా  నుంండి బయలుదేరి మధ్యయలో హావడా 
స్టేేష న్ లో అమ్మమ కొన్నిి గంంటలు ఆగారు. అమ్మమ 
వచ్చాారని తెలిసి అసంంఖ్యాాక భక్తుు లు హావడా స్టేేషన్‌‌ లో 
అమ్మమను దర్శిం�ంచుకొన్నాారు. కొంంతసేపటి తర్వాాత అమ్మమ 
వింంధ్యాాచలంం బయలుదేరుతుంంటే అంందరూ కన్నీీటి 
పర్యం�ంతమైనారు. ఒక భక్తుు రాలు అమ్మమతో ‘‘అమ్మాా! మీరు 
యింంత త్వవరగా వెళ్ళిిపోవటంం మాకెం�తో బాధగా వున్ననది. 
కొద్దిి  రోజులైనా మావూరిలో వుంండవచ్చుును కదా?” 
అన్ననది. మరొక భక్తుు రాలు ‘‘అమ్మాా, మీరెంందుకు మా 
బాధను అర్థంం� చేసుకొనటంంలేదు? మేమంంతా మిమ్మమల్నిి 
యెంంతగానో ప్రేమిస్తుున్నా ాము. కానీ మీరెంందుకు మా బాధను 
పట్టింం�చు కోవటంంలేదు? మాపై మీకు యెలాంంటి ప్రేమా 
లేదా?’’ అన్ననది. అప్పుడు అమ్మమ ‘‘నాకు మీపై ప్రేమ లేదని 
యెంందుకు అనుకొంంటున్నాారు? చూడంండి! నేను మిమ్మమల్నిి 
ప్రేమిస్తుున్నా ాను కాబటి్టి మీరు నన్నుు ప్రేమిస్తుున్నా ారు. నాకు 
మీపై వున్నన ప్రేమలో నిజంం చెప్పాాలంంటే మీకు నాపై వున్నన 
ప్రేమ అణుమాత్రమైనా సరితూగదు. నేను మీకు దగ్గగర గా 
వున్నాా, దూరంంగా వున్నాా మీపైన ప్రేమ యెల్లల ప్పుడూ 
వరి్షిస్తూూ నే వుంంటుంంది’’ అంంటూ భక్తుు లను ఓదార్చాారు.

హావడా నుంండి బయలుదేరి మూడు రోజుల తర్వాాత 
అమ్మమ భక్తుు లతో కలసి వింంధ్యాాచలంం చేరుకున్నాారు. 1936వ 

మిగతా 29వ పేజీలో
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము

1984వ సంంవత్ససరంంలో కం�చి పరమాచార్యయ, శ్రీ 
చంంద్రశేఖరేంంద్ర సరస్వవతి మహాస్వాామివారు 

చాతుర్మాాస్యం�ం చేయడానికి కర్నూూలు కి వచ్చాారు. 
నేను అప్పుడు పదవ తరగతి చదువుతున్నాాను. 
నాకు ఆధ్యాాత్మిికత గురింంచి ఏమీ తెలియదు. అయితే 
ఆ నాలుగు నెలలు ప్రతిరోజు మహాస్వాామి వారిని 
చూడడానికి వెళ్లేే వాడిని. మా ఇంంటికి చాలా దగ్గగర లోనే 
వారికి విడిది ఏర్పాాటు చేశారు. ప్రతిరోజూ వారు 
స్నాానమాచరింంచేటప్పుడు గానీ, చంంద్రమౌళీశ్వవర 
పూజ చేసేటప్పుడు కానీ, ఏదో ఒక సమయంంలో వెళ్ళిి 
వారిని చూడాలి, అంంతే! అలా నాకు తెలియకుంండానే 
స్వాామివారి పట్లల  ఆకర్షష ణ కలిగింంది. చాతుర్మాాస్యం�ం 
చివరి రోజు నమస్కాారంం చేసుకోవడానికి అమ్మాా, నాన్నన 
కూడా వచ్చాారు. నేను వారంందరితో పాటు నమస్కాారంం 
చేసుకొని ఒక పక్కకన నిల్చుుని అలా స్వాామిని చూస్తూూ  
ఉన్నాాను. స్వాామివారు  నన్నుు చూపింంచి అక్కకడవారికి 
ఏదో చెప్పాారు. అప్పుడు ఒకరు నా దగ్గగ రికి వచ్చిి 
మీ తల్లిిదం ండ్రులు ఎవరు? అని అడిగారు. అప్పుడు 
నేను వాళ్ళళని చూపింంచాను, వారిని రమ్మమని స్వాామి 
కబురు పెట్టాారు . మా తల్లిిదం ండ్రులతో మాట్లాా డి మా 
కుటుంంబ విషయాలన్నీీ అడిగి తెలుసుకున్నాారు.  నేను 
మాత్రంం కొంంచెంం పక్కకకి నిల్చుుని వారినే చూస్తుున్నా ాను. 
అమ్మమ నాన్నన స్వాామికి నమస్కాారo చేసుకుంంటూ  

ఉంండగా, స్వాామి పక్కకకు తిరిగి నా వైపు చూస్తూూ  చేత్తోో  
ఆశీర్వవదింంచారు. అది ఇప్పపటికీ నా కనుల ముంందు 
కదలాడుతూనే ఉంంటుంంది. కానీ వారి గొప్పపతనంం, 
ఆశీర్వవచన బలంం  ఏమాత్రంం అవగాహన లేదు.  తరవాత 
స్వాామివారు కం�చికి వెళ్ళిిపోయారు.  

కానీ స్వాామివారు వెళ్ళిిన తర్వాాత నా జీవితమే 
మారిపోయింంది. అప్పపటో్లో నేను పాఠశాలకి రోజూ 
వెళ్ళేేవాడిని కాదు. చదువు కూడా అంంతంంత మాత్రమే 
వుంండేది. అలాంంటిది స్వాామి దర్శశనంం అయిన దగ్గగరనిం ంచి 
అన్నిం�ంటిలో మంంచి మార్కుులతో, మొదటి తరగతిలో 
ఉత్తీీర్ణుు  డయ్యాాను. తర్వాాత ‘ICWA’ లో చేరాను. కానీ 
చివరి సంంవత్ససరంంలో కుటుంంబ పరిస్థిి తుల వల్లల  దాన్నిి 
ఆపివేయవలసి వచ్చిం�ంది. నాన్ననగారు పోస్టట ల్ డిపార్ట్మెం� �ంట్ 
లో చేసేవారు. మేము ముగ్గుురన్నన దమ్ముులము, ఒక 
చెల్లెె లు. తీవ్రమైన ఆర్థిిక  సమస్యయలు ఎదుర్కొొనే వాళ్ళం�ం.  
నేను అడపా దడపా చిన్నన చిన్నన ఉద్యోోగాలు చేయడంం 
మళ్ళీీ మానేయడంం, ఒకరి కిం�ద పనిచేయాలని ఉంండేది 
కాదు.

ఆ సమయంంలో మా నాన్ననగారి దూరపు బంంధువు, 
వరసకు నాకు చిన్నాాన్నన అయిన  శ్రీ  శ్రీనివాసరావుగారి 
ద్వాారా, సమర్థథ  సద్గుురు వు సాయినాథులవారు నా 
జీవితంంలో ప్రవేశింంచారు.  మా చిన్నాాన్ననగారికి బాబా, 
మాస్టటరు గారంంటే విపరీతమైన ప్రేమ, భక్తిి  ఉంండేవి.  వారు 

శ్రీ గుడిమెట్టట  సురేంందర్, కర్నూూల్
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నాకు ముంందుగా బాబా గురింంచి చెప్పిి, ‘నువ్వుు వారి 
జీవితచరిత్ర చదువుతావా?’ అని అడిగితే (అప్పపటో్లో ఆ 
గ్రంంథంం వెల 35 రూపాయలు) సరేనని చెప్పిి, ఉచితంంగా 
వొద్దద ని, నెమ్మమదిగా డబ్బుులు కూడబెటి్టి వారికిచ్చిి, ఆ 
గ్రంంథంం తీసుకున్నాాను. అప్పుడు వారు నాకు చెప్పిం�ంది 
సప్తాా హ పారాయణ మాత్రమే చేయాలని! నేను 
వెంంటనే సప్తాా హాలు మొదలు పెట్టాా ను. తర్వాాత నాకు 
శ్రీ గురుచరిత్ర, శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృృతంం, శ్రీ 
సాయి సన్నిిధి, గ్రంంథాలని ఇచ్చిి, ఈ మూడు చదివితే 
కానీ బాబా గురింంచి నీకు పూర్తిి గా అర్థంం�  కాదు అని 
చెప్పాారు. అంంతేకాదు మా చిన్నాాన్ననకి వీలున్ననప్పుడల్లాా  
బాబా మాస్టటరు గార్లల  గురింంచి చెప్తూూ  చక్కకటి సత్సం�ంగాలు 
చేసేవారు. వారు అలా సత్సం�ంగంం చేస్తుంం� టే సమయమే 
తెలిసేది కాదు. ఆనంంద డోలికల్లోో  తెలియాడేవాళ్ళం�ం. 
తరవాత కొంంతకాలానికి వేరే ఊరికి బదిలీ అయ్యిి 
వెళ్ళిిపోయారు. అప్పపటికి మా ఇంంటో్లో విపరీతమైన 
సమస్యయలు, ఒకపక్కక మా చెల్లిి కి పెళ్లిి  చెయ్యాాలి, 
ఇంంకొక పక్కక ఆర్థిిక  సమస్యయలు. ఇలాంంటి పరిస్థిి తుల్లోో  
ఏదో ఒక ఆలంంబన ఉంండాలి అన్నన భావంంతో శ్రీ సాయి 
లీలామృృతము వరుసగా 58 సార్లుు  సప్తాా హాలు చేశాను. 
తర్వాాత మా చెల్లిి  పెళ్లిి  కుదిరింంది.

నేను ప్రత్యేేకం�గా సాయంంత్రంం హారతి మాత్రంం 
చేసేవాడిని. ఒక టేప్ రికార్డడ ర్ లో సాయంంత్రంం 6:30 కి 
బాబా హారతి పెట్టేే వాడిని. బాబా చిత్రపటంం పెట్టుు కుని, 
హారతి పాడుతూ టేప్ రికార్డడ ర్ తోపాటు శృృతి కలిపి  
గటి్టిగా పాడుతూ ఉంండేవాడిని. అప్పపటో్లో మాది చాలా 
చిన్నన ఇల్లుు , రెంండు గదులు మాత్రమే ఉంండేవి. అక్కకడే 
కూర్చుుని హారతి చేస్తూూ  ఉంంటే, నాన్ననగారి కోసంం 
ఎవరైనా వచ్చిినప్పుడు, నాన్ననగారు వెంంటనే వచ్చిి 
సౌంండు తగ్గింం� చేవారు. నేను మళ్ళీీ పెంంచేవాడిని. 
అప్పుడు వారికి కోపంం వచ్చిి,  “అరగంంట సేపు హారతి 
చేస్తాా వ్, అదే భాషో తెలియదు, దాని అర్థంం�  తెలియదు, 
ఇంంత సౌంండు పెటి్టి చేస్తేే  అంందరికీ ఇబ్బం�ంది అని కూడా 

నీకు తెలియటంం లేదు” అని కోప్పపడేవారు. అప్పుడు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు రచింంచిన, శిరిడి హారతులు అనే 
చిన్నన గ్రంంథంంలో అర్థాాన్నిి  బాగా వంంట పట్టింం�చు కుని 
భావన చేస్తూూ  పాడేవాడిని.. ఇలా ఇంంటో్లోవారికి ఇష్టంం�  
ఉన్నాా లేకున్నాా ఎన్నిి అవాంంతరాలు వచ్చిినా సాయి 
లీలామృృతము పారాయణ, ఒక హారతి మాత్రంం 
ప్రతిరోజు ఖచ్చిితంంగా జరిగేది.

అయితే ఇక్కకడ బాబా ఒక అద్భుుతమైన లీల 
చేశారు. మా నాన్ననగారికి ఒకసారి కం�టికి శస్త్రర చికిత్సస 
జరిగింంది.. అదేమంంత పెద్దద  ప్రమాదకరమైనది కాదుకానీ 
ఎంందుకో ఒకరోజు రాత్రి 9:30 గంంటల సమయంంలో 
ఆయనకు ఆరోగ్యయ సమస్యయ వచ్చిి చాలా ఇబ్బం�ంది 
పడ్డాారు . మేమంందరంం  కం�గారుపడి ఆసుపత్రికి తీసుకు 
వెళదామనుకుంంటే, నాన్ననగారు  ఒప్పుకోక తెల్లల వారిన 
తర్వాాత  వెళ్దాంం�  అని పడుకున్నాారు. ఆరోజు రాత్రి 
వారికి ఒక స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. అంందులో ఇద్దద రు నల్లలటి  
వ్యయక్తుు లు ఆయన దగ్గగ రికి వచ్చిి నిలబడితే,  నాన్ననగారు 
చాలా భయపడుతూ ఉంంటే,  తెల్లలటి  వసా్త్రాలు వేసుకుని 
పొడుగాటి వ్యయక్తిి  ఒకరు అక్కకడి వచ్చాారట, వీళ్ళిిద్దద రూ 
ఆయనను చూసి “ఇక్కకడక్కూూడా వచ్చాాడే” అనుకుంంటూ 
గోడదూకి పక్కిం�ంటికి వెళ్లిి  పోయారట. మా నాన్ననగారు 
మర్నాాడు నిద్రలేచి మా ఇంంటో్లో అంందరికీ స్వవప్నం�ం 
గురింంచి చెప్పిి, ఆ తెల్లలటి  దుస్తుు లు వేసుకున్నన వ్యయక్తిి  అచ్చుు 
ఈ ఫోటోలో ఉన్ననట్లుు  గానే ఉన్నాారు, అని నేను పూజచేసే 
బాబా పటంం మాకు చూపింంచారు. అంంతేకాదు, ఈ 
రోజు నుంంచి బాబాకి నాలుగు హారతులు చేద్దాామ ని 
నిర్ణణయం ం తీసుకున్నాారు. అయితే నేను, ముంందు చిన్ననగా 
మొదలు పెట్టంం� డి, తర్వాాత ఒక్కొొక్కకటి పెంంచుకోవచ్చుు, 
అని చెప్తేే , సరేనని అమ్మమ నాన్నన ఇద్దద రూ మధ్యాాహ్నన 
హారతి, సాయంంత్రంం హారతి చేయడంం మొదలుపెట్టాారు . 
అలా చాలా సంంవత్ససరాలు చేశారు. అంంతేకాదు మా 
అమ్మమగారు శ్రీ సాయి లీలామృృతంం పారాయణంం కూడా 
మొదలుపెట్టాారు . నల్లలటి  వ్యయక్తుు లు ఇద్దద రు గోడ దూకి 
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పక్కిం�ంటో్లోకి  వెళ్లిి నట్లుు  నాన్ననగారికి స్వవప్నం�ంలో వచ్చిం�ంది 
కదా,,, ఆ మర్నాాడు పక్కిం�ంటో్లో వారు చనిపోవడంం 
జరిగింంది. నాన్ననగారిని శ్రీ సాయినాథులు ప్రమాదకర 
పరిస్థిి తినింంచి రక్షింంచారు.

నేను ఏ ఉద్యోోగ ప్రయత్నాాలు చేసినా అది కొన్నిి 
రోజులు మాత్రమే కొనసాగేది. ఎంందుకం�టే 10 
గంంటలకి ఆఫీసుకు వెళ్లిి  ఆరు గంంటలకి తిరిగి వచ్చేే 
ఉద్యోోగాన్నిి మాత్రమే ఎంంచుకునేవాడిని. ఉదయంం 
ఉద్యోోగానికి వెళ్లేే  ముంందు వరకు పారాయణ, 
సాయంంత్రంం వచ్చిిన తర్వాాత, హారతులు, గ్రంంథ 
పఠన,,, ఇదే నా జీవితంం. పైగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
రచింంచిన మా చిన్నాాన్నన ఇచ్చిిన గ్రంంథాలు చదివాక, 
వారు రచింంచిన మిగిలిన గ్రంంథాలుకూడా చదువుతూ 
ఎప్పుడూ అంందులోనే ఉంండాలి అని అనిపింంచేది. దీనికి 
ఏమాత్రంం ఆటంంకం� కలిగినా ఉద్యోోగంం వదిలేసేవాడిని. 
అయితే బాబా దయవల్లల , మా బావగారి దగ్గగర  నాకు 
అకౌంంట్స్్  చూసే అవకాశంం వచ్చిం�ంది. వారు సివిల్ 
ఇంంజనీరింంగ్ సర్వేే చేసేవారు. నేను ICWA చెయ్యయడంం 
వల్లల  వారికి అకౌంంట్స్్ చూసి పెట్టేే వాడిని.. అప్పుడు 
కొంంతకాలంం హైదరాబాద్ లో  వారి ఇంంటో్లో  ఉంండవలసి 
వచ్చిం�ంది. అప్పుడే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశన భాగ్యం�ం 
కలిగింంది.. కానీ తరవాత  మా బావగారి దగ్గగర  కూడా 
ఉంండకుంండా, అవసరమైనప్పుడు వారి దగ్గగ రికి వెళ్ళిి 
తిరిగి వచ్చేేసేవాడిని.

ఇదంంతా గమనింంచిన బావగారు ఇట్లాా  లాభంం 
లేదు అని చెప్పిి, నాకు ఒక సూచన చేయడమే కాదు 
ఒకరకం�గా సహాయంం చేశారు. సర్వేే చేయడానికి ఒక 
పరికరంం అవసరమవుతుంంది. దాన్నిి కొనుక్కొొని  అద్దెె కి 
ఇస్తేే , వాళ్ళుు డబ్బుులు ఇస్తాారు . నువ్వుు ఎవరి దగ్గగ రా 
పని చేయక్కకర్లేే దు అని చెప్పాారు. కానీ ఆ పరికరంం వెల 
నాలుగు లక్షలు. నా దగ్గగర  ఏమాత్రంం దానికి తగిన 
డబ్బుు లేదు. మా బావగారు మధ్యయవర్తిిత్వం� ం చేసి మా 
నాన్ననగారిని అడిగి ఆ పరికరంం కొనిపింంచారు. బాబా 

దయవల్లల  తొంందరలోనే మా నాన్ననగారికి ఆ డబ్బుులు 
తిరిగి ఇచ్చేేశాను.  ఆ తర్వాాత ఆధునిక సాంంకేతిక 
పరిజ్ఞాా నానికి సంంబంంధింంచిన ఇంంకొక పరికరంం కొని 
దాన్నుంం�చి వచ్చేే డబ్బుుతో జీవనంం గడుపుతున్నాాను. 
ఇదంంతా ఎంందుకు చెప్తుున్నా ానంంటే, సాధనకు సమయాన్నిి 
కేటాయింంచి, ఆర్థిికం� గా ఎవరిమీదా ఆధారపడకుంండా 
ఉంండే పరిస్థిి తి నాకు నూటికి నూరుపాళ్ళుు బాబా 
దయవలన మాత్రమే కలిగింంది. ఈ రకం�గా బాబాగారు 
ఏర్పాాటుచేస్తాార ని నేను ఊహింంచలేదు.

ఇలా బాబా మా చిన్నాాన్నన ద్వాారా మా 
ఇంంటో్లో ప్రవేశింంచి, నన్నుు అనుగ్రహింంచి, మా 
కుటుంంబ సభ్యుులంందరి చేత హారతులు పారాయణ 
చేయింంచుకున్నాారు. అలాగే శ్రీబాబావారి దయవల్లల   
నాకు గురుకుటుంంబంంతో పరిచయంం కలగడంం 
మహద్భాాగ్యం�ంగా భావిస్తుున్నా ాను. 

అయితే ఇదంంతా కం�చి పెద్దద  స్వాామివారి కృృప అని, 
మహాత్ముులంందరూ ఒక్కకటే కనుక నేను ఎవరికి చెంందిన 
వాడినో వారి దగ్గగ రికి స్వాామి నన్నుు పంంపింంచారని 
చాలా కాలానికి అర్థథ మైంంది. ఇది అర్థథ మయ్యేేసరికి కం�చి 
స్వాామివారు సమాధి చెంందారు. ఇంందుకు కృృతజ్ఞఞ తగా, 
నేను ప్రతిసంంవత్ససరంం కం�చి వెళ్లిి , మూడు రోజులు నిద్ర 
చేసి, భిక్ష సమర్పిం�ంచుకొని వస్తాా ను.

ఈవిధంంగా బాబా సంంప్రదాయాన్నిి అనుగ్రహింంచిన 
స్వాామివారికి,  సకల దేవతా స్వవరూపంం “తానేనని” నా 
జీవితంంలో రుజువు చేసి చూపింంచిన శ్రీ సాయినాథునికి 
శత సహస్ర కోటి వంందనాలు!!
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శ్రీ నాగరాజు, ఈతముక్కకల

ఆచార్యుుని 
అద్భుుత లీలలు

పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవులతో వారి అనుభవాలను, 
అనుభూతులను ఈతముక్కకలకు చెంందిన శ్రీనాగరాజుగారు 

ఈవిధంంగా తెలియజేస్తుున్నా ారు.
నేను పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిని 1986లో మొట్టట మొదటసారి  దర్శిం�ంచాను. 

అప్పుడు నేను మా బాబాయిగారు  పోలూరి శ్రీనివాసరావుగారితో కలిసి  
వారి ఇంంటో్లో జరిగే సత్సం�ంగానికి వెళ్ళాాను. అప్పుడు నేను వారికి చాలా 
దగ్గగర గా కూర్చుున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు శ్రీమతి ఖపర్డేే  కుక్కకపై 
పొయ్యిిలోని కట్టెె ని విసిరే  ఘట్టాాన్నిి  వివరిస్తుున్నా ారు.  అప్పపటినుంంచి నాలో 
శ్రీ సాయిబాబా పట్లల  భక్తిి శ్రద్ధధ లు పెరిగాయి. నేనప్పుడు తొమ్మిిదవ తరగతి 
చదువుతున్నాాను. 

తర్వాాత ఒకరోజు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు ఒంంగోలు ద్వాారకామాయి 
మంందిరంంలో కూర్చుుని ఒక పిల్లల వాడికి అక్షరాభ్యాాసంం చేస్తుున్నా ారు. వారు 
బాబా పటానికి అభిముఖంంగా కూర్చుున్నాారు. నేను వారి పాదాలను 
వెనకవైపు నుంంచి తాకి నమస్కకరిస్తుంం� టే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు, “ఓహో!” 
అని ప్రశ్నాార్థథ కం�గా అన్నాారు. అంంటే ‘ఇలా వెనకవైపు నుంంచి కూడా 
నమస్కాారంం చేయవచ్చుునా?’ అన్నన భావంం  కనిపింంచింంది.

ఒకసారి నేను బస్సుులో ప్రయాణంం చేస్తూూ  వున్నాాను. నేను దిగాల్సిిన 
స్టేే జి కొంంతదూరంంలో వుంంది. ఇంంతలో ఎవరో సాయిబాబా జీవితచరిత్ర 
గ్రంంథంం చదువుతుంంటే వెనుకనుంంచి చూసి, ‘ఎవరీయన? ప్రయాణంంలో 
కూడా గ్రంంథంం చదువుతున్నాారు!’ అనుకున్నాాను. వెంంటనే, “నేను ఎవరైతే 
నీకెం�దుకు? నీ స్టేే జీ వస్తోంం� ది దిగు!” అన్నన మాట విని, ‘ఎవరబ్బాా నా 
మనసులో మాటకి ఇలా సమాధానంం ఇచ్చాార’ని బస్సుులోంంచి దిగుతూ 
ఆశ్చచర్యం�ంతో వెనక్కిి తిరిగి చూశాను. అంంతే! కళ్లలద్దాా  లు పెట్టుు కుని పూజ్యయశ్రీ 

మాస్టటరు గారు అక్కకడ దర్శశనమిచ్చాారు. 
అప్పపటినుంంచి నాకు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారి పట్లల  చాలా అభిమానంం, 
భక్తిి  విశ్వాాసాలు ఏర్పపడ్డాా యి.

నేను  పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
భౌతికం�గా వున్ననప్పుడు వారి దగ్గగర కు 
కొన్నిిసార్లేే  వెళ్లిి నప్పపటికీ వారిపట్లల  నాకు 
అమితమైన ఇష్టంం�  ఏర్పపడింంది. 1989లో 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు సమాధి చెంందిన 
తరువాత కొన్నిిరోజులకు కానీ నాకు ఆ 
విషయంం తెలియలేదు. అప్పపటినుంంచి 



29సెప్టెంం�బరు 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక
నేను వారి సమాధిని తరచూ దర్శిం�ంచుకునేవాడిని. 

వారి సమాధి గురింంచిన కేసు కోర్టుు లో వుంండేది. 
మనవైపు వాదింంచే లాయరు పోలూరి శ్రీనివాసరావుగారు 
నాకు బాబాయి వరుస అవుతారు. ఆయన ద్వాారా నాకు 
ఆ కేసు విషయాలన్నీీ తెలుస్తుంం� టే చాలా మనస్తాాపం ం 
కలిగేది. ఒకరోజు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు నాకు 
స్వవప్ననదర్శశనమిచ్చిి, “ఒరేయ్, ఎంందుకురా బాధపడతావ్? 
ఈ కేసు మనమే గెలుస్తాంం�  రా!” అని చెప్పాారు. నాకు 
చాలా సంంతోషంం కలిగింంది. మరునాడు నేను మా 
బాబాయి దగ్గగర కు వెళ్లిి  నా స్వవప్నం�ం చెప్పాాను. ఆయన, 
“ఏమోరా! కేసు చాలా క్లిిష్టట   పరిస్థిి తుల్లోో  వుంంది” అన్నాారు. 
కానీ అనూహ్యంం�గా మూడు నెలల తరువాత ఆ కేసును 
కోర్టుు  కొటి్టివేసి మనకి అనుకూలంంగా తీర్పుునిచ్చిం�ంది. నా 
స్వవప్నం�ం అక్షరాలా ఫలింంచింంది.

నాకు పారాయణతోపాటు నిత్యం�ం పూజ చేసుకునే 
అలవాటుంండేది. పూజకు  నాకు తోచిన విధంంగా 
దీపంం అమర్చేేవాడిని. ఒకరోజు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు  
స్వవప్ననదర్శశనమిఛ్చిి, “ఒరేయ్, దీపారాధనకు రెంండు 
వత్తుు లు వేయాలిరా! ప్రమిదనుంంచి క్రింంద కప్పులోకి 
కారిన నూనె మళ్ళీీ దీపారాధనకు వాడకూడదు. 
కొంండెక్కిిన వత్తిి తో మళ్లీీ  దీపారాధన చేయకూడదు. 
దీపారాధన ఎప్పుడూ తూర్పుు వైపుకి తిరిగి వుంండాలి” 
అని చెప్పాారు.   నేను ప్రతిరోజూ దీపంం కుంందెలో ఒకటే 
వత్తిి  వేసి దాని క్రింంద ఒక చిన్నన కప్పు పెట్టేే వాడిని. ఆ 
నూనె దాంంటో్లోకి కారుతుంంటే మళ్ళీీ ఆ నూనె తీసి కుంందెలో 
వేసేవాడిని. వత్తిి   సగంం కాలాక కొంండెక్కిితే మరునాడు 
అదే వత్తిి ని మళ్ళీీ కొంంచెంం పైకి చేసి వెలిగింంచేవాడిని. 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు నాపై కరుణతో నా లోపాన్నిి 
సరిదిద్దాారు .

ఇలా ప్రతి చిన్నన విషయంంలోనూ నా వెంంట 
వుంండి నడిపిస్తుున్నన  పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి, పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికి, గురుకుటుంంబానికి, కృృతజ్ఞఞ తాపూర్వవక 
నమస్సుుమాంంజలి సమర్పిం�ంచుకుంంటున్నాాను.

    జై సాయి మాస్టట ర్!!

సంంవత్ససరంం ఫాల్గుు ణమాసంంలో హోలీ పూరి్ణిమనాడు 
అమ్మమ యజ్ఞఞ శాలను ప్రారంంభింంచారు. తారాపీఠంంలోని 
యజ్ఞఞ శాలలోని హోమగుంండంం నుంండి అగ్నిిని తెప్పిం�ంచి 
వింంధ్యాాచల యజ్ఞఞ శాలలోని   హోమగుంండాన్నిి ఆ అగ్నిితో 
వెలిగింంచటంం జరిగింంది. కాశీ నుంండి 10మంంది పంండితులను 
పిలిపింంచి వారితోనే యజ్ఞాా ది కార్యాాలను చేయింంచారు. 
ఒక లక్ష గాయత్రి మంంత్రజపంంతో  యజ్ఞాా హుతులను 
సమర్పిం�ంచటంం జరిగింంది.

శ్రీ భోలానాథ్ గారు మరికొంందరు బ్రాహ్మమణులతో 
కలసి 5 రోజుల పాటు హోమగుంండంంలో యజ్ఞాా హుతులు 
సమర్పిం�ంచారు. అమ్మమ ఆదేశంంతో కొంందరు భక్తుు లు కూడా 
గాయత్రీ మంంత్రజపంం చేస్తూూ  యజ్ఞాా హుతులు సమర్పిం�ంచారు. 
డా॥ఉపేంంద్ర బాబు, నేపాల్ దాదా  ఈ కార్యయక్రమమునంంతా 
యెంంతో సమర్థథ వంంతంంగా నిర్వవహింంచటంంతో యీ 
కార్యయక్రమంం నిర్విిఘ్నంం�గా ముగిసింంది. ఒక లక్ష ఆహుతుల 
సమర్పపణ ముగిసిన అనంంతరంం అమ్మమ భక్తుు లతో ప్రతిరోజూ 
యీ యజ్ఞఞ శాలలో హోమము, ఆహుతుల సమర్పపణ 
జరగాలని ఆదేశింంచటంంతో కాశీనుంండి అనంంగ మోహన 
భట్టాా చార్యయ అనే బ్రాహ్మమణ బ్రహ్మమచారిని పిలిపింంచారు. 
అతడు చిన్నననాటినుంండి విరాగిగా బ్రహ్మమచర్యయదీక్షలో 
వుంంటూ కాశీలో నిరంంతర సాధనలో గడుపుతున్నన వున్ననత 
వ్యయక్తిి . అతనికి యీ యజ్ఞఞ ము, అగ్నిి సేవ బాధ్యయతలను 
అప్పపగింంచటంం జరిగింంది.

వింంధ్యాాచలంంలో యజ్ఞంం�  జరుగుతున్నన సమయంంలో 
అమ్మమ ఆశ్రమంం పైకప్పులో నిర్మిం�ంచిన ఒక గదిలో కూర్చుుని, 
ఒక పాటను స్వవయముగా రచింంచి తన సుమధుర 
కం�ఠస్వవరంంతో తనలో తానే పాడుకొనసాగారు. ఆ 
సమయంంలో అక్కకడ వున్నన భక్తుు లు అమ్మమ గానమాధుర్యాానికి 
పులకిం�చిపోయారు. ఆ పాట యిలా వుంంది.

- సశేషంం

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 

జీవితంం మరియు బోధలు

24వ పేజీ తరువాయి



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టారు  అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00
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