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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ

ఎవరినీ శత్రువులుగా తలచకు

ఒకరినుంండి ఒకరు వేరు అన్నన భావంం బలపడడానికి, 
ఆధునిక జీవితంంలో ఒక కుటుంంబంంతో మరొక 

కుటుంంబానికి ఎటి్టి సంంబంంధాలు లేకుంండా బ్రతకడంం 
ఒక పెద్దద  కారణంం. అలాకాక, భక్తుు ల కుటుంంబాలన్నీీ 
వారానికో, పక్షానికో ఒకచోట సమావేశంం కావడంం, 
కలిసి వేడుకలు, పూజాదికాలు చేసుకోవడంం దీనికెం�తో 
ఉపకరిస్తుంం� ది. సహజ మానవ ప్రవృృత్తిి ని అనుసరింంచి 
కీచులాటలు, పోటీలు, భేదాలు వసే్తే రావచ్చుు. అంందుకు 
కారణంం అంంతస్తుు లు, కుల మత భేదాలు, ఆడంంబరాలు 
అనే దౌర్భాాగ్యయపు అడ్డుు గోడలు హృృదయాలను సంంకుచితంం 
చేయడమే. కలవారినే గౌరవింంచడంం, లేనివారిని చిన్నన 
చూపు చూడడంం వంంటి హీన వికార చేష్టట లను నేటి సమాజంం 
నూరిపోస్తోంం� ది. వాటిలో చిక్కిిన హృృదయాలకు పూజలు, 
జపాలూ ఏమీ ఉపకరింంచవు. కారణంం వాటి ప్రయోజనంం 
హృృదయాలను అటి్టి భ్రాంంతుల నుంండి క్షాళన చేయడమే.

అలా పైన చెప్పిినట్లుు  వేడుకలు చేసుకుంంటూ 
ఒకరిలో ఒకరు సాయిని చూచుకుంంటూ, అటి్టి వివేకం�తో, 
సహనంంతో, ప్రేమతో వుంండడంం వలన ఒకరి నుంండి 
ఒకరు వేరన్నన భావంం పలచబడుతుంంది. అంందరూ ఒకే 
కుటుంంబంంగా రూపొంంది, తమవారిగా తలచి ఒకరి 
కష్టట సుఖాలొకరు పంంచుకొనే ఆత్మీీయత రావాలి. ఇలా 
ఒక పరిమితి దాటి కుటుంంబ ప్రేమ ఏర్పపడ్డడ ప్పుడు, 
ఎవరినయినా ప్రేమింంచే సామర్థ్యయ �ము కలిగి తమ 
బంంధువుల పట్లల  ప్రత్యేేక మమకారము తగ్గుు తాయి. 
అంందరిపట్లల  సమభావము రావాలి.

కారణంం అంందరిలో సాయి సమానంంగా వున్నాారు. 
అవసరాల వలనా, మమకార బాంంధవ్యాాల వలనా 

కాక, సాయిపై గల ప్రేమ కారణంంగా వారంందరిపైనా 
ప్రేమ ఏర్పపడుతుంంది. అప్పుడు అంందరిలోని ‘నేను’ అన్నన 
ప్రజ్ఞఞ మీద మన దృృషి్టి ఎక్కుువ కేం�ద్రీకృృతమై, భేద దృృషి్టి 
పలచబడినదని గుర్తుు . అలాటి భక్తత  కుటుంంబాలలో 
ఎవరైనా మనపట్లల  భేదభావంంతో ప్రవర్తింం� చినా 
మనంం మాత్రంం వారు -మనము వేరన్నన గత జన్మమ 
సంంస్కాారాలచేత, దాని వలన ఏర్పపడిన ఋణానుబంంధంం 
వలన యిప్పుడిలా ప్రవర్తిిస్తు ు న్నాారనీ, కానీ వారి రూపంంలో 
గూడా ఆ ఒక్కక ఆత్మమ తత్త్వవ �మే ఉన్ననదనీ గుర్తింం� చాలి. ఈ 
సంందర్భం�ంలో సాయి అసూయను జయింంచడంం గురింంచి, 
ఎవరైనా మనపై కోపింంచినా మనమెలా మసలుకోవాలో 
చెప్పిిన సూక్తుు లను పఠింంచి, అలా చేసిన వారిని స్మమరింంచి, 
వారి రూపంంలో మనసారా సాయి తత్త్వాా �న్నిి భావింంచి, 
మనసులోకి వైరభావాన్నిి రానివ్వవకుంండా చూచుకోవాలి. 
ప్రకృృతి సహజంంగా, వెనుకటి అలవాటు వలన 
ఎప్పుడైనా మనమూ ఆవేశపడి ప్రతిక్రియ చేయడంం 
సంంభవిసే్తే దానిని గుర్తింం� చి, సాయి ప్రార్థథ నానంంతరంం, 
చరిత్ర పారాయణానంంతం ఆ సంంఘటన గురింంచి 
పునరాలోచన, ఆత్మమవిమర్శశ చేసుకోవాలి. మన 
శ్రేయస్సుుకు మనమే ఎలా విఘాతంం కలిగింంచుకున్నాామో 
గుర్తింం� చాలి. వీలయితే అవతలవారితో పశ్చాాత్తాా పాన్నిి 
వ్యయక్తం��  చేసుకొని మన పొరపాటును మన్నిం�ంచమని 
చెప్పాాలి. లేక తొలగియుంండాలి గాని, మనస్సుులో 
భేదాన్నిి మాత్రంం నిలువ నివ్వవకూడదు. 

“ఎవరినీ శత్రువులుగా తలచకు” అన్నన సాయి 
వాక్యాాన్నిి పాటింంచ యత్నిం�ంచాలి.
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- మా వూరిలో ఒక వ్యయక్తిి బాబా పటమునుంంచి, చేతుల నుంంచి విభూతి తీస్తుున్నాారు. 
మీ వ్యాాఖ్యాానంం? 

జవాబు :- ఆధ్యాాత్మిికతలో ప్రయోజనకారి 
కానిదేదైనా అవాంంఛనీయమే. అన్ననమైనా అరగకుంంటే 
విషతుల్యయమౌతుంందిగదా! ఇలా విభూతి తీయడంం వలన 
ప్రయోజనంం? అది మహిమగలదనడంం సమంంజసముగాదు. 
సాయిని స్మమరింంచి మటి్టినొసట పెటి్టినా రోగాలు తగ్గిిన  
సంందర్భాాలు చరిత్రలో వున్నాాయి. అపుడు ప్రత్యేేకిం�చి యిలా 
విభూతి తీయడంంవలన దానికి వచ్చిిన పవిత్రత ఏదీలేదు. 

అన్నిిటికం�టే ముఖ్యయమయిన విషయంం - కుశాభావు 
అలాచేసే్తే సాయి అతనిని దంండింంచి మాన్పిం�ంచడమేగాక 
దానిని తీసుకున్ననవారు అపవిత్రులు అవుతున్నాారని, అది 
పాపమని చెప్పిి ఆ దోష నివారణకోసంం ‘శ్రీగురుచరిత్ర’ 
అతనిచేత 108 పర్యాాయాలు పారాయణ చేయింంచడమే 
గాక ఆ విద్యయను పరిత్యయజింంచమని నిర్భం�ందింంచారు. 
శ్రీసాయిబాబాకు మింంచిన ప్రమాణమింంకొకటి లేదు. 

‘అలా విభూతి తీసే బదులు బహుమతులు గెల్చేే 
లాటరీ టిక్కెెట్లుు  తీయగల్గుు తే మంంచిది గదా!’ అని జోక్ చేసి 
ఆ ఛాయలకు వెళ్ళళకం�డి. అలా వచ్చిిన విభూతే మహిమ 
కలదని శాస్త్రంం �లో ఎక్కకడా చెప్పపబడలేదు. పిడకలు కాల్చిి 
చేసినదైనా భావయుక్తం�� గా వాడుకుంంటే ప్రయోజనకారియని 
దైవ గ్రంంథాలన్నీీ ఘంంటాపథంంగా చెప్పాాయి. 

- చిలకల చంంద్రశేఖర్, తెనాలి

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ
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మానవత్వవమా?
..... దైవత్వవమా?

పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

మానవ శ్రేయస్సుుకు మానవత్వం�ం గొప్పపదా? 
దైవత్వం�ం గొప్పపదా?’ అనే ప్రశ్నన ఎప్పుడూ 

వుంంటూనే వుంంటుంంది. కొంంతమంంది మానవత్వవమే 
గొప్పపదంంటే, కొంంతమంంది దైవత్వవమే గొప్పపదని 
వాదింంచుకుంంటుంంటారు. ఇంంతకూ ఏది గొప్పపది? 
అనే విషయంంలో ఎవరి అభిప్రాయాలు వారికుంండడంం 
సహజమే. కానీ అసలు మానవత్వవమంంటే ఏమిటి? 
దైవత్వవమంంటే ఏమిటి? అనే విషయంం గూర్చిి పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు ఏమి చెప్పాారు?

పరిపూర్ణణ  మానవత్వవమే దైవత్వవమని 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు చేప్పేేవారు. పరిపూర్ణణ  
మానవత్వవమంంటే?..... మనిషి మనిషిగా బ్రతకడంం. 
అదేంం మాట? మనిషి మనిషిగా బ్రతుకక జంంతువుగా 
బ్రతుకుతున్నాాడా ఏమిటి? అసలు జంంతువుగా ఎలా 
బ్రతుకుతాడు? అనే సంందేహంం కొంందరికి రావచ్చుు. 
కానీ ఈనాడు చాలామంంది మనుషులు మనుషులుగా 
బ్రతకడంం లేదనడంంలో సంందేహంం లేదు. కారణంం 
‘మనుష్యయ రూపేణ మృృగాఃః చరంంతి” అని భర్తృృ �హరి 
చెప్పిివున్నాాడు. అంంటే రూపంం మనిషిదే కావచ్చుు గాని 
గుణాలు జంంతువులవే అని అర్థంం� . కానీ ఆలోచిసే్తే 
ఇప్పపటి కొంందరు మనుషులకం�టే జంంతువులే 
మేలేమోనని అనిపింంచక తప్పపదు. ఉదాహరణకు 

 (ఫిబ్రవరి 2011 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

కుక్కకకు వున్నన విశ్వాాసంం కొంంతమంంది మనుషులకు 
వుంండదు. అలాగే మరికొన్నిి జంంతువులకున్నన సద్గుు ణాలు 
కొంంతమంంది మనుషులలో లేకపోవచ్చుు. అలాగే కొన్నిి 
జంంతువులకున్నన దుర్గుు ణాలు కొంందరిలో కనిపిస్తాా యి. 
అంందుకే మన పెద్దద వాళ్ళం�ంటుంంటారు, “వీడికి మేలు 
చేయడంం పాముకు పాలు పోసినట్లలయిం ంది” అని. అంంటే 
“పాము తనకు ఆహారం పెటి్టినవాడినే కాటువేసినట్లుు , 
మనుషులు మేలు చేసినవారికే కీడు తలపెడతారు” 
అని. ఇలాగే ఎన్నోో జంంతువుల లక్షణాలు కొంంతమంంది 
మనుషులలో కనిపిస్తుంం� టాయి. అంంటే మనిషి రూపంంలో 
మృృగాలు సంంచరిస్తుు న్ననట్లేే  కదా!

అలాగే ‘తిన్నన ఇంంటి వాసాలు లెక్కకపెట్టేే వాడు’ అని, 
‘ఏరు దాటగానే తెప్పపను తగలేసిన వాడనీ’, ‘చెప్పుతినెడి 
కుక్కక’, ‘పులితోలు కప్పుకున్నన నక్కక’ అనీ, ‘కోతి బుది్ధి’ అనీ, 
‘కుక్కక బుది్ధి’ అనీ - ఇలా ఎన్నోో రకాలుగా మనుషులు 
చెడుతనంం గూర్చిి చెప్పుకుంంటుంంటారు. అలాగే మనుషుల 
మంంచితనంం గూర్చిిగూడ చెబుతుంంటారు. ‘కుక్కకలాగా 
విశ్వాాసంంతో పడివుంంటాడు’ అనీ, ‘గాడిదలాగా చాకిరీ 
చేస్తాా ’ డనీ, కోయిలలాగా మధురస్వవరంం కలవా’ డనీ! 

కాకిలాగా గోల చేస్తాా డనీ, గార్దద భస్వవరంం అనీ, 
చెవికోసిన మేకలాగా అరుస్తుంం� టాడనీ, జిత్తుు లమారి నక్కక 
అనీ, అజగం లాగా ఊరికే పడివుంంటాడనీ, నోరులేని 



7నవంంబర్ 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక
జంంతువులాగా అనీ - యిలా ఎన్నోో ఉపమానాలు. 
అంంటే మానవునికీ, జంంతువులకూ గుణాలలో 
అవినాభావ సంంబంంధమున్నన దన్ననమాట. అంంతేకాదు. 
మానవులలో రాక్షసులు గూడా వుంంటారనీ నరరూప 
రాక్షసులనీ, బకాసురుడనీ, కుంంభకర్ణుు డనీ, కీచకుడనీ 
ఇలా రాక్షనులతో గూడ పోల్చాారు. అయితే ఇంంతకూ 
మానవత్వవలక్షణాలేమిటి?

గొడ్డుు లాగా చాకిరీ చేయడమా? కుక్కకలాగా 
విశ్వాాసంంతో పడివుంండడమా? నోరులేని జంంతువులాగా 
వుంండడమా? ఏమిటి? అంంటే - మాస్టట రుగారు 
ఒక సంందర్భం�ంలో మానవత్వాానికి నిర్వవచనంం ఇలా 
చెప్పాారు : ‘పరిపూర్ణణ  మానవుడు రాముడిలాగా వుంంటాడు’ 
అని. అంంటే రాముడిలాగా వుంండడమంంటే ఏమిటి? శ్రీ 
రాముని లక్షణాలేమిటి?

శ్రీరామునిలోని సుగుణాలు ఎన్నోో! అంంటే ఆయనే 
సుగుణాలరాశి. ఆయన అపార కరుణామయుడు. 
తల్లిిదం ండ్రులపట్లల , భార్యాాబిడ్డడ లపట్లల , సేవకులపట్లల , 
ప్రజలపట్లల , సకల జీవరాశిపట్లల  ఆయన ఎంంతో ప్రేమగా 
వుంండేవాడు. శ్రీరాముడు ధర్మమస్వవరూపుడు. ఆయన సకల 
ధర్మాాలను చక్కకగా ఆచరింంచి చూపాడు. శత్రువుల పట్లల  
ఆయన క్షమాగుణము, తనకు మేలు చేసినవారి పట్లల  
కృృతజ్ఞఞ త, సేవ చేసేవారిపై కరుణ, శరణు పొంందినవారిపై 
క్షమ, పెద్దద లు, ఋషుల పట్లల  వినమ్రత, కషా్టాలలో 
సహనము, ఎటువంంటి పరిస్థిి తులలోనూ మొక్కకవోని 
ధర్మమనిరతి, యాచకులు, ఆశ్రితుల పట్లల  దానగుణము, 
విపత్కకర పరిస్థిి తులలో అపార ధైర్యయ సాహసాలు -ఇన్నీీ 
ఆయనలో పరిపూం� గా వున్నాాయి.

అంందుకే ఆయన పరిపూర్ణణ మానవుడు. దయ, క్షమ, 
సహనము, ఔదార్యయము, ధైర్యయము, సాహసము, ఓదార్పుు, 
కృృతజ్ఞఞ త, ధర్మమనిరతి, అధర్మం�ంపట్లల  కఠినత్వవము, సకల 
జీవులపట్లల  ప్రేమ, సహాయము చేయడము - ఇలా  ఏవి 
మానవత్వవ లక్షణాలని చెబుతారో అవన్నీీ పరిపూర్ణంం� గా 
శ్రీరామునిలో వున్నాాయి గనుక ఆయన దేవుడు, 
అవతారపురుషుడు. అంంటే పరిపూర్ణణ  మానవత్వవమే 

దైవత్వవమన్ననమాట. ఈనాడు ఇలాంంటి మానవులు తక్కుువ 
మంందే వున్నాారని చెప్పపవచ్చుు. ఈనాడు మానవులలో ఈ 
దానవత్వవ, పశుత్వవ లక్షణాలే ఎక్కుువగా కనిపిస్తుు న్నాాయి. 
మోసాలు, కుట్రలు, కుతంంత్రాలు, హత్యయలు, దోపిడీలు, 
దొంంగతనాలు ఎక్కుువైనాయి. ఒకరిని మింంచి ఒకరు తమ 
తెలివితేటలతో మోసంం చేయాలనే ప్రయత్నిిస్తుు న్నాారు. 
లౌకిక సుఖాలవేటలో జరిగే యీ అన్యాాయాలకు 
అంంతులేకుంండా వున్ననది. వాటిని చూస్తుంం� టే, వింంటుంంటే 
ఇన్నిి రకాలుగా గూడ దుశ్చచర్యయలు చేయవచ్చాా! అని 
ఆశ్చచర్యం�ం కలుగక మానదు. దీనినే దానవత్వవమనీ, 
పశుత్వవమనీ అంంటారు.

అంంటే ఈ ప్రపంంచంంలో మానవులే లేరా? మానవజాతి 
నశింంచింందా? అని కొంందరికి అనిపింంచవచ్చుు. పూర్తిి గా 
అలా అనుకోవడానికి వీలులేదు. ఈ మానవత్వవమున్నన 
వాళ్ళుు అక్కకడక్కకడా మనకు తారసపడుతూనే వున్నాారు. 
వారినే రామునివలె ధర్మాాత్ముులనీ, లక్ష్మణునివలె 
సోదరుడనీ, ఆంంజనేయునివలె నమ్మిిన బంంటనీ యిలా 
అంంటూ వుంంటారు. అయితే పరిపూర్ణణ  మానవత్వం�ం 
గలవారుగూడ ఈ లోకం�లో అవతరిస్తూూ నే వున్నాారు. 
ఒక్కొొక్కకళ్ళుు ఒక్కొొక్కక రకం�గా మానవులలోని 
రాక్షసత్వాాన్నీీ, పశుత్వాాన్నిి తొలగింంచేంందుకు, 
వారిని ధర్మమనిరతివైపు నడిపింంచేంందుకు ప్రయత్నిిస్తూూ  
వున్నాారు. వారినే, అటువంంటి మానవులనే మనంం 
అవతారపురుషులనీ, మహాత్ముులనీ, అవధూతలనీ, 
బాబాలు, స్వాాములు అని పిలుస్తూూ  దైవస్వవరూపులుగా 
ఆరాధిస్తూూ  వుంంటాము. అంంటే మనలో ఎటువంంటి 
గుణాలు వున్ననప్పపటికీ వారిలోని సద్గుు ణాలంంటే మనకు 
ఎంంతో యిష్టట మన్ననమాట. అంందుకనే ఏదో ఒక కారణంంగా 
వారి చుట్టూూ  తిరుగుతూ వుంంటాము. 

అటి్టి పరిపూర్ణణ  మానవత్వం�ంతో, సద్గుు ణ సంంపతి్తితో 
మనమధ్యయ అవతరింంచినవారు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు. 
మానవదేహధారియై మనమధ్యయ సంంచరిస్తూూ , దైవీ 
సంంపదతో విలసిల్లుు తూ, పరిపూర్ణణ  మానవత్వాాన్నిి 
తెలియజేయడానికై గృృహస్థాా శ్రమంంలో వుంంటూ, 
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సామాన్యయ మానవునిలా ప్రవర్తిిస్తూూ   నేటి సమాజంంలో 
గూడ మానవతతో ఎలా వుంండవచ్చోో తెలియజెప్పపడానికి 
అవతరింంచారాయన. ఆయన సన్నిిహితులకు, స్నేేహితులకు, 
అనుయాయులకు ఆయనలోని సద్గుు ణాల సంంగతి తెలుసు. 

లోకం�లో ఎంందరో ఆధ్యాాత్మిికం�గా ఉన్ననతి పొంందినవారు 
వున్నాారు. కానీ వారు కేవలంం ఆధ్యాాత్మిికతకే ప్రాధాన్యయతనిస్తూూ , 
నిజమైన ఆధ్యాాత్మిిక జీవితమే జీవితమనీ, లౌకిక విషయాల 
పట్లల  నిర్లిిప్తు ు లై వుంండాలనీ సాధ్యయమైతే దానిని త్యయజింంచాలనీ 
గూడ బోధిస్తూూ  వుంంటారు. కొంందరు దేనికోసమైనా సరే 
కేవలంం భగవంంతుని ఆరాధిసే్తే చాలునని చెప్పిి మిగతా 
విషయాలలో ఎలా ప్రవర్తింం� చాలో తెలియజెప్పపరు. అంందుకని 
ఆధ్యాాత్మిికత అంంటే కేవలంం కోరికలు తీర్చుుకోవడానికి 
మాత్రమే ఉపయోగపడే సాధనమన్ననట్లుు  ప్రజలలో 
ఎక్కుువమంంది భావిస్తుు న్నాారు. అంందుకని ఎంందరు ఆధ్యాాత్మిిక 
వేత్తత లను సేవింంచి ఆరాధింంచినా వారి సమస్యయలు తీరడమేగానీ 
మనశ్శాంం�తి లభింంచడంం లేదు. మిగతా విషయాలలో అంంటే 
అహంంకార, మమకార, అసూయ, ద్వేేషాది విషయాలలో 
‘ఎక్కకడ వేసిన గొంంగళి అక్కకడే వున్ననట్లుు న్ననది’ నేటి భక్తుు లలో 
చాలామంంది పరిస్థిితి . మరి దీనికి పరిష్కాారమేమిటి? అసలు 
ఇది నిజమైన అధ్యాాత్మిికతా? లేక అసలైన మానవత్వవమా? 
మానవత్వం�ం లేని ఆధ్యాాత్మిికత వుంంటుంందా? ఆధ్యాాత్మిికతగాని 
మానవత్వం�ం సరియైనదా?

ఈ ప్రశ్ననలకు సమాధానంంగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
యిలా చెప్పాారు: “పరిపూర్ణణ  మానవత్వవమే ఆధ్యాాత్మిికత. 
ఆధ్యాాత్మిికత వేరనీ, లౌకికత వేరనీ అనుకుంంటారు. కానీ యీ 
రెంండూ వేరు గాదు. ఇటు ధర్మం�ం ప్రకారంం ఖచ్చిితంంగా జీవిసే్తే, 
అదే ఆధ్యాాత్మిికతకు దారి తీస్తుంం� ది. అటు ఆధ్యాాత్మిికతతో 
జీవిసే్తే ధర్మం�ం ఆచరింంచక తప్పపదు. ఉదాహరణకు ఒకడు 
లౌకిక జీవితాన్నిి పరిత్యయజింంచి ఆధ్యాాత్మిికత కోసమే 
సన్యయసింంచినప్పపటికీ అతడు సన్యాాసధర్మాాన్నిి సక్రమంంగా 
ఆచరిసే్తేగానీ అతడు కోరిన ఆధ్యాాత్మిికత లభింంచదు. కాబటి్టి 
ఈ రెంండింంటినీ సక్రమంంగా ఆచరిస్తూూ నే వీటికతీతమైన దానిని 
పొంందవచ్చుు. ఈ రెంండింంటిలో ఏది లోపింంచినా కుంంటినడక 
తప్పపదు. వాడు పరిపూర్ణణ  మానవుడు ఏనాటికీ కాలేడు”. 

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు జనన మరణాల తత్త్వం� �ం 
గురింంచి, సృృషి్టి తత్త్వం� �ం గురింంచి, ఆధ్యాాత్మిిక తత్త్వం� �ం 
గురింంచి తీవ్రంంగా ఆలోచింంచి తెలుసుకున్నాారు. 
శ్రీ శిరిడీ సాయినాథుని అనుగ్రహంంతో ఆయన 
ఆధ్యాాత్మిికానుభూతి పొంందారు. అయినప్పపటికీ 
ఆయన లౌకిక విషయాల పట్లల  బాధ్యయతను 
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విస్మమరింంచలేదు. మామూలు వ్యయక్తుు లకం�టే ఎంంతో బాగా 
లౌకిక వ్యయవహారాలను నిర్వవర్తింం� చేవారు. చిన్ననప్పపటినుంంచి 
ఆయన ధైర్యయసాహసాలకు పెటి్టిన పేరు. ఎక్కకడ 
ఎవరు అన్యాాయంంగా ప్రవర్తింం� చినా సహింంచక 
వారితో న్యాాయపోరాటంం జరిపేవారు. తమవారిపట్లల , 
బంంధువులపట్లల  మాత్రమేగాక ఆయన అంందరిపట్లల  ఎంంతో 
ప్రేమగా వుంండేవారు. ఎవరికి ఎటువంంటి సహాయంం 
కావలసి వచ్చిినా తమ శాయశక్తుు లా సహాయంం 
చేసేవారు. తనవలన సహాయంం పొంంది తరువాత తమను 
ద్వేేషింంచిన వారిని గూడ ఆయన నింందింంచక తంండ్రివలె 
వారు బాగుపడాలని పాటుపడేవారు. చివరకు తమతో 
ఎంంతో దుష్టంం� గా ప్రవర్తింం� చినవారిపట్లల  గూడ ‘వారేమి 
చేస్తుు న్నాారో వారికి తెలియదు. తంండ్రీ!  వారిని క్షమింంచు’ 
అన్నన ఏసుక్రీస్తుు  వలె వారి పట్లల  జాలిపడేవారు. తమ 
తప్పు తెలుసుకుని తిరిగి ఆశ్రయింంచినవారిని ఆయన 
క్షమింంచేవారు.

ఇక సమాజంం బాగుపడాలని ఆయన శతవిధాలా 
ప్రయత్నిం�ంచారు. లౌకిక కోరికలతో వచ్చేేవారికి 
బాబాను ఆశ్రయిసే్తే వారి కోరికలు తీరుతాయని 
పారాయణలు చెప్పపడమే గాక, శాంంతి సౌఖ్యాాలతో 
వుంండడానికి అది మాత్రమే చాలదనీ, మనలోని 
దుర్గుు ణాలను పోగొట్టుు కోవాలని ఆయన బోధింంచేవారు. 
వాటిని పోగొట్టుు కోవడానికి వివేకం�తో ఆలోచింంచడంం 
ముఖ్యయమని చెప్పిి ప్రతివిషయంంలోను ఎలా ఆలోచింంచి 
ఆయా గుణాలను పోగొట్టుు కోవచ్చోో ఆయన వివరింంచి 
చెప్పేేవారు. సామాన్యం�ంగా ఇతరులెవరూ చెప్పపని ఈ 
విషయంం గూర్చిి ప్రత్యేేక శ్రద్ధధ  వహింంచేవారు. కారణంం 
రాగద్వేేషాదులను, అహంంకార మమకారాలను 
పోగొట్టుు కోనిదే ఇటు సామాజిక జీవనంం గానీ, అటు 
ఆధ్యాాత్మిిక జీవనంం గానీ సక్రమంంగా వుంండడంం 
సాధ్యం�ంగాదని ఆయన నొక్కిి వక్కాాణింంచారు. నేడు 
ఈ స్వాార్థథ  మమకారాదులు, అసూయాదుల వలననే 
సమాజంం ఎంంతగా అశాంంతికి గురి అవుతున్ననదో మనంం 
ప్రత్యయక్షంంగా చూస్తుు న్నాాము. ఇక వీటిని పోగొట్టుు కోకుంండా 

ఆధ్యాాత్మిికతలో ఎంంతగా అభివృృది్ధి సాంంధింంచినప్పపటికీ 
అది అభివృృది్ధి ఏ విధంంగానూ కాజాలదనీ, దానివలన 
రావణాది రాక్షసులవలెనే తమ శక్తుు లతో, ఆధ్యాాత్మిికత 
పేరుతో సమాజాన్నిి ఇంంకా అశాంంతికి గురి చేయడమే 
అవుతుంందనీ, అంందువలన సమాజ పతనంం తప్పపదని 
ఆయన చెప్పేేవారు.

సామాజిక పరంగా గూడ - సమాజంం 
బాగుపడడానికి అనేక సూచనలు అంందింంచారు. 
విద్యాావ్యయవస్థథను  మార్చాాలని, ఉపాధి వ్యయవస్థథను  
మార్చాాలని, దూరదర్శశన్, పత్రికలు, సినిమాలు 
ఇప్పుడున్నన వైఖరిని మార్చుుకోవాలనీ, అవినీతికి 
అవకాశమివ్వవకూడదనీ, ధర్మమప్రబోధంం చేయాలనీ 
చెప్పేేవారు. కారణంం అవి అన్నిం�ంటికం�టే శక్తిి వంంతమైన 
ప్రచార సాధనాలు గనుక వాటిని సరియైన విధంంగా 
ఉపయోగింంచుకుంంటే సమాజంం బాగుపడడానికి 
ఎంంతో అవకాశముంంటుంందని చెప్పేేవారు. ప్రతివారూ 
సాటివారిపట్లల  మానవత్వం�ంతో ప్రవర్తింం� చాలని, అంందుకు 
‘సాటివారు మనకేది చేయాలనుకుంంటామో అది 
వారికి చేయాలి’ అనే సూత్రాన్నిి పాటిసే్తే అంందరూ 
సుఖశాంంతులతో వుంండవచ్చచని ఆయన చెప్పేేవారు.

ఇవన్నీీ వాచా బోధింంచడము మాత్రమే గాక ఆయన 
అన్నిం�ంటినీ ఉత్తతమం ంగా ఆచరింంచి చూపారు. సకల 
జీవులపట్లల  ప్రేమ, శాంంతము, కరుణ, దయ, క్షమ. మిన్నుు 
విరిగి మీద బడ్డాా  మొక్కకవోని ధైర్యం�ం, సాహసంం, అకుంంఠిత 
దీక్ష, విజ్ఞాాన  సంంపద, భక్తిి  జ్ఞాాన  వైరాగ్యయములు - ఇవన్నీీ 
ఆయన సహజ గుణాలు. మానవత్వవము, దైవత్వవమూ 
మూర్తీీ భవింంచిన ఆయన పరిపూర్ణణ  మానవుడుగాక 
మరేమిటి? అంందుకే ఆయన అవతారపురుషుడు.

ఈ ఫిబ్రవరి తొమ్మిిది 2011న, ఆయన 
చెప్పిిన వాటిని గుర్తుు  తెచ్చుుకుని ఆచరిస్తూూ  పరిపూర్ణణ  
మానవత్వాాన్నిి పొంందడానికి ప్రయత్నం�ం చేద్దాా ము.
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పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి    
లీలావైభవాన్నిి  అమెరికాలోని మిన్నెెసోటా 

(minnesota)లో వుంంటున్నన వెంంకటరమణగారు 
ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుు న్నాారు–

నేను అమెరికా వచ్చిి 2022 నాటికి, 6 సంంవత్ససరాలు. 
మాది నెల్లూూ రు. పామూరులో మా అన్ననయ్యయ సత్సం�ంగాలు 
నిర్వవహిస్తూూ  వుంంటారు. మా అమ్మమగారు, తమ్ముుడు, 
ఇంంకా మా ఇంంటో్లో అంందరమూ పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
మార్గం�� లోనే వున్నాాము. మేమంందరంం లక్ష పారాయణ 
యజ్ఞంం� లో పాల్గొొ ని గ్రంంథాలు పారాయణ చేసేవాళ్ళం�ం. 
చాలాసార్లుు  బాబా, తానూ ఒక్కకటేనన్నన అనుభవాలను 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ప్రసాదింంచారు. 

మాకు పెళై్ళై�న  పదేళ్లలవ రకు సంంతానంం కలగలేదు. 
ఒకసారి గర్భభస్రావంం జరిగింంది. అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు, బాబా స్వవప్నన దర్శశనమిచ్చిి, లోపల వున్నన 
శిశువుకు  ఆరోగ్యయ సమస్యయలు వుంండటంంవల్లల  అలా చేశామని 
చెప్పాారు. తరవాత మా భార్యాాభర్తత లిద్దద రంం  సంంతానంం 
కోసంం శ్రీ సాయిలీలామృృతంం పారాయణ చేశాము. 
కొంంతకాలానికి నా  శ్రీమతి గర్భభవతి ఆయింంది. మా 
ఇద్దద రికీ మనసులో బాబు పుడితే బాగుంండునని వుంండేది. 
కానీ, ‘10 సంంవత్ససరముల తరవాత భగవంంతుడు ఇంంతటి 
అవకాశమిసే్తే బాబు, పాప అని కోరుకోవడంం సమంంజసంం 
కాదనిపింంచేది. ప్రత్యేేకం�గా కోరుకోకపోయినా మనసులో 
ఈ కోరిక వుంండేది. ఇక్కకడ ఆసుపత్రిలో పుట్టట బోయేది 
ఆడా, మగా అనే నిర్ధాా రణ  దాదాపు 6 వ నెల వచ్చేేసరికి  

చెప్పేేస్తాా రు.  ఈలోపల శిశువు  గుంండె స్పం�ందనను బటి్టి 
కూడా అబ్బాాయో, అమ్మాాయో తెలుసుకోవచ్చుు. ఒకసారి 
పరీక్షకి వెళ్ళిినప్పుడు శిశువు గుంండె స్పం�ందన  చెప్పిిన 
సంంఖ్యయని బటి్టి, పాప  అని అర్ధధమైం ంది. సరే, ఏదైనా 
వారి ప్రసాదమని అనుకున్నాాము. అయితే నా శ్రీమతికి 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు అద్భుుతమైన స్వవప్ననదర్శశనమిచ్చాారు. 
తనకు గర్భం�ంలో పాప వుంంటే తీసి బయటపెటి్టి, బాబును 
అంందులో పెట్టాా రట! తరవాత నెల మళ్ళీీ పరీక్షకు 
వెళ్లేేస రికి  గుంండె స్పం�ందన మారిపోయింంది!  దానిని 
బటి్టి పుట్టట బోయేది బాబు అనుకున్నాాను. కానీ ఇలా ఎలా 
మారింందో  నాకు అర్ధంం�  కాలేదు. మాకు బాబు పుట్టాా డు. 
నా శ్రీమతి ఈ స్వవప్నం�ం గురింంచి బాబు పుటి్టిన తర్వాాత 
నాకు చెప్పిం�ంది. అప్పుడు శిశువు గుంండె స్పం�ందనలో 
మార్పుుకు కారణంం నాకు అర్ధధమైం ంది!! మామీద పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు ఇంంతటి అనుగ్రహాన్నిి కురిపింంచారు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగార్లల  
కల్యాాణోత్ససవమైన  మార్చిి 6వ తేదీ  మా పెళ్లిి  రోజు 
కూడా! 2022 మార్చిి 6 న ఉదయంం 9 గంంటలకల్లాా  
ఇంంటో్లో పూజ పూర్తిి  చేసుకుని, ఇక్కకడ బాబా గుడిలో 
హోమంం జరుగుతుంంటే, అంందులో పాల్గొొన టానికి మా 
బాబుతో సహా బయలుదేరాము. నేనున్నన ప్రాంంతంంలో 
కొంంచెంం మంంచు ఎక్కుువే పడుతుంంది. కారు బయటికి 
తీసేసరికి బాగా మంంచు వుంంది కానీ, ఫరవాలేదని 
బయలుదేరాము. కొంంతదూరంం వెళ్ళాాక ఒక అమ్మాాయి 
తన కారు మలుపు తిప్పుతూ  మంంచులో జారి మా 

శ్రీ వెంంకటరమణ (U.S.A)

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
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కారుకి అడ్డంం�  వచ్చిి కారుని కొట్టేేసిం ంది. నేనుంండే వైపు 
సగభాగంం చితికిపోయింంది. చిత్రంం ఏమిటంంటే, మా కారు 
పెద్దద  శబ్దంం� తో ఆగిపోయినా, మా ముగ్గుు రికి కొంంచెంం 
కూడా దెబ్బబలు తగులలేదు! భయంం కూడా కలుగలేదు. 
కనీసంం ఎవరమూ అరవలేదు కూడా! చాలా ధైర్యం�ంగా 
కూర్చుున్నాాము. అది మాకే ఆశ్చచర్యం�ం వేసింంది. ఆ 
అమ్మాాయి కారుకి  పెద్దద  నష్టట మేమి కాలేదు. మేము వెంంటనే 
పోలీసులకు ఫోన్ చేసి, జరిగిన విషయంం చెప్పిి, ఇంంటికి 
వచ్చేేసి, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగార్లల  
కళ్యాాణంం ప్రత్యయక్ష ప్రసారంం చూస్తూూ కూర్చుున్నాాము!! 

ఈ ప్రమాదంం జరగడానికి ముంందు పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు ఒకసారి స్వవప్నం�ంలో నాకు దర్శశనమిచ్చిి, 
నా కారు తాళాలు అడిగి తీసుకుని, మళ్ళీీ, “ఇదుగో 
నీ  కారు తీసుకో!” అని ఇచ్చేేశారు. నేను ఈ స్వవప్నం�ం 
అంంతగా పట్టింం� చుకోలేదు. మా కారు బాగా పాడైపోవడంం 
వల్లల  కొత్తత  కారుకి నమోదు చేసుకున్నాాను. చాలా 
తొంందరగా, నెలలోపే కొత్తత కారు వచ్చిం�ంది! సాధారణంంగా 
ఇక్కకడ ప్రమాదానికి గురైతే నమోదు చేసుకున్నాాక 
కారు రావడానికి చాలారోజులు పడుతుంంది. అయితే 
స్వవపంంలో చెప్పిినట్లుు , నా పాత కారు తీసుకుని కొత్తత కారు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారే ఇప్పిం�ంచారనిపింంచింంది. అది ఇంంకొక 
అద్భుుతంం!

ప్రమాదంం జరిగిన  నెలరోజుల తరవాత మరొక 
స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. అంందులో నేను బాబాకు పూజ 
చేస్తుంం� టే, నా కారుకి ఏవైపైతే ప్రమాదంం జరిగింందో, 
బాబా పటంంలో ఆ వైపున అద్దంం�  పగిలిపోయింంది. నేను, 
‘ఇలా జరిగింందేమిటా?!’ అని భయపడుతున్నాాను. 
ఈలోపల పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు తలుపు తీసుకుని మా 
ఇంంటో్లోకి వచ్చాారు. నేను, మా అమ్మమ పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారి 
పాదాల మీద తలవుంంచి ఏడుస్తూూ  జరిగినది చెప్పాాము. 
అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, “బాబా పటంం అలా 
అవ్వవడంం గురింంచి ఏమీ భయపడకం�డి. మీ ప్రమాదంం 
మేము తీసుకుని మిమ్మమల్నిి కాపాడాము!” అని చెప్పాారు.  
ఎంంతటి కరుణామూర్తుు లు వారు!! వారి అపారకరుణకు 

కృృతజ్ఞఞ తతో మనసు నింండిపోయింంది..     	   పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు సమాధి చెంందిన ముంందురోజున మా ఇంంటో్లో 
బాబా పటంం కిటికీ లోంంచి బయటకు వెళ్ళిిపోతున్ననట్లుు , 
అలా వెళ్లిి పోతున్నన బాబా పటాన్నిి మా తమ్ముుడితో 
నేను పట్టుు కొమ్మమని చెప్పిినట్లుు   నాకు స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. 
మర్నాాడు ‘ఇలా స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ందేమిటా!’ అనుకుంంటుంంటే, 
పామూరులో వున్నన మా అన్నన ఫోన్ చేసి, పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు సమాధి చెంందినట్లుు  చెప్పాాడు. 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు సమాధి చెంందిన తర్వాాత వారి 
మాసిక పూజ రోజున ఒక స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. అంందులో 
నన్నుు, నా భార్యయని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు వారి సమాధి 
స్థాాన మైన గుమ్మమళంంపాడుకు తీసుకెళ్లాా రు. అక్కకడ 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో పాటు ఒక అబ్బాాయి వున్నాారు. 
ఆయన యువకుడైన  పూజారిలా వున్నాారు. పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు అతన్నిి  వాళ్ళళ అబ్బాాయని చెప్పాారు. ఆయన 
పాదాలకి నమస్కాారంం చేసుకున్నాాము. ఆయన నాతో, 
“నువ్వుు బాగా పుస్తత కాలు చదువుతావు కదా?!” అన్నాారు. 
ఈలోపల పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, “ఇక్కకడ నేను, మా 
అబ్బాాయి దత్తాా త్రేయుడు, వచ్చిినవాళ్లల కు భోజనంం పెటి్టి, 
వాళ్లల కి ఏమైనా సమస్యయలుంంటే తీరుస్తుంం� టాము” అని 
చెప్పాారు.  సాయంంత్రంం వరకూ నన్నుు, నా శ్రీమతిని 
వారిదగ్గగ రే కూర్చోోపెట్టుు కున్నాారు. వారి అబ్బాాయి 
మాతో ఎన్నోో గ్రంంథాల గురింంచి చర్చచ చేశారు. ఇది 
ఆ స్వవప్నన వృృత్తాంం� తంం! ఇంంకా యిలా చాలా స్వవప్నాాలు 
ప్రసాదింంచారు. ఎన్నోో సూచనలు చేశారు.

ఈ విధంంగా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మా కోరికలు 
నెరవేరుస్తూూ , ఆపదలనింంచి కాపాడుతూ, మా ఇలలో, కలలో, 
మా మనసులలో, నిత్యయసత్యుులై వెలుగొంందుతున్నాారు. 
ఇంంతదూరంంలో  వుంండి రాలేకపోయినా మాతృృదేవి తమ 
దివ్యయసన్నిిధిని  మాకు అనుభవింంపచేశారు. ఆ తల్లిి  కరుణా 
కటాక్షాలు మాపై ఎప్పుడూ యిలాగే వర్షింం �చాలని, అంంజలి 
ఘటింంచి అరి్ధిస్తుు న్నాాను.
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మాతృృదేవి జన్మమ దినోత్ససవ 
వేడుకలు 

మనంందరి పుట్టుు కకు కారణమై లోకాలన్నిం�ంటినీ 
ఏలే జగజ్జజ నని శ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి  

జయంంతిని ఆనంందోత్సాాహాలతో భక్తిి  శ్రద్ధధ లతో 
జరుపుకోవడానికి పరిసర గ్రామాల నుంంచే కాక, తెలుగు 
రాషా్ట్రాలలోని వివిధ ప్రాంంతాలనుంంచి కూడా, భక్తుు లు 
సన్నిిధానమునకు తరలివచ్చాారు. అక్టోో బరు 1వ తేదీకి 
ముంందురోజే సన్నిిధానమును అంంగరంంగవైభవంంగా 
తీర్చిిదిద్దాా రు. శిరిడీ సాయినాథులు, వారి శిష్యుులు 
భరద్వాాజుల మధ్యయన ప్రేమాప్యాాయతలు కలబోసిన 
దృృక్కుులతో పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి  వేదికను 
అలంంకరింంచారు.

వుదయమే మేలుకొలుపుతో మొదలైన 
జయంంతి వుత్ససవంం, వరుసగా కాకడ ఆరతి, 
దివ్యయమంంగళస్నాానాలు, అల్పాాహార నివేదన పూర్తతయ్యాా క, 
పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి కి ప్రత్యేేక అలంంకరణ 
సేవ జరిగింంది. ఆ సమయంంలో శ్రీ ద్వాారక బాబుగారు 
కొంంతసేపు సత్సం�ంగంం చేశారు.

గురుపుత్రులు శ్రీ ద్వాారక బాబుగారి 
సత్సం�ంగము 

విశ్వవమంంతా వ్యాాపింంచి అన్నిి రూపాలలోనూ, 
అలానే సూర్యయచంంద్రాదుల నుంంచి, నక్షత్ర గ్రహగతుల 
దగ్గగ ర నుంంచి వుచ్ఛ్వాా�స నిశ్వాాసల దాకా, ఇలా 

మాట్లాా డాలి అంంటే మాట్లాా డడానికి కావలసిన ఆలోచన, 
ఆలోచనకు తగ్గగట్టుు  గా కం�ం నుంంచి ధ్వవని రూపంంలో 
పనిచేస్తుు న్నన శక్తిి దాక, అన్నిం�ంటినీ నడిపిస్తూూ , విశ్వాానికి 
ఆధారంం అయిన ఒకటే ఒక శక్తిి  ఏదైతే వుంందో దాని 
పేరు భగవంంతుడు.  

ఈ సృృషి్టి మొత్తాాన్నిి  నడిపేటప్పుడు రకరకాల 
సన్నిివేశాలు, రకరకాల రాక్షసులు ఏర్పపడతారట. వారిని 
సంంహరింంచడానికి తిరిగి భగవంంతుడు అవతారంం 
ధరింంచి దిగి వచ్చాాడట. అంంతటినీ భగవంంతుడే సృృషి్టిసే్తే 
అంందులో రాక్షసులు ఎక్కకడ పుట్టుు కొచ్చాారు? వారిని 
సంంహరింంచడానికి మళ్ళీీ ఆయన అవతరింంచడంం 
ఏమిటి? ఇది పెద్దద  ప్రశ్ననగా వుంంటుంంది. ఇది ఎప్పపటి దాకా  
వుంంటుంంది అంంటే మన జీవితాన్నిి మనంం గమనింంచుకునే 

శ్రీమతి టి. పద్మాావతి
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దాకా, మన ప్రవర్తతన  మార్చుుకునేదాకా ఈ ప్రశ్ననలన్నీీ 
అలా మిగిలిపోతాయి.  విశ్వవమంంతా  భగవంంతుడే  నింండి 
వుంంటే నీకు అలా ఎంందుకు కనిపింంచడంం లేదు?

ఒకటి మంంచి ఒకటి చెడు, ఒకటి ఎక్కుువ 
ఒకటి తక్కుువ, ఒకటి సుఖము ఒకటి దుఃఃఖము, అనే 
విధాలుగా ఎంందుకు అనుభవంం అవుతున్ననదని గమనిసే్తే, 
‘ఓహో! ఇవన్నీీ ఒకటిగా వున్నాా, దీని పర్యయవసానాన్నిి 
నేను చూస్తుు న్నాాను. కానీ దీని వెనుక వున్నన ఏకత్వాాన్నిి 
చూడటంం లేదు’ అని తెలుస్తుంం� ది. మరి ఆవిధంంగా 
చూడకపోవడానికి  కారణంం ఏమిటని ఆలోచిసే్తే, మన 
ఇంంద్రియాలు అలా పని చేయడంం వల్లల  అలా కనిపిస్తోంం�ద ని 
అర్థంం�  అవుతుంంది. 

అంంటే ఒక కాకరకాయ ముక్కకని, ఒక ఆపిల్ ముక్కకని 
రెంండు చేతుల్లోో  పెట్టుుకుం ంటే చేదు తీపి తెలియదు. తల 
మీద పెట్టుు కున్నాా, బుగ్గగ కానింంచుకున్నాా  తెలియదు. 
కానీ నాలిక పైన పెటి్టినప్పుడు మాత్రంం రుచిలో భేదాన్నిి 
ఇంంద్రియానుభవంం ద్వాారా దానిలో వైవిధ్యం�ం మనకి 
కనబడుతోంంది. 

ఇంంద్రియాలు ఎలా  గుర్తిిస్తాాయం  ంటే, మనసు ఎలా 
పనిచేస్తుంం� దో దాన్నిి బటి్టి గుర్తిిస్థాా  యి. ఈ మనస్సుు, 
లోపల వున్నన భావోద్రేకాలు ఆలోచనల మీద ఆధారపడి 
వుంంది, అంందువల్లల  సృృషి్టి వైవిధ్యం�ంగా గోచరిస్తుంం� ది. 
ఈ మనఃఃస్థిితి   వల్లల  ఇలా వైవిధ్యం�ంగా  గోచరిస్తోంం� ది 
కానీ,  వాస్తత వానికి దీంంతో సంంబంంధంం లేకుంండా ప్రకృృతి 
నడుస్తోంం� ది కదా అన్నన విషయంం గుర్తుంం� చుకోమంంటే 
గుర్తింం� చుకోదు. ఇట్లాా  అంంతా భగవంంతుడిగా చూసే 
ప్రయత్నం�ం చేస్తుంం� టే, అడ్డుు గా కొంంతమంంది రాక్షసులు 
పుట్టుు కొచ్చాారు.  ఈ సృృషి్టిలో వైవిధ్యం�ం వల్లల  మనకి 
అడ్డంం� కులు వస్తుు న్నాాయని జాగ్రత్తత పడి వెనుక వున్నన 
భగవంంతుడిని గుర్తుు పెట్టుుకుం ంటావనుకుంంటే, నువ్వుు ఆ 
వెనుక వున్నన సిద్ధాంం� తాన్నిి వదిలేసి వీటిని పట్టుు కున్నాావు. 
ఇది మన సమస్యయ!

లోపాలు చూసే తత్వవము, లోపాలు చూసే మనసు 
ఈ రెంండూ కలిసి సృృషి్టిని ఎంంతతేడాగా చూస్తాా యో 

అంంతగా మనకు భగవంంతుడు కనపడకుంండా పోతాడు. 
కనిపింంచే అవకాశమే లేదు. ఉదాహరణకి కాలికి 
దెబ్బబ తగిలితే రెంండో కాలు బాగున్నాా సరే అయ్యోో ఈ 
కాలుకి దెబ్బబ తగిలింంది అని ఏడుస్తుంం� ది మనస్సుు. ఇది 
మనసుకు వుంండే లక్షణంం. డబ్బుులుంంటే బాగుంంటాంం, 
పేరు వుంంటే బాగుంంటాంం. అంందరంం మంంచి అనుకుంంటే 
బాగుంంటాంం అనుకుంంటాము. ఇవన్నీీ పొంందడంం కోసంం 
కొంంతమంంది వుద్యోోగాలు చేస్తాంం� , వ్యాాపారాలు చేస్తాంం� . 
కానీ బాగుంండము. మన లోపల మిషన్ యొక్కక తత్వం�ం 
మారిసే్తే బాగుంంటాము. బుద్ధుు డు లాంంటివాడు ఏమీ 
లేకపోయినా ఆనంందంంగా వున్నాాడు. పాకలపాటి 
గురువుగారు లాంంటివాళ్ళుు అడవి మధ్యయలో హాయిగా 
వున్నాారు. మనంం ఎంందుకు అలా లేము? - అంంటే మన 
లోపల వున్నన మిషన్ అలాంంటిది. ఎక్కకడో కొంంతమంంది 
అదృృష్టట వంంతులకి భగవదనుగ్రహంం కలిగిన వాళ్లల కి 
మిషనరీ మార్చుుకుని బతకడంం ఎలాగో చూపింంచేవాళ్ళుు 
దొరుకుతారు. వాళ్ళళనే మహాత్ముులు అంంటారు.  అప్పుడు 
మనకి మనసు పనిచేసే తీరు, ఇంంద్రియాల ద్వాారా చూసే 
వైవిధ్యయము, ఇవన్నీీ భగవంంతుని కలలుగా కనిపిస్తాా యి, 
సృృషి్టి నియమాలు ధర్మాాలుగా కనబడతాయి. అన్నీీ 
వారి రూపాలుగా కనపడతాయి. ఆ స్థిితి  వచ్చాాక అన్నీీ 
ఆయనే నడుపుతున్నాాడు అన్నన భావంం దృృఢపడి  మనసు 
వుత్సాాహము, ఆనంందము, కృృతజ్ఞఞ త పొంందుతుంంది.  
ఆ స్థిితి  కలిగాక వచ్చిినదాన్నిి భక్తిి  అంంటారు. అనన్యయ 
చింంతన, సేవ, శరణాగతి, నిష్కాామకర్మమ, ఇవన్నీీ అప్పుడే 
పుడతాయి. వీటన్నిిటినీ కలిపి యోగమయ జీవితంం 
అంంటారు.

అప్పుడు ఏ సన్నిివేశంం వసే్తే ఆ  సన్నిివేశంం 
నచ్చుుతుంంది. ఏ జన్మమ వసే్తే  ఆ జన్మమ నచ్చుుతుంంది.  ఈ 
విధానంం చెప్పేే అతి అరుదైన మహాత్ముుల్లోో  ఒకరు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు. వారి గ్రంంథాలను తీసుకొని 
లోపలది రిపేర్ చేసుకున్నాాక, ఒకానొక రోజున సృృషి్టి 
పట్లల , జీవితంం పట్లల  మనకు తృృప్తిి , ఆనంందము కలిగి, దాన్నిి 
కలిగింంచిన భగవంంతుడి పట్లల  కృృతజ్ఞఞ త కలిగి, ఆ రోజు 
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నుంంచి జీవితంం బాగుంంటుంంది. బాగుంండటమే కాదు, 
అంందరిలోనూ భగవంంతుడిని మనంం చూస్తూూ  వుంంటాంం 
కనుక అంందరిలోంంచి భగవంంతుడు పలకడంం మొదలు 
పెడతాడు. దాన్నేే లీలలు, అనుభవాలు అంంటాము. 

రిపేర్ చేసుకోవడంం మొదలుపెట్టాా క అప్పపటిదాకా 
వున్నన అభిప్రాయాలని పక్కకన పెట్టాాల్సిి  వస్తుంం� ది. అవి 
అడ్డంం�  వస్తూూ నే వుంంటాయి. రక్తత బీజుడు పుడుతూనే 
వుంంటాడు. దీనికి ఒకటే మార్గం�� , ఈ సృృషి్టిని చూస్తూూ  
మనసు ఏర్పపరచుకునే అభిప్రాయంం మారే దగ్గగ ర 
దెబ్బబ తగిలితే కానీ అవదు. అంంటే రోజూ ఆచమనంం 
చేసే్తే మనకు ఏమీ రాదు. దాన్నిి ఎంందుకు చేయాలో 
తెలుసుకుని అలా చేసే్తే మాత్రమే మార్పుు వస్తుంం� ది. 
ఒకే శక్తిి  సకల రూపాలలోనూ వున్ననదని మన లోపల 
అభిప్రాయాన్నిి మార్చుుకోవడంం మొదలుపెట్టట గానే ఇక 
రక్తత బీజుడు పుట్టటడం ం ఆగిపోతుంంది.

అమ్మమవారు నాలిక చాచారట, రక్తం��  నేల మీద 
పడలేదట, మళ్ళీీ రక్తత బీజుడు పుట్టట లేదట. ఇది దసరాల్లోో  
చెప్పేే కథ. ఇది సాధింంచే రకరకాల మార్గాా లు చెప్పాారు 
మహాత్ముులు సులువులు చెప్పాారు, దాని ప్రకారంం 
మారదాము అన్ననప్పుడు మాత్రమే మార్పుు వస్తుంం� ది. 
అప్పుడు బెటర్ గా వుంండే  అవకాశాలు సన్నిివేశాలు 
వస్తాా యి. సేవ చేసే అవకాశంం,  పారాయణ చేసుకునే 
అవకాశంం, నామంం చేసుకునే అవకాశంం, సత్సం�ంగంం 
చేసుకునే అవకాశంం అన్నీీ వస్తాా యి. ఈ అవకాశాల 
వెనుక భగవంంతుడి కరుణ, కృృప కనబడతాయి.   
‘భగవంంతుడు ఒక్కకడే అంంతటా వున్నాాడన్నన అనుభవాన్నిి 
పొంందడానికి నా జీవితాన్నిి నడుపుకుంంటాను’ అని 
నిర్ణణ యంం తీసుకునేవాడిని బ్రహ్మమచారి అంంటారు. అలా 
నిర్ణణ యంం తీసుకున్నాాక మహాత్ముుల బోధలు అవగాహన 
చేసుకుని మనలో మార్పుు తెచ్చుుకోకపోతే గొప్పప వైద్యుుడు 
దగ్గగ రికి వెళ్లిి  వాళ్ళుు ఇచ్చేే మంందు, పథ్యం�ం తీసుకోనట్టేే  
అన్నాారు. 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి జన్మమదినంం సంందర్భం�ంగా 
ఒక మంంచి ఆలోచన ఏమిటంంటే, ఇది మాస్టట రుగారి 

గ్రంంథాలతో కానీ, అమ్మమగారి గ్రంంథాలతో కానీ 
చేయొచ్చుు. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు రచింంచిన ‘ఆధ్యాాత్మిిక 
జాగృృతి’ గ్రంంథాన్నిి తీసుకొని  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
తాకిం�చుకుని, అంందులో వ్రాసిన ప్రతి వ్యాాసంం ఒకటికి 
రెంండుసార్లుు  చదువుకుంంటూ, మనతో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
మాట్లాా డుతున్ననట్లుు  భావింంచుకొని, ‘ఇవాళ  మనకు 
ఎటువంంటి బోధ అంందిస్తాా రు’ అని భావింంచుకుంంటూ, ఆ 
అధ్యాాయంం చదువుకుంంటూ, అవగాహన చేసుకుంంటూ 
దాని ప్రకారంం జీవితాన్నిి మార్చుుకోవడానికి ఈరోజు 
నుంంచి మొదలు పెట్టంం� డి.  అలా అవగాహన ప్రకారంం 
మార్పుు వచ్చిిన తర్వాాత, ఇంంకో అధ్యాాయంం మొదలు 
పెట్టంం� డి. వారు చెప్పిినవన్నీీ మనంం పాటిస్తుు న్నాామా లేదా 
అన్ననదే మన ప్రాసెస్, అదే ధర్మం�ం. అలా ప్రయత్నిిసే్తే  
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దయతో పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
గ్రంంథాలు బెటర్ గా అర్ధధ మవడంం మొదలుపెడతాయి. 

వారి జన్మమదిన సంందర్భం�ంగా మన మనసు రిపేర్ 
అయి, అన్నిిటో్లో భగవత్ తత్వాాన్నిి చూసి ప్రశాంంతంంగా 
జీవింంచగలిగే భక్తిి  వైపుకు  అంందరినీ నడపమని, దానికి 
కావలసిన ప్రయత్నం�ం చేయాలనే నిర్ణణ యాన్నిి మనంం 
తీసుకోవాలని, అటువంంటి ప్రయత్నం�ం సరిగ్గాా  చేసేటట్టుు  
అనుగ్రహింంచమని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని ప్రార్థిిస్తు ు న్నాాను. 

దివ్యయజనని అలివేలుమంంగమ్మమ జన్మమదిన సంందర్భం�ంగా 
వారు అవతరింంచినంందుకు కృృతజ్ఞఞ తగా వారికి ప్రత్యేేక 
పూజా కార్యయక్రమంం జరుగుతుంంది. అంందరూ  శ్రద్ధధ గా 
పాల్గొొనవ లసింంది అంంటూ గురుపుత్రులు వారి 
సత్సం�ంగాన్నిి ముగింంచారు.

అనంంతరంం గురుపుత్రిక శ్రీమతి వేదమ్మమగారు, 
భక్తుు లంందరి తరపున పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి దత్తాా త్రేయ 
అష్టోోత్తత  ర శతనామ పూజ జరిపారు. అనంంతరంం వారు 
మాట్లాా డుతూ,,,ఈరోజు సాయంంత్రంం ఒకచిన్నాారి 
గీతంం సేవ చేసుకుంంటాడు, మా చిన్నాారి నృృత్యం�ం సేవ 
చేసుకుంంటుంంది. అంందరూ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
నమస్కాారంం చేసుకుని, ఆశీస్సుులు తీసుకుని, ప్రసాదంం 
తీసుకుని, సాయంంత్రంం కార్యయక్రమాలకు హాజరవుదాము 
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అనిచెప్పిి ఆ పూట కార్యయక్రమాలకు స్వవస్తిి  చెప్పాారు.
సాయంంత్రంం కార్యయక్రమంంలో, చిరంంజీవి ప్రణవ్ 

అనే కళాకారుడు, మహా గణపతింం మనసా స్మమరామి 
అనే కీర్తతన తో మొదలుపెటి్టి, మీనాక్షి, కాశీవిశాలాక్షి 
మొదలైన అమ్మమవార్లలను  స్తుు తిస్తూూ  కొన్నిి కీర్తతన లు, అంంబ 
పంంచరత్నన స్తోో త్రంం మొదలైనవి బహు హృృద్యం�ంగా 
ఆలపింంచి, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి గీతంం శ్రావయామి 
సేవ చేసుకున్నాాడు. శ్రీ ద్వాారకబాబుగారు, చిరంంజీవి 
ప్రణవ్ కి పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి చిత్రపటంం, కొన్నిి 
గ్రంంథాలు బహూకరింంచారు. తరువాత నాట్యయప్రదర్శశన 
జరిగే ముంందు శ్రీ బాబుగారు మాట్లాా డుతూ,,,, 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు వారి గ్రంంథాలలో కళలగురింంచి 
ప్రస్తాావిం ంచారు. సాయినాథులవారు తాకియాకు వెళ్ళిి 
గజ్జజ కటి్టి నృృత్యం�ం చేసేవారని, ఆయన పిల్లలన గ్రోవి పట్టుు కుని 
నృృత్యం�ం చేసే్తే సాక్షాత్తుు  శ్రీకృృష్ణుు డిని చూసినట్లుు  వుంండేదని 
అక్కకడివాళ్ళుు చెప్పాారని  పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
రాస్తూూ ,,, తరువాత  కూడా ఈ కళల పట్లల  బాబాకి ఆసక్తిి  
వుంండేదని, అయితే వాటిని ఆధ్యాాత్మిికతకు మాత్రమే 
వినియోగింంచుకోవాలి, లేకుంంటే వ్యయక్తిి కి సమాజానికి 
పతనంం తప్పపదని అన్నాారని మనంం సాయిలీలామృృతము 
లో చదువుకుంంటాము. అలాగే ఏదినిజంం గ్రంంథంం 
చివరలో భగవంంతుడు ఈ సృృషి్టిని చేసిన విధానము 
గురింంచి చెబుతూ, కళాకారుడు కళని సృృష్టింం� చేటప్పుడు 
కానీ, చూసేటప్పుడు కానీ, ఆనంందము ఎంందుకు 
వస్తుంం� ది అంంటే విశ్వవచైతన్యాానుభూతిని మచ్చుుకు కొంంత 
ఇంందులో పొంందడానికి అవకాశము వున్ననది అని చెప్తూూ , 
వీటిని అంంత పవిత్రంం గానే వాడుకోవాలి కానీ, అన్యయధా 
వాడుకుంంటే వ్యయక్తిిగ తంంగా సామాజికం�గా పతనంం 
తప్పపదు అని మళ్ళీీ చెప్పిి,,దీన్నిి పురుషసూక్తత  రహస్యయము 
అన్నన గ్రంంథములో  కూడా పొంందుపరచారు. 

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి కూడా సంంగీత పరిజ్ఞాానం ం 
వుంండేదట,,,అనిచెప్తూూ , కళలు దాని విశిష్టటత  గురింంచి 
వివరింంచి, ప్రతివారూ తప్పపకుంండా ఏదో ఒక కళని 
అభ్యయసింంచడంం మానవులుగా మనకర్తతవ్యం� ం అని 

చెప్పాారు. తరువాత చిరంజీవులు కైవల్యయ, హన్షిిత  నృృత్యం�ం 
దర్శశయామి సేవని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి చేసుకున్నాారు. 
వారిరువురికి శ్రీ బాబుగారు ప్రశంంసాపత్రాలు, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు రచింంచిన గ్రంంథాలు బహుకరింంచారు. 

ఇక్కకడికి వచ్చిి వారి సన్నిిధిలో వున్నన అంందరికీ, 
అనివార్యయ కారణాల వల్లల  రాలేకపోయిన వారంందరికీ,  
వారి దివ్యయమైన ఆశీస్సుులు ప్రసాదింంచి  పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారికి నచ్చిిన మార్గం�� లో జీవితాలు నడిచేట్టుు గా 
అనుగ్రహింంచమని, గురుదంంపతులు అలివేలుమంంగా 
భరద్వాాజులకి, సాటిలేని సమర్థథ  సద్గుు రువులు శిరిడీ 
సాయినాథులవారికి, శత సహస్ర కోటి ప్రణామాలు చేస్తూూ , 
ఈ జన్మమదిన  కార్యయక్రమాల్లోో  సేవ చేసుకునే అవకాశo 
కల్పిం�ంచిన మీకు కృృతజ్ఞఞ తలతో ఈరోజు కార్యయక్రమాలు 
పూర్తిి  చేస్తుు న్నాంం� అంంటూ ద్వాారకబాబుగారు ముగింంపు 
పలికారు.

విజయదశమి మహోత్ససవంం
మరురోజు అక్టోో బర్ 2, విజయదశమి మహోత్ససవంం. 

నవరాత్రుల అమ్మమవారి పంండుగతో పాటు, సాటిలేని సమర్థథ  
సద్గుు రువు  శ్రీ శిరిడీ సాయినాథులు విశ్వవవ్యాాపకమైన 
రోజు. సాయి భక్తుు లంందరికీ అత్యం�ంత ముఖ్యయమైన 
రోజు. ఆ రోజున పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి  
సాయినాథునికి అనేక రకాలైన మంందార పూలతో పూజ 
చేయమని ఆనతిచ్చాారు. ఆ సాంంప్రదాయంం ఇప్పపటికీ 
కొనసాగుతోంంది. కనుక శ్రీ సాయినాథుని సమాధి 
వుత్ససవంం, మరొకవైపు మంందార పూలతో విశేషమైన 
పూజ - ఈ రెంండు  పూజ్యయశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ తల్లిి  
సన్నిిధానము నంందు ఏవిధంంగా జరిగాయో ఇప్పుడు 
చూద్దాంం� .

విజయదశమి మహోత్ససవాన్నిి పురస్కకరింంచుకొని 
శ్రీ సాయినాథులు  తన ప్రియశిష్యుులైన పూజ్యయశ్రీ 
భరద్వాాజ మాస్టట రుగారినీ, పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ 
తల్లిినీ  చెరోవైపు ఆసీనులు గావింంచుకొని, వారిద్దద రి మధ్యయ  
దివ్యయశోభలతో, చిత్రపటంం రూపంంలో వెలుగొంందారు.
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

ఎప్పపటిలాగే రోజు కూడా వుదయంం 5.30 
గంంటలకు మేలుకొలుపు, కాకడ హారతి, దివ్యయ మంంగళ 
జలాలతో అభిషేకం�, సర్వాం�ంగ సుంందరంంగా పూజ్యయశ్రీ 
అలివేలు మంంగమ్మమ తల్లిి  సమాధి అలంంకరణ, అనంంతరంం 
అల్పాాహార నైవేద్యం�ం పూర్తతయ్యాా క, సేవకులు ప్రత్యేేక 
పూజకు పూజా ద్రవ్యాాలు సమకూరుస్తూూ , అలివేలు 
మంంగమ్మమ తల్లిి  సమాధి అలంంకరణకి మెరుగులు దిద్దుు తూ 
వుంండగా గురుపుత్రులు  శ్రీ ద్వాారకనాథ్ గారు కొంంతసేపు 
సత్సం�ంగంం నిర్వవహింంచారు. అంందులో కొన్నిి విశేషాలు,,,

విజయదశమి నాడు గురు పుత్రుల 
సత్సం�ంగము 

ఈరోజు ముఖ్యయమైన కార్యయక్రమంం 108 రకాల 
మంందారాలతో శిరిడి సాయినాథులవారికి పూజ! ఇది 
ఎలా మొదలైంంది అంంటే, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు అనారోగ్యయ 
కారణంంతో ఒకసారి ఆసుపత్రిలో చేరారు. వారు 
పూర్తిి గా మన స్పృ�ృహలో లేరు. ఒకసారి కొద్దిి గా స్పృ�ృహ 
వచ్చిినప్పుడు, మమ్మమల్నిి అంందరినీ పలకరింంచారు. 
“అమ్మాా! పూజ్యయశ్రీ  మాస్టట రుగారి జన్మమదినంం, 
విజయదశమి ఎలా చేసుకుంంటే బాగుంంటుంంది?” అని 
అడిగాంం. అప్పుడు అమ్మమగారు, “విజయదశమి రోజున 
108 రకాల మంందారాలతో పూజ చేయంండి” అన్నాారు. 
అప్పుడు అంందరు తలొక వైపు పరిగెతి్తి వీలైనన్నిి తీసుకుని 
వచ్చిి పూజ చేసుకోవడంం జరిగింంది. ప్రతి సంంవత్ససరంం 
దొరుకుతాయా లేదా అనుకోవడంం, ఎక్కకడెక్కకడ నుంంచో 
తెప్పిం�ంచడంం, మొత్తాా నికి లెక్కక సరిపోవడంం, శిరిడి 
సాయినాథునికి పూజ చేసుకోవడంం జరుగుతోంంది. ఆ 
ప్రయత్నం�ం ఇప్పపటికీ అలాగే కొనసాగుతోంంది. 

మనమే మంందార మొక్కకలు నాటి, పువ్వుులు 
సమకూర్చుుకుంందామని చాలా ప్రయత్నాాలు చేసాము. 
కానీ ప్రకృృతి వైపరీత్యాాల దృృష్ట్యా, మొక్కకలు సరిగా 
రాకపోవడంం వల్లల , పువ్వుులు సమకూడ లేదు. మొత్తాా నికి 
బయట నుంంచి తెప్పిం�ంచి   108 రకాలు పూర్తిి  చేస్తుు న్నాంం�. 
కానీ ఇప్పపటినుంంచి ప్రతి వాళ్ళుు ఇంంటో్లో కనీసంం రెంండు 

రకాల మంందార చెట్లల యినా వేసి, ప్రతినిత్యం�ం పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికి సమర్పిం�ంచి, విజయదశమికి వచ్చేేటప్పుడు 
ఆ పూలను ఇక్కకడ సమర్పిిసే్తే మనంందరి ఇళ్లలల్లోో   వున్నన 
పూలతో 108 రకాలు వచ్చేే అవకాశంం వుంంటుంందని 
నేను భావిస్తుు న్నాాను. ఈ సంంవత్ససరంం వీలైతే అలాంంటి 
ప్రయత్నం�ం అంందరూ చేయంండి. ఇది అంందరూ ఒక 
సేవగా పెట్టుు కోవచ్చుు. 

ఆధ్యాాత్మిికతలో నిన్నన మనంం చెప్పుకున్ననట్లుు , మనసు 
రకరకాల భావోద్రేకాలతో పరిగెట్టటడం ం గాని, లేకపోతే 
ఇంంద్రియానుభూతుల వల్లల  కలిగే రకరకాల ఆలోచనలతో 
కొట్టుు కోవడంం వల్లల , సృృషి్టి ఎలా పనిచేస్తుంం� దో అలా 
చూడడంం మానేసి మనకు తోచిన అభిప్రాయంంతో 
చూడడంం జరుగుతుంంది. అలా చూడటాన్నిి ‘’మాయ, 
అజ్ఞాానం ం’ అంంటారు. వున్ననది వున్ననట్టుు  చూడ్డాా నికి చేసే 
ప్రయత్నాాన్నిి ‘సాధన’ అన్నాారు. అనుభూతి పొంందడాన్నిి 
‘బ్రహ్మమజ్ఞాానం ం’ అన్నాారు.

ఇలా అనుభూతి పొంందాలంంటే మనసులో 
అనవసరమైన ఆలోచనలు తగ్గగడం ం అనేది కీలకం�. దానికి 
ఒక చిత్రమైన విధానంం ఏంంటంంటే,,, మనసుని మనసుతోనే 
కేం�ద్రీకరణ చేసి దాన్నిి  కట్టట డి చేయడంం. బాహ్యయమైన 
వస్తుు వులతో దాన్నిి కట్టటడం ం చేయవచ్చుు వుదాహరణకి 
ఏదేదో ఆలోచిస్తుు న్నన మనస్సుు, మనంం వేగంంగా నడవడంం 
వల్లల  కొంంచెంం వశమవుతుంంది. లేదా వేడిపాలు నింండా 
వున్నన గ్లాా సుని పట్టుు కొని, పాలు  ఒలకకుంండా నడిచే 
ప్రయత్నం�ం ద్వాారా, శ్వాాస మొదలైనవి గమనింంచడంం 
ద్వాారా మనసులో ఆలోచనలు తగ్గింం� చవచ్చుు. లేదా ఒక 
కీర్తతన  మీద కానీ, ఒక భావo మీద కానీ, ఒక నామo  
మీద కానీ మనసును లగ్నం�ం చేయవచ్చుు. లేదా శ్రద్ధధ గా 
ఒక చెంంచా నీళ్లుు  తీసుకుని వారి పాదాల మీద వేస్తూూ  
వుంంటే ఆలోచనలు పోతాయి. ఇలాంంటి టెక్నిిక్స్్ అన్నీీ 
అంందరు వినే వుంంటారు. అయితే మంంత్రోచ్ఛాారణ, 
ధ్యాానము మొదలైవన్నీీ ఎంంతో ప్రయోజనకరమైనప్పపటికీ, 
వున్నన సమస్యయ ఏంంటంంటే, ఇవి చేస్తుు న్ననప్పుడు జీవితాన్నిి 
కాసేపు ఆపాల్సిి వస్తుంం� ది. శ్వాాసని గమనిస్తూూ  వంంట, 
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వుద్యోోగంం చెయ్యయలేము. ఎంందుకం�టే మనసు రెంండు 
పనులు ఒకేసారి చెయ్యయలేదు. చేసి గెలిచిన వాళ్ళుు 
లేరనికాదు, కానీ చాలా తక్కుువ. 

మరి ఎట్లాా  అంంటే,,, దానికి శిరిడి సాయినాథులవారు, 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, వివేకానంంద స్వాామి, 
మొదలైనవారు ఏంం చెప్పాాంటే - ‘జీవితంం వేరు సాధన 
వేరు’ అనుకున్నం�ంతసేపూ ఇది నడవదు. ‘నేను రోజు 
కాసేపు ధ్యాానంం చేస్తాాను ’ అనే వాడికి ‘చేస్తుు న్నాాను’ అన్నన 
భావన తప్పిం�ంచి ఏమీ మిగలదు. జీవితమే సాధనగా 
మలుచుకుంంటే తప్పిం�ంచి వేరే దారి లేదు.  ఎంందుకం�టే 
రోజులో కొంంతసేపు భగవంంతుని గురింంచి ప్రార్థథన  
చేసి మిగతారోజంంతా వేరేగా బ్రతుకుతూ వుంంటాము. 
ప్రతినిత్యం�ం చేసే పనులన్నీీ సాధనగా చేసుకుంంటే తప్పప 
వేరేరకం�గా ఆధ్యాాత్మిికత కుదరదు. ఇంంటో్లో వంంట 
మనకోసంం చేయడంం మానుకుని నైవేద్యం�ం కోసంం చేయడంం 
అనే ప్రాక్టీీ స్ మొదలు పెట్టాా లి. భోజనంం చేయడంం వారి 
ప్రసాదంం స్వీీకరింంచడంంగా మారాలి. ఇల్లుు  ‘మన సొంంతిల్లుు  
మనమే వుంంటాంం’ అన్ననది పోయి ఆశ్రమవాటికగా 
మారాలి. మాస్టట రు గారి గ్రంంథాలు చూసుకుంంటూ వసే్తే,  
ప్రవచనాలు గాని, లీలామృృతంం గాని, ఏది చదివినా 
వీటన్నిిటిలో ఇటువంంటి భావాలు పెంంచుకోవడంం చెప్తాా రు. 
అంందుకని మనంం ఆచరింంచవలసిన విధానంం ఏంంటంంటే 
జీవితంం అంంతా భగవంంతుని పరంంచేయడంం!

శిరిడి సాయినాథులవారు విశ్వవవ్యాాపకుడై, 
అంందరిలోనూ, అన్నిం�ంటిలోనూ భగవంంతుడిని 
చూసేటట్టుు  ఎన్నోో లీలలు చేసి, వారి చరిత్ర ద్వాారా 
బోధింంచి, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి గ్రంంథాల ద్వాారా 
బోధింంచిన జీవిత విధానానికి, ఏ రోజైతే మనo వున్ముుఖంం 
అవుతామో అప్పుడు ఫలితంం బాగుంంటుంంది. అలా చెయ్యయ 
లేకపోతే అన్నిి రోజులు లాగా విజయదశమి కూడా 
వచ్చిి వెళ్ళిిపోతుంంది. బాబా శరీరాన్నిి చాలింంచడానికి 
సంంవత్ససరంం ముంందర “ఈ రోజే నా సీమోల్లల oఘనంం” 
అన్నాారు. ‘నేను హింందువునా, ముస్లింం� నా తేల్చుుకోంండి’  
అని ప్రశ్నిం�ంచారు. ఆ ప్రశ్ననకి సమాధానంం సంంవత్ససరంం  

తరువాత విజయదశమి రోజున వారే చెప్పాారు. ఆ 
ప్రశ్ననకు తావే లేకుంండా వారి సమాధి మంందిరంం 
విశ్వవవ్యాాపకం�గా, ఆధ్యాాత్మిిక సాధనామార్గంం� గా 
విరాజిల్లుు తోంంది. అంందరిలో భగవంంతుడిని చూడడంం 
వచ్చేేవరకు, ఇలాంంటి క్షేత్రాలను కేం�ద్రంంగా పెట్టుు కుని, 
అక్కకడ భగవంంతుడిని దర్శిిస్తూూ  అంంతా ఆయనే వున్నాాడని 
గుర్తుు పెట్టుు కోవాలి. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు ఆచరింంచి 
చూపింంచినది అదే.

విజయదశమి సంందర్భం�ంగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
వారి జీవితంంలో ఆచరింంచి చూపింంచిన శిరిడి 
సాయినాథుని తత్వవము, ఈ విశ్వం�ం మొత్తాా నికి వునికిని 
పద్ధధతి ని ప్రసాదింంచి, క్రమపద్ధధతిన  ఈ సృృషి్టి మొత్తాాన్నిి  
నడుపుతున్నన గురుదేవులు, నన్నుు సరైన మార్గంం� లో నడిపి 
వారు సంంకల్పిం�ంచిన కార్యయక్రమాలకు వుడతా భక్తిి గా సేవ 
చేసుకునే అవకాశాన్నిి ప్రసాదింంచి, వారి ప్రసాదింంచిన 
ఈ జన్మమను సార్ధధ కమయ్యేేలా చేయమని వారికి ప్రార్థథన  
చేసుకుంంటూ, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి ఆజ్ఞాాను సారంం 
చేయబోయే మంందార పూల పూజలో గాని, నిన్ననటి 
జన్మమదిన వుత్ససవాల్లోో  కానీ, ఇప్పుడు నేను మాట్లాా డిన 
మాటల్లోో  కానీ, భావాల్లోో  కానీ ఏమైనా పొరపాట్లుు  వుంంటే 
మన్నిం�ంచి  మనంందరినీ అనుగ్రహింంచమని ప్రార్థథన !! 
అంంటూ తన సత్సం�ంగాన్నిి ముగింంచారు.

తర్వాాత శ్రీమతి వేదమ్మమగారు 108 రకాల 
మంందారాలతో భక్తుు లంందరి తరపున  శ్రీ సాయినాథునికి 
అష్టోోత్తత  ర శతనామ పూజ గావింంచారు. అనంంతరంం 
విజయవాడకు చెంందిన గురు బంంధువుల అమ్మాాయి 
‘శ్రీ దత్తత  సాయి మంంగ భరద్వాాజ షణ్ముుఖి’ కి శ్రీమతి 
వేదమ్మమగారు అక్షరాభ్యాాసంం చేశారు. తర్వాాత భక్తుు లు 
ఒక్కొొక్కకరుగా సమర్థథ  సద్గుు రు సాయినాథునికి, 
అలివేలుమంంగా భరద్వాాజులకి సంంపూర్ణణ  ఆశీస్సుులను 
అనుగ్రహింంచమని  నమస్కకరింంచుకుని, విజయదశమి  
కార్యయక్రమానికి స్వవస్తిి  పలికారు. 
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శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

వాచిక పాపాలు:
స్వాా॥ప్ర॥: సత్వవగుణ లక్షణాన్నిి మనువు యిలా 

చెప్పాాడు- 
శో్లో॥   పౌరుష్యయమనృృతంం చైవ
        పైశున్యం�ం చాపి సర్వవశఃః।
        అసంంబద్ధధ  ప్రలాపశ్చచ 
        వాఙ్మమయంం స్యాాచ్చచతుర్విిధమ్॥
భావంం: కఠినమైన మాటలు, అసత్యయపు సంంభాషణలు, 

చాడీలు చెప్పపడంం, అనవసరమైన మాటలు చెప్పపడంం – 
అనే ఈ నాలుగూ వాచిక పాపాల రకాలు.

కాయక పాపాలు (శారీరకమైన పాపాలు):
శో్లో॥    అదతా్తానాముపాదానంం
         హింంసా చైవా విధానతఃః।
         పరదారోపసేవా చ
         శారీరంం త్రివిధంం స్మృృ�తమ్॥ 

భావంం: దొంంగతనము, నిషిద్ధధ మైన హింంస, పరస్త్రీీ ల 
దగ్గగ రకు వెళ్లల డము - ఈ మూడు శారీరిక పాపాలు.

ఈ మూడు పాపాలకూ దూరంగా వుంండే ఆచరణే 
తపము. ఈ మూడు రకాలైన పాపాలను చేయనివారు 
పాపనివృృతి్తి కోసంం కృృచ్ఛ్ర�ర, చాంంద్రాయణ వ్రతాల 
వంంటివేవీ చేయనవసం లేదు.

తపఃః ప్రభావము చాలా గొప్పపది.

శో్లో॥   యత్ దుస్తతరం ం యత్ దురాపంం
        యత్ దుర్గంం � యచ్ఛఛ దుష్కకరమ్। 
        తత్ససర్వం�ం తపసా సాధ్యం�ం 
        తపో హి దురతిక్రమమ్॥
భావంం: దేనిని దాటడంం కష్టట మో, దేనిని పొంందడంం 

కష్టట మో, దేనియంందు ప్రవేశింంచడంం కష్టట మో, దేనిని 
చేయడానికి శ్రమపడాలో అవన్నీీ తపస్సుుచేతనే 
సిది్ధిస్తాా యి. తపశ్శశక్తిి ని ఉల్లంం� ఘింంచడంం కష్టంం� .

16వ ప్రసంంగము

(సెప్టెంం �బరు సంంచిక తరువాయి)
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జా్ఞానమ్
పరోక్షము, అపరోక్షము అని జ్ఞాాన ము రెంండు 

రకాలు. శాస్త్రాా ల ద్వాారాను, గురువు ద్వాారాను పరమార్థథ  
తత్త్వవ �స్వవరూపుడైన పరమాత్మమ వున్నాాడనే నిశ్చచయాన్నిి 
పొంందడంం పరోక్షజ్ఞాాన ము. శ్రవణము చేసిన పరమాత్మమ 
స్వవరూపాన్నిి మనన నిధిధ్యాాసనముల ద్వాారా ప్రత్యయగాత్మమ 
స్వవరూపంంతో అభేదంంగా సాక్షాత్కాారంం జరగడంం 
అపరోక్షజ్ఞాాన ము. ఇది జ్ఞాా నానికి చెప్పేే సామాన్యయ వివరణ.

జ్ఞాాన ము సాత్విికము మొ॥న భేదాల చేత మూడు 
రకాలుగా శ్రీమద్భభగవద్గీీత లో వివరింంచబడింంది

స్వాాతి్త్వి�కజా్ఞానము 
ఈశ్వవరుడు, హిరణ్యయగర్భుుడు, విరాట్టుు  మొ॥న 

వారిలోనూ; మానవ, పశు పక్ష్యాాది వివిధ ప్రాణులలోనూ; 
అవ్యయయుడు, నాశము లేనివాడు, అవిభక్తుు డు, భేదరహితుడు, 
ఏకస్వవరూపుడు, అద్విితీయుడు, పరమార్థథస్వ వరూపుడు, 
స్వవయంంప్రకాశుడు, అనంందఘనుడు అయిన ఆత్మమ 
వేదాంంతవాక్యయ విచారముచేత అంంతఃఃకరణవృృతి్తి విశేషమైన 
సాక్షాత్కాారము ద్వాారా గోచరిస్తుంం� ది. నిరోధ సమాధి ద్వాారా 
త్వం�ంపదలక్ష్యము, తత్పపదలక్ష్యము అయిన శుద్ధ్యయ �తత్త్వవ �ము 
సాక్షాత్కకరింంచగానే ఈ రెంండిటి ఐక్యాాన్నిి గోచరింంపజేసే 
‘తత్త్వవ �మసి’ వేదాంంతవాక్యయ విచారము చేత జన్మిం�ంచిన 
నిర్విికల్పప సాక్షాత్కాార రూపమైన బ్రహ్మమవిద్యయ అనే వృృత్తిి  
ఎప్పుడు కలుగుతుంందో అప్పుడు ఆవరణ భంంగము ద్వాారా 
మూలమైన అవిద్యాానివృృత్తిి  జరిగి బ్రహ్మమసుఖ సాక్షాత్కాార 
రూపమైన అనుభవంం కలుగుతుంంది. అదే సాత్త్విి �క జ్ఞాాన ము.

రాజస జా్ఞానము
భేదముతో ప్రతీతములైన ప్రాణలన్నిం�ంటిలోనూ 

సుఖదుఃఃఖాల తారతమ్యయముచేత ప్రతి శరీరంంలోనూ 
పరస్పపరమైన విలక్షణంం కలిగిన ఆత్మమబుది్ధిని కలిగింంపజేయు 
జ్ఞాాన ము రాజసజ్ఞాాన ము.

తామస జా్ఞానము
నిస్సం�ంగుడు, కూటస్థుు డు అయిన ఆత్మమను 

వికారమైనవాడని తలచడము, అనాత్మమవస్తుు వు (తాను కాని 
వస్తుు వు – ఆత్మమ కాని విషయము) పట్లల  ఆత్మమబుది్ధిని (తానే 
అని భ్రమింంచడంం) పొంందడంం తామస జ్ఞాాన మనబడుతుంంది.

ఈ మూడు రకాలైన జ్ఞాా నాలలోనూ మనువు 
వివరింంచినది సాత్త్విి �కజ్ఞాాన ము.

శౌచమ్
శో్లో॥  శౌచంం తు ద్విివిధంం ప్రోక్తం� ం
       బాహ్యయమాభ్యం�ంతరంం తథా।
       మృృజ్జజ లాభ్యాంం� స్మృృ�తంం 
       బాహ్యంం� మనశ్శుుద్ధిి రాభ్యం�ంతరంం॥
భావంం: శౌచము రెంండు రకాలు - బాహ్యయము, 

అభ్యం�ంతరము. మటి్టి, నీరు మొ॥న వాటితో చేయబడే 
శౌచము బాహ్యయశౌచము. మనశ్శౌౌచము ఆంంతరిక శౌచము.

అంంతఃః శౌచమ్
అంంతఃఃశౌచాన్నిి యోగసూత్రాలు యిలా 

వివరింంచాయి:-
మెత్రీ కరుణాముదితా  ఉపేక్షాణాంం సుఖదుఃఃఖ 

పుణ్యాాపుణ్యయ విషయాణాంం భావనాతఃః చిత్తత ప్రసాదనమ్॥
భావంం: సుఖంంగా వున్ననవారితో స్నేేహము, 

బాధలో వున్నన వారి పట్లల  దయ, పుణ్యాాలను చేసేవాడిని 
మెచ్చుుకోవడంం,  పాపాలు చేసేవాడికి దూరంంగా వుంండడంం 
- వీటివలన చిత్తత శుది్ధి కలుగుతుంంది.

సుఖంంగా వున్నన స్నేేహితుల విషయంంలో ‘మన 
స్నేేహితులంందరూ సుఖంంగా వున్నాారు. ఇది చాలా బాగా 
వుంంది’’ అని భావింంచాలి. ఈర్ష్యయ � కలిగి వుంండకూడదు. 
దుఃఃఖముతో వున్నన ప్రాణులన్నిం�ంటి పట్లల , ‘‘ఈ అంందరి దుఃఃఖము 
ఎలా నివృృతి్తి చెంందుతుంంది?” అని కృృప కలిగివుంండాలి. 
వారిపట్లల  ఉపేక్ష కాని, వారు కష్టట పడుతున్నం�ందువలన 
సంంతోషింంచడంంగాని చేయకూడదు. పుణ్యాాత్ముులైనవారు 
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కనిపిసే్తే వారి పుణ్యయకార్యాాలను ప్రోత్ససహింంచి సంంతోషాన్నిి 
ప్రకటింంచాలి. అసూయ గాని, ఉపేక్షగాని వుంండకూడదు. 
పాపాత్ముులకు దూరంగా వుంండాలి. వారి పట్లల  ఉదాసీనంంగా 
వుంండాలి. వారు చేసే పనులను ఆమోదింంచకూడదు. కానీ 
ద్వేేషము కూడా కలిగి వుంండకూడదు.

1) మైత్రి వలన రాగము, ద్వేేషము, ఈర్ష్యయ � మొదలైనవి 
నివృృత్తిి  పొంందుతాయి. 

2)	కరుణ వలన ద్వేేషము, గర్వవము నివృృతి్తి 
చెంందుతాయి.

3) మోదభావము (సంంతోషము) వలన పుణ్యయము 
చేయకపోవడంం వలన కలిగే బాధ నివృృతి్తి పొంందుతుంంది.

4) ఉపేక్షా భావము చేత పూర్వవము చేసిన పాపకర్మమ 
చేత కలిగిన బాధ నివృృత్తిి  పొంందుతుంంది.

ప్రపంంచంంలో ఎక్కుువమంంది మనుష్యుుల అంంతఃఃకరణంం 
రాగద్వేేషాలచేతనో, పుణ్యాాలు చేయలేదనో, పాపాలు 
చేశామనో మాలిన్యాాన్నిి పొంందివుంంటుంంది. ఏ సుఖంంలో 
మోహము కలుగుతుంందో, ఆ సుఖమును అనుభవింంచిన 
తరువాత రజోగుణంం వలన కలిగిన ‘ఇలాంంటి సుఖము 
ఎల్లల ప్పుడూ లభింంచాలనే బుది్ధివృృత్తిి  రాగము. ఆ కోరిక దృృష్టట  
(కనిపింంచేవి), అదృృష్టట  (కనిపింంచనిని) అయిన సామగ్రులు 
లేనిదే కలుగదు. కాబటి్టి రాగము ఎల్లల ప్పుడూ చిత్తాాన్నిి  
మలినపరుస్తూూ నే వుంంటుంంది. ‘ఈ సుఖంంగా వున్నన వారంందరూ 
నా స్నేేహితులే’ అనే భావన కలిగిన వెంంటనే వారి సుఖము 
తన సుఖమే అవుతుంంది. తంండ్రి రాజ్యయమునుంండి నివృృత్తిి ని 
చెంందినప్పుడు రాజ్యయము కుమారుడికి చెంందుతుంంది. 
‘కుమారుడి రాజ్యయము తన రాజ్యయమే కదా!’ ఈ భావము 
కలిగిన వెంంటనే తంండ్రికి కుమారుడి రాజ్యయము పట్లల  రాగంం 
కలుగదు. కుమారుడు రాజ్యం�ం చేస్తుంం� డడంం వలన అతనికి 
అసూయా ద్వేేషాలు కలుగవు. అలాగే ‘ఇతరులు సుఖము 
తన సుఖమే!’ అనే భావన కలిగివుంంటే సుఖము కోరేవాడి 
పట్లల  రాగము వుంండదు. సుఖము అనుభవింంచేవారి పట్లల  
అసూయా ద్వేేషాలు కలుగవు. ఈ విధంంగా మైత్రీభావము 
చేత ఈర్ష్యాద్వేేషాలు, అసూయ మొ॥నవి నివృృత్తిి ని పొంందడంం 
వలన వర్షషఋు ుతువు పోయిన తరువాత నీరు నిర్మమలమైనట్లుు  

చిత్తత ము నిర్మమలమవుతుంంది.
దుఃఃఖము వలన ద్వేేషము కలుగుతుంంది. ద్వేేషము 

తమోగుణ, రజోగుణ పరిణామవిశేషమగు ఒకానొక 
బుది్ధివృృతి్తి. ‘దుఃఃఖము నాకు కలుగకూడదు’ అనేది 
ద్వేేషస్వవరూపము. ఆ ద్వేేషానికి కారణరూపమైన దుఃఃఖము 
పులులు మొ॥న శత్రువులు ఎన్నోో వుంండడంం చేత పోదు. 
కాబటి్టి ఈ ద్వేేషము మానవ హృృదయాన్నిి ఎప్పుడూ 
తినేస్తూూ  వుంంటుంంది.

తనకు దుఃఃఖము కలగడంం ఎలా ఇష్టటముం ండదో, అలానే 
ఇతరులకు కూడా దుఃఃఖము కలుగకూడదనే భావంంతో బాధలో 
నున్ననవారి పట్లల  కరుణ కలిగి వున్ననప్పుడు శత్రువుల నుంండి 
ద్వేేషము నివృృతి్తి చెంంది చిత్తత ము ప్రసన్ననతను పొంందుతుంంది. 
అలానే కరుణాభావముచేత, ‘నేను సుఖముగా వున్నాాను’ 
అనే గర్వం�ం కూడా కలుగదు. మానవుడు స్వవభావసిద్ధంం� గా 
పుణ్యాాన్నిి అనుష్ఠింం �చనివాడుగాను, పాపాలను నిరంంతరంం 
చేసేవాడుగానూ వుంంటాడు. ఇంందువలన ఇతరులు 
సుఖపడుతూ వుంంటే మానవుడికి పశ్చాాత్తాా పము 
కలుగుతుంంది. ‘నేను ఇటువంంటి సుఖాలనిచ్చేే పుణ్యయకర్మమలను 
ఎంందుకు చేయలేకపోయాను?’ అని అనిపిస్తుంం� ది. అలానే 
దుఃఃఖాన్నిి (కష్టాాన్నిి ) అనుభవింంచే సమయంంలో ‘ఈ దుఃఃఖంం 
కలగడానికి కారణమైన చెడ్డడ పనిని ఎలా చేయగలిగాను?’ అని 
పశ్చాాత్తాా పము కలుగుతుంంది. పుణ్యాాత్ముుల పట్లల  మోదాన్నిి 
(సంంతోషాన్నిి) అనుభవింంచినప్పుడు పుణ్యయకర్మమవాసన చేత 
ఆ మహాత్ముుల పుణ్యయభావాలు తనలోనే కలుగుతాయి. అలా 
ఉత్తత మమైన పుణ్యాావస్థథ లో ప్రవర్తింం� చినవారికి పుణ్యయము 
చేయలేకపోయినంందువలన బాధపడనవసరంం వుంండదు.

పాపము చేసేవారి పట్లల  ఉపేక్షాభావంం కలిగివుంంటే 
ఉదాసీనత పెరిగి తన పాపాచరణ పట్లల  కూడా ఉదాసీనత 
ఏర్పపడుతుంంది. పాపము నుంండి నివృృతి్తి పొంందడంం చేత 
పాపకార్యాాలను చేయడంం వలన అనుభవింంచవలసిన 
బాధను అనుభవింంచాల్సిిన పనిలేదు. ఇలా మైత్రీ భావంం 
వలన అంంతఃఃకరణ నుంండి రాగద్వేేషాలు నివృృతి్తిని పొంంది 
చిత్తంం�  నిర్మమలమవుతుంంది.
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శిక్షణాక్రమము
ఎప్పుడైనా యీ కదలిక నిలిచిపోయినా, అస్పపష్టట మైనా 

దానిని గుర్తింం� చడానికి శ్రమ పడకూడదు. కూర్చుునుట 
అనే శారీరక వైఖరి మీదికి, స్పపర్శశ అనుభవంం పైకి దృృషి్టిని 
మరలింంచాలి. దీనికి ఒక పద్ధధతి  వున్ననది. శరీరంంలో ఆరు, 
ఏడు చోట్లల  కలిగే స్పపర్శాానుభూతినెన్నుుకొని ఒకదాని 
నుంండి మరొకదానికి ఆ క్రమంంలో యెరుకను సాగింంచాలి. 
ఒక వరుస పూర్తిి కాగానే, కూర్చుునుట అను భంంగిమను 
మొత్తాాన్నిి  గుర్తింం� చి తిరిగి మళ్ళీీ అదేక్రమంంలో అవే 
స్థాా నాలగుంండా స్మృ�ృతిని కొనసాగింంచాలి. ఇక్కకడి స్పపర్శశ – 
ఇక్కకడి స్పపర్శశ – ఇక్కకడి స్పపర్శశ – కూర్చుునుట అని యింందులో 
ఒక్కొొక్కక అనుభవంం పైన రెంండుమాత్రల కాలంం నిలిపితే 
చాలు. మాత్ర అంంటే ఒక్కక పదాన్నిి వుచ్చచరింంచే సమయంం. 
అంంత సమయంం ఆయా కేం�ద్రాల మీద దృృషి్టిని నిలపడంం 
అభ్యాాసంంకాగానే అక్షరాల నుచ్చచరింంచే సమయంం అనే 
కొలతను విడిచిపెట్టాా లి. ఇక్కకడ గుర్తింం� చవలసినదేమంంటే 
స్మృ�ృతి యొక్కక లక్ష్యంం “యిక్కకడి స్పపర్శశ, కూర్చుునుట” అనే 
పదాలు కాదని, ఆ స్పపర్శశను కలిగింంచే స్థథ లాలు కావని 
అక్కకడ కలిగే అనుభవంం మాత్రమేనని. ఒక్కొొక్కకసారి 
శరీరంంలోని కొన్నేేసి స్థథ లాలను ఎన్నుుకోవచ్చుు.

కడుపుయొక్కక కదలికలనుంండి స్మృ�ృతి తొలగినప్పుడు 
ఆ మధ్యయకాలంంలో దానికి ఆలంంబనంంగా మాత్రమే 
యీ కూర్చుునుటను వాడుకోవాలి. ఇవి స్మృ�ృతి యొక్కక 
వుపలక్ష్యంం మాత్రమే.

ఇలా స్పపర్శశ, కూర్చుునుట అనే వాటిని గుర్తిిస్తుంం�  డగ 
మనస్సుు తనంంతటతాను కడుపుయొక్కక కదలికల పైకి 
మళ్ళిినప్పుడు తిరిగి ఆ కడుపుయొక్కక కదలికలను 
వీలైనంంత గుర్తింం� చడానికే స్మృ�ృతిని కొనసాగింంచాలి.

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృదయము(సెప్టెంం �బరు సంంచిక తరువాయి)
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నైమిశారణ్యం�ం (ఉ॥ప్ర॥)లో శ్రీ ఆనంందమయి మాత 
నిర్వవహింంచిన భాగవత సప్తాా హానికి వెళ్ళాాను. 

అక్కకడ శ్రీ అఖంండానంంద సరస్వవతి అనే మహనీయులు 
భాగవత ప్రవచనము, నిత్యయ సద్గోోష్ఠిి   చేశారు. ఆయన 
తమ ప్రవచనంంలో సిద్దద  పురుషుడు మాత్రమే ఆత్మమజ్ఞాానం ం 
ప్రసాదింంచగలరని, సమాధి చెంందినవారు కషా్టాలు, 
కోర్కెెలు మాత్రమే తీర్చచగలరనీ చెప్పాారు. అలా అయితే 
శ్రీ సాయి నన్నెెలా ఉద్ధధరిం ంచగలరు? అలా అని వేరొకరిని 
ఆశ్రయిద్దాా మా అంంటే, శిరిడీలో నాకు కలిగిన అనుభవంం 
వంంటిది నాకెవరి వద్దాా  కలుగలేదు. అంందుకు తగిన 
దివ్యయసంందేశమేమీ నాకు రాలేదు. కనుక నాకు కర్తతవ్యం� ం 
బోధింంచమని శ్రీ సాయినే ప్రార్థింం� చాను. ఒకనాడు నా 
పాత విద్యాార్థిి  విద్యాానగర్ వచ్చిి, నేను యీసారి శిరిడీ 
వచ్చిినప్పుడు పూనాలో తన యింంటికి రావాలని కోరాడు. 
కేవలంం మొహమాటానికి మాత్రమే సరేనన్నాాను. తర్వాాత 
శిరిడీ వెళ్ళిినప్పుడు రెంండవరోజు నుంండీ అతనిని 
చూడాలని బలంంగా అనిపింంచి పూనా వెళ్ళాాను. అప్పపటికే 
అతడు ఆఫీసుకు వెళ్ళళడంం వలన, సాయంంత్రంంలోగా 
వూరు చూచి వద్దాా మని బయలుదేరాను. ఇంంతలో 
అక్కకడ శ్రీ గుళవణి మహరాజ్ అనే యోగి వున్నాారని 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ

తెలిసి వారిని దర్శిం�ంచాను. ఆ వృృద్దుు డు నన్నుు చూసి, “ఓ 
సాయిబాబా కా బేటా!” అని పలుకరింంచారు. తర్వాాత 
నా సంందేహము విని, “శ్రీ సాయి విషయంంలో అటి్టి 
శంంక అవసరంం లేదు. ఆయన సాక్షాత్తుు  దత్తాా త్రేయుని 
అవతారంం. మహాసమాధి చెంందాక కూడా ఎంందరికో 
సశరీరం�గా దర్శశనమిచ్చిి ఉద్ధధ రిస్తుు న్నాారు. నీవు నడుస్తుు న్నన 
బాట మంంచిదే. ఆ మార్గాాన్నేే  సాగిపో!” అన్నాారు. శ్రీ సాయి 
కుశాభావు చేత  ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ 108సార్లుు  పారాయణ 
చేయింంచారని తెలిసాక ఆ గ్రంంథంం చదవాలనిపింంచింంది. 
కాని నాకు మరాఠీ రాదని వారితో చెప్పాాను. ఆయన 
సంంతోషింంచి, వారి గురువైన శ్రీ వాసుదేవానంంద సరస్వవతీ 
స్వాామి సంంస్కృ�తంంలోనికి అనువదింంచిన ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ 
(సమశ్లోో కి), ‘శ్రీ సంంహితాయన గురు ద్విిసాహస్రి’ 
(సంంక్షిప్తత  శ్రీ గురుచరిత్ర), ‘శ్రీ దత్తత  భజనలు’ అనే 
గ్రంంథాలు నాకు ప్రసాదంంగా యిచ్చిి ఆశీర్వవదింంచారు.

నా ధ్యాానంంలోనూ, సాధనలోనూ సవరణలు ఏమైనా 
చెప్పపమని వారిని కోరాను. ఆయన అప్పుడు పూనాలో 
శ్రీ ఆనంందమయి మాత వున్నాారని, వారి సన్నిిధిలో 
ఒక గంంట ధ్యాానంం చేసుకుంంటే లోపాలన్నీీ వాటికవే 
చక్కకబడతాయనీ చెప్పాారు. బాబా అనుగ్రహంంతో అటి్టి 

(సెప్టెంం �బరు సంంచిక తరువాయి)
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అవకాశము కూడా లభింంచింంది. నేను తిరిగి శిరిడీ 
చేరి, అక్కకడ సప్తాా హ పారాయణ పూర్తిి  చేసుకొని 
ఆయన యిచ్చిిన గ్రంంథాలు చదివాను. ‘శ్రీ గురుచరిత్ర 
పారాయణ పూర్తిి  అయిన రాత్రి కలలో శ్రీ సాయి నాకు 
దర్శశనమిచ్చిి, నేను పాదాభివంందనము చేయగానే నన్నుు 
కౌగలింంచుకొని వీపు, తల నిమురుతూ, “నీకు గురువు 
దొరకలేదని బాధపడతావెంందుకు? నేనున్నాాను!” అని 
ముమ్మాారు చెప్పాారు.

నా సమస్యయకు అలా పరిష్కాారంం చూపారు సాయి. 
ఏ క్షేత్రంంలో మన పురాణా లెన్నిం�ంటినో సూత మహర్షిి  
నుంండి ఎంందరో ఋషులు శ్రవణంం చేసారో, అటి్టి 
నైమిశారణ్యం�ంలో, శ్రీ ఆనంందమయి వంంటి బ్రహ్మమజ్ఞాా ని 
సన్నిిధిలో, భాగవత పారాయణ ద్వాారా శ్రీ కృృష్ణణ  
సాక్షాత్కాారంం పొంందిన శ్రీ అఖంండానంంద సరస్వవతి 
చెప్పిిన దానితో ఆధ్యాాత్మిిక జీవితానికి మూలమైన ప్రశ్నన 
నాలో రేపి, తిరిగి కొన్నిి సంంవత్ససరాల తర్వాాత నన్నుు 
శిరిడీ నుంండి పూనా పంంపి శ్రీ గుళవణి మహరాజ్, శ్రీ 
ఆనంందమయి మాతల దర్శశనమును ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ 
ను ప్రసాదింంచి సాయి నన్నననుగ్రహింంచారు. దానిని 
పారాయణ చేసాకగాని, శ్రీ సాయి నన్నుు తనవాడుగా 
చేసుకోలేదు. మన పూర్వవజన్మమ సంంస్కాారానికి తగిన 
పూర్ణుు డైన గురువెవరో మనకు తెల్పపడానికిగాని, వారి 
అనుగ్రహానికి పాత్రులుగా మనలను తీర్చిిదిద్దద డానికి గాని 
‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ ఎంంత విలువయినదో అర్థథ మయింంది. 
కానీ దాని పారాయణ సులభంంగా సఫలమయ్యేంం�దుకు శ్రీ 
సాయిచరిత్ర గూడ అంంతే అవసరమని నా అనుభవంంలో 
గుర్తింం� చాను. ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’లో నామధారకుడనే 
భక్తుు డు సద్గుు రుని లీలలు విని ఆయన అనుగ్రహంం కోసంం 
తపిస్తుంం� టే అతనికి స్వవప్నం�ంలో ఆయన దర్శశనమిచ్చాారు. 
అతడు నిద్ర లేచాక సరిగా ఆ రూపంంలోనే సిద్ధధ యోగి 
అనే అవధూత దర్శశనమిచ్చిి ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ వినిపింంచి 
కృృతార్ధుుణ్ణిి   చేశారు. దానిని ప్రపంంచానికి అంందింంచమని 
ఆదేశింంచారు కూడా. 

శ్రీ జిడ్డుు  కృృష్ణణ మూర్తిి గారు చెప్పిినట్లుు  మనంం అజ్ఞుులం ం 
కనుక గురువు విషయంంలో గూడ మన నిర్ణణ యంం 
లోపభూయిష్టంం� గానే వుంంటుంంది. కనుక మనంంగా 
గురువును నిర్ణణ యింంచుకుంంటే జ్ఞాానం ం లేనివారినే 
ఎన్నుుకుంంటాము. పూర్వవపుణ్యం�ం వలన మహాత్ముుల 
దర్శశనమైనా వారిని గురువుగా ఆశ్రయింంచలేకపోతాము. 
ఆయన మన పూర్వవజన్మమ సంంస్కాారానికి సరిపోయిన 
వారవ్వాాలి గదా! ఆయన చూపే మార్గంం�  మన సంంస్కాారానికి 
సరిపోవాలి. ఇవన్నీీ సమకూడినా, వారి అనుగ్రహంం 
పొంందగల్గాాలం ంటే వారినెలా సేవింంచాలో, ఆశ్రయింంచాలో 
తెలియాలి. అంందుకెం�తో హృృదయ పరిపాకం� కావాలి. 
కనుక యీ కలియుగంంలో గురువును మనకై మనమే 
ఎన్నుుకొనక, ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ పారాయణ చేసే్తే తగిన 
సంంస్కాారం� ఏర్పపడుతుంంది. అప్పుడు భగవంంతుడే మన 
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సంంస్కాారానికి సరిపడిన సద్గుు రువును చూపుతారు. ఈ 
మార్గం�� లో శ్రీ వాసుదేవానంంద సరస్వవతీ స్వాామి వంంటి 
వారెంందరో పూర్ణణ పురుషులయ్యాారు. ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ 
గూడ యింందుకు వుపకరిస్తుంం�ద ని యీ గ్రంంథంంలో ఒకరి 
అనుభవంం తెల్పుుతుంంది. 

అంంతేకాదు, ‘శ్రీగురుచరిత్ర’ లో నామధారకునిలా 
సమాధి చెంందిన పూర్ణణ పురుషుని ఆశ్రయింంచి, వారి 
అనుగ్రహంంతో ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ పారాయణ చేయడంం 
సిసలైన పద్ధధతి . ఇస్లాా ములోని సూఫీ సాంంప్రదాయంంగూడ 
యిలానే చెబుతుంంది. ఏనాడో అంంతర్థాాన మైన 
రెంండవ దత్తాావ తారమైన శ్రీ గురుని ఆశ్రయింంచుకొని 
‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ పారాయణ ద్వాారా భగవంంతుని 
ఆదేశంం పొంందాకనే ఆయన చూపిన సద్గుు రువును 
ఆశ్రయింంచడమొక్కకటే ఈ కాలంంలో భద్రమైన మార్గంం� . 
మనమీనాడు పూర్ణణ  దత్తాావ తారమైన శ్రీ సాయిబాబాను 
ఆశ్రయింంచి ఆయన చరిత్ర పారాయణ చేశాక ‘శ్రీ 
గురుచరిత్ర’ గూడ పారాయణ చేస్తుంం� డడంం ఎంంతో 
శ్రేయస్కకరంం. సాయిబాబా సూక్ష్మంంగా మాత్రమే చెప్పిిన 
ఎన్నోో అంంశాలకు వివరణ ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ లోనూ, శ్రీ 
గురుచరిత్రలో మనకు పూర్తిి గా అర్థంం� కాని అంంశాలకు 
వివరణ యీ ‘శ్రీ సాయిలీలామృృతము’ (శ్రీసాయిబాబా 
జీవిత చరిత్ర) లోనూ లభిస్తాా యి. జాగ్రత్తత గా చదివితే 
‘శ్రీ సాయి ప్రబోధామృృతము’, ‘శ్రీ సాయిసన్నిిధి’ అనే 
గ్రంంథాలలో యీ రెంండింంటికీ గల సమన్వవయంం భక్తుు ల 
అనుభవాలలోను, సాయి చేసిన బోధలలోనూ మనకు 
ఆచరణ యోగ్యం�ం లభిస్తుంం� ది. ఇవి నేను వ్రాసినవి గనుక 
యిలా అనడంం లేదు. శ్రీసాయి చరిత్రను, బోధలనూ 
ఆయన చెప్పిిన రీతిన అధ్యయయనంం చేసే్తే ఆయన చెప్పిిన 
ప్రకారంం లభింంచిన వెలలేని ఆణిముత్యాాలను వారి 
ఆదేశంం మేరకు మీతో పంంచుకొంంటున్నాాను”. 

గురుసమాగమంం, గుర్వవనుగ్రహంం శ్రీ 
భరద్వాాజగారికి ఏ విధంంగా ప్రాప్తింం� చాయో వారి 
మాటలలోనే తెలుసుకొన్నాాము. శ్రీ సాయినాథుని 
సన్నిిధిలో ఆరుగంంటల పాటు గాఢ సమాధిమగ్నుులై, అటు 

- సశేషంం

పిమ్మమట ‘భగవంంతుడున్నాాడా, లేడా?’ అన్నన సంంశయంం 
రూపుమాసిపోగా, తమ స్వవయంంకృృషితో దేనినైతే 
పొంందాలని అనుకున్నాారో ఆ విశ్వవ చైతన్యాానుభూతిని 
తమ దర్శశనమాత్రంం చేతనే అనుగ్రహింంచి తామే 
ఆయన గురువునని స్వవప్నం�ంలో వెన్నుుతటి్టి చెప్పిిన 
అపార కరుణామయుడు శ్రీ సాయినాథుని మ్రోల 
తమ యావజ్జీీ వితాన్నీీ పూజాపుష్పం�ంగా సమర్పిం�ంచుకొని 
ధన్యుులయ్యాారు శ్రీ భరద్వాాజగారు. అనంంతరంం ఆయన 
ఆ సమర్థథ  సద్గుు రుడైన సాయినాథుని ప్రతినిధిగా 
సకల జనావళినీ ఆ మహాత్ముుని చల్లల ని నీడను చేర్చేే 
మహాయజ్ఞంం� లో తమ తను, మనో, ధనాలనర్పిం�ంచి 
కాలాంంతరంంలో అసంంఖ్యాాక ప్రజల్నిి సాయిపథగాముల్నిి 
చేసి, తాము చేపటి్టిన ఆ గురుతరమైన బాధ్యయతా 
నిర్వవహణలో కృృతకృృత్యుులైనారు. 
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శ్రీశ్రీ ఆనంందమయి మాత విరచిత 
భక్తిి  గీతము

	      జీవేర భాగే అవైరాగ్యేే 
        పరమపద మిలచే నారే, 
        (తాయీ) కరోసార యేక వైరాగ్యయ
        వివేక పరిహర వాసనారే॥                       

	      వైరాగ్వేేర మాత్రాకత,
        భుజబి కాజే హతే రత, 
        తస్పపనదే ఖూచి అవిరత, 
        కోనూదికే తోరమన్ టావేరే ॥

	      సలవే తారే సబ్ కర్మమ, 
        ఆచర మానవధర్మమ, 
        (తుమ్) నిత్యయ నిర్విికార (బ్రహ్మమ) 
        చింంత చిత్తేే  బారే బారే ॥ 

        బాహిర హాతే డాకే మన్, 
        హృృదే రాఖ అనుక్షణ
        (కరి) బ్రహ్మమ భేలాయ ఆరోహణ, 
        తరహ భవ సాగరే ॥

        హోలే అహంంకార హత
        సబ్ ద్వం�ంద్వవనివారిత,
        దేఖబి స్వవభాహ హవేస్తతత , 
        జే్ఞేయ  సత్యయ పరాత్పపరే ॥

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(సెప్టెంం �బరు సంంచిక తరువాయి)

శ్రీ ఆనంందమయి మాత యెంందరినో ఆధ్యాాత్మిిక 
మార్గం�� లో నడిపింంచారు. అటువంంటి వారిలో వింంధ్యాాచల 
నివాసి అయిన మహేశచంంద్ర భట్టాా చార్యయ అనే 
భక్తుు డు ఒకడు. అతడు అమ్మమ యెక్కకడవున్నాా తరచూ 
అమ్మమను దర్శిిస్తూూ  వుంండేవాడు. అతడు వింంధ్యాాచలంంలో 
ఆనంందమయి అమ్మమ ఆశ్రమానికి సమీపంంలోనే 
ఒక యింంటిని నిర్మిం�ంచుకొని వుంండసాగాడు. అమ్మమ 
అతని సాధనకు సంంబంంధింంచి ఒక నియమాన్నిి 
విధింంచారు. అతనితో అతడు క్రొత్తత గా నిర్మిం�ంచుకొన్నన 
యింంటి ప్రాంంగణంంలో ఒక పంంచవటిని స్థాాపిం ంచి, 
ప్రతిరోజూ ఆ పంంచవటి వద్దద  కొంంతసేపు కూర్చుుని 
సాధన చేయవలసింందిగా అమ్మమ ఆదేశింంచారు. అతడు 
ఆ ఆదేశాన్నిి పాటింంచాడు. అమ్మమనే తన గురువుగా 
విశ్వవసింంచి, ఆరాధింంచి అమ్మమ అనుగ్రహాన్నిి పొంందాడు.

విరాజమోహన దీదీ అనే ఒక వితంంతువు అయిన 
స్త్రీీ  తరచూ అమ్మమను దర్శిిస్తూూ  యెక్కుువ రోజులు 
అమ్మమ సన్నిిధిలోనే గడుపుతూ వుంండేది. ఆమె గొప్పప 
భగవచ్చిం�ంతనా తత్పపరురాలు. అమ్మమ ఆమెకు సాధనలో 
మార్గగ నిర్దేే శంం చేస్తూూ  ఆమెకు యెంంతో ఆధ్యాాత్మిిక వున్ననతిని 
ప్రసాదింంచారు. కొంంతకాలానికి ఆమెకు కాషాయ వస్త్రాా లు 
ధరింంపజేసి ఆమెను పూర్తిి గా ఆశ్రమవాసినిగా చేశారు 
అమ్మమ.

- సశేషంం
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము

మేము 2000 సంంవత్ససరం� నుంంచి గుత్తిి  సత్సం�ంగ 
సభ్యుులంం.  ప్రతిరోజు సాయంంత్రంం భజన చేయడంం, 

శ్రీ సాయిలీలామృృతము పారాయణ చేయడంం జరిగేది. 
1995లో సాంంకేతికవిద్యయ(పాలిటెక్నిిక్) మొదటి 

తరగతిలో ఉత్తీీర్ణుు  డయ్యాాను. కానీ సర్టిఫికెట్ 
(ధ్రువీకరణ పత్రంం) తెచ్చుుకోవడానికి ఆర్థిి క సమస్యయల 
వల్లల  ఐదు సంంవత్ససరాలు పట్టింం� ది. ఈలోపు గుత్తిి  లోనే 
ఒక ట్యుుటోరియల్ లో రాత్రివేళ పాఠాలు చెప్పేేవాడిని. 
ఒక కం�పెనీలో పగటిపూట పనిచేసేవాడిని. ఉదయంం 
7గంంటల నుంంచి 9వరకు ట్యుుటోరియల్, అక్కకడనింంచి 
కం�పెనీ ఉద్యోోగంం, తిరిగి సాయంంత్రంం 5 నుంంచి 10 
వరకు ట్యుుటోరియల్ కి వెళ్ళేేవాడిని. రెంండు చోట్లల  
ఉద్యోోగాలు చేసినా జీతంం తక్కుువగా ఉంండటంంవల్లల , 
అప్పుడు ఇంంటో్లో ఆర్థిి క సమస్యయలు కూడా ఎక్కుువగా 
ఉంండటంం వల్లల , సంంపాదన సరిపోయేది కాదు. 
ట్యుుటోరియల్ లో వచ్చిిన సంంపాదనలో చాలావరకు 
బాగా చదువుకొనేపిల్లల లకి, ఫీజులు కట్టుు కోలేని వారికి 
ఖర్చుుపెట్టేే వాడిని. 

ఇలా 3 సంంవత్ససరములు గడిచాక ఒకసారి 
మా అమ్మమ రెంండువేల రూపాయలు ఇచ్చిి సర్టిఫికేట్ 
తెచ్చుుకొమ్మమని చెప్పిం�ంది. నేను చదివేటప్పుడు, 
గ్రంంథాలయంంలో పుస్తత కాలు తీసుకుంంటే అవి తిరిగి 

ఇచ్చేేటప్పుడు కనిపింంచలేదు, ఆ డబ్బుులు కట్టాా లి, అవే 
చాలా ఖరీదు ఉంంటాయి. ఇంంకా వసతి గృృహంంలో 
చదువుకునేవాడిని. దానికి సంంబంంధింంచిన డబ్బుుకూడా 
బకాయి ఉంంది. ఇవన్నీీ కడితేనే కానీ సర్టిఫికెట్ ఇవ్వవరు. 
ఆ సర్టిఫికెట్ తీసుకోకపోతే మంంచి ఉద్యోోగాలు రావు. నా 
దగ్గగ రున్నన డబ్బుు చాలా తక్కుువ. బాకీలు చెల్లింం� చడానికి 
సరిపోదు. 

మేమున్నన ఊరు నింంచి బస్సుు ఎక్కిితే పావుగంంటలో 
మదనపల్లిి  కాలేజీకి చేరవచ్చుు.  బాబాని ప్రార్థిిస్తూూ   
కాలినడకన వెడితే ఆయన దయవల్లల  వాళ్ళుు 
సర్టిఫికెట్  ఇస్తాా రని ఆశతో, కొంంత దూరంం  నడవడంం, 
కాస్సేేపు ఒకచోట కూర్చుుని పారాయణ చెయ్యయడంం, 
సహాయంం చెయ్యయమని బాబాని అర్థింం� చడంం, కన్నీీళ్ళళతో 
ప్రార్థింం� చడంం, ఇవన్నీీ చేస్తూూ  మొత్తాా నికి  మదనపల్లెె  
చేరాను. మొదట గ్రంంథాలయానికి వెళ్ళిి, దానికి 
సంంబంంధింంచిన అధికారితో నా బాకీ సంంగతి చెప్తుంం� టేనే, 
“సుబ్బబయ్యయగారు మూడు వంందలు కట్టంం� డి” అన్నాారు. 
నేను ఆశ్చచర్యయపోయాను. నేను పోగొటి్టినవి చాలా 
ఖరీదైన పుస్తత కాలు. నేను మళ్ళీీ ఏదో చెప్తుంం� టే, ఆయన 
వినిపింంచుకోకుంండా “అంంతే కట్టంం� డి” అన్నాారు. అలాగే 
హాస్టట లు రుసుము, అన్నీీ కలిపి 1200 రూపాయలు 
అయ్యింం�ది. ఇంంకా నాకే డబ్బుులు మిగిలాయి. 

శ్రీ ఎస్.వి.సుబ్బబయ్యయ, బెంంగుళూరు
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సాయినాథుని కరుణకు ఆనంందాశ్చచర్యాాలతో నా కళ్ళుు 
వర్షింం �చాయి.

తరవాత రైల్వేేలో పరీక్షలు రాసి, ఉత్తీీర్ణ ణ త పొంంది, 
2001 లో రైల్వేే లో పైలెట్ గా నియమింంచబడ్డాాను . 
నిజానికి నన్నుు ఏ రాష్ట్రంం� లోనైనా ఉద్యోోగానికి 
నియమింంచవచ్చుు. కానీ త్రివేంండ్రంంలో పోస్టింం� గ్  
వేశారు. తరువాత బెంంగుళూరులో స్థిి రపడ్డాాను . 
స్వవగ్రామo కడప. నేను ఉద్యోోగంం చేసే చోటుకి  నా 
స్వం�ంత ఊరు నాలుగున్ననర గంంటల దూరంం. ఏ ఉత్తతరం ం 
వైపో నియామకం� ఇవ్వవకుంండా ఇంంటిదగ్గగ రగా ఇవ్వవడంం 
కూడా పూర్తిి గా బాబా దయ.

ఒకసారి విద్యాానగర్, గొలగమూడి, ఒంంగోలు 
వెడదామని 5రోజులు సెలవు మీద బయలుదేరాను. 
అర్ధధ రాత్రి ఒంంటిగంంట సమయంంలో బస్సుులో ఏదో 
సమస్యయ వచ్చిి  ఆగిపోయింంది. నాకు అజీర్ణంం�  సమస్యయ 
వచ్చిి, కడుపులో తిప్పిినట్లలయ్యిి , బస్సుు దిగాను. నేను 
దిగిన వెంంటనే బస్సుు బయలుదేరింంది. నేనొక్కకడినే 
బస్సుు దిగాను. అక్కకడ మనుష్యయ సంంచారంంలేదు. 
చీకటిగా ఉంంది. సాయినాథుని తలచుకుంంటూ వేగంంగా 
నడుస్తుు న్నాాను. మొబైల్ ఒక్కకటే నా దగ్గగ ర ఉంంది. నా 
సంంచీ బస్సుులో ఉంండిపోయింంది. బాబా, మాస్టట రుగారు 
ఇలా అడవిలో వుంంచేసారేమిటి అని బాధపడుతూ 
కొంంతదూరంం నడిచేసరికి, ఒక సెక్యూూరిటీ గార్డుు  
కనిపింంచాడు. అతనికి నా గోడు వెళ్ళళబోసుకుంంటే, 
నేను ఎక్కిిన బస్సుు కి ఫోను చేసి, తరువాతి టోల్ 
గేటు దగ్గగ ర ఆగమని, నన్నుు అటువైపు వెడుతున్నన లారీ 
ఎక్కిం�ంచి, ఆ బస్సుు అంందుకునేట్టుు  చేశాడు. నా దృృషి్టిలో 
అతను  సాక్షాత్తుు  సాయినాథుడే! లేకుంంటే ఆ అర్ధధ రాత్రి 
ఒంంటరిగా ఉంండటంంవల్లల  చేయవలసిన కర్తతవ్యం� ం కూడా 
తోచలేదు. అంందుకే ఆ వ్యయక్తిి  రూపంంలో బాబానే నన్నుు 
అనుగ్రహింంచారు.

మొదటగా నన్నుు సహాయ పైలెట్ గా నియామకం� 
చేశారు. అప్పపటో్లో జనవరి నుంండి ఫిబ్రవరి వరకు 

సాయిమాస్టట ర్ మాల వేసుకునేవాళ్ళం�ం. మాల 
ధారణ మొదటిరోజే  మా ప్రధాన పైలెట్ నేనూ 
రైలు నడుపుతూవుంంటే, ఒక 25 సంంవత్ససరముల 
వయసున్నన అమ్మాాయి, కొంంతదూరంంలో పట్టాా ల పైన 
తల పెటి్టి పడుకుని ఉంంది. చాలా తక్కుువ సమయంంలో 
ఆకస్మిికం�గా రైలు ఆపి, “సుబ్బబయ్యాా, రైలు దిగి, అక్కకడి 
పరిస్థిితి  చూసి చెప్పు” అన్నాాడు. ఆ అమ్మాాయి ఖచ్చిితంంగా 
చనిపోయే వుంంటుంందనుకున్నాాను.  ఎంందుకం�టే చాలా 
దగ్గగ రకు వచ్చాాక రైలు ఆగడంం జరిగింంది. బాబా ఈ 
ఘోరంం నేను ఇప్పుడు ఎలా చూడాలి, అక్కకడ ఏదైనా 
జరిగితే పెద్దద  హడావిడి ఉంంటుంంది. పైగా ఈరోజే మాల 
వేసుకున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, మీరు నన్నుు 
ఈవిధంంగా అనుగ్రహింంచారా అనుకుంంటూ, భయంం 
భయంంగా క్రింందకి దిగాను. ఇలా రైలు దిగానో లేదో 
ఆ అమ్మాాయి రైలు కిం�దనుంంచి పాకుతూ బయటికి 
వచ్చిం�ంది.

ఆమెను చూసి నేను ఆశ్చచర్యయ పోయాను. 
ఎటి్టిపరిస్థిి తుల్లోో నూ బ్రతికే అవకాశంం లేదు. ఎంందుకం�టే 
చాలా దగ్గగ రగా వచ్చాాక ఆకస్మిికం�గా రైలు ఆపిన 
పరిస్థిితి . వెంంటనే సాయినాథా అని గటి్టిగా స్మమరింంచి 
దణ్ణంం�  పెట్టుు కున్నాాను.,,,,,ఇలా ఎన్నోోసార్లుు  నన్నుు 
కాపాడి ఒడ్డుు న వేశారు.

తను మన ధనాలతో వారిని సేవింంచేలా 
అనుగ్రహింంచి, ఇలా ఎల్లల ప్పుడూ విడవకుంండా నాచేయి 
పట్టుు కుని నడిపింంచమని  ప్రార్థథన !!
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శ్రీ అబ్దుు ల్ అమీన్

ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు

పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల లీలావైభవాన్నిి 
ఒంంగోలు వాస్తతవ్యుులైన శ్రీ అబ్దుుల్ అమీన్ గారు  

ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుున్నాారు…
   నేను జన్మమతఃః ముస్లిిమునైనా అన్నిి మతాలను 
గౌరవిస్తాాను. మా సాంంప్రదాయంం ప్రకారం�  నేను నమాజ్ 
చేసినప్పపటికీ ఆదివారాలు చర్చిికి కూడా వెళ్ళేేవాడిని. 
మా తల్లిిదంండ్రులకు ఆరోగ్యం�ం బాగుంండేది కాదు. వారికి 
ఆరోగ్యం�ం చేకూర్చచమని అంందరి దేవుళ్ళళకు మొక్కేేవాడిని. 
కానీ వారిద్దదరూ మరణింంచారు. దానితో నాకు భగవంంతుడి 
మీద విశ్వాాసంం పోయింంది. చాలా నిరాశపడ్డాాను. అప్పపటికి 
నాకు వివాహంం కూడా కాలేదు. ఆ కష్టటపరిస్థితిలో నా 
స్నేేహితుడి ప్రోద్బబలంంతో బాబా మంందిరానికి వచ్చిి 
కూర్చుునేవాడిని. అక్కకడ ఏదైనా పని వుంంటే చేసేవాడిని.                                                       

నా స్నేేహితుడు నన్నుు ‘శ్రీగురుచరిత్ర’ చదవమని 
మరీ మరీ చెబుతుంండడంంతో ఆ గ్రంంథంం గొప్పపదో కాదో 
తెలుసుకోడానికి ఒక సంంకల్పం�ం చెప్పుుకుని పారాయణ 
మొదలుపెటా్టాను. ఆ సంంకల్పం�ం నెరవేరితే ఆ గ్రంంథంం 
గొప్పపదని నమ్ముుదామనుకున్నాాను.  ఏదైనా పని 
జరగాలనుకుని సంంకల్పం�ం చెప్పుుకుంంటే అది నెరవేరాక  
ఆ గ్రంంథంం చదవకపోయినా జరిగేదేమో అని మరలా 
సంందేహంం రావచ్చుు. ‘దత్తతస్వాామి స్వవప్ననదర్శశనమివ్వాాలి’ 
అనుకుంంటే, వారు దర్శశనంం ఇచ్చాాక  ఎప్పుుడూ అదే 
ఆలోచనతో వుంండడంం వల్లల దర్శశనంం అయింందేమో 
అనిపింంచవచ్చుు. కనుక ఈ రెంండూ కాకుంండా, ‘నాకు 
భగవంంతుడు వున్నాాడన్నన విశ్వాాసంం కలగాలి’ అని సంంకల్పం�ం 
చెప్పుుకున్నాాను. 

మొదలుపెట్టిిన నాలుగవరోజునో, ఐదవరోజునో 
మధ్యాాహ్నన సమయంంలో నేను మగతనిద్రలో వున్నాాను. 
జరిగేది తెలుస్తోంం�ది కానీ పూర్తిిగా మెలకువలో లేను, 

అలాగని కల కూడా కాదు. కాషాయంం కట్టుుకున్నన ఒక వ్యయక్తిి 
నన్నుు రెంండుచేతులు  పట్టుుకుని పక్కకకు లాగుతున్నాాడు. 
అతని ముఖంం కనపడలేదు. నేను మళ్ళీీ యథాస్థాానానికి 
వెళ్ళిిపోతున్నాాను. అతను మళ్ళీీ లాగుతున్నాాడు. అలా 
మూడుసార్లుు చేశాడు. అప్పపటినుంంచి నాకు అర్ధధమైనా 
కాకపోయినా ఏదో ఒక శక్తిి అయితే వుంందని బోధపడింంది. 
అప్పపటినుంంచి మంందిరం�లో చేసే పని నెమ్మమదిగా సేవగా 
మారిం�ది. తరువాత ‘శ్రీ సాయిలీలామృృతంం’ గ్రంంథంం 
పారాయణ చేశాను. అప్పుుడు శ్రీ సాయినాథుడు 
స్వవప్ననదర్శశనమిచ్చిి, ఆయన భిక్షాపాత్రనుంంచి మూడు 
తెల్లల గోళీలు తీసి, “ఇవి నిన్నుు కాపాడతాయి, జాగ్రత్తతగా 
వుంంచుకో!” అని చెప్పాారు.

తరువాత బాబా దగ్గగర, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
దగ్గగర జరిగే సేవలన్నిం�ంటిలో పాల్గొొనేవాడిని. ఒకరోజు  
స్వవప్నం�ంలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు బృం�ందావనంం ఎదురుగా 
వున్నన  బాబా గుడి గోడదగ్గగర కూర్చుుని వున్నాారు. నేను 
వెళ్లిి, “మాస్టటరుగారూ! మీరు సమాధి చెంందకుంండా వుంంటే 
ఎంంత బాగుంండేది? నా సమస్యయలన్నీీ ప్రత్యయక్షం�గా మీకు 
చెప్పుుకునేవాడిని కదా!” అంంటే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, 
“నేను సమాధి చెంందకపోతే నీకు ఈ అవకాశంం వచ్చేేది 
కాదురా!” అన్నాారు. అప్పుుడు నేను, “అటు ఆధ్యాాత్మిికం�గాను, 
ఇటు లౌకం�గాను సరిగ్గాా వుంండలేకపోతున్నాాను” అన్నాాను. 
అది విని ఆయన సాలోచనగా ఎటో చూస్తూూ నెమ్మమదిగా 
అంంతర్ధాానమైపోయారు.

ఇంంకొకసారి స్వవప్నం�ంలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
వారి సమాధి మంందిరం�లో పక్కకనే వున్నన అరుగు మీద 
కూర్చుుని, ‘ఇప్పుుడు ఊరికి వెళ్ళాాలి కానీ తగినన్నిి డబ్బుులు 
లేవు, ఎలా?’  అని ఆదుర్దాా పడుతున్నాారు. నేను పక్కకనే 
వుంండి ఇదంంతా గమనిస్తూూ, “మాస్టటరుగారూ, నా దగ్గగర 
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డబ్బుులున్నాాయి. వీటితో నాకు ఇప్పుుడు అవసరం� లేదు. 
మీరివి తీసుకుని ఊరికి వెళ్ళిిరం�డి!” అని చెప్పాాను. 
వెంంటనే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు సంంచిలోనుంంచి బాంండ్ 
పేపర్ తీసి వ్రాస్తుున్నాారు. “ఇదేంంటి మాస్టటరుగారూ, నేను 
ప్రేమగా ఇస్తేే  అలా బాంండ్ వ్రాస్తుున్నాారు?” అనడిగాను. 
“ఒరేయ్ లెక్కం�ంటే లెక్కేేరా!” అన్నాారు. తరువాత, “ఒరేయ్ 
ఒక పని చెప్తాాను, శ్రద్ధధగా చేస్తాావా?” అన్నాారు. “చెప్పం�ండి 
మాష్టాారూ!” అన్నాాను. “అయితే ప్రతిరోజూ ఇక్కకడ 
కుంంకుమ సమర్పిం�ంచు” అన్నాారు. సరేనన్నాాను. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు బస్సుుస్టాంం�డ్ వైపు వెళ్లిిపోతున్నాారు. 
బయట బాగా విసురుగా గాలి వీస్తోంం�ది. నేను పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి వెనకాలే వెళ్లాాను. అది చూసి పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు, “నేను నీకొక పని అప్పపగింంచాను. ఆ పని 
శ్రద్ధధగా చేయి, నా వెనకాలే రాకు!” అన్నాారు. సరేనని నేను 
వెనుతిరిగాను.

కానీ నాకు కుంంకుమ ఎలా సమర్పిం�ంచాలో అర్థం�� 
కాలేదు. ‘ఒక పళ్లెంం�లో కుంంకుమ వేసి అక్కకడ పెడితే, నేను 
ఒక కొత్తత సంంప్రదాయంం తెచ్చిినట్లుంం�టుంంది కదా! ఏమి 
చేయాలి?!’ అనుకున్నాాను. ఆరోజే ఎవరో నాకు వాట్సాాప్ 
లో ఒక సంందేశంం పంంపింంచారు. దాంంట్లోో ఒక విగ్రహానికి 
ఎవరో ఒక స్వాామి బొట్టుు పెడుతున్నాారు.

ఆ సంందేశంం చూశాను కానీ వెంంటనే మర్చిిపోయాను. 
మరునాడు సాయంంత్రంం నేను పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 

దగ్గగరకు వచ్చేేసరికి వారి నుదుటన బొట్టుు లేదు. కొంంతమంంది 
స్త్రీలు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి పాదాల దగ్గగర కుంంకుమను, 
ఒకొక్కకసారి నుదుటన వున్నన బొట్టుుకూడా తీసుకుని 
పెట్టుుకుంంటూ వుంంటారు. ఆ రోజు మొత్తాానికే బొట్టుు 
లేదు. నేను కొంంచెంం విసుక్కుంం�టూ, ‘మరీ మాస్టటరుగారి 
నుదుటన బొట్టుు లేకుంండా చేశారు!’ అనుకుంంటూ, 
చంందనము, కుంంకుమా తీసుకెళ్లిి బొట్టుుపెడుతూ వుంంటే, 
ముంందురోజు చూసిన వాట్సాాప్ సంందేశంం గుర్తుుకొచ్చిం�ంది. 
‘ఓహో! కుంంకుమ సమర్పిం�ంచమంంటే అర్ధం�� ఇదా!’ 
అనుకున్నాాను. దీనిని దృృఢపరుస్తూూ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
దగ్గగర వెంంటనే ఒక ఉత్ససవంం వస్తేే, అక్కకడివారు నన్నేే పిలిచి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి నుదుట కుంంకుమ దిద్దదమన్నాారు. 
దీనితో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు చెప్పిినది దీని గురిం�చేనని 
అర్థథమైంంది. అప్పపటినుంంచి ప్రతిరోజూ ఏదో ఒక 
సమయంంలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి పాదాలకు గాని, 

నుదుటికి గాని కుంంకుమ పెట్టేే సేవ చేసుకుంంటూవుంంటాను.
ఒంంగోలు బాబా మంందిరం�లో శ్రీరామనవమికి 

గం�ధంం, ఉరుసు ఉత్ససవాలు చేస్తాారు. నాకు ఒకసారి ఉరుసు 
ఉత్ససవంంలో గం�ధంం తీసుకుని పోతున్ననట్లుు స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. 
అది కూడా ఎప్పుుడో జరగబోతుంందని అనిపింంచింంది. 
ఒకసారి మా మూడు సంంవత్ససరాల పాపను తీసుకుని 
మంందిరానికి వచ్చాాను. నేను చావడి దగ్గగర కూర్చుున్నాాను. 
పాప అక్కకడే ఆడుకుంంటోంంది. నాకు కొంంచెంం దగ్గగరగా 
కూర్చుుని గుడి కమిటీవారు జరగబోయే శ్రీరామనవమి 
ఉత్ససవంం గురిం�చి మాట్లాాడుకుంంటున్నాారు. మా పాప 
పక్కకకి వెళుతుంంటే ఉర్దూూలో ఇటు రమ్మమని పిలిచాను. వాళ్ళుు 
అది విని, “నువ్వుు ముస్లింం�వా?” అని ఎంంతో సంంతోషంంగా 
అడిగారు. నేనిన్నాాళ్ళుు వస్తుున్నాా చాలామంందికి నేను ముస్లింం� 
అని తెలియదు. ఔనని చెప్పపగానే, “ఈసారి ఉత్ససవానికి 
గం�ధంం తెచ్చేేవారు ఏదో ఇబ్బం�ంది వచ్చిి రాలేకపోతున్నాారు. 
కొంంతమంంది తెలిసినవారికి ఫోన్ చేస్తేే అంందడంం లేదు, 
ఈసారి ఆ సేవ నువ్వుు చేసుకుంంటావా?” అని అడిగారు! 
ఇదివరకు నాకు స్వవప్నం�ంలో చూపింంచింంది నిజమౌతోంందని 
సంంతోషింంచి ‘తప్పపకుంండా చేస్తాాన’ని చెప్పాాను. ఆవిధంంగా 
గం�ధంం సేవ లభింంచింంది. మధ్యయలో ఇతరులు  ఆ సేవ 
చేసినా ఐదారు సంంవత్ససరాలనుంంచి నాకే ఆ సేవ చేసుకునే 
భాగ్యం�ం కలిగింంది.

ఈవిధంంగా సేవ చేసుకోవడానికి అవకాశాలు 
కలగచేస్తూూ కులమతాలకు అతీతంంగా విరాజిల్లుుతున్నన 
పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరుగారి బృం�ందావనంం నా పాలిటి 
నంందనవనంం. అనేక సమస్యయలతో వచ్చిిన నేను, ఆ వనంంలో 
సేదతీరుతూ హాయిగా వున్నాాను. చిన్ననతనంంలోనే తలి్లి 
తంండ్రులను కోల్పోోయిన నాకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
ఉద్యోోగం�, వివాహంం, సంంతానంం– అన్నీీ అనుగ్రహింంచారు. 
ముఖ్యం�ంగా నాస్తిికుడిని కావలసిన నన్నుు వారి పాదాల 
చెంంతకు చేర్చుుకున్నాారు. నాకు ఎప్పుుడూ శ్రద్ధధగా వారి 
సేవచేసుకునే భాగ్యాాన్నిి ప్రసాదింంచమని ప్రార్థిిస్తూూ 
శతసహస్రకోటి  కృృతజ్ఞఞతాపూర్వవక పాదాభివంందనములు 
సమర్పిం�ంచుకుంంటున్నాాను.  

ఓంం సర్వవమత సమన్వవయరూపాయ శ్రీ భరద్వాాజ 
సద్గుురవే నమఃః!

జై సాయి మాస్టటర్!



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తావ తార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్తవన  మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞాని క గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞాన  వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
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