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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ

శ్రీ సాయి అద్భుుత సన్నిిధే సకల 
సమస్యయలకు తావులేని వ్యయవస్థథ 

మానవునికి జన్మిం�ంచినది మొదలు మరణింంచే 
వరకూ ఈ మధ్యయ కాలంంలో ఎన్నిి భాధలో! 

ముఖ్యం�ంగా తన ఆప్తుుల రోగ మరణాదులూ - ఒక్కోోసారి 
తింండికీ, గుడ్డడకూ నోచుకోని దారిద్ర్యయము - ఇవి భరిం�చలేని 
బాధలు. జీవితంంలో అనేక కష్టాాలు ఎదురవుతాయి.

అన్నిిటికం�టే భరిం�పలేనిది బాధ దుఃఃఖంం. ఈ మహా 
మాయా ప్రపంంచంంలో బ్రతుకుతున్నన మనకు ఎప్పుుడో 
ఎంందుకో తెలీని ఉపద్రవంం హఠాత్తుుగా మీదకు వచ్చిి 
పడుతుంంది- ఏదో మాయరోగం� పట్టుుకొని వేధిస్తుంం�ది. 
ఎన్నిి వైద్యాాలు చేయింంచినా తగ్గగదు. ఎన్నిి సిస్టటమ్స్్ మార్చిినా 
ఓ పట్టాాన మంందులవల్లల ఉపశమనంం వుంండదు. ఎలా 
ఆ స్థిితి నుంండి బయటపడడంం? ఆ స్థిితికం�టే మరణమే 
మేలనిపిస్తుంం�ది. మరణింంచడంం మాత్రంం మన చేతుల్లోో 
వుంందా ఏమన్నాానా? ఇక ఇప్పుుడెలా మార్గం��? భరిం�పరాని 
బాధనుంండి, తపననుంండి విముక్తిి ఎలా? ఈ బాధను 
ఎవరు తీరుస్తాారు?

కుటుంంబంం - భార్యయ, పిల్లలలు అంంతా వున్నాారు. డబ్బుు 
కేమీ కొదువలేదు. ఏవో కల్లోోలాలు వచ్చాాయి హఠాత్తుుగా 
తన కత్యం�ంత ప్రీతిపాత్రుడైన బిడ్డడ కన్నుు మూశాడు. ఆ తల్లీీ 
తంండ్రీ దుఃఃఖంం వర్ణణనాతీతంం. కడుపు లోంంచి పెనవేసుకు 
వచ్చేే ఉద్వేేగం� ఈ దుఃఃఖంం తెచ్చిి పెట్టింం�దెవరు? ఈ దుఃఃఖంం 
వైద్యుుల వల్లల తీరేదా? మిత్రుల వల్లల తీరేదా?

సమాజంంలోని అశాంంతికి, అసంంతృృప్తిికి చిహ్నంం� 
‘నేరం�’, సమాజంంలోని దుఃఃఖానికీ, బాధకూ చిహ్నాాలు 
మంందులు. సమాజంంలోని కష్టాాలకు చిహ్నాాలు అప్పుులు. 
జైళ్ళళలోనూ, అసుపత్రులలోనూ కిక్కిిరిసిన ప్రజానీకాన్నిి 

చూస్తేే తెలుస్తుంం�ది. ఎంంతటి అసంంతృృప్తిి ఎంంతటి దుఃఃఖంం 
వున్నాాయో. ఈ రోగాల మంందులబారినుంండీ, ఈ కష్టట 
నష్టాాల బారినుంండీ, ఈ అప్పుుల - దారిద్ర్యాాలనుంండీ ఇంంకా 
అనేక అధిదైవిక, అధిభౌతిక, ఆధ్యాాత్మిిక తాపాలనుంండి 
బయటపడడంం ఎలా? ఎలా? ఈ సమస్యయల విష ప్రపంంచంంలో 
రక్షణ కోసంం ఎటు పరిగెత్తాాలి? ఎవరు ఆరుస్తాారు? ఎవరు 
తీరుస్తాారు?!
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మానవాళిని పట్టిి వేధిస్తుున్నన అశాంంతి, దుఃఃఖమయ 

మూల సమస్యయలకు శాశ్వవత పరిష్కాారం� చూపింంచేదే 
ఆధ్యాాత్మిికత! అనేకమంంది ఋషులు, అనేక మతాలకు 
మూల పురుషులైన ప్రవక్తతలు ప్రవచింంచిన దుఃఃఖ విముక్తిికి 
మార్గగమే ఆధ్యాాత్మిికత! ఏ వర్గాానికి చెంందిన వారైతేనేమి? 
ఏ సిద్ధాంం�తాలు ఆచరిస్తుున్నన వారైతేనేమి? ఏ వ్యయవస్థథను 
నిర్మిం�ంచడానికి కృృషి చేస్తుున్నన వారైతేనేమి అంందరూ కోరేది 
దుఃఃఖంంనుంంచీ, అశాంంతి నుంంచీ విముక్తేే! దీనికి ఆధ్యాాత్మిికత 
ఒక్కకటే దారిచూపుతుంంది!

ఇలా కాదు పద్ధధతి, అన్నిి సమస్యయలూ ఒక్కొొక్కకటే 
పరిష్కాారం� చేసుకుంంటూ రావాలి. ఈ భూమి, సంంపదా ఏ 
ఒక్కకరిదీ కాదు. సుఖపడడానికి అంందరికీ సమానావకాశా 
లుంండాలి - సంంపదనంంతా సమంంగా పంంచుకోవాలి దీనితో 
దారిద్య్రం�ం� తీరిపోతుంంది అంందరూ లేమి అనేది లేకుంండా 
సుఖంంగా వుంండొచ్చుు- అని చక్కకని ఆర్థిిక వ్యయవస్థథ ఏర్పపరచారు.

అప్పుుడు మాత్రంం వ్యయవస్థథ కళ్ళుుగప్పిి అంందరికీ 
చెంందాల్సిిన సంంపదను అక్రమముగా సొంంతంం చేసుకునే 
వారి బుద్ధుులు ఎవరు మార్చచగలరు? శ్రీ రాములవారు 
చెప్పిినట్లుు, ఈ సంంపదలూ, రాజ్యయభోగాలూ యావత్తుు నాకు 
కిం�చిత్తుు గూడా అనంందాన్నిి కలిగింంచడంం లేదనే వారి 
మాటేమిటి? డబ్బుుకు కొరతలేని తల్లిిదంండ్రులకు కొడుకు 
చనిపోయినపుడు కలిగే తీరని దుఃఃఖంం బాధ ఎవరు 
తీర్చేేది?

రోగాలు రొష్టుులూ తగ్గింం�చడానికి, మృృత్యుువు 
నెదుర్కోోడానికి ఎన్నోో చక్కకని ఆస్పపత్రుల నేర్పపరచుకొన్నాా, 
యిప్పపటి మంందులవల్లల లొంంగని అనేక కొత్తత రోగాలు, ప్రకృృతి 
భీభత్సాాల వల్లల, భోపాల్ గ్యాాస్ లీకేజీ వంంటి ఉపద్రవాల 
నింంచీ ఏ ఆసుపత్రులు రక్షిస్తుున్నాాయి?

మానవాళిని పట్టిి వేధిస్తుున్నన సమస్యయలకు పరిష్కాారం� 
ప్రజాస్వాామ్యంం� ద్వాారా మాత్రమే ఏర్పపడుతుంందని కొంందరు, 
కాదు వీటికి పరిష్కాారం� సోషలిజంంలో వుంందని కొంందరూ, 
కాదు కమ్యూూనిజమే దీనికి మార్గగమని కొంందరూ! అసలిలా 
కాదు, ఈ నాన్పుుడు బేరాలు అసలీ సమాజానికి పనికిరావు 
- అడ్డుు వచ్చేే వారిని మట్టుుబెట్టిి కొత్తత సమాజంం నిర్మిిస్తాామని 
మరికొంందరు.

ఇట్లాాకాదు - ఇప్పుుడు మన మతంంలో వున్నన కుళ్ళుును 
కడిగేసి అసలైన మతాన్నిి ఆచరిస్తేే అంందరూ శాంంతి 
సుఖాలతో వుంంటారని కొంందరూ! ఈ సమస్యయలకు జీససే 

సమాధానంం చెప్పాారని కొంందరు, మహమ్మమదుల వారని 
మరికొంందరు - నానక్ మార్గం�� సరియైనదని మరికొంందరూ!

తమకు, ఇతరులకు సుఖశాంంతులు ఏర్పపరచే 
ప్రయత్నం�ం చేయడానికి ఒక సిద్ధాంం�తాన్నిి నమ్మిి కృృషి 
చేస్తుున్నన వ్యయక్తుులు ‘మా మార్గం�� సరియైన’దంంటే, ‘మా మార్గం�� 
పరియైనదని’, ఇతర మార్గాాలన్నీీ తమ లక్ష్యయ సాధనకు అడ్డడని 
తలచే వారిమధ్యయ కక్ష్యయలూ, కార్పపణ్యాాలూ, దౌర్జజన్యాాలూ - వీటి 
మధ్యయ నలిగే వారికి సమాజంంలో వున్నన దుఃఃఖానికీ, ఉన్నన 
కష్టాానికీ తోడు ఇంంకొంంచెంం దుఃఃఖంం కలుగుతోంంది. మంంచి 
కోసంం తాపత్రయపడే వివిధ వ్యయవస్థథల మధ్యయ సామరస్యం�ం 
కొరవైంందనే కొత్తత ఆవేదన ఒకటి సమాజాన్నిి వేధిస్తోంం�ది. 
అంందరూ తమ, ఇతరుల దుఃఃఖాన్నిి తొలగింంచాలని 
ప్రయత్నిం�ంచేవారే! ఎంంతటి చిత్తత శుద్ధిి, తోటి సమాజంంపై 
ఎంంతటి జాలి, కరుణ లేకపోతే అన్నిి సిద్ధాంం�తాలను నమ్మిిన 
వ్యయక్తుులూ సామాజిక సుఖశాంంతుల కోసంం తమ జీవితాలనే 
వెచ్చిిస్తాారు! మరి ఏ మార్గం�� సరియైనది? దీనికి పరిష్కాారం� 
ఎలా?

ఈ సిద్ధాంం�తాల, మతాల, వ్యయవస్థథల, నిర్మాాణాల, వైషమ్యాాల 
గం�దరగోళాల నింంచీ మానవాళిని ఉద్ధధరిం�చడానికా అన్ననట్లుు 
అవతరిం�చారు సాయి! అంంధకార బంంధురమైన నిద్రనుంండి 
ఉదయాన్నేే వచ్చిి వెలుగులోకి పడవేసే మెలకువలాగా 
అవతరిం�చారు సాయి.

60 సంంవత్ససరాలు మనమధ్యయ నివసింంచిన సాయి 
ఎప్పుుడూ ప్రశాంంత వదనులై, ఏ సుఖాన్నీీ కోరక నిత్యయతృృప్తుులై 
వుంండేవారు. అంంతులేని విచారం�తో దిక్కుుతోచక ఆయనను 
దర్శిం�ంచినవారు సంంతోషంంతో తిరిగి వెళ్ళేేవారు. అక్కకడికి 
వెళ్ళిిన భక్తుులకు శిరిడీ సాక్షాత్తూూ భూలోక వైకుంంఠం�లా 
తోచేది. అక్కకడికి చేరిన తక్షణమే తమకెట్టిి ఆపదా 
కలుగజాలదన్నన ధైర్యం�ం కలిగేది! ఆయన చెంంత ఎప్పుుడు 
కూర్చుున్నాా శారీరక బాధలేగాక, ప్రాపంంచిక ఆంందోళనలన్నీీ 
మటుమాయమయ్యేేవి. ఆయన అద్భుుత సన్నిిధే సకల 
సమస్యయలకూ తావులేని వ్యయవస్థథ! ఆయన స్మమరణ సకల 
చింంతలనూ దూరం� చేసే పరిష్కాారం�!! ఆయన సూక్తుులు 
మానవాళి సమస్యయలకు మార్గం�� చూపే సిద్ధాంం�తంం!!! ఆయన 
సూక్తుులనాచరిం�చి మన హృృదయాలలో ఆయనను 
నిరం�తరం� స్మమరిం�చి విశ్వవమంంతటా ఆయన సన్నిిధిగా 
చేసుకుంందాంం! సాయి సన్నిిధిలో చేరుదాంం!!
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జగత్కకళ్యాాణంం
మార్చిి 6వ తేదీ - యావత్ప్రర�పంంచానికే విశిష్టటమైన 

రోజు. ఆ రోజు దత్తాావతార సాంంప్రదాయంంలోని 
ఒక వినూత్నన అధ్యాాయానికి నాంంది వాక్యం�ం అయింంది. 
అనాదిగా వున్నన దత్తాావతార చరిత్రకే ఒక కొత్తత మలుపు. 
అదేమిటంంటే దత్తాావతారానికి గృృహస్థాాశ్రమ ఆవిష్కాారం� 
ఆ రోజునే జరిగింంది. ఇదివరకటి దత్తాావతారాలన్నీీ 
ఎక్కుువ భాగం� అవధూత సాంంప్రదాయానికో, 
సన్యాాసాశ్రమధర్మాానికో, ఆజన్మమబ్రహ్మమచర్యాానికో ప్రాధాన్యయత 
కలిగివున్నాాయి. వారి బోధలు అంందరికీ వర్తిం��చినా, వారి 
బాహ్యయ ప్రవర్తతన పైన చెప్పిిన సాంంప్రదాయాలననుసరిం�చే 
వుంంది. శ్రీ పాదుడు, శ్రీగురుడు, శ్రీ మాణిక్యయ ప్రభు, శ్రీ స్వాామి 
సమర్థథ - వీరం�దరూ పై చెప్పిిన సాంంప్రదాయాలలో ఏదో 
ఒకదానికి చెంందిన వారిగా పామరులైన మనకు కనిపిస్తాారు. 

పరివూర్ణణ దత్తాావతారం�గా మహాత్ముులంందరిచేతా 
కీర్తిం��చబడిన శ్రీ సాయిబాబా కూడా ఫకీరుగా మనకు 
కనిపింంచారు. అయితే ఆయన బోధలు అంందరికీ వర్తిం��చేవి. 
పరిపూర్ణణ మానవత్వాాన్నిి మన మనసులలో నెలకొల్పిి, 
ఆపైన సద్గుురువుగా పరమపదానికి చేయిపట్టిి నడిపింంచే 
మార్గగదర్శశకాలు ఆయన బోధలు. తామరతంంపరగా 
మొలుస్తుున్నన కపట గురువుల కలుషిత మత సాంంప్రదాయాల 
బారినుంండి మానవాళిని రక్షింంచి నిత్యయసత్యుుడై సద్గుురువై 
నిలిచిన అపూర్వవ దత్తాావతారమే శ్రీ సాయినాథుడు. ఆయన 
తత్వాాన్నిి అర్థం��చేసుకుని ఆకళింంపు చేసుకోనిదే మానవాళికి 
ఆధ్యాాత్మిిక ఉన్ననతి అసాధ్యయమనే చెప్పాాలి.

బాబా తమ సమాధి అనంంతరం� కూడా పరిపూర్ణణ 
సద్గుురువుగా కొనసాగుతూనే వున్నాారు. అయితే ఆయనను 

ఆశ్రయింంచి సేవింంచడమెలా?
దానికి సమాధానమే శ్రీ అలమేలుమంంగా సమేత 

భరద్వాాజుల ఆవిర్భాావంం. ఆ శుభదినమే మార్చిి 6వ తేదీ. 
నిత్యయజీవితంంలోని ధర్మాాధర్మాాల విచక్షణ కూడా 

సాధ్యాాసాధ్యాాల గం�దరగోళంంలో పడి క్షీణింంచిపోతున్నన నేటి 
సమాజానికి ధర్మమబద్ధధమైన గృృహస్థథ జీవితమే ఆచరణను 
కరతలామలకం�గా చూపింంచే అరుదైన దత్తాావతరణంం అది. 
సాయినాథుని ఎలా సేవింంచాలో, ఆయన బోధలను ఎలా 
అర్థం�� చేసుకోవాలో, వాటిని ఆచరణలోకి ఎలా విచక్షణతో 
తెచ్చుుకోవాలో ఆయన జీవిత విధానాన్నిి ఎలా అర్థం�� చేసుకుని 
నేటి జీవితపు పరిస్థిితులకు ఎలా అన్వవయింంచుకోవాలో అర్థం�� 
కావాలంంటే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగార్లల 
జీవితాల్నిి తరచి చూడాల్సిం�ందే. సాయినాథుని నుంంచి 
సంంపూర్ణణ సంంరక్షణ, అపారమైన కరుణ ఎలా లభిస్తుంం�దో 
తెలుసుకోవాలంంటే వారి జీవితాలే నిలువెత్తుు ఉదాహరణ. 
వ్యయక్తిిగతంంగా స్త్రీ పురుషులు వారి వారి జీవితాలను ఎలా 
మలచుకోవాలో, ఎలా అధ్యాాత్మిికత ద్వాారా, సద్గుురుసేవ ద్వాారా 
పరిపూర్ణం�� చేసుకోవాలో, తద్వాారా సమాజాన్నిి చూసి భయపడే 
పిరికివాళ్ళళలా కాక, ధైర్యయ సాహసాలతో జీవితాన్నిి నిర్భీీతిగా 
గడపాలో తెలియాలంంటే వారి జీవిత చరిత్రలు, సన్నిిహితుల 
అనుభవాలూ మనకు ఉపకరణాలు. మన జీవితంంలో 
సంంభవింంచే సంంఘటనలు, పరిచయాలు, వస్తుు సామగ్రి - 
వీటి పట్లల మన దృృక్పపథంం ఎలా వుంండాలో, మన కాలాన్నిి ఎలా 
సద్విినియోగ పరచుకోవాలో సత్సాంం�గత్యాాన్నిి నిరం�తరం� 
ఎలా అనుష్ఠింం�చాలో, దినచర్యం�ంతా సాయిపరం�గా మన 
ఇతర బాధ్యయతలను విస్మమరిం�చకుంండానే ఎలా మలచుకోవాలో 

శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి
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వారి జీవితాలనుంండి నేర్చుుకోవచ్చుు. మన సంంస్కృృ�తి, 
సాంంప్రదాయాల పట్లల, విద్యయ పట్లల, ఉపాధి పట్లల, కళల పట్లల 
మన అభిప్రాయాలు ఎలా వుంంటే సంంఘానికి శ్రేయస్కకరమో, 
నేటి జీవితాలను యాంంత్రికం�గా కాక, జీవన కళతో ఎలా 
నడుపుకోవాలో వారి జీవితాలను చూస్తేే తెలుస్తుంం�ది. ఇలా ఏ 
దృృక్పపథంంలో చూసినా వారి జీవితాలు మనకు మార్గగదర్శశకాలే. 
జీవితంంలో అన్నిి అంంశాలూ నిరం�తర ఆత్మమవికాసంంవైపు 
మానవులను నడిపింంచే సాధనాలుగా మలచుకోవాలనీ, 
అంందుకు ఆధ్యాాత్మిిక దృృక్పపథంం మూలమనీ, సద్గుురువుని నిష్ఠఠ 
ఓరిమిలతో సేవింంచి తరిం�చడమే వాటి లక్ష్యం�ం కావాలనీ, 
లేకపోతే మానవుడు నిరం�తరం� అన్వేేషింంచే అంంతులేని 
శాంంతి, ఆనంందాలు అసాధ్యాాలనీ ఈ దత్తాావతారం� మనకు 
ప్రబోధిస్తుంం�ది.

సాయి తమను అనన్యం�ంగా సేవింంచినవారిని 
తమంంతవారుగా చేస్తాామని ప్రమాణంం చేశారు. దానికి 
నిరూపణగా తానే అమ్మమగారు మాస్టటరుగార్లల రూపంంలో 
తిరిగి మనమధ్యయ జన్మిం�ంచి ఉత్తతమ శిష్యుులుగా జీవింంచి 
మనకు మార్గగదర్శశకం� అయ్యాారు. తమ ప్రతిరూపాలుగా 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిని మన మధ్యయ 
నిలిపారు. మాస్టటరుగారు సమాధి చెంందిన తర్వాాత కూడా 
నిత్యయసత్యుులై తమను సేవింంచినవారిని రక్షిస్తూూనే వున్నాారు. 
అమ్మమగారు సశరీరం�గా వుంంటూ తమ దగ్గగరకు వచ్చేే 
అర్తుులను, అర్థాార్ధుులను, జిజ్ఞాాసువులను ఐహికం�గాను 
పారమార్థిికం�గానూ రక్షిస్తూూ ఉద్దదరిస్తూూ వున్నాారు. సశరీరులైన 
సద్గుురువును సేవింంచి తరిం�చేంందుకు మానవాళికి 
అవకాశమిస్తూూ వున్నాారు.

అమ్మమగారు, మాస్టటరుగారు రెంండు వేరువేరు 
దత్తాావతారాలు కారు. ఒకే దత్తాావతార కార్యం�ంలోని రెంండు 
పార్శ్వాా�లు. మానవాళికి మహితవరాలు. అంందుకే వారి 
కళ్యాాణంం జగత్యయళ్యాాణమే, దానికి కర్తత, కర్తృృ�త్వవమూ శ్రీ 
సాయినాథుడే!!

శ్రీ సచ్చిిదానంంద సద్గుురు అలివేలు మంంగమ్మమ సహిత 
భరద్వాాజ మహరాజ్ కీ జై!

(మార్చిి 2011 పత్రిక నుంండి పునర్ముుద్రితము)
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సాధన
పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

దేనినైనా సాధింంచడానికి చేసే ప్రయత్నాాన్నిి  ‘సాధన’ 
అంంటారు. అది మంంచి కావచ్చుు, చెడు కావచ్చుు. 

లౌకికము కావచ్చుు. పారమారి్థికము కావచ్చుు.
సాధారణంంగా చాలామంంది ‘ముక్తిి ’ కోసంం చేసే 

ప్రయత్నాాన్నేే ‘సాధన’ అనుకుంంటారు. కానీ లౌకికం�గా  
గూడ ఏ పని సాధింంచాలన్నాా కొదో్దో గొప్పోో సాధన అవసరంం. 
మనంం చేసే పనిని బటి్టి దాని యొక్కక సాధన  అంంత ఎక్కుువగా 
గానీ, తక్కుువగా గానీ వుంంటుంంది.  సులభంంగా గానీ, 
కష్టంం� గా గానీ వుంంటుంంది. లౌకికం�గా గూడ గొప్పప పనులు 
చేసినవారంంతా ఆ పనులు సాధింంచడానికి ఎంంతో సాధన 
చేయవలసింందే. ఉదాహరణకు ఒక శాస్త్రర వేత్తత  దేనినైనా 
నూతనమైనదానిని ఆవిష్కకరింంపజేయడానికి కఠోర సాధన 
చేయవలసింందే.  అలాగే సామాజికం�గా కొత్తత  పరిణామంం 
తేవాలంంటే ఎంంతో కి్లిష్టట తరమైన సాధన అవసరంం. ఇలా అన్నిి 
విషయాలలోనూ తరతమ భేదాలతో సాధన చేయకుంండా  
వుంండడంం సాధ్యయపడదు.

అయితే ఆధ్యాాత్మిిక సాధన ప్రత్యేేకమైనది, విశిష్టట మైనది. 
అది మానవుని తత్త్వాా �న్నిి గూర్చిిన సాధన అవడంం వల్లల  
అది ప్రత్యేేక ఫలితాలను యిస్తుంం� ది. భౌతికమైన వాటితో 
సంంబంంధంంవున్నాా, లేకపోయినా అది భౌతిక ప్రపంంచానికి 
అతీతమైన సి్థితిని కలుగజేస్తుంం� ది. కనుక అది పూర్తిి  
మానసికమైనది. భౌతికం�గా మనంం చేయలేని పనులను, 
లేక ఎంంతో ఖర్చుు, ప్రయత్నం�ంతోగానీ చేయలేని పనులను 

 (మార్చిి 2012 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

కేవలంం మానసిక శక్తిి  తోనే చేయగలగడంం దాని విశిష్టట త. 
అనేక రకాలైన సాధనల ద్వాారా అనేక విధాలైన శక్తుు లను 
సాధింంచవచ్చుు.

అయితే ఏ విధమైన సాధనలైనా ముక్తిి కోసంం మాత్రమే 
నిర్దేేశిం ంపబడినవి. అంందుకని ఆ సాధనామార్గంం �లో ఎంంతటి 
అద్భుుత శక్తుు లు వచ్చిినా వాటిని లౌకిక ప్రయోజనాలకు 
వాడుకోకుంండా సాధనలో ముంందుకు సాగిపోవాలని పెద్దద లు 
చెప్పాారు.

ఏదైనా సాధింంచడానికి పట్టుుద ల కావాలి. అంంటే 
ఏదైనా సాధింంచాలనుకుంంటే గటి్టి పట్టుుద లతో కూడిన 
సాధన అవసరము. పట్టుుద ల లేనివాడు దేనినీ సాధింంచలేడు. 
కొంందరు దేనినైనా సాధింంచాలని అనుకుంంటారట గానీ 
దానిలో విఘ్నాాలొస్తాా యనే భయంంతో ప్రారంంభింంచనే 
ప్రారంంభింంచరట. మరికొంందరు ప్రారంంభిస్తాా రు గానీ విఘ్నాాలు 
కలుగగానే ఆపేస్తాా రట. మరి కొంందరు ఎన్నిి విఘ్నాాలొచ్చిినా 
భయపడక ఆ పనిని సాధింంచేవరకూ కొనసాగిస్తాా రట. వీరినే 
ధీరులు  అంంటారని పెద్దద లు చెప్తాా రు.

బాబా తాము 12 సంం॥ల పాటు కేవలంం వేపాకులు 
మాత్రమే తీసుకుని జీవింంచామని చెప్పాారు. దీనిని బటి్టి 
ఆయన ఎటువంంటి సాధన చేసారో మన ఊహకు అంందదు.

అలాగే పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు ఎన్నోో కఠినతరమైన 
సాధనలు చేసారు. కానీ ఆయన ఎక్కకడో ముక్కుు 
మూసుకుని చేయలేదు. బుద్ధుు నివలె సర్వవమూ  త్యయజింంచి 
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వెళ్ళిిపోయీ చేయలేదు. తానున్నన చోటనే వుంంటూ, ఒక 
ప్రక్కక విద్యయనభ్యయసిస్తూూ , మరొక ప్రక్కక గృృహావసరాలను 
చూసుకుంంటూ సాధన చేసారు. పైగా తాము చేసే సాధన 
మరెవ్వవరికీ తెలియకుంండా చేసారు. ఆయన సాధన 
చేస్తుున్ననట్లేే   ఇంంటో్లో వారికి గానీ,  బయటివారికి గానీ ఎవ్వవరికీ 
తెలియదు.

“సాధన జీవితంంలో ఒక భాగంం అవడంంగాదు. జీవితమే 
సాధన కావాలి” అని పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు చెప్పాారు. 
అంంటే మనంం రోజూ ఎంంతో కొంంత సమయాన్నిి మాత్రమే 
సాధనకు ఉపయోగింంచుకుంంటాము. అంంటే భగవంంతుని 
మీద ధ్యాాస నిలపడానికి ప్రయత్నిిస్తుంం� టాము. అప్పుడు 
సాధన మన  జీవితంంలో ఒక భాగమన్ననమాట. అంంటే జీవితంం 
వేరు, సాధన వేరు అని మనంం భావిస్తుున్నా ామన్ననమాట.

సాధనకు ఏవేవో ఆటంంకాలు వస్తుున్నా ాయని, అంందుకని 
సాధన ఎంంతగా చేయాలనుకున్నాా చేయలేకపోతున్నాామని 
కొంందరు బాధపడుతుంంటారు. అంంటే వారికి ‘సాధన’ అనే 
దానిమీద సరియైన అవగాహన లేనట్లేే నని చెప్పుకోవాలి. 
‘సాధన’ అనేది ఒకచోట కూర్చుుని చేసుకునేది మాత్రమేననో, 
లేక ఎక్కకడికైనా వెళ్ళిి చేసుకునేది మాత్రమేననో అనుకుని 
దానికి ప్రత్యేేక సమయంం కావాలనుకోవడంంవల్లల  వచ్చేే 
అవరోధంం మాత్రమే అది. అంందుకని ఈ పనివల్లల  
చేయలేకపోవడము, ఆ  పరిస్థితివల్లల  చేయలేకపోవడము 
- ఇలా ఎన్నోో అవరోధాలు మనకు కనిపిస్తాా యి. కానీ 
‘సాధన’ అనేది పూర్తిి  మానసికమని గుర్తింం� చాలి. ‘సాధన’ 
బాహ్యయమైనది ఎప్పపటికీ కాదు, మానసికమైనది మాత్రమే. 
అంందుకని దానికి ఎటి్టి అవరోధాలూ వుంండవు - ఒక్కకమనస్సుు 
తప్పప. అంంటే మనస్సుుకు మనస్సేే అవరోధమన్ననమాట. 
కూర్చుుని చేసే పూజ, జపము, ధ్యాానము మొదలైనవన్నీీ 
సాధనకు యింంకా యింంకా దోహదంం చేయడానికి మాత్రమే  
ఉపయోగపడతాయి. అవి చేస్తుున్నన ప్పుడు మనస్సుు అంందులో 
నిమగ్ననమవకపోతే వ్యయర్థథ మే అవుతాయి. కనుక మనస్సుును 
సాధనయంందు నిలపడమే ప్రధాన కర్తతవ్య యము. 

కనుక మనస్సుును సాధనయంందు నిలపడానికి ఏవీ 
ఆటంంకం� కావని గుర్తింం� చాలి. కారణంం, ఏపని చేస్తుున్నా ా 
- మన మనస్సుు దానిపని అది చేసుకుపోతూవుంంటుంంది. 

అంందుకని మనస్సుుకు పనితో సంంబంంధంం వుంండవచ్చుు, 
లేకపోవచ్చుు. కారణంం పనితో సంంబంంధంం వున్నం�ంతవరకే, 
మనస్సుు దానిపైన పనిచేసి, ఇతర ఆలోచనల మీదకు 
అప్రయత్నం�ంగానే పరిగెత్తుుతుం ంది. కనుక పనితో సంంబంంధంం 
లేని అటి్టి ఇతర ఆలోచనలకు బదులు సాధనాపరమైన, 
ఆలోచనల మీద పెడితే చాలు. కాని మనస్సుు చిత్రమైంంది. 
ఇతర ఆలోచనల మీదకు వద్దదన్నా ా పరుగెత్తుుతుం ంది. కానీ 
సాధనాపరమైన ఆలోచనల మీదకు మళ్ళిిద్దాా మంంటే 
మొరాయిస్తుంం� ది. అంందుకని సాధనయంందు ప్రీతి లేని 
మనస్సుును సాధనయంందు ప్రీతి కలిగేలా చేసే ప్రయత్ననమే 
ఈ సాధన.

అంందుకని సాధన చేయడానికి భగవంంతుని మీద ప్రీతి 
వుంండాలి. అంంటే భగవంంతుని యొక్కక - ఔదార్యాాన్నీీ, ఆయన 
మనకు చేస్తుున్నన  శ్రేయస్సుును గూర్చిి ఆలోచిస్తూంం� టే ఆయన మీద 
మనకు ఇష్టంం�  కలుగుతుంంది. కనుక మనంం ఆయనను గూర్చిి 
ఎక్కుువగా ఆలోచిస్తాా ము. ఇంందుకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
ఒక ఉదాహరణ చెప్పేేవారు : “వయస్సుులో వున్నన వారిరువురు 
ఒకరినొకరు ప్రేమింంచుకున్నాారనుకుంందాము. వారిరువురి 
ఆలోచనంంతా నిరంంతరమూ తాము ప్రేమింంచిన ప్రియుడి 
మీదనో, ప్రియురాలి మీదనో మాత్రమే  తిరుగుతుంంటుంంది. 
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వీలైనంంత సమయంం వారితోనే ఎక్కుువగా మాట్లాా డాలనీ, 
వారితోనే గడపాలనీ చూస్తుంం� టారు. అంందుకు అవకాశాల 
కోసంం ప్రయత్నిిస్తుంం� టారు. వారికి ఏ ఇతర సంంభాషణలు, 
ఏ  ఇతర వ్యాాపకాలూ పట్టటవు . సాధ్యయమైనంంత తక్కుువ 
సమయాన్నిి ఇతర విషయాల కోసంం వెచ్చిిస్తాా రు. ఏ ఇతర 
ఆలోచనలూ ఎక్కుువగా వుంండవు. తాను ప్రేమింంచిన వారిపై 
వుంండే ఆలోచనలకు ఏ ఇతర ఆలోచనలూ  అడ్డుు రావు. 
పైగా ఏవైనా యితరమైన వాటిని ఆలోచింంపవలసి వచ్చిినా, 
చేయవలసి వచ్చిినా కోపము, చిరాకు వస్తాా యి. 

అట్లాా గే భగవంంతుని మీద ప్రేమ పెరిగిన కొద్దీీ , 
ఇతర ఆలోచనల మీద ధ్యాాస తగ్గుు తూ భగవంంతుని మీద 
పెరుగుతూ పోతుంంది. అప్పుడు వీలున్ననప్పుడల్లాా  సాధనకు 
కూర్చోోవాలనిపిస్తుంం� ది. కూర్చోోడంం జరుగుతుంంది. అలా 
కూర్చోోడానికి వీలుపడకపోతే ఏ పని చేస్తుున్నా ా భగవంంతుని 
మీదే ధ్యాాస వుంంటుంంది. కనుకనే భగవద్గీీ తలో శ్రీకృృష్ణుు డు, 
“భక్తుు డైనవాడు కూర్చుున్నాా, నిలుచున్నాా, తింంటున్నాా, 
నడుస్తుున్నా ా- ఇలా ఏ పని చేస్తుున్నా ా నిరంంతరమూ భగవంంతుని 
ధ్యాాసలోనే వుంంటాడు” అని చెప్పాాడు. ఈ విధంంగా ఆలోచిస్తేే  
సాధనకు అంంతరాయమైనదేదీ కనిపింంచదు.

అలాగాక కొన్నిి పనులు మనసు పెటి్టి మాత్రమే 
చేయవలసి వుంంటుంంది. ఉదాహరణకు ఉద్యోోగము, చదువు 
మొదలైనవి. అప్పుడెలా? అంంటే పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిలా 
చెప్పాారు: “అప్పుడు పని ప్రారంంభింంచే ముంందు, మధ్యయమధ్యయ 
విరామ సమయాలలోనూ, పని అయిపోయిన తర్వాాత 
భగవంంతుని స్మమరింంచుకోవాలి. మధ్యయమధ్యయలో మనకు వచ్చేే 
ఇతర అనవసరమైన ఆలోచనలకు బదులు  బాబా పై ధ్యాాస 
నిలుపుకోవాలి. పని ప్రారంంభింంచబోయేముంందు ‘బాబా ఈ 
నా కర్తతవ్యాాన్నిి  మీరు నాకిచ్చిిన మీ సేవగా భావిస్తాా ను. నా 
కర్తతవ్యాాన్నిి   సక్రమంంగా, ధర్మమబద్ధంం� గా నిర్వవర్తింం� చేలా చేయి’ 
అని ప్రార్థింం� చాలి. అలాగే పని ముగింంచేటప్పుడు గూడ 
బాబా స్మమరణతో ముగింంచాలి. ఇలా చేస్తేే  మన సాధన 
అంంతకం�తకూ సులభతరమవుతుంంది.

అంంతేగాక మన సాధన వల్లల  ఇతరులకెప్పుడూ 
ఎటువంంటి ఆటంంకము కలుగకూడదు. మన 
కర్తతవ్యాా న్నెెప్పుడూ తప్పిం�ంచుకోగూడదు. కొంంతమంంది 

తాము చేసే సాధనలో అంంటే భగవంంతుని స్మమరణలో 
అంందరికీ ఇబ్బం�ంది కలిగిస్తూూ  వుంంటారు. తాము భగవంంతుని 
పూజలోనో, పారాయణలోనో వుంంటాము, గనుక 
అత్యయవసరమైనా సరే తమను ఇతరులు పలుకరింంచగూడదని, 
అవతలివారికి ఇబ్బం�ంది అయినా సరే తాము కూర్చుున్నన 
చోటునుంంచి తమను కదపగూడదని, ఎంంత ముఖ్యయమైన 
అవసరమైనా, తాము మాత్రమే చేయవలసిన పనులను 
గూడ తమకు  చెప్పపగూడదని, తాము మహాభక్తుు లము (లేక 
సాధకులము) గనుక తాము చేసే పనులకు ఎవ్వవరూ  అడ్డుు  
చెప్పపకూడదనీ ఆంంక్షలు పెడతారు. అంంతేగాదు, - ఇతరులు 
అన్నీీ సకాలంంలో సక్రమంంగా తమకు సమకూర్చాాలనీ 
తలుస్తాా రు. ఉదాహరణకు ఇంంటో్లోకి - అవసరమైన వస్తుువు లు 
గానీ, సరుకులుగానీ తాము  తీసుకురాకపోయినప్పపటికీ 
అవతలివారికి ఎక్కుువ పనులున్నాా లేక తీరిక లేకపోయినాసరే, 
వారే ఆ పనులను గూడ చేసి వీరికి సకాలంంలో ఉపాహారము, 
భోజనమూ సిద్ధంం�   చేయాలన్ననమాట. ఇతరులు అంందుకు 
అభ్యం�ంతరంం చెబితే - వారిపై విరుచుకుపడతారు. తామేదో 
గొప్పపగా సాధన  చేయాలనుకుంంటుంంటే అంందరూ తమకు 
అడ్డుు వస్తుున్నా ారని కోపగింంచుకుంంటారు. ఇక్కకడ ఒక విషయంం 
మనంం గమనింంచాలి. వారిలాగే ఇతరులుగూడ ప్రవర్తిి స్తేే  ఎలా  
వుంంటుంందో ఆలోచిస్తేే  వారి ప్రవర్తత న ఎంంత అసమంంజసమైనదో 
అర్థథమవుతుం ంది.

ఇలా మన మనస్సుు చిత్రవిచిత్రంంగా ప్రక్కకదారులు 
పడుతుంంటుంంది. వీటిని జాగ్రత్తత గా గమనింంచుకుంంటూ మన 
సాధనను సరియైన మార్గంం �లో  తీసుకువెళ్తుంం� డాలి. అంంతేగాక, 
నిర్దుు ష్టంం� గా సాధన చేస్తుున్ననప్పపటి కీ సాధనలో కొంంచెంం పైకి 
ఎదగగానే సిద్ధుు లనే క్రూరమృృగాల బారిన పడే ప్రమాదంం 
పొంంచి వుంంటుంంది. అంందుకని సాధనలో అడుగడుగునా 
జాగ్రత్తత  వహిస్తూూనే   వుంండాలి.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు ఒకసారిలా చెప్పాారు:  “మన 
సాధనకోసంం ఎవరికీ ఆంంక్షలు పెట్టట కూడదు. ఎవరినీ 
ఇబ్బం�ంది పెట్టట కూడదు. ఎవరికీ మనవల్లల  ఎటువంంటి 
అసౌకర్యయమూ, ఆటంంకము కలుగకుంండా చేసేదే నిజమైన 
సాధన. కొంందరు తాము పూజ, - పారాయణ, ధ్యాానము 
మొదలైనవి చేసుకుంంటున్ననప్పుడు  ఇంంటో్లో ఎవ్వవరూ పెద్దద గా 
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మాట్లాా డగూడదని, పసిపిల్లల లు గూడ ఏడవగూడదనీ 
కోపగింంచుకుంంటుంంటారు. అంంటే ఏమిటి అర్థంం� ? ఏమాత్రంం 
శబ్దద మైనా, ఆటంంకం� వచ్చిినా మన మనస్సుు భగవంంతుని 
మీద నిలవదన్ననమాట. అంంటే మన సాధన ‘తుమ్మిితే 
ఊడిపోయే ముక్కుు’ అన్ననమాట. అటువంంటి వాడికి సాధన 
ఏనాటికీ జరుగదు. కారణంం ఇంంటో్లో ఎవరు ఏ శబ్దంం�  
చేసినా, ఏమి జరిగినా వీరికి వాళ్ళళను కోప్పపడడంంతోనే 
సరిపోతుంంది. ఇక జపధ్యాానాదులెక్కకడ చేస్తాా రు? అంందరినీ 
ఉరిమిరిమి చూడడము, అరవడముతోనే సరిపోతుంంది. 
చివరకు అంందరినీ తిట్టుు కుంంటూ సాధన నుంంచి లేవడమే 
జరుగుతుంంది. అంంత ఏకాంంతము కావాలనుకున్ననవాళ్ళుు 
బయటకు వెళ్ళిి ఏకాంంత ప్రదేశములో సాధన చేసుకోవాలి. 
ఇటువంంటి వారికి అక్కకడ గూడ పక్షుల యొక్కక, జంంతువుల 
యొక్కక అరుపులు ఆటంంకమవుతాయి. కనుక ఎక్కకడ 
వున్నాా, ఎటువంంటి పరిస్థితులలో వున్నాా మన ధ్యాాస 
భగవంంతుని మీద నిలుపుకోవడానికి ప్రయత్నిం�ంచాలి. 
అప్పుడు మన సాధనకు ఎటి్టి ఆటంంకాలు వుంండవు. ఒకడు 
బాణాలు తయారు చేస్తుున్నా ాడట. తన ముంందుగా వెళ్తుున్నన  
పెద్దద  ఊరేగింంపుగూడ అతని గుర్తింం� పులోకి రాలేదుట. 
అలాంంటి ఏకాగ్రతకు ఎప్పుడూ ప్రయత్నిిస్తూూనే  వుంండాలి. 
ఉదాహరణకు మనమొక నవల చదువుతున్నాామనుకోంండి. 

అప్పుడు ఇంంటో్లోని విషయాలేవీ మనకు ఆటంంకం� కావు. మరి 
పారాయణ చేస్తుున్నన ప్పుడు అలా జరుగుతున్ననదంంటే మనకు 
పారాయణలో ఏకాగ్రత కుదరలేదన్ననమాట. అంందుకని 
ఏకాగ్రతకు ప్రయత్నిం�ంచాలి.

కొంందరు తాము సాధకులము గనుక తమ 
బాధ్యయతలను తాము నిర్వవర్తింం� చనవసరంం లేదని తలుస్తాా రు. 
సంంసారంంలో వున్నం�ంతవరకూ మన బాధ్యయతలను సక్రమంంగా 
నిర్వవర్తింం� చవలసినదే. కారణంం అది ధర్మం�ం గనుక. ధర్మం�ం 
తప్పిిన సాధన సరియైన సాధనకాదు. సర్వవమూ త్యయజింంచి 
భిక్షతో మాత్రమే జీవింంచి సాధన చేసుకునేవారికి మాత్రమే 
ఏ బాధ్యయతలూ వుంండవు. కనుక మనంం మన కర్తతవ్యం� ం 
నిర్వవర్తిి స్తూూనే  సాధన కొనసాగింంచాలి.

మరికొంందరు రోజులో కొంంత సమయంం మాత్రమే 
సాధనలో గడిపి, మిగతా సమయమంంతా వ్యయర్థథ  కాలక్షేపాలతో 
గడుపుతూ, తామెంంతో సాధన చేస్తుున్నా ామని, మిగతా వాళ్ళుు 
అజ్ఞానంంతో కొట్టుుకుపో తున్నాారనీ తలుస్తుంం� టారు. అంంటే 
అటువంంటి వారిలో తామేదో గొప్పప అనే అహంంకారంం 
బలపడుతున్ననదన్ననమాట. నిజంంగా సాధన చెయ్యాాలనుకున్నన 
వారెవ్వవరూ తాము సాధన చేస్తుున్నా ామని విఱ్ఱఱ వీగరు. ఎవరికీ 
గొప్పపగా చెప్పుకోరు. లక్ష్యంం మీద దృృషి్టివున్ననవాడికి సాధన 
చేస్తూూ  పోవడమే జరుగుతుంంది గానీ అహంంకరింంచడానికి, 
ఆలోచింంచడానికి సమయముంండదు. ర్యాం�ంకు రావాలని  
చదివేవాడు యింంకాయింంకా చదవాలనే అనుకుంంటాడు గాని 
తాను అంంతగా చదువుతున్నాానని అహంంకరిస్తాా డా? గొప్పపలు 
చెప్పుకుంంటాడా? అలాగే ఇదీను. అసలు సాధనంంతా 
అహంంకార నిర్మూూలనంం కోసమే. నేను గొప్పపగా సాధన 
చేస్తుున్నా ాను అనుకునేవాడు లక్ష్యంం మీద కన్నాా తన గొప్పపల 
మీద కోరికగలవాడన్ననమాట.

అసలు సాధన ఎంందుకు చేయాలి? అంంత కష్టట పడి 
సాధన చేయడంం అవసరమా? ఇప్పపటిలాగా హాయిగా 
వుంండవచ్చుుగదా! అని కొంందరు ప్రశ్నిం�ంచవచ్చుు. నిజమే! 
అలా అనిపింంచబట్టేే  చాలామంంది  ఆధ్యాాత్మిికతవైపుకు, 
సాధనవైపుకూ కన్నెెత్తిి  గూడ చూడరు. వాళ్ళళకు ఆధ్యాాత్మిిక 
సాధన చేస్తేే  అన్నీీ వదులుకోవలసి వస్తుంం�ద ని భయంం. 
అంందుకే ఆమడదూరంం పారిపోతుంంటారు. అయితే ‘హాయిగా 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
వుంండవచ్చుుగా’ అని వారనుకున్ననట్టుు  హాయిగా వుంండడానికే 
సాధన అని వారికి తెలియదు. ఏవో కొన్నిి కోరికలు, 
తీరినప్పుడో, కొన్నిి పరిస్థితులు అనుకూలింంచినప్పుడో 
‘హాయిగా వుంండడంం’ గాక, ఎప్పుడూ హాయిగా వుంండే 
ప్రయత్ననమే ఆధ్యాాత్మిిక సాధన అనివారికి తెలియదు.

అయితే ఆధ్యాాత్మిిక సాధన కష్టంం� కాదా? అంంటే 
కష్టట మేనని ఒప్పుకోక తప్పపదు. కారణంం ఆధ్యాాత్మిిక సాధన 
నానే్హేఘాట్ ను దున్ననపోతుమీద దాటటంం కం�టే గూడ 
కష్టటమ ని, శక్తిి నంంతా వినియోగింంచి కృృషి చేస్తేేనే గాని 
సాధ్యం�ం కాదనీ బాబానే చెప్పాారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
గూడ యిలా అంంటారు : “ఒక్కక క్షణకాలంం గూడ మన 
మనస్సుును నిగ్రహింంచుకోవడంం ఎంంతో కష్టంం� ” అని. 
ఆయన యింంకా యిలా అంంటారు : “ఆధ్యాాత్మిిక సాధన 
ఎంంతో కష్టట మే. అయినప్పపటికీ సద్గుు రువును సేవిస్తేే  అది 
సులభమే అవుతుంంది. అంందునా సద్గుు రువులలో కోహినూర్‌‌ 
వంంటివారయిన శిరిడీ సాయినాథుని సేవిస్తేే  యింంకా 
సులభమవుతుంంది, కారణంం ఆయన ఈ సకల చరాచర 
జగత్తంం�తా  తమ రూపమేనని అనుభవాలనిస్తుున్నా ారు. 
అంందుకే సాధకునకు ఆటంంకమయ్యేే ఈ ప్రపంంచంం 
సాయిభక్తుు ని సాధనకు దోహదకారియై అతని సాధనను  
సులభతరంం చేస్తుంం� ది.”

ఎక్కకడో ముక్కుుమూసుకుని చేసే సాధనగా గాకుంండా 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు అంంత సులభంంగా సాధన ఎలా 
కొనసాగింంచవచ్చోో అనేక విధాల మనకు బోధింంచారు. 
మన ఆలోచనలను సరియైన విధంంగా సరిదిద్దుు కుంంటే మన 
ప్రవర్తత న అదే మారిపోతుంందని, మన ప్రవర్తత నను సరిగా 
మలచుకోవడమే సాధనలో అతిముఖ్యయమైన అంంశమని 
ఆయన చెప్పేేవారు. మన ఆలోచనలు, ప్రవర్తత న సరిగా 
లేకుంండా బాబాను ఏవిధంంగా సేవింంచినా అది సరియైన 
సాధన కాజాలదని ఆయన చెప్పేేవారు. అంంతేగాక మన 
ప్రవర్తత నను మలచుకోవడంం మన చేతిలోనే వుంంటుంంది 
గనుక సాధనకు ఆటంంకమేముంంటుంంది? అనేవారాయన.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు యింంకా యిలా చెప్పాారు: 
“సాధనకు గమ్యయమేమిటి? పరమాత్మమను చేరుకోవడంం. 
అంంటే బాబాను చేరుకోవడంం. అంందుకు సాధన చాలా 

కష్టటమ ని చాలామంంది అనుకుంంటారు. సాధనకు బాబా 
స్మమరణకు మింంచిన సులభతరమైన సాధన మరొకటి లేదు. 
కారణంం బాబా మనకు ఎంంతో  దగ్గగ రగా వుంంటారు. పిలిస్తేే  
పలుకుతారు. తలిస్తేే  మన చెంంతనుంంటారు. ఆయన ఎంంతటి 
దయామయులో ఆయన లీలలను చూస్తేే  తెలుస్తుంం� ది. 
తన దుష్కకర్మమను పది జన్మమలలో అనుభవింంపజేయమని 
ప్రార్థింం� చిన భక్తుు ని కర్మమను తక్షణమే ప్రక్షాళన చేసారు బాబా. 
మరొకరిని  మృృత్యుువునుంంచే కాపాడారు. ఇలా బాబా 
ఎన్నోో లీలలు చేసారు. ఇప్పపటికీ చేస్తుున్నా ారు గూడ. ఇది 
ఆయనను  స్మమరింంచేవారంందరికీ అనుభవమే. ఆయన మన 
లౌకిక కోరికలు తీరుస్తూూనే  తగురీతిన మన ప్రవృృత్తుు లను 
గూడ సంంస్కకరిస్తాా రు. కనుక ఆయనవద్దద  మనకు ఇహము, 
పరమూ గూడ దక్కుుతాయి. దానికి మనంం చేయవలసింందల్లాా  
ఒక్కకటే. ఆయన చేసిన అద్భుుత లీలలను ఎప్పుడూ 
స్మమరింంచుకుంంటూ వుంండాలి.  అంంతేగాక ఇతరులకు కలిగిన 
అనుభవాలను, మనకు కలిగిన అనుభవాలను, ఆయన 
శరీరంంతో చేసిన అద్భుుత లీలలను ఇతరులతో గూడ 
చెబుతూ వుంండాలి. మనింంటో్లో పసిబిడ్డడ  వుంంటే ఆ బిడ్డడ  గురింంచి 
ఎంంతెంంతగా చెప్పుకుంంటుంంటామో అలాగే బాబా లీలలను 
గూర్చిి చెప్పుకుంంటుంంటే, బాబా మీద ప్రీతి యింంకా యింంకా 
పెరుగుతుంంది. ఆయన పట్లల  ప్రీతి పెరిగిన కొద్దీీ  స్మమరణ 
పెరుగుతుంంది. అలా జరగడంం వల్లల  ఎంంతో కష్టటమ నిపింంచే 
సాధన సులభతరమవుతుంంది. ఇతరులతో చెప్పుకొనడంం వల్లల  
మరొక సౌలభ్యయము గూడ వున్ననది. వారికి గూడ సత్సం�ంగమై 
వారికి గూడ బాబా స్మమరణ జరుగుతుంంది.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు చెప్పిిన వాటిని మననంం 
చేసుకుంంటూ, మన ఆలోచనలను, ప్రవర్తత నను మలచుకుంంటూ 
పోతుంంటే మనకు సాధన సులభతరమవుతుంందని వేరే 
చెప్పుకోనవసరంం లేదు. కనుక ఈ కృృతజ్ఞఞతా  మహోత్ససవ 
సంందర్భం�ంగా పైన చెప్పుకున్నన బలహీనతలు మనలో 
వున్నాాయో లేదో నిశితంంగా పరిశీలింంచుకుని సాధనను 
సరియైన విధంంగా చేసుకోవడానికి ప్రయత్నిిద్దాా ము. 
అంందుకు ఆశీస్సుులంందింంచమని పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిని, శ్రీ 
సాయిబాబాను మనసారా ప్రారి్థిద్దాా ము.
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“ఎవరు నాశిష్యుులనేది? అటువంంటివాడు నాకు 
ఒక్కకడూ కనిపింంచలేదు!” అన్నాారు సాయి. అంంటే 

సాయి అంంతటి సద్గుు రువు లభింంచినప్పపటికీ ఆయనను 
సరైన విధంంగా సేవింంచి తరింంచగల సమర్థుు లైన శిష్యుులు 
ఆయనకు ఒక్కకరు కూడా దొరకలేదని సాయి చెప్పాారు. 
అటువంంటి సమర్థథ  సద్గుు రువైన సాయి పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
గురుచరిత్ర పారాయణ పూర్తిి చేసిన రోజు రాత్రి కలలో 
దర్శశనమిచ్చాారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు స్వవప్నం�ంలోనే 
ఆయనకు సాష్టాంం� గ నమస్కాాం చేశారు. బాబా పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారిని ప్రేమతో కౌగిలింంచుకొన్నాారు. మాస్టట రుగారి 
వీపునూ, తలనూ ప్రేమతో నిమురుతూ, “నీకు గురువు 
దొరకలేదని బాధపడతావెంందుకు? నేనున్నాాను!” అని 
మూడుసార్లుు  చెప్పాారు. ఎట్టట కేలకు బాబాకు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు ఉత్తతమ  శిష్యుులుగా లభింంచారన్నన మాట! 
ఈ విషయంం స్మమరిస్తేే  గాని మాస్టట రుగారి ఔన్ననత్యం�ం మనకు 
అర్థంం� కాదు. 

ఉత్తతమ  శిష్యుుడు తమ సద్గుు రువునే సదా స్మమరిస్తూూ , 
కీర్తిి స్తూూ , ఆయన ఆజ్ఞఞనే  వేదంంగా భావిస్తూూ , ఆయన మార్గంం �లో 
జీవితంం గడిపి, చివరకు తానే ఆయనగా మారిపోతాడు. 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి విషయంంలో అదే జరిగింంది. అయితే 
సత్యాాన్వేేషణ రూపంంలో ఆయన సాధనంంతా సాగి తానే 
బాబా అయిన క్షణంంలో అవతారకార్యం�ంగా రూపొంంది 
ఉత్తతమ  శిష్యుుడనే అవతారమెత్తాా రాయన. ఈ విషయంం 
మాస్టట రుగారికి సమకాలీనులైన వివిధ మహాత్ముుల మాటల 

ద్వాారా ప్రకటమౌతుంంది. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి బాబా 
స్వవప్నన దర్శశన మివ్వవకమునుపే శ్రీ గుళవణీ మహరాజ్ 
ఆయనను చూడగానే, “ఓ సాయిబాబా కా బేటా” అన్నాారు.

అవధూత శ్రీ చివటంం అమ్మమ పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిని 
మొదటిసారి చూడగానే పరుగున వచ్చిి ఆయనకు 
సాష్టాంం� గపడి నమస్కకరింంచారు. ‘శ్రీ రామిరెడ్డిి  తాతగారు’ 
అనే గొప్పప అవధూత పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు సాక్షాత్తూూ  
దత్తాా త్రేయ స్వాామియని స్పపష్టంం� గా చెప్పాారు. కాళహసి్తిలో 
నివసింంచిన అవధూత అయిన శ్రీ వేణుగోపాల స్వాామి 
మాస్టట రుగారు సాక్షాత్తూూ  భగవంంతుడేనని చెప్పాారు. మాలిక్ 
బాబా ఆయన సాక్షాత్తూూ  సాయినాథుడేనని చెప్పాారు. 
‘సుధీంంద్రబాబు’ గారు అనే గొప్పప మహాత్ముుడు, ‘భరద్వాాజ 
మాస్టట రుగారా! ఆయన నా దర్శశనానికి రాదలచడమేమిటి? 
నేనే ఆయన దర్శశనానికి వస్తాా ను. ఈ కాలానికి ఎదురీదు 
తున్నాారాయన. ఆయన ‘ఆచార్యయ’ పదవికి అర్హుు లు!” అన్నాారు 
ఇంంకెం�దరో మహాత్ముులు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి దర్శశనానికై 
తపింంచేవారు. ఆయనపై ప్రశంంసల వర్షంం � కురిపింంచేవారు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు సాక్షాత్తూూ  దత్తాా త్రేయులేననే 
విషయంం సుస్పపష్టంం� . అయితే దత్తతస్వా ామి మాస్టట రుగారి 
రూపంంలో ఎంందుకు అవతరింంచినట్లుు ? ‘ఆయా దేశకాల 
పరిస్థితులననుసరింంచి ధర్మమస్థాా పనకై దత్తతస్వా ామి 
అవతరిస్తూూ  వుంంటారు. తన ప్రభావంం చేత అనేకులను 
సన్మాార్గగ వర్తత లనులను చేస్తాా రు’ అని దత్తతస్వా ామి వృృత్తాంం�తం ం 
తెలుపుతుంంది. కనుక నేటి మన దేశకాల పరిస్థితులలోని 

శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

ఆచార్యుులు
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సమస్యయలకు సమాధానంంగా మాస్టట రుగారు అవతరింంచారన్ననది 
సుస్పపష్టంం� . ఈనాటి మన దేశకాల పరిస్థితులలో మన జీవిత 
సమస్యయలన్నిం�ంటికీ సమాధానంంగా బాబా అవతరింంచారని 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు స్పపష్టంం�  చేశారు. అంంటే బాబా బోధలకు 
ఆచరణ రూపంం మాస్టట రుగారు. మన నిత్యయజీవితంంలో 
అడుగడుగునా మనంం బాబా మార్గంం �లో అంంటే ధర్మమమార్గంం �లో 
నడవడమెలాగో తమ జీవితంంలో మాస్టట రుగారు ఆచరింంచి 
చూపారు. బోధింంచారు. ఫకీరైన బాబాలా గాక, మనలాగే 
సంంఘంంలోని ఒక బ్రహ్మమచారిగా, గృృహస్థుు గా వుంంటూనే మనంం 
ఎదుర్కొొనే ప్రపంంచంంలోనే తరింంచడమెలాగో మనకు మార్గంం � 
చూపింంచారు.

మాస్టట రుగారి బోధలను, జీవితాన్నిి, ఆయన 
అవతారకార్యాాన్నిి స్థూూలం ంగా ఇలా చెప్పుకోవచ్చుు. ‘ఉన్ననదానితో 

అసంంతృృపి్తి, లేనిదేనికోసమో తపన’ ఇదే మానవ జీవిత 
సారంం. ఈ అశాంంతి నుంంచి, అసంంతృృపి్తి నుంంచి మానవ 
ప్రయత్నం�ం ప్రారంంభమౌతుంంది. అంంతులేని తృృపి్తి, 
శాంంతులు తప్పపకుంండా లభిస్తాా యనే అశతో మానవుడు 
తన జీవితమంంతా శ్రమిస్తూూ , ప్రయత్నిిస్తూూ  వుంంటాడు. 
అంంటే అతనికి అంంతులేని తరగని తృృపి్తి, శాంంతి, 
ఆనంందాలు కలిగిన జీవితంం కావాలన్ననమాట! అయితే 
వాటిని ఎలా పొంందాలో తెలియకుంండా ప్రయత్నిం�ంచడంం 
వల్లల  మానవునికి సామాన్యం�ంగా శ్రమే మిగులుతుంంది, 
ఫలితంం లభింంచదు. అంంటే తనకు కావలసిన హాయైన 
జీవితంం లభింంచదు. మరి అటువంంటి అంంతులేని తృృపి్తి, 
శాంంతులు కలిగిన జీవితంం కావాలంంటే ఏమి చేయాలి?

ప్రకృృతిలో భాగమైన మానవుడు సృృషి్టి లోని 
ఇతర జడ జీవరాశిలాగా ప్రకృృతి సూత్రాలకు లోబడి 
జీవిస్తేే  సమస్యేే లేదు. అప్పుడు తృృపి్తి, శాంంతులతో 
కూడిన జీవితంం అతని స్వం�ంతమౌతుంంది. ఎంందుకం�టే 
తాను ప్రకృృతికి విరుద్ధంం� గా ప్రవర్తింం� చడు గనుక! కానీ 
భావస్వాాతంంత్య్రం��ం కలిగిన ఏకైక జీవి అయిన మానవుడు 
తాను ప్రకృృతికం�టే వేరనుకొంంటాడు. ప్రకృృతినే 
శాసింంచి తనకు అనుగుణంంగా మార్చుుకోచూస్తాా డు. 
కానీ అతని దేహము, మనస్సుు ప్రకృృతి సూత్రాలకు 
లోబడి తయారైనవే, ప్రవర్తింం� చవలసినవే. కానీ 
భావస్వాాతంంత్య్రం��ం కారణంంచేత మానవుడు అంందుకు 
విరుద్ధంం� గా ప్రవర్తింం�చేం ందుకు ప్రయత్నిం�ంచి తనకం�టే 
ఎన్నోోరెట్లుు  శక్తిి వంంతమైన ప్రకృృతి సూత్రాలననుసరింంచి 
ఫలితాలు పొంందుతాడు. ప్రకృృతిననుసరింంచి ప్రవర్తింం� చిన 
విషయాలలో సుఖాన్నిి, ప్రకృృతికి విరుద్ధంం� గా ప్రవర్తింం� చిన 
విషయాలలో దుఃఃఖాన్నీీ పొంందుతాడు. వీటినే పుణ్యయ 
పాపాలంంటారు. వీటివల్లల  అతనికి లభింంచేది జీవితంంలో 
పొంంగు కృం�ంగులేగాని సి్థిరమైన, అంంతులేని తృృపి్తి, శాంంతి, 
ఆనంందాలు కావు.

మరి మనకు అంంతులేని తృృపి్తి, శాంంతి, ఆనంందాలు 
హాయైన జీవితంం కావాలంంటే ఏమి చేయాలి? అలా 
జీవిస్తుున్నన వారు, జీవింంచినవారు ఎవరైనా వున్నాారా 
లేదా అని అన్వేేషింంచాలి. అటువంంటివారు మనకు 
లభింంచినప్పుడు అటువంంటి హాయైన జీవితంం 
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వారికెలా సాధ్యయమైంందో వారినడిగి తెలుసుకొని వారి 
మార్గగదర్శ శకత్వం�ంలో శిక్షణ పొంంది అటువంంటి సి్థితిని 
పొంందాలి. అటువంంటి వారే మహాత్ముులు, సద్గుు రువులు, 
వీరం�తా చెప్పిినదేమిటి?

మానవుడు సంంఘజీవి కనుక తన చుట్టూూవున్నన వారు 
తనకు శ్రేయస్సుు కలిగిస్తూూ  తనతో సహజీవనంం చేయాలని 
ఆకాంంక్షిస్తాా డు. అలా వుంంటేనే తనకు హాయైన జీవితంం 
లభిస్తుంం�ద ని అతనికి తెలుసు. కానీ చిత్రమేమిటంంటే ప్రతి 
ఒక్కక మానవుడికీ మౌలికం�గా అలానే అనిపిస్తుంం� ది. కనుక 
అదే అతని అవసం. కనుక పరస్పపరంం అలా శ్రేయస్సుు 
కలిగింంచుకుంంటూ జీవిస్తేేనే  హాయైన జీవితంం సాధ్యం�ం. 
సాటి మానవుల పట్లల  మాత్రమేగాక ప్రకృృతికీ- మానవునికీ 
కూడా ఇదే వర్తిి స్తుంం� ది. ప్రకృృతికి శ్రేయస్సుు కలిగిస్తూూ , 
తాను శ్రేయస్సుు పొంందుతూ, సాటి మానవులకు శ్రేయస్సుు 
కలిగిస్తూూ , శ్రేయస్సుు పొంందుతూ వుంంటేనే అంంతులేని 
తృృపి్తి, శాంంతులు కలిగిన జీవితంం సాధ్యయమన్ననమాట! ఇదే 
సృృషి్టినంంతటినీ పాలిస్తుున్నన  ధర్మమసూత్రంం. క్షణ క్షణమూ 
ఈ సూత్రాన్నిి ఆచరణలో పెట్టుు కుంంటూ వెళ్ళేే జీవితాన్నేే 
‘ధర్మమబద్ధధ మైన జీవితంం’ అంంటారు.

అటి్టి ధర్మమబద్ధధ మైన జీవితంం గడపాలంంటే మన 
నిత్యయజీవితంంలో ఎదురయ్యేే ప్రతి అంంశానికీ ఈ 
ధర్మమసూత్రానికీ చక్కకటి సమన్వవయంం రావాలి. ఏ అంంశంం 
విషయంంలో ఎలా ఆలోచిస్తేే , ప్రవర్తిి స్తేే  ఈ ధర్మమసూత్రంం 
ఆచరణలోనికి వస్తుంం�దనే  విషయంం పై ఒక నిర్దుుష్టట  మైన 
మార్గంం � కావాలి. అలా ఆచరణలోకి పెట్టట డానికి సహకరింంచే 
అంంశాలను పెంంపొంందింంచుకొంంటూ, అలా సహకరింంచని 
అంంశాలను సంంస్కకరింంచుకొంంటూ ముంందుకు సాగేంందుకు 
ఒక నిర్దుుష్టట  మైన మార్గగదర్శ శకత్వం�ం మనకు కావాలి. మన 
దేశకాల పరిస్థితులలో ఈ ధర్మమసూత్రాన్నిి ఆచరణలో 
పెట్టుుకునే  మారం � కావాలి. దానిని సూచింంచే మార్గాా లే అటి్టి 
జీవితాన్నిి గడిపిన మహాత్ముులంందింంచిన వివిధ మతాలు. 

ఈ ధర్మమబద్ధధ మైన జీవితాన్నిి గడిపేంందుకు అవసరమైన 
అవగాహనను, ఆలోచనా విధానాన్నిి, అంందుకు సహకరింంచే 
అంంశాలను పెంంపొంందింంచుకొనేంందుకు, అంందుకు 
అనుకూలంంగాని అంంశాలను సంంస్కకరింంచుకొనేంందుకు 
అవసరమైన శిక్షణను, అటి్టి శిక్షణను దేశకాల పరిస్థితులకు, 

సాంంఘిక, వ్యయక్తిి గత దైనంందిన జీవిత విధానానికీ 
ధర్మమసూత్రానికీ అనుసంంధానంం చేసే ఆచారకాంండను, 
బాహ్యయచార విధానాలను అంందింంచేదే మతంం. వివిధ దేశకాల 
పరిస్థితులననుసరింంచి వివిధ మతాలు ఉద్భభవింంచాయి.

అయితే కాలక్రమేణా మానవజాతికి అటి్టి అవగాహన 
లోపింంచడంం వల్లల  మతాలు పరస్పపర విద్వేేషాలకు 
కారణమయ్యాాయి. మానవ జీవిత లక్ష్యంం గురింంచి 
అవగాహన, స్పపష్టట త లోపింంచడంం చేత మతాలవంంటి 
ఆధ్యాాత్మిిక వ్యయవస్థథ లకు, కులాల వంంటి సాంంఘిక వ్యయవస్థథ లకు, 
ఆచార వ్యయవహారాలకు, వ్యయక్తిి గత, సాంంఘిక ఆరోగ్యాాలకు 
మధ్యయ సమన్వవయంం లోపింంచి మానవ జీవితంం అస్తతవ్య యస్తతమైం ంది. 
స్పపర్థథ లతో నింండిపోయింంది.

మూఢనమ్మమకాలు, మూఢాచారాలు, మూఢవిశ్వాాసాలు, 
కులమత భేదాలు ఒకవైపు, నాసి్తికవాదంం, హేతువాదంం, 
సినిమావంంటి ప్రలోభాలు, కాలక్షేపాలు, విచ్చచలవిడితనంం 
మరొకవైపు - మానవసమాజాన్నిి అతలాకుతలంం చేసాయి. 
అటువంంటి పరిస్థితులలో దత్తతస్వా ామి తాను అవతరింంచి 
ధర్మమమార్గాాన్నిి  పునఃఃప్రతిష్ఠఠ  చేస్తాా నని ప్రతిజ్ఞఞ  పూనారు. అటి్టి 
గంందరగోళంంలో దయనీయంంగా వున్నన నేటి సమాజపు 
దుర్భభర పరిస్థితులలో దత్తతస్వా ామి సమర్థథసద్గుు  రువైన శ్రీ 
సాయినాథుని గాను, సమర్థుు లు, సచ్చిిష్యుులు, సద్భభక్తుు లైన 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగార్లల  రూపంంలో 
మనమధ్యయ అవతరింంచారు. ఇటి్టి భయంంకరమైన నేటి 
సమాజంంలో ఎలా క్షణక్షణమూ ఆలోచింంచుకుంంటూ 
ఆచరిస్తూూపో తే మనంం ధర్మమబద్ధధ మైన జీవితాన్నిి గడపవచ్చోో, 
సాయినాథుని బోధలు, ఆచరణ మనకు సూచిస్తాా యి. 
అటి్టి సమర్థథ  సద్గుు రుని బోధలను అనుక్షణమూ మన 
నిత్యయజీవితంంలో ఎలా అన్వవయింంచుకుని ఆచరింంచవచ్చోో 
మాస్టట రుగారు, అమ్మమగారు మనకు బోధింంచారు. ఆచరింంచి 
చూపారు. అన్నిి మతాలకు అతీతమైన, అన్నిి మతాలకు 
మన జీవితానికి ప్రకృృతి సూత్రాలకు సమన్వవయ రూపమైన 
జీవిత విధానాన్నిి మనకు బోధింంచారు కనుక వారి బోధలు, 
జీవితమే మనకు గతి. సద్గగతి .
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పూజ్యయశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమతలి్లి   లీలావైభవాన్నిి 
నెల్లూూ రుకు చెంందిన శ్రీమతి భవానిగారు 

ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుున్నా ారు.
మాకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి గురింంచి, వారి గ్రంంథాల 

గురింంచి మా అమ్మమ ద్వాారా తెలిసింంది. మేమంందరమూ 
చిన్ననతనంం నుంంచే పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి గ్రంంథాలు, 
పత్రికలూ పారాయణ చేసేవారము. నేను పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారిని నెల్లూూ రు వచ్చిినపుడు ఒకసారి దర్శశనంం 
చేసుకున్నాాను.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు సమాధి చెంందాక 
కొంంతకాలానికి మొట్టట మొదటిసారి ఒంంగోలులో పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి దర్శశనానికి మా కుటుంంబసభ్యుులంందరమూ 
వెళా్లాము. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మమ్మమల్నిి కుశలప్రశ్ననలు 
వేశారు. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని చూడగానే నాకు బాగా 
ఆప్యాాయత  కలిగింంది. 

తిరిగి రెంండవసారి చీరాల స్వాామి ఆరాధన రోజున 
ఒంంగోలు వెళా్లాము. అక్కకడ పూజ జరుగుతున్ననది. 
పూజ పూర్తతయ్యాా క పత్రిక కోసంం ఫోటోలు తీస్తుున్నా ారు. 
నాకు కూడా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో ఒక ఫోటో    
తీయింంచుకోవాలనిపింంచింంది. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని అడిగితే 
దయతో ఒప్పుకున్నాారు. నేను, మా ఇద్దద రు అబ్బాాయిలు, 

మా తమ్ముుడు, మరదలు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి పాదాల దగ్గగ ర 
కూర్చుుని ఫోటో తీయింంచుకున్నాాము. తరువాత పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు హైదరాబాద్ వెళి్లిపోయారు. ఇక పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారిని దర్శిం�ంచుకోవడానికి కుదరలేదు.

ఒకసారి  ఇంంటో్లో ఏదో సమస్యయ వస్తేే , “మాస్టట రుగారూ! 
మాకేమైనా సమస్యయలు వస్తేే  ఇదివరకు మీతో 
చెప్పుకునేవారము. ఇప్పుడు మాకెవరున్నాారు?” అని 
బాధపడ్డాా ను. మరునాడు నాకొక స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. ఆ 
స్వవప్నం�ంలో మేమంందరంం పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి దర్శశనానికి 
వెళి్లి, వారికి మల్లెె పూల మాల వేసి నమస్కాారంం చేసుకున్నాాము. 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు లోపలకు వెళ్ళిి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని 
తీసుకువచ్చాారు. అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నడుస్తుున్నా ారు. 
మేము మాస్టట రుగారికి వేసిన  పూలమాల అమ్మమగారి మెడలో 
వుంంది. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు మమ్మమల్నిి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
పాదనమస్కాారంం చేసుకోమన్నాారు. స్వవప్నం�ం ముగిసింంది. 

ఈ స్వవప్ననసంందేశంం ప్రకారంం  ఇకనుంంచి మా సమస్యయలు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో చెప్పుకోమని పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
సూచింంచినట్లుు  అనిపింంచింంది. అప్పపటివరకు  ‘హైదరాబాద్ 
చాలా దూరంం.. వెళ్లల లేము’ అనుకున్ననదాన్నిి  వెంంటనే 
దర్శశనంం చేసుకోవాలనిపింంచి, దుర్గాాష్టటమి    రోజున నాగోలు 
వెళి్లి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని దర్శిం�ంచుకున్నాాను. మా పిల్లల లను 

శ్రీమతి భవాని, నెల్లూూ రు

మాతృృదేవి 
స్మృృ�తులు
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కూడా తీసుకెళ్ళాాను. నాకు వారితో మాట్లాా డాలంంటే 
బెరుకుగా వుంండి నేను చెప్పాాలనుకున్ననవన్నీీ మనసులోనే 
చెప్పుకుని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి ఆశీర్వాాదంం తీసుకుని 
బయలుదేరాను. అలా నవమిరోజున, దశమిరోజున కూడా 
దర్శశనంం చేసుకున్నాాను.

ఒకరోజు స్వవప్నం�ంలో మా ఇంంటి దగ్గగ ర శివాలయానికి 
దర్శశనానికి వెళా్లాను. ఆ రోజు దుర్గాాష్టటమి  . అప్పుడు అక్కకడ 
వున్నన అమ్మమవారికి నమస్కాారంం చేసుకుంంటే పూజ్యయశ్రీ అలివేలు 
మంంగమ్మమతలి్లి ఆ విగ్రహంంనుంంచి బయటకు వచ్చాారు! నేను ఆ 
చుట్టుు పక్కకల వున్నన వారితో, “మా అమ్మమగారు వచ్చాారు!” అని 
చెప్తేే  అంందరూ నమస్కాారంం చేసుకున్నాారు. అలా పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు సాక్షాతూ జగన్మాాత అని నిరూపణ అయింంది! 
అప్పపటినుంంచి నేను శివాలయానికి వెళ్ళిినప్పుడల్లాా , అక్కకడి 
శివుని రూపంంలో పూజ్యయశ్రీ  మాస్టట రుగారిని, అమ్మమవారి  
రూపంంలో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని భావింంచి నమస్కాారంం 
చేసుకుంంటాను.  

ఒకసారి మా ఇంంటో్లో తీవ్రంంగా సమస్యయలు వచ్చిినప్పుడు 
నేను పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో  విన్ననవింంచుకున్నాాను. శ్రీ 
సాయిలీలామృృతంం సప్తాా హ పారాయణ చేయమని, తీరిక 
సమయంంలో ఏదైనా మహాత్ముుని చరిత్ర చదవమని పూజ్యయశ్రీ  
అమ్మమగారు చెప్పాారు. ఇంంటో్లో అదేవిధంంగా చేయడంం 
మొదలుపెట్టాా ను. అయితే ‘ఏ మహాత్ముుల చరిత్ర చదవాలి?’ 
అని ఆలోచిస్తుంం� టే, కొద్దిి గా మగతగా నిద్ర పటి్టినట్టుు  
అనిపింంచింంది. అది పూర్తిి గా నిద్ర కాదు, అలాగని మెలకువ 
కాదు! ఆ సి్థితిలో  పూజ్యయశ్రీ  మాస్టట రుగారు బాసిపట్టుు  
వేసుకుని నా ఎదురుగా కూర్చుుని, “ఆనంందమాయి 
చరిత్ర మహా ఆనంందంంగా వుంంటుంంది!” అన్నాారు. చాలా 
ఆనంందంంగా ఆనంందమాయి  చరిత్ర మొదలుపెట్టాా ను.  
పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారు నా సమస్యయకు పరిష్కాారంంగా ఏదైనా 
మహాత్ముుని గ్రంంథంం చదవమని  చెప్తేే , ఏ మహాత్ముుని 
గ్రంంథంం చదవాలో పూజ్యయశ్రీ  మాస్టట రుగారు చెప్పాారు! కనుక 
వారిద్దదరి కీ భేదంం లేదని స్పపష్టటమైం ంది.   

హైదరాబాదులో నాగోలులో ఏదైనా ఉత్ససవంం 
జరుగుతున్ననప్పుడు పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారు నాకు 
స్వవప్ననదర్శశనమిచ్చేేవారు. అలా దర్శశనమిచ్చిినప్పుడు ఆ 

ఉత్ససవానికి హాజరయ్యేే అవకాశంం వచ్చేేది! మామూలుగా 
అయితే కుదిరేది కాదు. కానీ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు దర్శశనమిస్తేే  
మా ఇంంటి పరిస్థితులు  అనుకూలింంచేవి. కొంంతకాలానికి  
మా అబ్బాాయి  కోచింంగ్ కోసంం హైదరాబాదులో రూమ్ 
తీసుకున్నాాడు. ఆ విధంంగా నాకు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
సన్నిిధిలో జరిగే ఉత్ససవాలకు  వచ్చేే అవకాశంం కలిగింంది. 
ఎక్కుువగా డిసెంంబర్ 31 రాత్రి,  దత్తత  జయంంతి, గురు పూర్ణిిమ  
- వీటన్నిిటికీ హాజరయ్యేేదాన్నిి.               

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నాగోలులో వున్ననప్పుడు 
అక్కకడ సేవ చేసుకునే వారిని చూసి నాకు కూడా సేవ 
చేసుకోవాలనిపింంచేది.  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు సిద్దిి  పొంందాక 
ఒకసారి స్వవప్నం�ంలో,  “నువ్వుు సేవకు రావచ్చుు కదా!” 
అన్నాారు. అప్పుడు నేను, “మా ఇంంటో్లో పరిస్థితులు అంందుకు 
సహకరింంచవు  కదా అమ్మమగారు!” అన్నాాను. పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు చిన్ననగా తల ఊపుతూ ఆలోచిస్తుున్నా ారు. స్వవప్నం�ం 
ముగిసింంది. ఆ తర్వాాత పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారి దయవల్లలనే   
నాకు గుమ్మమళంంపాడులో వారి సన్నిిధిలో సేవ చేసుకునే 
అవకాశంం లభింంచింంది. అక్కకడ పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారు ఎన్నోో 
లీలలు చేశారు!

ఒకసారి అంందరంం కలిసి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
ఘనంంగా పూజ చేసుకుంందామని సంంకల్పిం�ంచాము. ఆ 
సంందర్భం�ంగా వస్త్రాా లు తెప్పిం�ంచుకొని, అక్కకడున్నన వారంందరికీ 
పింండివంంటలతో భిక్ష సమర్పిం�ంచుకుంందామని క్యాాటరింంగ్ 
వారికి చెప్పుకున్నాాము. ఆరోజు ఉదయంం పూజకు అంంతా 
సిద్ధంం�  చేసుకున్నాాము. అయితే నివేదన మాత్రంం మేము 
కేటరింంగ్ నుంంచి తెప్పిం�ంచుకుంంటున్నన  తీపి పదార్థాా లతో  
చేద్దాామ ని, పూజ జరిగే సమయానికి అవి వచ్చేేస్తాా యన్నన 
ఉద్దేేశం ంతో వేరే ఏర్పాాట్లుు  చేయలేదు. మేము ఇలా పూజ 
మొదలుపెట్టట గానే పెద్దద  వర్షంం � వచ్చిం�ంది. దాంంతో బయటనుంంచి 
వచ్చేే పదార్థాా లు రావడంం ఆలస్యయమైంంది.  పూజలో భాగంంగా 
‘నైవేద్యం�ం సమర్పపయామి’ అన్ననప్పుడు అక్కకడ  నైవేద్యాాలు 
లేకపోవడంంతో చాలా బాధపడ్డాా ము. కానీ ఆ సమయానికి 
ముగ్గుు రు ఆడవాళ్లుు  (ఆ చుట్టుు పక్కకల గ్రామాల వాళ్ళళలా 
వున్నాారు) మూడు రకాల తీపి పదార్థాా లు స్వవయంంగా వంండి, 

మిగతా 29వ పేజీలో
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సంం॥1975 మార్చిి 6వ తేదీన సమర్థథ సద్గుురు 
దంంపతులైన పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ 

మాస్టటరుగారు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగార్లల వివాహంం జరిగింంది. 
పూర్ణణవిరాగి, సన్యాాసాశ్రమానికి తన మనస్సుుకు, 

శరీరానికి తీవ్ర తర్ఫీీదు నిచ్చుుకున్నన పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి, 
అవివాహితగా ఆధ్యాాత్మిిక జీవితంంలో కొనసాగాలని 
నిర్ణణయింంచుకొని జిల్లెెళ్ళళమూడి అమ్మమ సేవలో, సాయి 
సేవలో తీవ్ర వైరాగ్యయమూర్తిి అయిన అమ్మమగారికి ఆ రోజు 
వివాహమైంంది. 

శిరిడీలోని శ్రీ సమర్థథ సద్గుురు సాయినాథుని 
అనుగ్రహానికి పాత్రులై ఆత్మాానుభూతిని పొంంది సాయియే 
తానైన సద్గుురు భరద్వాాజులకు - మహాత్ముుల ఆదేశంంతో 
అమ్మమగారు భరద్వాాజులే తానైన శుభగడియ అది! 

అదే లోకకళ్యాాణ ఘడియ!! 
నిత్యయసత్యుులైన సమర్థథ సద్గుురు సాయినాథుని ఎలా 

సేవింంచి తరిం�చాలో- గృృహస్థుులమైన మనంం ఆయన 
బోధలను, లీలలను నిత్యయజీవితంంలో ఎలా అన్వవయింంచుకొని 
ఆచరిం�చి తరిం�చాలో- తాము ఆచరిం�చి చూపి, బోధింంచి 
అలా చేయడంం వల్లల ఎంంతటి ఆధ్యాాత్మిిక ఉన్ననతిని 
పొంందవచ్చోో నిరూపింంచిన సద్గుురు దంంపతులు మనకు 
లభింంచిన శుభదినంం అదే!

సంం॥1970లో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి పూజ్యయశ్రీ 
అలివేలుమంంగమ్మమగారిని వివాహంం చేసుకోవాలని 
మహాత్ముుల  నుంంచి ఆదేశంం వచ్చిం�ంది. వారి వివాహంం 
జరిగింంది 1975లో! కళ్యాాణానికి ఏర్పాాట్లుు చేసుకోవడానికి 
చాలా సమయంం ఉన్ననదనిపిస్తుంం�ది మనంందరికీ. 
కానీ ఈ మధ్యయకాలంంలో వారిద్దదరూ కలుసుకోలేదు, 
మాట్లాాడుకోలేదు. ఎవరి ఆధ్యాాత్మిిక సాధనలో వారు 

వున్నాారు, అంంతే! తీవ్ర విరాగులకు మాత్రమే ఇది సాధ్యం�ం. 
ఇంంతా చేస్తేే వారి వివాహంం మార్చిి  6, 1975న! ఇక 

అంంతా హడావిడే. పెళ్లిి పత్రికలు అచ్చుువేయింంచడంం,  
టెలిగ్రాములు పంంపడంం, విడిది ఏర్పాాట్లుు అన్నిి హడావిడిగానే 
జరిగాయట. వివాహ పత్రికలు, టెలిగ్రాములు అంందక 
చాలామంంది బంంధువులు స్నేేహితులు రాలేకపోయారట. 
బనగానపల్లిి పల్లెెటూరు కావడంంతో సరియైన రవాణా 
సౌకర్యాాలు లేక వచ్చిిన వారు చాలామంంది ఇబ్బం�ంది పడ్డాారట. 
హడావిడిలో పెళ్లిి ఏర్పాాట్లుు సరిగ్గాా జరగలేదట!

అన్నిం�ంటికం�టే ఆశ్చచర్యయకర విషయంం ఏమిటంంటే పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి తంండ్రిగారైన శ్రీమాన్, అనంంతాచార్యుులుగారు 
పెళ్ళిిరోజు వరకు అమ్మమగారిని చూడనే లేదట! అసలు 
మాస్టటరుగారి బంంధువులెవ్వవరూ అమ్మమగారిని చూడనేలేదు. 
పెళ్ళిి చూపులు లేవు, కట్నన కానుకలు లేవు. 

ఒక్కక పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి వదినగారైన శ్రీమతి 
రాణీసంంయుక్తతగారికి మాత్రంం అమ్మమగారితో జిల్లెెళ్ళళమూడిలో 
పరిచయంం. కానీ ఆవిడకూడా వివాహానికి రాలేకపోయారు. 
మాస్టటరుగారి తరపున అన్ననగారైన వేదవ్యాాసుగారు, శ్రీమాన్ 
అనంంతాచార్యుులుగారు, పిన్నిిగారైన శ్రీమతి లక్ష్మిగారూ తప్పప 
మరెవ్వవరూ హాజరవలేదు. కొద్దిిమంంది సత్సం�ంగసభ్యుులైన 
కాలేజీ విద్యాార్థుులు ఆయనతో కలిసి వచ్చాారు. అమ్మమగారైతే 
పెళ్ళిిపీటల మీద కూర్చుునే వరకూ తన పెళ్ళిిపనులలో తానే 
నిమగమై వున్నాారట! ‘నీదేనమ్మాా పెళ్ళిి, పెళ్ళిి పీటలమీద 
కూర్చోో!’ అని ఎవరో చమత్కకరిం�చారట కూడా!

ఇదంంతా చూస్తేే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి. 
అమ్మమగారి పెళ్ళిి ఎంంతో హడావిడిగా నిరాడంంబరం�గా, 
బంంధుమిత్రులు ఎక్కుువగా లేకుంండా జరిగిపోయింంది. 
ఇది మానవమాత్రులమైన మన కం�టికి కనిపింంచే 

శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

లోక కళ్యాాణ ఘడియ! 
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కుటుంంబ పెద్దదలు చేసిన పెళ్ళిి తంంతు.  పామరులమైన 
మన అంంచనా వేరుగా వుంంటుంంది. మహాత్ముులు, 
సాక్షాత్తూూ సమర్థథ సద్గుురుడైన సాయినాథుడు చేసిన 
ఇద్దదరు మహనీయమూర్తుుల వివాహంం వైభవంంగా, ఏ 
లోటూ లేకుంండా జరిగిపోతుంందనీ, జరిగివుంంటుంందనీ 
భ్రమిస్తాాము. కానీ నిజానికి అలా జరగలేదు. అతి 
నిరాడంంబరం�గా, అత్యం�ంత తక్కుువమంంది బంంధుమిత్రులతో 
సాదాసీదాగా జరిగింంది. అదీ సామాన్యుులమైన మన 
దృృష్టిిలో!

కానీ మరి శ్రీ సాయినాథుని దృృష్టిిలో? ఇతర 
మహనీయుల దృృష్టిిలో? వారం�తా 1970 ముంందునుంంచే 
మాస్టటరుగారి వివాహపు ఏర్పాాట్లలలో నిమగ్ననమై వున్నాారు.

ముంందుగా ఆజన్మాంం�తము వివాహము 
చేసుకోకుంండా ఉంండాలని నిర్ణణయింంచుకున్నన 
మాస్టటరుగారిని వివాహానికి ఒప్పిం�ంచాలి. శ్రీ చీరాలస్వాామి, 
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు, ఇంంకా ఇతర మహాత్ముులు, 
చివరకు శ్రీ సాయినాథులూ అంందుకు పూనుకున్నాారు. 
ఎలాగో మాస్టటరుగారు అంంగీకరిం�చారు. 

వివాహానికి ఒప్పిిస్తేే సరిపోదు. తగిన అర్ధాంం�గిని 
సూచింంచాలి కదా? శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు 
సాటిలేని విరాగి, జ్ఞాాని, విజ్ఞాాని, భక్తుుడు అయిన పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారికి సరిపోయే అర్ధాంం�గిని వెతికి వెతికి 
చివరకు పరిపూర్ణణ విరాగి, భక్తుురాలు అయిన అమ్మమగారిని 
సూచింంచారు. అదే నిర్ణణయాన్నిి సమర్థథ సద్గుురుడైన 
సాయినాథుడు ఆమోదింంచారు. అమ్మమగారికి తగిన 
స్వవప్నన సంందేశాలను అనుభవాలను ఇచ్చిి ఆమెను కూడా 
వివాహానికి ఒప్పిం�ంచారు. వారి వివాహ  శుభ ఘడియ 
మార్చిి 6 1975 నిర్ణణయమైంంది.

లౌకికమైన సామాజిక వ్యయవహారాలు ఆ పవిత్ర కార్యాాన్నిి 
ఆటంంక పరచకుంండా, ప్రాపంంచికులైన బంంధుమిత్రులు 
ఎక్కుువగా తరలి రాకుంండా చివరి నిమిషంంలో వివాహ 
సమయంం నిర్ణణయమయ్యేేలా జాగ్రత్తత పడ్డాారు మహాత్ముులు. 

వేదమూర్తుులైన శ్రీమాన్ ఎక్కిిరాల అనంంతాచార్యుులు 
దంంపతులు, మొదట శ్రీ శిరిడీ సాయినాథుని పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారికి పరిచయంం చేసి ఆయన ఆత్మాానుభూతికి 
నిమిత్తతమాత్రులైన శ్రీ వేదవ్యాాస్ గారు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
సత్సం�ంగ సభ్యుులైన కాలేజీ విద్యాార్థుులు - వీరే ఆ 
వివాహానికి అతిథులు. పరమ భక్తుులైన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 

కుటుంంబ సభ్యుులు, కొంందరు బంంధువులు ఆడపెళ్ళిివారు! 
ఆశ్చచర్యయకరం�గా ఆధ్యాాత్మిిక జీవితానికి ప్రయత్నిిస్తుున్ననవారే ఆ 
వివాహానికి హాజరయ్యాారు.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి స్వవప్నం�ంలో బాబా కనిపింంచిన 
గుడిలోనే, ఆ ప్రదేశంంలోనే గౌరీ పూజ చేయింంచారు. ఆ 
వివాహానికి శిరిడీ నుంంచి ప్రసాదంం తీసుకొని వేదవ్యాాసుగారు 
హాజరయ్యాారు. అలా శిరిడి నుంంచి ప్రసాదంం రూపంంలో 
శ్రీ సాయి అక్కకడికి చేరుకున్నాారు. సాయిసన్నిిధిలో, 
సకల దేవతల మహాత్ముుల సమక్షం�లో, ఆశీస్సుులతో, 
వారిద్దదరి వివాహమైంంది. ఆ రోజు సత్సం�ంగం�తో, భజనతో, 
నామస్మమరణలతో ఆ ప్రదేశంం మారుమ్రోగిపోయింంది. నేటి 
దేశ కాల పరిస్థిితిలకు సరిపడు సద్గుురు సాంంప్రదాయానికి 
ఆనాడే శుభారం�భంం జరిగింంది. అంందుకే అది కళ్యాాణ 
ఘడియ మాత్రమే కాదు లోక కళ్యాాణ ఘడియ సుమా!

(మార్చిి 2018 పత్రిక నుంండి పునర్ముుద్రితము)
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- క్రైస్తతవంంలో పునర్జజన్మమలేదు? ఆ మతంంలో క్రీస్తుు పునరుద్ధాానంం మరియు 
తీర్పుుదినము ప్రధానాంంశాలు. హింందూమతంంలోగాని, బాబా బోధలోగాని 
పాపక్షాళనంం చేసుకోవాలన్నన భావంం అంంత స్పపష్టంం�గా చెప్పపబడలేదు. అన్నిి మతాలు 
ఒకటే ఎలా అవుతాయి?  

జవాబు :- మత గ్రంంథాలేగాక మతాల చరిత్ర గూడ ఎంంతో 
నిశితంంగా విస్తాారం�గా ఎవరూ చదవకపోవడంంవలననే 
ఇలాంంటి సంందేహాలు కల్గుుతాయి. అవి సరిగా చదవని 
నకిలీ పంండితులు; ధనము, కీర్తుులను మాత్రమే ఆశింంచి 
ఆధ్యాాత్మమ ప్రచారానికి పూనుకుంంటున్నన నకిలీ గురువులు, 
స్వాాముల వలన ఇట్టిి అపోహలు బలపడుతున్నాాయి. 
ఏసు మరణింంచిన ఎంంతోకాలానికి ఆయనగురిం�చి 
వ్యాాపింంచిన కథల, స్మృృ�తులనుంండి కొన్నిం�ంటిని కూర్చిి 
నేటి బైబిల్లోోని క్రొత్తత నిబంంధన రూపొంందింంచబడింంది. 
ఆ స్మృృ�తులలో ఏసు పునర్జజన్మమల గురిం�చి చెప్పిిన 
సంందర్భాాలెన్నోో ఉన్నాాయి. అంంతేకాదు. యూదుమతంంలో 
వర్ణణ వ్యయవస్థథ వుంండేది. అగ్రవర్ణణస్తుులైన యూదులకు 
మాత్రమే బోధింంచబడిన ఆర్షష ధర్మాాలలో పునర్జజన్మమకూడ 
ఒకటని ఇటీవల కనుగొన్నాారు. కాని క్రొత్తత నిబంంధనలను 
కూర్చిిన పంండితులు పునర్జజన్మమ గురిం�చిన బోధలను 
తొలగింంచుకున్నాారు. నేడు పాశ్చాాత్యయ దేశాలలో గూడ 
కొంందరికి పూర్వవ జన్మమ స్మృృ�తులు కలగడంం వలన ఆ 

- యంం. వి. అప్పాారావు, బసంంత్ నగర్

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

దేశాలలోని యువతరానికి క్రైస్తతవంంపై విశ్వాాసంం తొలగి 
హింందూధర్మం�ంపై మక్కుువ కల్గుుతున్ననది. హరే కృృష్ణణ ఉద్యయమంం 
వంంటివి పెరిగిపోతున్నాాయి. 
హింందూ, బౌద్ధధ, జైన, ఇస్లాంం� మొదలైన మతాలన్నిం�ంటికీ 
ధర్మం�ం ప్రధానంం. ధర్మం�ంలో ప్రాయశ్చిిత్తంం� ప్రధానంం. ఈ 
జన్మమలో చేసిన పాపాలకు పశ్చాాత్తాాపంం చెంంది తన తప్పుు 
పంండిత సభలో ఒప్పుుకొని ప్రాయశ్చిిత్తంం� చేసుకోవడంం 
ప్రతివారికి తప్పపనిసరి. గత జన్మమలలో చేసుకొన్నన వాటిని 
కొంంతవరకూ దానము, ప్రాయశ్చిిత్తతము, తపస్సుులతో 
తొలగింంచుకోవచ్చుును. కొంంత అనివార్యం�ంగా 
అనుభవింంచితీరాలి. ఇదంంతా పాపక్షాళనమే గదా! పాపపు 
తలంంపులు ముంందు కల్గగకుంండా చూచుకోవడంం కోసంం 
సంంస్కాారము, ధర్మాాచరణ, సత్సాంం�గత్యయము చెప్పాారు. ఒక 
విధంంగా చెప్పాాలంంటే పాపక్షాళనంం గురిం�చి ఈ మతాలలో 
చెప్పిినంంతగా క్రైస్తతవంంలో చెప్పపలేదు. 
ఆదిమానవులు చేసిన అతిక్రమణవలన మానవజాతి 
అంంతటికి పాపము, దుఃఃఖము, మరణము 
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సంంక్రమింంచాయని, వాటినుంండి తన ఆత్మమ 
బలిదానము వలన మానవజాతిని ఏసు 
రక్షింంచాడని క్రైస్తతవమతంం చెబుతుంంది. 
కాని ఈ నాటికీ మానవులకు అవితప్పపడంం 
లేదంంటే, ఆయనను విశ్వవసింంచిన వారికి 

మాత్రమే ఆయన రక్షణ లభిస్తుంం�దంంటారు. ఆయనను విశ్వవసింంచని 
వారం�దరూ పాపులని క్రైస్తతవ ప్రచారకులు చెబుతున్నాారు. అప్పుుడు 
వారినే గదా ఆయన రక్షింంచాల్సిం�ంది? అసలు క్రీస్తుు వచ్చిం�ంది వీటిని 
అతిక్రమింంచటము ఎలాగో మానవులకు తెల్పపడానికే, తాము చెప్పిినవి 
అనుసరిం�చినవారు మాత్రమే రక్షింంపబడతారని మత్తతయి సువార్తతలోని 
కొంండమీది ప్రవచనంంలో ఆయన చెప్పాారు. ఆయన చెప్పిిన సూత్రాలు 
అన్నిి మతాలలోనూ వున్ననవే. మన మతంంలో వలెనే ఏమీ చదవకనే, అర్థం�� 
చేసుకోనకొనే డబ్బుు, ఉద్యోోగము, రాజకీయ బలము కోసము గుడ్డిిగా 
మత ప్రచారము చేసేవారి వలన ఈ వ్యాాఖ్యాానాలు మరుగుబడ్డాాయి. 
“శాస్త్రాాలు ఎన్ననటికీ అబద్ధంం�కావు. వాటికి పనికి మాలిన అర్థం�� తీసుకొని 
తికమక పడేదినీవే” అని నానా చంందోర్కకరునితో సాయిబాబా చెప్పిిన 
వాక్యం�ం అన్నిి మతాలవారికి నిత్యయసత్యం�ం. సాయి వంంటి మహనీయులవల్లల 
మాత్రమే సర్వవమతాలకూ మూలమైన వాస్తతవాలు తెలుసుకోవడంం 
సాధ్యం�ం. ఏసు అట్టిివాడే గనుక తమ ద్వాారా తెలుసుకొమ్మమని ఆయన 
చెప్పిిన మాటకు తమ మౌఢ్యయము, స్వాార్థథమూ జోడింంచి ఆర్ధిిక రాజకీయ 
ప్రయోజనాల కోసంం మత మౌఢ్యం�ం ఇలా ప్రచారం� చేస్తుంం�ది. బైబిల్ 
కూలంంకషంంగా తెలిసిన వారిలో ప్రముఖుడని ప్రఖ్యాాతి పొంందిన అమెరికన్ 
‘పాల్ రెప్స్్’ (Paul Reps) నేను వ్రాసిన ఆంంగ్లల సాయిబాబా జీవిత చరిత్ర 
(Sai Baba the Master) చదివి, “మీరు వ్రాసిన బాబా చరిత్ర చదివితేతప్పప 
నాకుగాని, మరెవ్వవరికీ గాని ఏసు జీవితంంలోని బోధ అర్థం��గాదు” అని 
వ్రాశాడు. 
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మాతృృదేవి సన్నిిధిలో 
బ్రహ్మాానుభూతి మహోత్ససవము!

ఫిబ్రవరి 9, 2025 న బ్రహ్మాానుభూతి మహోత్ససవము, ‘శ్రీ 
అలివేలు మంంగమ్మమ దివ్యయసన్నిిధానము’ లో అద్భుుతంంగా 

జరిగింంది.
ఆ శుభదినాన సూర్యోోదయ వేళ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి, 

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి మేలుకొలుపు, అనంంతరం� సమర్థథ 
సద్గుురు సాయినాథులకు కాకడ ఆరతితో కార్యయక్రమాలకి 
శ్రీకారం� చుట్టాారు. తరువాత ప్రత్యేేక మంంగళ స్నాానంం, 
బృం�ందావనానికి ప్రత్యేేక అలంంకరణ గావింంచి, అల్పాాహార 
నివేదన సమర్పిం�ంచారు. 

విశేషపూజకి అన్నీీ సమకూర్చుుకుని, 

“అపూర్వవ సంంగమము, 
అది అద్భుుత సంంగమము; 
సాయినాథుని భరద్వాాజుని 
అపూర్వవ సంంగమము, 
అది అద్భుుత సంంగమము” 

- అని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 1963 ఫిబ్రవరి 9వ 
తేదీన శిరిడి సమాధి మంందిరం�లో పూజ్యయ గురుదేవులు శ్రీ 
భరద్వాాజ మాస్టటరుగారికి జరిగిన అపూర్వవ సంంఘటనని 
పాటరూపంంలో విరచింంచినట్లుు, అచ్చచటి వారం�దరూ ఆనాడు 
శిరిడీలో జరిగిన ఆ అద్భుుత సంంఘటనని తలచుకుంంటూ 
సేవ చేసుకుంంటున్నాారు. కొద్దిి సేపటికి గురుకుటుంంబంం 
మాతృృదేవి సన్నిిధికి చేరి, అమ్మమ ఆశీస్సుులు తీసుకుని 

కార్యయక్రమంం ప్రారం�భింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా గురుపుత్రులు 
శ్రీ ద్వాారకనాథ్ జ్ఞాానేశ్వవర్ గారు  సత్సం�ంగం� చేసారు. అంందులో 
కొన్నిి విశేషాలు ఇక్కకడ ప్రస్థాావింంచుకుంందాము.

పరమ పవిత్రమైన ఈరోజు, ఇక్కకడ, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
సన్నిిధిలోనూ, ఎక్కకడెక్కకడ ఎవరెవరు, ఈ బ్రహ్మాానుభూతి 
మహోత్ససవము జరుపుకుంంటున్నాారో వారం�దరికీ ప్రత్యేేకమైన 
ఆశీస్సుులు అంందింంచమని ప్రార్థథన! మన సాంంప్రదాయంంలో 
యజ్ఞాాలు, యాగాలు, పెళ్లిిళ్లుు, పుట్టిినరోజులు, ఇలా అనేక 
సంంస్కాారాలు వున్నాాయి. ఇవన్నీీ కూడా రెంండే విషయాలు 
మీద ఆధారపడి ఉన్నాాయి. మొదటిది భగవంంతుడు 
అన్నిిటిగా అంంతటా ఎప్పుుడూ ఉన్నాాడు, ఇది ప్రాథమికమైన 
ఉత్తతమోత్తతమమైన సత్యం�ం! రెంండవది, పై విషయంం 
అనుభవపూర్వవకముగా తెలిసినవాడు భగవంంతుడుతో 
సమానంం, వారి పేరే గురువు! కాలంంతో జనబాహుళ్యయములో 
ఈ రెంండింంటి ప్రాచుర్యం�ం తగ్గింం�ది. ఈ ప్రాచుర్యం�ం తగ్గగడానికి 
ఒక కారణంం ఒక ఉదాహరణ రూపంంలో చెప్పుుకోవచ్చుు.

ఒకడు  అతని తల్లిికి మోకాళ్ళళ నొప్పిి వస్తేే డాక్టటరు దగ్గగరికి 
తీసుకెళ్తాాడు, ఆయన ఏదో ఒక తైలంం ఇచ్చిి రాయమని చెప్తాారు. 
దాంంతో ఆవిడకి మోకాళ్ళళ నొప్పిి తగ్గిిపోయి కాలాంంతరం�లో 
వయసు అయిపోవడంం వల్లల చనిపోతుంంది. తరవాత ఇతడు, 
‘ఈ నూనె చాలా గొప్పపది మా అమ్మమ రాసుకుంంది, చాలా బాగా 
పనిచేస్తుంం�ది’ అని ఆ తైలంం మీద వ్యాాపారం� మొదలుపెట్టిి, 
నొప్పుులకే కాకుంండా, తుమ్ముుకి, దగ్గుుకి, అన్నిం�ంటికీ కూడా 
అదే తైలంం పని చేస్తుంం�దని ఇవ్వవడంం మొదలుపెట్టాాడు. ఆ 

శ్రీమతి టి. పద్మాాా�వతి
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తరం� వెళ్ళిి, ఆ తరవాత తరం�లో వాడు ఏంం చేసాడంంటే, ఇది 
ఒక చుక్కక తాయత్తుులో కట్టుుకుంంటే నొప్పుులు తగ్గుుతాయి, 
మంంగళసూత్రాలలకి అద్దుుకుంంటే సౌభాగ్యం�ం నిలుస్తుంం�ది,,, 
ఇలా మొదలుపెట్టిి, వాడు వ్యాాపారం� చేసాడు. ఆఖరికి దాన్నిి 
వాడేవాళ్ళళ సంంఖ్యయ పెరిగి తైలంం దొరకడంం తక్కుువైపోయింంది. 
ఆ తర్వాాత తరం� వాడు ఏంం చేశాడంంటే, ఇది ఒక చుక్కక ఏ 
నూనెలోనైనా సరే వేసుకుని రాసుకుంంటే బాధలు వ్యాాధులు 
తగ్గుుతాయి,,, అని వాడు వ్యాాపారం� చేసాడు. ఆఖరికి 
కొన్నిి తరాలు గడిచిన తర్వాాత దాన్నిి చూస్తేే చాలు మోక్షం� 
వస్తుంం�ది. దాన్నిి ముట్టుుకుంంటే చాలు నొప్పిి తగ్గిిపోతుంంది, 
ఇలా తయారయింంది.

ఇలా తరతరాలు మారినప్పుుడు దాని తాలూకు 
కథ మార్చిి వ్యాాపారం� చేయడంం వల్లల అసలు నిజంం పక్కకకి 
పోయింంది. ఇలాగే మన సనాతన సంంప్రదాయంంలో కూడా 
జరిగింంది,  జరుగుతోంంది. అంందువల్లల ఈ విశ్వవమంంతా 
వ్యాాపింంచిన చైతన్యాాన్నిి అనుభవపూర్వవకం�గా పొంందిన 
గురువు, మహాత్ముులు, ఋషులు,,,వీళ్ళళని ఆశ్రయింంచడంం 
తప్పప మనకి మార్గం�� లేదు. ఇదే మన సనాతన 
సంంప్రదాయానికి పట్టుుకొమ్మమ. దీన్నిి మర్చిిపోవడంం వల్లేే ఇన్నిి 
రకాల గం�దర గోళాలు వస్తుున్నాాయి.

ఉత్తతమంంగా బ్రతకడానికి ఏది కావాలి అంంటే,,  
నీకూ, నలుగురికి, మంంచి జరిగేది ఏంం చేస్తాావో అది 
ఉత్తతమమైన సంంప్రదాయమని శ్రీకృృష్ణుుడు భగవద్గీీతలో 
చెప్పాాడు. నీకు రాసిపెట్టిిన దాన్నిిబట్టిి, పూర్వవపుణ్యాాన్నిిబట్టిి, 
ఋణానుబంంధాలనుబట్టిి, అన్నీీ జరుగుతాయి. వాస్తుు, 
గ్రహాలు, పిల్లిి - ఇవేవీ కారణంం కాదు. నీ మొత్తంం� జీవితానికి 
నీది బాధ్యయత! మంంచిగా ఉంండి, పరోపకారం� చేస్తూూ, 
మహాత్ముుల సేవ చేస్తేే ఇవన్నీీ తగ్గుుతాయి. అప్పుుడు వాస్తుు, 
గ్రహాలు, అన్నీీ నీకు అనుకూలంంగా పనిచేస్తాాయి. నీలో మార్పుు 
రానంంత కాలంం నీకు ఏదీ పనిచేయదు. దీన్నిి విస్మమరిం�చడంం 
వల్లేే నానా అనర్థాాలూ వస్తుున్నాాయి. భగవంంతుడు ఉన్నాాడని 
గాని, ఎలా ఉంంటాడని గాని, ఉంంటే మనమేంం చెయ్యాాలి, 
ఎలా పొంందాలని మహాత్ముుల దగ్గగర నేర్చుుకోకపోవడంం వల్లల 
ఇవన్నీీ జరుగుతున్నాాయి.

పూజ కానీ, భజన కానీ, ధ్యాానంం కానీ ఎలా చేస్తేే 
అనుగ్రహింంచాలని, సృృష్టిి మొత్తంం� వ్యాాపింంచి వున్నన 
విశ్వవచైతన్యయమైన భగవంంతుడు చెప్పిిన దానిని ఎంంతగా 
ఆచరిస్తాావో, అంంతగా ఫలితంం ఆధారపడి వుంంటుంంది. 

ఇదంంతా మన సాంంప్రదాయంంలో ఎంంతో వివరం�గా చెప్పిి 
వుంంటుంంది.  కానీ అదే సాంంప్రదాయంంలో ‘త్రికరణ శుద్ధిిగా ఒక్కక 
మారేడు దళంం సమర్పిం�ంచినా భగవంంతుడు ఆమోదిస్తాాడు’ 
అని కూడా వుంంటుంంది. అంంటే వ్యయవహారానికి ప్రాముఖ్యయత 
ఇస్తూూ, నువ్వుు ఎంంత ‘శ్రద్ధధగా’ చేస్తేే అంంత ఫలితంం వుంంటుంంది, 
కానీ వ్యయవహారాలన్నీీ చేసి ‘శ్రద్ధధని’ విస్మమరిస్తేే దానివల్లల ఏమి 
ఫలితంం వుంండదు.

ఆధ్యాాత్మిికతంంతా, వివేకం�తో వృృద్ధిి చెంందటంం ఎలా? 
అంంతటా వ్యాాపింంచిన శక్తిిని ఆశ్రయింంచి బాగుపడటంం ఎలా?  
ఈ రెంండిటికి సద్గుురువు మాత్రమే సమాధానంం చెప్పపగలడు. 
ఇది అన్నిి మతాల్లోోనూ వుంంటుంంది.  మన సంంప్రదాయంంలో 
ప్రముఖంంగా అదే వుంంది. సద్గుురువును ఆశ్రయిస్తేే మాత్రమే, 
ఋషులను ఆశ్రయిస్తేే మాత్రమే, ఒక మహాత్ముుడిని ఆశ్రయిస్తేే 
మాత్రమే మనకు పైన చెప్పుుకున్ననవి సాధ్యయపడతాయి. 
అంందుకే విష్ణుు సహస్రనామంంలో భగవంంతుడి నామాలను 
ప్రార్థిం��చడానికి అది రాసిన వ్యాాస మహర్షిిని స్తుుతింంచాకే 
విష్ణుువుని స్మమరిస్తాంం�. అలాగే అఘోర ఋషి అని రుద్రంంలో 
కూడా వారిని ముంందుగా స్మమరిస్తాంం�. అంందువల్లల వారిని 
తలచుకుంంటే మాత్రమే ఏ శాస్త్రమైనా పనిచేస్తుంం�ది. మరి 
ఇంంతటి గొప్పప సాంంప్రదాయంం ఎంందుకు లుప్తతమవుతోంంది 
అంంటే, వాడుకలో ఆ ‘నిజంం’ అన్ననది పక్కకకు పోతోంంది కనుక !

ఈ సృృష్టిిని నడిపేవాడు భగవంంతుడని అది 
తెలియజేసేవాడు సద్గుురువని ఎప్పుుడైతే గుర్తిిస్తాామో అప్పుుడే 
బాగుపడడంం జరుగుతుంంది. అప్పుుడు మాత్రమే మనిషికి 
సరైన ఆధ్యాాత్మిిక పురోగతి ఉంంటుంంది.

1963 లో ఒక అద్భుుతంం జరిగింంది.  శిష్యుుడి 
నిజాయితీ, గురువు సమర్థథత కలిసిన నిజమైన ఆధ్యాాత్మిిక 
గెలుపు!! ‘ఎవరికైనా శిరిడీలో జరిగినట్లుు జరిగేదాకా ఏ 
సాంంప్రదాయాన్నైై�నా నేను నమ్మమను’ అని అనుకోగలిగితే, 
సద్గుురు సమాగమంం మీద ఆసక్తిి కలుగుతుంంది. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు మొదటిసారిగా శిరిడీ దర్శశనానికి వెళ్లిి ఏమి 
పొంందారో, దాని గురిం�చి ఆలోచిస్తేే మనకున్నన తుప్పం�ంతా 
వదిలిపోతుంంది. ఆధ్యాాత్మిికతకి, మొత్తంం� సమాధానంం ఈ 
గురుశిష్యుుల దగ్గగర మాత్రమే దొరుకుతుంంది.

ఇటువంంటి పరమ పవిత్రమైన రోజున పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి ప్రతిరూపమైన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సన్నిిధిలో 
మనంం వేసుకోవాల్సిిన ప్రశ్నన ఒక్కకటే, వారి అనుగ్రహంం 

మిగతా 29వ పేజీలో
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము

దాదాపు 20 సంంవత్ససరముల క్రితంం మా పెద్దదక్కక 
కూతురుకి డెంంగ్యూూ జ్వవరం� వచ్చిం�ంది. .అప్పపటికి ఆ 

పాపకి మూడున్ననర సంంవత్ససరాల వయసు.  చాలా తీవ్రంంగా 
జ్వవరం� రావడంం వల్లల నోటిలో పళ్ళళ నుంంచి రక్తతo కారడంంతో,  
గబగబా ఆసుపత్రికి తీసుకువెళ్లాంం�. అక్కకడ వైద్యుులు పరీక్ష 
చేసి “ప్లేేట్లెెట్స్్ సంంఖ్యయ చాలా తగ్గిిపోయాయి, ఒక ఇంంజక్షన్ 
కి 50,000 రూపాయలు అవుతుంంది అయినా కూడా పాప 
బతుకుతుంందని నమ్మమకం� లేదు” అని చెప్పాారు. మా అక్కక 
ఈ మాట విని తట్టుుకోలేక, ‘దానితోపాటు నేను కూడా 
చనిపోతాను’ అని ఏడవడంం మొదలు పెట్టింం�ది. 

నేను అప్పపటికే బాబాని పూజింంచుకునేదాన్నిి.  బాబా 
గుడికి వెళ్లలడంం, పారాయణ, ప్రదక్షిణలు చేయడంం 
నిత్యయకృృత్యం�ంగా వుంండేది. కానీ మా ఇంంట్లోో మా నాన్ననగారికి, 
మా చుట్టాాలకి, ఎవరికీ ఆయన్నిి పూజింంచడంం నచ్చేేది కాదు. 
“ఇంంక ఎవరూ దొరకనట్టుు ముస్లింం� దేవుడిని పూజిస్తోంం�ది” 
అని చాలా గొడవ చేసేవారు. మేము గుత్తిిలో రైల్వేే క్వాార్టటర్స్్ 
లో ఉంండేవాళ్ళం�ం. అక్కకడ నుంంచి బాబా గుడి చాలా దూరం�, 
అయినా రోజూ ఉదయమే బాబా గుడికి వెళ్లిి ప్రదక్షిణలు, 
హారతులు, పారాయణలు అన్నీీ పూర్తిిచేసుకుని, మా 
నాన్ననగారు లేచే సమయానికి ఇంంట్లోో వుంండేదాన్నిి.  ఎంందుకో 
చిన్ననప్పపటినుంంచి నాకు బాబా అంంటే  చాలా ఇష్టంం�గా ఉంండేది. 
నా దృృష్టిిలో బాబా అంంటే విగ్రహము, పటము కాదు, నిత్యయము 
నాతో ఉంండే ఒక సన్నిిహితుడు. ప్రతి విషయాన్నిి ఆయనతో 
చెప్పుుకునేదాన్నిి. 

అలాగే ఆరోజు కూడా, ఉదయాన్నేే గుడికి వెళ్లిి 

బాబాగారితో మా అక్కక వాళ్లల పాప విషయంం చెప్పిి, 
“ఎలాగైనా నువ్వుు రక్షింంచాలి బాబా, లేకుంంటే అక్కక బతకదు”  
అని వేడుకున్నాాను. ఇంంట్లోో అంందరూ ఆసుపత్రిలో వున్నన 
కారణంంగా, ఆరోజు గుడిలో అన్నిి సేవల్లోో పాల్గొొని, పారాయణ 
చేసుకుంంటూ గుళ్ళోోనే మధ్యాాహ్నంం� హారతి  సమయంం వరకు 
వుంండి పోయాను. హారతి అయ్యాాక తిరిగి వస్తూూ, “బాబా నేను 
ఇంంటికి వెళుతున్నాాను, నాకు నీ నుంంచి సమాధానంం కావాలి, 
పాపని ఎలాగైనా బ్రతికిం�చాలి” అని చెప్పుుకొని, ఇంంటికి 
తిరిగి వచ్చేేసరికి, నాకు చాలా నీరసంం వచ్చిి కళ్ళుు తిరిగినట్టుు 
అయి ముంందు గదిలోనే నేల మీద పడుకుంండిపోయాను.  
నా కళ్ళుు నీరసంంతో మూసుకుపోయాయి. అది నిద్ర మాత్రంం 
కాదు. అప్పుుడు నా ముంందు ఒక దృృశ్యం�ం కనిపింంచింంది.  మా 
అక్కక పాప చనిపోయింంది, అంందరూ స్మమశానంంలో తనని 
పూడ్చిిపెట్టిి ఏడ్చుుకుంంటూ ఇంంటికి తిరిగి  వెళుతున్నాారు. నేను 
మాత్రంం అక్కకడే వున్నాాను. అప్పుుడు మా వాళ్ళుు నాతో, ‘నువ్వుు 
ఒక్కకదానివి ఇక్కకడ ఎంందుకు? బయలుదేరు’ అన్నాారు. ‘నేను 
రాను మీరం�దరూ వెళ్ళం�ండి’ అని చెప్పిి వాళ్ళుు వెళ్లిిన తర్వాాత 
నేను తలబాదుకుంంటూ అక్కకడే కూర్చుుని ఏడుస్తుున్నాాను. 
ఈ లోపల విపరీతమైన కాంంతితో ఆజానుబాహు రూపంంతో 
బాబాగారు నా వైపు నడిచి వస్తుున్నాారు.  వారు నా దగ్గగరకు 
రాగానే పాదాలు పట్టుుకుని ఏడుస్తూూ,” బాబా! నా ప్రాణాలు 
తీసుకొనైనా పాపని బ్రతికిం�చవలసింంది, ఈ దుఃఃఖాన్నిి మా 
కుటుంంబంం భరిం�చలేదు” అని బాగా ఏడుస్తుున్నాాను. అప్పుుడు 
బాబా, ఆ పాపని పాతిపెట్టిిన ప్రదేశంంలో, లోపలికి రెంండు 
చేతులు పోనిచ్చిి పాపని అలాగే బయటకు తీసి,  ఒంంటికి 

శ్రీమతి బిక్షాల ఓబులేశ్వవరి, హైైదరాబాదు
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
అంంటుకున్నన మట్టిినంంతా దులిపారు. పాప వెంంటనే మేల్కొంం�ది. 
ఒక వింంత కాంంతితో పాప మొహంం వెలిగిపోతోంంది. బాబా 
ఆ పాపని నా చేతిలో పెట్టిి “ఇదిగో ఈమె తలరాతను 
మార్చాాను, మళ్ళీీ పునర్జజన్మమ ప్రసాదింంచాను, ఇంంక నువ్వుు 
ఏడవకు పాపని తీసుకుని ఇంంటికి వెళ్ళుు” అని చెప్పాారు. 
అప్పుుడే మా ఇంంట్లోో లాంండ్ లైన్ ఫోన్ మోగుతోంంది. నేను 
త్రుళ్ళిిపడి లేచాను. ఇప్పపటిదాకా జరిగింంది నిజంం కాదు అని 
అర్థథమయ్యింం�ది. ఇప్పుుడు ఈ ఫోను తీస్తేే ఎటువంంటి మాటలు 
వినాల్సిి వస్తుంం�దోనని భయపడుతూ ఉన్నాాను. ఫోను 
ఆగకుంండా మ్రోగుతూనే ఉంంది. ఇక తప్పపదని నెమ్మమదిగా 
ఫోన్ తీశాను. అటువైపు మా అక్కక, “ఈశ్వవరీ, అద్భుుతంంగా 
పాపకి లక్షకి పైగా ప్లెెట్లెెట్స్్ పెరిగాయి, ఇక ప్రమాదంం 
తప్పిం�ందని వైద్యుులు చెప్పాారు, నువ్వుు బాబావారికి చేసిన 
పూజలు ఫలింంచాయి” అని సంంతోషంంగా చెప్తోంం�ది. నాకు 
ఒక్కకసారి ఒళ్ళుు గగుర్పొొడిచింంది. ఇప్పపటివరకు బాబాగారు 
చూపింంచిన దృృశ్యం�ం నిజంం చేశారని, ఆనంందంంతో కన్నీీళ్లుు 
ధారలుకట్టాాయి. అప్పపటినుంంచి మా ఇంంట్లోో వాళ్ళళతో, మీరు 
తిట్టిినా కొట్టిినా చంంపినా సరే నేను బాబాను పూజింంచడంం 
మాత్రంం మానను అని చెప్పిి, ప్రతిరోజూఉదయాన్నేే బాబా 
గుడికి వెళ్లిి, నా శాయశక్తుుల సేవ చేస్తూూనే ఉంండేదాన్నిి. ఆ 
రకం�గా బాబాకి కృృతజ్ఞఞతలు తెలియజేసుకునేదాన్నిి. 

ఇక రెంండవ లీల! మా ప్రారబ్ధధమేమో గాని మాకు 
ప్రాణాంంతకమైన ఆరోగ్యయసమస్యయలు  రావడంం, బాబా వారు 
మమ్మమల్నిి రక్షింంచి మాకు పునర్జజన్మమను ప్రసాదింంచడంం, 
ఈవిధంంగా మమ్మమల్నిి అనుగ్రహిస్తూూనే వున్నాారు. 2012వ 
సంంవత్ససరం�లో మా నానమ్మమ గారు కాలంం చేశారు. ఆమె 
చనిపోయిన 11వ రోజున మా చిన్ననక్కక రాజీకి బాగా నడుము 
నొప్పిి వచ్చిం�ంది. ఆసుపత్రికి తీసుకెళితే, వారు కొన్నిి మంందులు 
రాసిచ్చిి, ‘ఇవి వాడి రం�డి చూద్దాంం�’ అన్నాారు. కొన్నాాళ్ళళకి 
నడుము నొప్పిి పెరిగిపోయి నడవలేని పరిస్థిితి వచ్చిం�ంది.

వెంంటనే తనని అనంంతపురం� తీసుకువెళ్లిి MRI స్కాాన్ 
చేయిస్తేే, “వెన్నుుపూస పక్కకకి జరిగిపోయింంది, మూడు 
నాలుగు రాడ్స్్ వెయ్యాాలి, డబ్బుులు బాగా ఖర్చుు అవుతాయి, 
అయినా తను మామూలుగా లేచి తిరగడంం కష్టటమే” 
అని వైద్యుులు చెప్పాారు. ఏంంచెయ్యాాలా అని ఆలోచిస్తుున్నన 
సమయంంలో, బాబాగారి దయవల్లల తిరుపతిలో  అలిపిరి 
దగ్గగర ‘చరక’ అనే ఆయుర్వేేద ఆసుపత్రి ఉంందని తెలిసి 
అక్కకడికి తీసుకొని వెళ్ళాాము. వాళ్ళుు తనని చేర్చుుకోవడానికి 

ఒప్పుుకుని,  ‘పంంచకర్మమ’ అనే వైద్యం�ం చేయడంం మొదలుపెట్టాారు. 
అప్పుుడు అక్కకతో నేనే వుంండవలసి వచ్చిం�ంది. ఎంందుకం�టే 
అదే సమయంంలో అమ్మమకి కూడా ఆరోగ్యం�ం బాగోలేక ICU  
లో వుంంచారు. అక్కకడ తమ్ముుడు, నాన్నన చూసుకునే వారు..
పెద్దదక్కకకి చిన్నన పిల్లలలు. మా కుటుంంబసభ్యుులు మధ్యయ మధ్యయలో 
వచ్చిి చూస్తుున్నాా, తనతో  స్థిిరం�గా నేనే వుంండేదాన్నిి. తను 
కోలుకోవడానికి చాలా రోజులు పడుతుంందని వైద్యుులు 
ముంందుగానే చెప్పాారు. కొన్నాాళ్ళళ తర్వాాత పంంచకర్మమ చేసే 
విధానంం నాకు నేర్పిం�ంచి, నన్నుు చెయ్యయమన్నాారు. నాకు అస్ససలు 
విశ్రాంంతి దొరికేది కాదు. తెల్లలవారుజామున నాలుగు గం�టలకు 
లేస్తేే రాత్రి 12 దాకా తనకి సేవ చెయ్యయడంం సరిపోయేది. ఈ 
మధ్యయలోనే పారాయణలు చేసేదాన్నిి.  ఆసుపత్రి ప్రాంంగణంం లోనే 
వినాయకుడి గుడి ఉంంటే ఆయన్నేే బాబా అనుకుని, మా రాజీ 
కోలుకోవాలని ప్రదక్షిణలు చేసి వచ్చేేదాన్నిి. అలా కొన్నిి నెలలు 
గడిచాక నా ఆరోగ్యం�ం బాగా దెబ్బబతింంది. నేను తనకం�టే చాలా 
నీరసంంగా అనారోగ్యం�ంగా తయారయ్యాాను. ఒకరోజు మా రాజీ, 
“నా అనారోగ్యం�ం వల్లల నిన్నుు చాలా బాధ పెడుతున్నాాను. కనీసంం 
చనిపోవడానికి కూడా ఇంంకొకరి సహాయంం కోరవలసిన 
పరిస్థిితిలో ఉన్నాాను. నన్నుు మేడ మీదకి తీసుకెళ్తేే పైనుంంచి 
దూకి చనిపోవాలని ఉంంది” అని బాగా ఏడ్చిం�ంది. అప్పుుడు 
నేను, నీకు ఏమీ కాదు, బాబా తప్పపకుంండా నయంం చేస్తాారు అని 
చెప్పిి ఓదార్చాాను. దాదాపు ఒక సంంవత్ససరం� అక్కకడ వున్నాాము. 
తర్వాాత వైద్యుులు కూడా  ఇంంటికి తీసుకెళ్ళిిపొమ్మమన్నాారు. ఇంంక 
అప్పుుడు మాత్రంం తట్టుుకోవడంం నావల్లల కాలేదు. సంంవత్ససరం� 
శ్రమ వృృధా అయిపోయింందని చాలా బాధేసింంది. ఎలాగైనా 
ఈ కష్టంం� నింంచి కాపాడమని బాబావారిని తలచుకుని బాగా 
ఏడ్చాాను.  అదే రోజు రాత్రి స్వవప్ననoలో బాబా కనిపింంచి, “నువ్వుు 
వరుసగా ఏడు రోజులు గుడిలో దీపంం పెట్టిి ప్రదక్షిణలు చెయ్యిి, 
యెనిమిదో రోజు మధ్యాాహ్నాానికల్లాా అనుగ్రహిస్తాాను” అని 
చెప్పాారు ఈ విషయంం నేను ఎవరితో చెప్పపలేదు కానీ అప్పపటి 
నుంంచి బాబాగారు చెప్పిినట్టేే గుడికి వెళ్ళిి దీపాలు పెట్టటడంం 
మొదలుపెట్టాాను. అదే సమయంంలో వైద్యుులు మమ్మమల్నిి రూము 
ఖాళీ చెయ్యయమని తొంందర పెట్టేేవారు. నేను వారిని బతిమాలి 
ఒక్కక వారం� రోజులు ఇక్కకడ ఉంంచంండి తర్వాాత వెళ్ళిిపోతాము 
అని చెప్తేే, సరేనని, ఒప్పుుకున్నాారు. అలా ఏడు రోజులు పూర్తిి 
చేసి ఎనిమిదో రోజు మధ్యాాహ్నంం� ఏంం జరుగుతుంందా అని 
ఎదురు చూస్తుున్నాాను. సరిగ్గాా 12 గం�టల సమయంంలో రాజీని 
బాత్రూంంకి తీసుకెళ్లలవలసి వచ్చిం�ంది. తనని చక్రాల కుర్చీీలో 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
కూర్చోోబెట్టిి,  అక్కకడదాకా వెళ్ళాాక, నన్నుు నర్స్్ ఎంందుకో 
పిలిస్తేే, తనని అక్కకడ వదిలి నేను వెనక్కిి వచ్చిి,  మంందులు 
అవీ చూపింంచి ఏదో మాట్లాాడుతూ ఉంండిపోయాను. 
కొంంతసేపయ్యాాక, హఠాత్తుుగా గుర్తుుకొచ్చిం�ంది రాజీని 
బాత్రూంం దగ్గగర వదిలేసి వచ్చాానని. నా సహాయంం లేనిదే తను 
నిలబడలేదు.అయ్యోో అక్కకడే నాకోసంం ఎదురుచూస్తోంం�దని 
తొంందరగా  వెడదామని అనుకుంంటుంండగా,  నెమ్మమదిగా రాజీ, 
గోడలు మంంచాలు పట్టుుకుని నడుస్తూూ రావడంం చూశాను. 
ఒక్కకసారి దిగ్భ్రాంం��తి చెంంది అలాగే చూస్తుున్నాాను. నెమ్మమదిగా 
నడుచుకుంంటూవస్తూూ, మంంచంం దగ్గగరకు వచ్చేేసరికి ఏమి 
పట్టుుకోకుంండా నడిచేసింంది. ఇదంంతా చూసిన మా వార్డుులో 
వాళ్ళం�ందరూ పెద్దదగా చప్పపట్లుు కొట్టాారు. అనుకోకుంండా నేను 
గోడ గడయారం� వైపు చూస్తేే 12 గం�టల 15 నిమిషాలు 
అయింంది. వెంంటనే సమర్థథ సద్గుురు సాయినాథులు నాకు 
ఇచ్చిిన మాట గుర్తుుకొచ్చిం�ంది. అప్రయత్నం�ంగా చేతులూ 
జోడింంచి హృృదయపూర్వవకం�గా నమస్కకరిం�చుకున్నాాను. 
అక్కకడ వారం�దరికీ ఇదొక పెద్దద అద్భుుతంం. వైద్యుులు కూడా 
ఆశ్చచర్యయపోయారు. ఇదేవైద్యం�ం ఇంంటి దగ్గగర కొనసాగింంచమని 
తప్పపకుంండా నయమవుతుంందని చెప్పాారు. దాదాపు 
ఏడాదిన్ననర ఇంంటిదగ్గగర నేనే రోజూ తనకి పంంచకర్మమ వైద్యం�ం 
చేసేదాన్నిి. అప్పపటికి తను పూర్తిిగా కోలుకుంంది. అప్పుుడు 
ఇదివరకు వెళ్లిిన ఆసుపత్రికి కాకుంండా,  బళ్లాారిలో ఆసుపత్రికి 
తీసుకెళ్లిి పరీక్షలు చేయిస్తేే, “ఈ అమ్మాాయి చాలా చక్కకగా 
కోలుకుంంది, ఇప్పుుడు హాయిగా  పెళ్లిి చేసుకుని పిల్లలల్నిి కూడా 
కనొచ్చుు” అని చెప్పాారు. ఇలా శ్రీ బాబాగారు రెంండోసారి మా 
ఇంంట్లోో వాళ్లలకి ప్రాణ భిక్ష పెట్టాారు. ఇప్పుుడు తను పుట్టటపర్తిి 
ప్రభుత్వవ ఆసుపత్రిలో నర్సుు గా ఉద్యోోగం� చేస్తోంం�ది. 

ఇక ముచ్చచటగా మూడో విషయంం నాకు 
సంంబంంధింంచినది. నేను అనారోగ్యాానికి గురయ్యేే వారం� 
ముంందు, ఒక స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. అంందులో,,, బాబాగారితో, 
నాకు బాగా నడుము నొప్పిిగా ఉంందని చెప్తుున్నాాను. బాబా 
వెంంటనే నా వెన్నుుపూస పట్టుుకొని, “అరెరే, నీకు వెన్నుుపూసలో 
L4, L5,   జారిపోయాయి జాగ్రత్తత” అన్నాారు. మెలకువ వచ్చాాక 
నాకు కొద్దిిగా భయమేసింంది. అయితే ఒక వారం� తర్వాాత మా 
పెద్దదక్కక వాళ్ళళ ఇంంటికి వెళ్లాాను.

అక్కకడ హఠాత్తుుగా నాకు జ్వవరం� వచ్చిి వాంంతులు అయ్యిి, 
విపరీతంంగా నడుము నొప్పిి వచ్చిం�ంది. మా అక్కక వాళ్ళళది 
గుంంతకల్లుు. అక్కకడ ఆసుపత్రికి వెడితే, వెంంటనే అనంంతపురం�  

వెళ్ళళమన్నాారు. అలా వెళ్తుున్నన సమయంంలో అకస్మాాత్తుుగా నాకు 
కం�టి చూపు కూడా పోయింంది. వెంంటనే నన్నుు అనంంతపురం� 
ఆసుపత్రిలో చేర్చాారు. మా వాళ్ళం�ందరూ వచ్చిి,’ మా అంందరికీ 
ఎన్నోో సేవలు చేశావు, నీకు ఇలా రావడంం ఏమిటని 
ఏడుస్తుున్నాారు. వెంంటనే నేను మా రాజీ తో, “నువ్వుు ఈ ఊరిలో 
బాబా గుడికి వెళ్ళిి, ధుని లో టెంంకాయ వేసి, ప్రదక్షిణలు 
చేసి, 11రూపాయలు దక్షిణ సమర్పిం�ంచి రమ్మమని’ చెప్పాాను. 
అక్కకడి వైద్యుులు నాకు టాబ్లెెట్స్్ ఇంంజక్షన్ ఇచ్చాారు. రెంండు 
రోజుల తరవాత, ఎక్కుువ విశ్రాంంతి తీసుకొమ్మమని, ఇంంటికి 
పంంపింంచేశారు. మళ్ళీీ నేను కూడా సంంవత్ససరాల తరబడి 
మంంచంంలో వుంండాలేమో అనుకున్నాాను. ఆ సంందర్భం�ంలో 
ఒక రోజు బాబా కలలో కనిపింంచారు కానీ ఏమీ చెప్పపలేదు. 
నాకు విపరీతమైన ధైర్యం�ం వచ్చిం�ంది. తర్వాాత బాబా దయవల్లల 
తొంందరగానే  కోలుకున్నాాను.  ఇప్పుుడు నాకు వివాహంం అయ్యిి 
ఒక పాప కూడా ఉంంది.

ఇక్కకడ మరొక ముఖ్యయ విషయంం చెప్పాాలి.  బాబాగారు 
నాకు తరచుగా స్వవప్ననoలో కనిపింంచి, “నిన్నుు శివపార్వవతుల 
దగ్గగరికి పంంపిస్తాాను” అనేవారు.  అప్పుుడు నేను, “నన్నుు ఎక్కకడికీ 
పంంపింంచవద్దుు. నన్నుు మీదగ్గగరే వుంంచంండి. నాకు మీరే కావాలి” 
అని చెప్పేేదాన్నిి. నేను పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు రచింంచిన సాయి 
లీలామృృతమే పారాయణ చేసేదాన్నిి. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని 
కూడా నాగోలులో దర్శిం�ంచుకోవడంం జరిగింంది. అప్పుుడప్పుుడూ 
నాగోలు వెళ్లిి వస్తుంం�డేవాళ్ళం�ం. అక్కకలిద్దదరికీ, నాకు మాత్రమే 
కాక; మా తమ్ముుడికి, అమ్మమకి, నాన్ననకి కూడా ఆరోగ్యయ సమస్యయలు 
వచ్చాాయి. అంంతే కాకుంండా మా కుటుంంబాన్నిి ఆర్థిిక సమస్యయలు 
కూడా చుట్టుుముట్టాాయి. అటువంంటి పరిస్థిితిలో పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు నాగోలులో మాకు ఆశ్రయంం ఇచ్చిి మమ్మమల్నిి 
ఆదుకున్నాారు. ఇప్పుుడు అంందరం�  జీవితంంలో స్థిిరపడి పెళ్లిిళ్లుు 
చేసుకుని పిల్లలలతో చక్కకగా హాయిగా వున్నాాము. 

మేము నాగోలు చేరుకున్నాాక, ఒక్కకసారి కూడా  శ్రీ 
సాయినాథులవారు స్వవప్నన దర్శశనంం యివ్వవలేదు. ‘నిన్నుు 
శివపార్వవతుల దగ్గగరకి పంంపిస్తాాను’ అని బాబాగారు 
అన్ననమాటలకు అర్థం�� అప్పుుడు నాకు తెలిసింంది!  మా తరువాతి 
జీవితమంంతా శివ పార్వవతుల స్వవరూపులు,  ఆది దంంపతులు 
అయిన పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
తీర్చిిదిద్దాారు. వారికి మా కుటుంంబమంందరి తరపున శత సహస్ర 
కోటి పాదాభి వంందనములు.
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శ్రీమతి రాజేశ్వవరి, కడప

ఆచార్యుుని 
అద్భుుత లీలలు

కడప వాస్తతవ్యుులు శ్రీమతి రాజేశ్వవరిగారు పూజ్యయశ్రీ 
భరద్వాాజ గురుదేవులతో వారికి గల అనుభవాలను 

అనుభూతులను ఈ విధంంగా తెలియజేస్తుున్నాారు:
మావారు థామస్ రెడ్డిి గారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారం�టే 

వారికి ఎనలేని భక్తిి గౌరవాలు. మా వివాహమయ్యాాక 
ఎక్కుువగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి గురిం�చి చెప్తూూ ఉంండేవారు. 
మావారు క్రిస్టిియన్ మతంం తీసుకున్నాారు. మా ఇంంట్లోో 
హింందు దేవతలని పూజింంచేవాళ్ళం�ం. నా దృృష్టిిలో పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారం�టే ఒక కళాశాల అధ్యాాపకులు అన్నన 
అభిప్రాయంం వుంండేది.  పెళ్లలయిన మూడు సంంవత్ససరముల 
వరకు మేమిద్దదరం� వేరే ఊర్లలల్లోో ఉద్యోోగం� చేయడంం వల్లల 
పూర్తిిగా దేనికీ సమయంం కేటాయింంచటంం వీలయ్యేేది 
కాదు. తర్వాాత ఇద్దదరం� కడపకి దగ్గగరలోనే  ముంందు 
ప్రైవేట్ ఇనిస్టిిట్యూూట్లోో తరవాత ప్రభుత్వవ కళాశాలలో 
ఉపాధ్యాాయులుగా చేరి తర్వాాత అధ్యాాపకులుగాను ప్రధాన 
అధ్యయపకులుగా పని చేశాము.

మా పెళ్లిి అయిన తర్వాాత దాదాపు మూడు సంంవత్ససరాలకి 
ఒకసారి నేను, మావారు కలిసి 1984వ సంంవత్ససరం�లో 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి దర్శశనానికి వెళ్ళాంం�. నేనైతే ‘మావారు 
ఇంంతగా అభిమానింంచే వ్యయక్తిిని చూడాలి’ అని మాత్రమే 
వెళ్లాాను. మేము గుమ్మంం�లోకి అడుగుపెడుతుంండగానే, 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు అమిత ఆనంందంంతో మా ఇద్దదరిని 
ఆహ్వాానింంచారు. వారిం�ట్లోోనే మేము మధ్యాాహ్నంం� భోజనంం 
చేశాము. భోజనాల తర్వాాత మాతో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 

మాట్లాాడుతూ, నాకు శిరిడీ సాయిబాబా గురిం�చి 
చెప్తుున్నాారు. నేను పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారితో “ఏమో సార్, 
నాకు వెంంకటేశ్వవర స్వాామి, ఆంంజనేయస్వాామి అంంటే ఇష్టంం�. 
నేను మరే యితర దేవుణ్ణిి పూజింంచలేను” అని చెప్పాాను. 
“ఇప్పుుడు అలాగే అంంటావులే, తర్వాాత థామస్ రెడ్డిి కన్నాా 
బాబాకు నువ్వేే పెద్దద భక్తుురాలివి అయిపోతావ్”  అన్నాారు. 
అప్పుుడు వెంంటనే నేను, “అది మాత్రంం జరగదు సార్, అసలు 
మా ఇద్దదరి అభిప్రాయాలు ఇంంతవరకు కలవలేదు. ఎవరి 
దారి వారిది లాగే వుంంటుంంది, అసలు ఎంంత కాలంం కలిసి 
వుంంటామో కూడా నాకు అనుమానమే” అని చెప్పాాను. 
“అదేంం లేదమ్మాా, మీరిద్దదరూ కలకాలంం ఆదర్శశ దంంపతులుగా 
వుంంటారు” అన్నాారు. “అయితే సార్ ఒక ప్రశ్నన,, బాబాకి అన్నీీ 
తెలుసని మీరు అంంటారు కదా! మరి ఆయన నాలాంంటి వ్యయక్తిిని 
భక్తుుడైన అతనికి భార్యయగా ఎంందుకు ఎన్నుుకున్నాారు?” అని 
అడిగాను. అప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, ”నీ జీవితంంలో 
బాబా ప్రవేశింంచడానికి, థామస్ ని నీకు భర్తతగా ఇచ్చాాడు. 
బాబాతో నీకు జన్మమ జన్మమల సంంబంంధంం ఉంంది. ఈ జన్మమలో 
నువ్వుు మర్చిిపోయిన కారణంంగా అతని ద్వాారా నీకు గుర్తుుకు 
తెచ్చేం�ందుకు అతనితో నీకు వివాహంం అయింంది. అంందువల్లల 
మీరు విడిపోయే ప్రశ్నేే లేదు” అన్నాారు. అప్పుుడు నేను చాలా 
ధైర్యం�ంగా సవాలు విసిరినట్లుు మాట్లాాడుతూ, ‘చూద్దాంం�లేంండి 
మాస్టటరు గారు’ అని చెప్పిి ఇంంటికి వచ్చాాను.

ఇంంటికి వచ్చిిన దగ్గగర నుంండి నాకు తెలియకుంండానే శ్రీ 
సాయిలీలామృృతము, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు రాసిన ఇతర 
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గ్రంంథాలు పారాయణ చెయ్యయడంం మొదలుపెట్టాాను. స్కూూలుకు 
వెళ్లలడంం, పిల్లలల్నిి చూసుకోవడంం, దీంంతోపాటు సమయంం 
ఉంంటే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి రచనలు చదవడంం - ఇదే నా 
జీవితంం. నెమ్మమది నెమ్మమదిగా వారేమిటో అర్థథమవ్వవసాగింంది. 
నేను, మావారు కలిసి చాలాసార్లుు మాస్టటరుగారి దగ్గగరికి 
వెళ్లేేవాళ్ళం�ం. మేము ఒక ఆరు సంంవత్ససరములు మైలవరం� 
డ్యాంం� దగ్గగర స్కూూల్లోో ఉద్యోోగం� చేసాము. మమ్మమల్నిి అక్కకడ 
ఉన్నన బాబా గుడిలో సత్సం�ంగాలు చెయ్యయమన్నాారు.  తరవాత 
కొంంతకాలానికి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు  ‘సాయి సన్నిిధి’ 
గ్రంంథంం ఆవిష్కకరణ నిమిత్తంం� అక్కకడికి రావడంం జరిగింంది. 
మొట్టటమొదటిసారి మాస్టటరుగారిని  ఆహ్వాానింంచుకున్నాాము. 
మేము మైలవరం� డ్యాామ్ క్వాార్టటర్స్్ లో వుంండేవాళ్ళం�ం. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారికి ఒక క్వాార్టటర్ లో విడిది ఏర్పాాటుచేసాము.  
కార్యయక్రమంం పూర్తతయ్యాాక పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు కారులో 
క్వాార్టటర్స్్ కు వెళ్తుున్నాారు. నేను మా చిన్నన పాపను ఎత్తుుకొని  
నిలుచుని ఉన్నాాను. మాస్టటరుగారు కారులోంంచి ‘అమ్మాాయ్’ 
అని పిలిచి కారు ఎక్కకమన్నాారు. వారితో పాటు మా క్వాార్టటర్స్్ 
కి వెళ్లిిపోయాము. ‘అమ్మాాయి’ అన్నన వారి పిలుపు ఎంంతో 
ఆప్యాాయంంగా వుంండేది. వారి సన్నిిధి, వారి మాటలు ఎంంతో 
ఆనంందాన్నిి కలిగింంచేవి.

మా ఇంంటికి వారిని ఆహ్వాానింంచుకున్నాాము, కానీ 
ఏ విధంంగా సేవింంచుకోవాలో తెలియదు.  వారితో కూడా 
వచ్చిినవారు  పాదపూజ చేసుకొమ్మమన్నాారు. అప్పుుడు వారి 
పాదాలను కడిగి నమస్కాారం� చేసుకున్నాాము. తర్వాాత 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు మా ఇంంట్లోో పూజలో వున్నన ఫోటోలకి 
హారతి యిచ్చాారు. పూజలో నేను పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిది 
పెద్దదపటంం  పెట్టుుకున్నాాను. అది చూసి వారేమంంటారోనని 
భయపడ్డాాను. కానీ ఏమీ అనలేదు. తరవాత అక్కకడకొచ్చిిన 
వాళ్ళం�ందరూ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి నమస్కాారం� 
చేసుకుంంటున్నాారు. నేను వారి పక్కకనే నిలబడి వున్నాాను. 
అప్పుుడు నా వైపు చూసి, ”ఏమ్మాా, ఏమిటి ఆలోచిస్తుున్నాావ్” 
అని అడిగారు. మాకు ముగ్గుురు ఆడపిల్లలలు కదా, అంంతంంత 
మాత్రంం సంంపాదన, వీళ్ళళ భవిష్యయత్తుు ఎలా వుంంటుంందోనని 
ఆలోచిస్తుున్నాాను’ అన్నాాను. “ఏమీ బెంంగపడకమ్మాా, వాళ్ళుు 
చక్కకగా వుంంటారు. ఏదైనా  అసరమైతే వారితో చెప్పుుకో” 
అని ఎదురుగా ఉన్నన బాబా పటంంవైపు చూపింంచారు. నాకు 
కొంండంంత ధైర్యం�ం వచ్చిం�ంది. తరవాత వారికిచ్చిిన విడిదికి 
వెళ్లాారు. మర్నాాడు ఉదయంం నేను, నాతో పాటూ పని చేసే 

నా స్నేేహితురాళ్లుు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి దగ్గగరకు వెళ్ళాంం�. 
అంందరూ వారితో, తమ పిల్లలల గురిం�చి మాట్లాాడుతున్నాారు. 
సమస్యయలు చెప్పుుకుంంటున్నాారు. అప్పుుడు నేను పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారిని ఒక ప్రశ్నన అడిగాను. “ఇక్కకడ సత్యయ సాయిబాబా 
స్కూూలు ఉంంది, నేను మా ముగ్గుురు పిల్లలల్నిి అంందులో 
చేర్చుుదామని అనుకుంంటున్నాాను” అన్నాాను. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు “ఎంందుకు?” అని ప్రశ్నిం�ంచారు. “ఆ స్కూూల్లోో 
చదివితే నైతిక విలువలు బాగుంంటాయి” అని చెప్పాాను. 
అప్పుుడు వారు నాతో, ”మీ ఇంంట్లోో లేని నైతిక విలువలు 
అక్కకడ వుంంటాయా?” అని అడిగారు. మిగతావారు ఇదే ప్రశ్నన 
అడిగినప్పుుడు వారి పిల్లలల్నిి అంందులో చేర్చచమని చెప్పాారు. 
అయినా తర్వాాత, నేను మా పిల్లలల చేత ఆ స్కూూల్లోో చేరడానికి 
అవసరమైన ప్రవేశ పరీక్ష రాయింంచాను. కానీ మా పిల్లలలు 
ఎవ్వవరూ అర్హహత పొంందలేదు. మిగతా పిల్లలలంందరూ ఉత్తీీర్ణుులై 
ఆ పాఠశాలలో చేరారు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు సమాధి అయిన రోజు 
మధ్యాాహ్నంం� మేము స్కూూలు నుంంచి భోజనానికి ఇంంటికి 
వచ్చాాము. ఆ సమయంంలో మాకు తెలిసిన ఒక కుర్రవాడు 
మా ఇంంటికి వచ్చిి “మీరు పూజింంచుకునే మాస్టటరుగారు 
సమాధి అయ్యాారు” అని చెప్పాాడు. ‘సరిగ్గాా విన్నాావా పేరు?’ 
అని అడిగితే,  భరద్వాాజగారు అని చెప్పాాడు. నేను అతన్నిి  
చడామడా మంందలింంచాను. “ఇంంకెవరో భరద్వాాజ అయి 
ఉంంటారు, వారు మాత్రంం కాదు. తెలిసీ తెలియకుంండా 
మాట్లాాడొద్దుు”,  అని చాలా మాటలన్నాాను. అప్పుుడు ‘కాదమ్మాా, 
వారు చాలా గ్రంంథాలు రచింంచారని, బాబా భక్తుులని, ఎక్కిిరాల 
భరద్వాాజగారని ఇంంటిపేరుతో సహా చెప్పాారు’ అనగానే,  
మావారు ఒంంగోలు కి ఫోన్ చేశారు. అది నిజమే అని 
తెలుసుకున్నన తర్వాాత, ఇద్దదరం� బయలుదేరి వెళ్లాంం�. దాదాపు 
మర్నాాడు తెల్లలవారుఝాము సమయానికి  చేరుకున్నాాము. 
మావారు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి పాదాలు పట్టుుకుని గట్టిిగా 
ఏడ్చాారు. నేను కొద్దిిగా నిగ్రహింంచుకున్నాాను కానీ, తీరా 
మాస్టటరుగారిని తీసుకువెళ్లేే సమయానికి నేను కూడా 
గట్టిిగా ఏడ్చాాను. నాతో పాటు చాలామంంది విపరీతంంగా 
రోదింంచారు.  అంంతటి ప్రేమమూర్తిిని,  కరుణామయుని 
ఎప్పపటికీ పొంందలేమన్నన విపరీతమైన ఆవేదన అంందరిలో 
చోటు చేసుకుంంది.

పూజశ్రీ మాస్టటరుగారి సమాధి అనంంతరం� నాకు వారి 
మీద విపరీతమైన భక్తిి భావంం పెంంపొంందింంది. నాకు వేరే 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
ఎవరితో పనిలేదు. స్కూూలు, పిల్లలల్నిి చూసుకోవడంం, నాలుగు 
హారతులు చేసుకోవడంం, మిగిలిన సమయంం మాస్టటరుగారి 
గ్రంంథాలు పారాయణ చేసుకోవడంం, వారు సూచింంచిన 
వారి జీవిత చరిత్రల పారాయణ ,,, ఇంంతే! ఇక వేరే ఆలోచన 
ఉంండేది కాదు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు చెప్పిినట్లుు, మా 
ఆడపిల్లలలు ముగ్గుురు వివాహాలు చేసుకుని, ఉద్యోోగాలు 
చేసుకుంంటూ,  జీవితంంలో స్థిిరపడ్డాారు. అయితే  ప్రతి 
అమ్మాాయి వివాహానికి, సంంబంంధంం కుదిరే ముంందు నేను 
‘పరిప్రశ్నన’ గ్రంంథంం తీసి చూసి దానిలో వచ్చేే సమాధానాన్నిి 
బట్టిి వారి వివాహాలు నిర్ణణయింంచాను. అంంటే నా ఉద్దేేశంం 
సశరీరం�గా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు లేకపోయినా, ఆ గ్రంంథంం 
రూపంంలో నాకు సమాధానంం చెప్తాారని విపరీతమైన నమ్మమకం� 
ఉంండేది. ఆ విధంంగానే వారు కూడా నా పిల్లలలంందరికీ చక్కకటి 
జీవితాన్నిి ప్రసాదింంచారు.

ఇప్పుుడు మేమిరువురము ఉద్యోోగ విరమణ 
అనంంతరం� వారి గ్రంంథాల పారాయణ, నామ స్మమరణ, వారితో 
గడిపిన క్షణాల మధుర స్మృృ�తులతో కాలంం గడుపుతున్నాంం�. 
ఇంంతమంంది మహాత్ముులు, దేవుళ్ళుు వున్నాా, మా మనసుల్లోో 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికే అగ్రతాంంబూలంం. వారి తరువాతే 
ఎవరైనా. మా జీవితాలు ఎంందుకు కలిసాయో మాకు 
బోధింంచి మమ్మమల్నిి సన్మాార్గం��లో నడిపింంచిన మా 
గురుదేవులకు హృృదయపూర్వవక

నమస్సుుమాంంజలులు!!  

కొత్తత  గిన్నెెలో తీసుకొని సరిగ్గాా  నివేదన సమయానికి మాకు 
అంందజేశారు!! ఇక మా ఆనంందానికి అవధులు లేవు. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి లీలకు అబ్బుురపడుతూ సంంతోషంంగా 
నైవేద్యం�ం సమర్పిం�ంచుకున్నాాము.

ఇంంకొకసారి సేవకు వెళ్ళిినప్పుడు నా కుడి చేతి 
భుజంం దగ్గగ ర చాలా నొప్పిిగా వుంంది. అయినా ఊడవడంం, 
కడగడంం... ఇవన్నీీ చేయి మార్చుుకుంంటూ చేసుకునేదాన్నిి. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి మంంగళస్నాానంం చేయింంచేటప్పుడు 

మనకు వుంందా? లేదా? ఉంంది అనిపిస్తేే ధైర్యం�ంగా ధర్మం�ంగా 
కొనసాగిస్తూూ పోవాలి. లేదేమో అనిపిస్తేే వారి అనుగ్రహంం 
పొంందాలంంటే ఏంం చేయాలో అది చేయాలి. ఇంంతటితో 
ఆధ్యాాత్మిికత సంంపూర్ణణమవుతుంంది. నిజాయితీతో మాస్టటరుగారి 
లాగా తన జీవితానికి తానే సమాధానంం అని అర్థం�� చేసుకొని 
దానికోసంం హృృదయపూర్వవకం�గా ప్రయత్నిం�ంచేవాడు నిజమైన 
శిష్యుుడు. శిరిడి సాయి లాగా ఎటువంంటి అర్హహతలతో 
సంంబంంధంం లేక ఉద్ధధరిం�చగలవాడే గురువు. అసలైన 
ఆధ్యాాత్మిికతను బోధింంచిన అసమాన గురుశిష్యుులు సమర్థథ 
సద్గుురువు శిరిడీ సాయినాథుల వారికి, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి 
శతసహస్ర కోటి నమస్కాారములు……. సమర్పిిస్తూూ తన 
సత్సం�ంగాన్నిి ముగింంచారు.

అనంంతరం� గురుపుత్రులు సతీసమేతంంగా మనంందరి 
తరపున విశేషపూజ చేసి మనంందరికీ ఈ విధమైన చక్కకటి ఒక 
సూచన చేసారు. అంందరూ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి నమస్కాారం� 
చేసుకునేటప్పుుడు, ”ఎప్పుుడూ మాకు తోడుగా వుంండి, ఎలాగైతే 
సాయినాథులవారు వారి శిష్యుులైన మాస్టటరుగారిని నడిపారో, 
అదే సాంంప్రదాయాన్నిి అనుసరిం�చి మమ్మమల్నిి కూడా నడపమని 
ప్రార్థథన చేసుకోంండి” అని చెప్తూూ ,,,పర్వవదినాలలో మహాత్ముుల 
సన్నిిధిలో ప్రభావంం ఎక్కుువగా వుంంటుంంది కనుక మిగిలిన 
సమయాన్నిి గ్రంంథ పఠన, నామ స్మమరణతో సద్విినియోగం� 
చేసుకొమ్మమని, బ్రహ్మమనుభూతి కార్యయక్రమాలను ముగింంచారు.

కుడి చేత్తోోనే  నీళ్లుు  పోయవలసి వచ్చేేది. ఆశ్చచర్యం�ం!!! నేను తిరిగి 
బయలుదేరే సమయానికి నాకు తెలియకుంండానే నా కుడి 
భుజంం నొప్పిి పూర్తిి గా తగ్గిిపోయిం ంది!! ఇలాంంటి అనుభవాలు 
ఎన్నోో ఎన్నెెన్నోో! 

అలివేలు మంంగమ్మమ తలి్లి సన్నిిధి, సేవ మనకు దొరకడంం 
పూర్వవజన్మమ సుకృృతంం. ఇంంతటి సన్నిిధిని నేను, నాతో పాటు 
మన సత్సం�ంగసభ్యుులంందరూ చక్కకగా ఉపయోగింంచుకోవాలని 
మనస్ఫూూర్తిి గా కోరుకుంంటూ కృృతజ్ఞఞతా పూర్వవక 
నమస్సుుమాంంజలి సమర్పిిస్తుున్నా ాను.

జై సాయి మాస్టటర్ !

మాతృృదేవి సన్నిిధిలో 
బ్రహ్మాానుభూతి మహోత్ససవము!

23వ పేజీ తరువాయి

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు 
17వ పేజీ తరువాయి



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్టర్  ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్టర్  స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్టర్  స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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