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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ

దేవాలయ 
దర్శశన రహస్యం�ం

దేవాలయంం లేని ఊళ్ళోో ఉంండవద్దద ని పెద్దద లవాక్యం�ం. 
ఊరిలోని ఆలయాన్నిి నిత్యం�ం ఉదయము, 

సాయంంత్రమూ విధిగా దర్శిం�ంచడంం వెనుకటి ఆచారంం. 
వీటిని గురింంచి యోచిదా్దాము.

మానవుడు పుటి్టిన దగ్గగ ర నుంండి సకల సృృషి్టినీ 
నామ రూపాత్మమకం�గా చూసా్తాడు. కనుక క్రమంంగా 
నామరూపరహితమైన ప్రకృృతి అంంశాల గురింంచి 
ఆలోచింంచి అవగాహన చేసుకోవడంం కష్టటతర మవుతుంంది. 
అటువంంటిది ఒకటున్ననదని నమ్మాాలని యత్నిం�ంచినా 
ఆ నమ్మమకం� దృృఢపడదు. నిత్యయజీవితాన్నిి ప్రభావితంం 
చేయజాలదు. అంంటే దాని అస్తిిత్వం �ం పట్లల  నిర్దుు ష్టట మైన 
నిశ్చచయంం కల్గగ దు. కనుక ఎక్కుువమంందికి అట్టి తత్వాాన్నిి 
దాని ధర్మాాలను స్ఫుురింంపచేసే నామరూపాత్మమకమైన 
స్థూూ ల సంంకేతాలు అవసరమవుతాయి. అంందుకని 
ప్రపంంచంంలోని మతాలన్నిం�ంటిలో క్రమంంగా ఏదో ఒక 
రకమైన సంంకేతాలు చోటు చేసుకొన్నాాయి. హింందూ 
ధర్మం�ంలో దేవతా విగ్రహాలు, బౌద్ధంం �లో అటు బుద్ధుు ని 
విగ్రహాలు, స్తూూ పాలు గాని, బోధివృృక్షంం క్రింంద కాళీ 
సింంహాసన శిల్పాాలు యిలాంంటి సంంకేతాలే. క్రైస్తతవం ంలో 
ఒక సాంంప్రదాయములో శిలువ సంంకేతమైంంది. 
కాని అక్కకడ శబ్దద రూపమైన సువార్తత , క్రీస్తుు  ప్రార్థథ నలు 

శ్రవణేంంద్రియ గోచరమైన సంంకేతాలు. అలానే ఇస్లాంం� లో 
గూడ ఖురాను, నమాజు, మసీదు బాహ్యయ సంంకేతాలు. 
ఇవన్నీీ నామరూపాల ప్రభావానికి నిరంంతరంం గురైన 
మనస్సుులకు నామరూప రహితమైన భగవత్తతత్వాాన్ని ి 
స్ఫుురింంపచేసే సంంకేతాలు. విగ్రహాలు ‘చూపు’ అనే 
జా్ఞానేంంద్రియ గోచరమైన సంంకేతంం. భాష, పదజాలమైన 
ప్రార్థథ నలు శబ్దద రూపమైన సంంకేతాలు. అలాటి 
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సంంకేతాలు లేక ఒకరు మరొకరికి పరోక్షమైన దేనినీ 
బోధింంచలేరు. పరమాత్మమ తత్వాాన్ననసలే బోధింంచలేరు. 
అంందుకే అన్నిి మతాలలోనూ ప్రత్యేేకమైన ప్రార్థథ నా 
గృృహాలవసరమైనాయి.

మానవుడు సంంఘజీవి గనుక సమాజంంలో 
సాటివారంంతా ఏ అభిప్రాయాలనామోదింంచి, అమలు 
జరుపుతారో వాటికి ప్రతి వ్యయక్తిి పైనా ప్రభావమెక్కుువ 
వుంంటుంంది. ఫ్యాాషన్, హోదా, బాహ్యాాడంంబరాలు- 
వీటికోసంం వ్యయక్తుు లు పడే పాట్లల న్నీీ దీనినే 
నిరూపిస్తుంం� ది. కనుక ఆధ్యాాత్మిిక ధర్మాాన్నాామోదింంచే 
వ్యయక్తుులం ందరూ ఒకే చోట చేరి సామూహికమైన 
మత ధర్మాాచరణ సలుపడంం వలన ఆ ధర్మమభావంం 
వ్యయక్తుు ల మనస్సుులలో దృృఢపడి బలీయమౌతుంంది. 
అంంతేగాక, ప్రాకృృతిక జీవితంంలో వ్యయక్తిి  రాగ, ద్వేేష, 
అసూయాది రంంగుటద్దాాల్లోంం�  చి సాటి వ్యయక్తుు లను 
చూచి వ్యయవహరిసా్తాడు. సామూహికమైన ఆధ్యాాత్మిిక 
జీవనంం మనస్సుు వీటినుంంచి విడివడి పవిత్రభావంంతో 
సాటివారితో వ్యయవహరింంచడంం నేర్చుుకోడానికి 
చక్కకని అవకాశము దేవాలయంం. అయితే యిటు 
గృృహజీవితంంలోనూ, ప్రార్థథ నాలయాలలోని 
కార్యయక్రమాల ద్వాారా, నిశితమైన నిత్యయప్రబోధంం 
జరుగకుంంటే క్రమంంగా ఆధ్యాాత్మమదృృషి్టి సన్ననగిలి్లి 
మరలా సాటివారితో ద్వం�ంద్వవభావంంతో మెలగడంం 
జరిగి ధార్మిిక కార్యయక్రమంం కుంంటుపడుతుంంది.

అంంతేగాక ఏ పనిని మనుషులు 
హృృదయపూర్వవకమైన నిమగ్ననతతో 
నిర్వవర్తింం� చుకొంంటారో దానికోసంం ఒక ప్రత్యేేక 
స్థథలాన్నేేర్పా ాటు చేసుకొంంటారు. ఇళ్ళళలో చదువుకోనే 
గది వేరుగా వుంంచుకొంంటారు. వ్యాాయామశాలలు, 
క్లల బ్బుులు, గ్రంంథాలయాలు, పాఠశాలలూ యిలాంంటివే. 
అలానే పూజ, భజన, ఉత్ససవము, ధర్మమ ప్రవచనము, 
పంండుగలు సామూహికం�గా చేసుకొనేంందుకు 
ప్రత్యేేక స్థథలం ం మంందిరంం. నిత్యయసేవలను దర్శిం�ంచడంం, 
ఆధ్యాాత్మిిక గ్రంంథ శ్రవణాదుల వలన, పెద్దద ల నుంండి 
సంంక్రమింంచే సంంస్కాారంం వలన మంందిరంంలోని ప్రతి 

అంంశమూ ఆధ్యాాత్మిిక సత్యాాలకు సంంకేతమై అక్కకడ 
అడుగుపెట్టట గానే హృృదయంం ఉత్తేే జితమవుతుంంది.

అయితే యిలా జరగాలంంటే మంందిరాలలో 
మతధర్మాాల ఆచారాల మర్మమమెరిగిన ప్రతిభావంంతులు 
తరచుగా అక్కకడ ప్రవచనంం చేస్తూంం� డాలి. వాటిని విని 
ప్రబోధాన్నిి చెంంది. ఆచారాల హృృదయాన్నెెరగడంం వలన 
ఆలయ సంందర్శశనమొక యాంంత్రికమైన లాంంఛనంంగా 
రూపొంందకుంండా సజీవమైన అనుభూతిగా ఉంంటుంంది.

అంంటే ఆలయాలు ఆధ్యాాత్మమ విద్యాా 
కేం�ద్రాలన్ననమాట! ప్రవచన మంండపంం సిద్ధాంం �తాన్నిి 
బోధింంచే గది అయితే గర్బాాలయంం ఆధ్యాాత్మిిక 
ప్రయోగశాల. శ్రవణంం చేసిన సిద్ధాంం �తంం ప్రకారంం 
మన జీవితదృృక్పపథాన్నిి సంంస్కకరింంచుకొని ధ్యాానక్రియను 
అభ్యయసింంచవలసిన ప్రయోగశాల గర్భాాలయంం. 
ఆలయంంలోని దేవతామూర్తిి కి గల చతుర్భుుజాలు, 
ఆయుధాలు మొదలైనవి ఏ దేవరహస్యాాలకు 
సంంకేతాలో తెలుసుకున్నన భక్తుు డు ఆ మూర్తిి  ఎదుట అట్టి 
అవగాహనతో నిలచి, దాని సహకారంంతో పరతత్వాాన్నిి 
ధ్యాానింంచాలి. తీర్థథ  ప్రసాదాలు తీసుకున్నాాక ప్రక్కకగా 
నిలచి ఆ భావాన్నిి ఏకాగ్రతతో కొంంతసేపు ధ్యాానింంచాలి. 
దీనికి చిహ్నంం�గానే ఆలయంంలోంంచి వచ్చేేటప్పుడు 
ఒక్కకక్షణమైనా కూర్చోోనిదే వెళ్ళిిపోరాదన్నన లాంంఛనంం 
నేటికీ మిగిలింంది! ఇలా లాంంఛనంంగా గాక పైన తెల్పిిన 
రీతిన ఆచరిస్తూంం� టే గాని ఆలయ పవిత్రత నిలువదు, 
కొనసాగదు. వ్యయర్థథ మైన లౌకిక ఆలోచనలతోనూ, 
లోకాభిరామాయణంం (కబుర్లుు ) తోనూ, భక్తుు లు 
ఆలయంం దర్శశనంం చేయడంం వలన ఇంంత వరకూ 
వివరింంచిన ప్రయోజనాలన్నీీ వమ్ముు అవుతాయి. 
స్తోో త్రపఠన, వాటి అర్థథచిం ంతన, నామజపము, 
సద్గంం� థపఠనలతో గాని, ధ్యాానంంలోగాని ఆలయంంలో 
వున్నన సమయమంంతా గడపాలి, లేకుంంటే ఆలయంం 
నిరర్థథక మవుతుంంది. క్రమంంగా వినోద కేం�ద్రంంగా 
మారుతుంంది.
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- గుంండమెంందుకు వేస్తాారు. అంందులో నడచిన వారి ప్రాముఖ్యయత ఏమి?

జవాబు :-గుంండంంలో నడవగల్గగ డమొక యుక్తిి . 
నిప్పుమీద నుసి పేరుకోకుంండా చూచుకొని, త్వవరగా 
అడుగులు వేస్తూూ  పోతే ఎవరికైనా కాలదు. ఈ 
సంంసార దుఃఃఖాన్నిి గుంండమని, అశ్రద్ధధ -అవివేకాలనే 
మసి చేరకుంండా చూచుకొంంటేగాని దుఃఃఖమనే వేడి 
సోకకుంండా వుంండదని దాని భావంం. 

మమకారాలు, ఆస్తిి పాస్తుు లూ శాశ్వవతమని తలిచి, 
వాటినే వ్యాామోహంంతో అంంటిపెట్టుు కోవడంం లాంంటిది 
గుంండంంలో నెమ్మమదిగా నడవజూడడంం. అలాగాక 
యివి అశాశ్వవతమని తలచి వాటిపై తగుమాత్రమే 

- బి.జి.కె. గాంంధీ, హైదరాబాదు

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

నిలచి త్వవరత్వవరగా జనన మరణ రూపమైన గుంండంం 
దాటిపోవడమే శ్రేయోమార్గగ మని దాని భావంం. ఆ 
భావంం మరవడంం వలన యిదొక వినోదంంగా, గారడీగా 
మారింంది. గుంండంంలో నడవడంం భగవంంతుడున్నాాడన్నన 
నిదర్శశనంంగా పామరులు తలచారు; అదే నిజమైన 
భావంంగా తలచి అంంతకం�టే పామరంంగా హేతు నాస్తిిక  
వాదులు వాటిని సవాలు చేసారు. ఒక వేళ గుంండంంలో 
నడవడము అద్భుుతమే అయినా, అలా నడచినవాడి 
సామర్థ్యాా �న్ననది తెల్పుుతుంంది గాని దేముడున్నాాడని అదెలా 
నిరూపిస్తుంం� ది? ఈ విషయమెవరూ ఆలోచింంచలేదు. 

ప్రశ్నన :- స్వాార్థథమూ, ఆత్మమవంంచనగల ఆస్తిికుని కంంటే నాస్తిికుడే మేలుగదా? 

జవాబు :-నిస్వాార్థథ మూ, చిత్తత శుద్ధిి  కల్గిి న నాస్తిికు డు 
మాత్రమే అవిలేని ఆస్తిికు నికం�టే మేలు. నాస్తిికు నిలో అవి 
లోపింంచినపుడు ఆస్తిికు డే మేలు. కారణంం ఏ మహాత్ముుని 
సంంపర్కకము వల్లల నైనా అతడికి యివి కల్గేే  అవకాశంం 
ఎక్కుువుంంటుంంది. చిత్తత శుద్ధిి  లేనపుడు ఆ యిద్దద రూ 
పిడివాదంంతో తమను తాము సమర్థింం� చుకోజూసా్తారు. 

- శ్రీ వెంంకట రమణారావు, ప్రొద్దుుటూరు

చిత్తత శుద్ధిి  కలవాడు అన్వేేషకుడౌతాడు. అన్వేేషణ 
తప్పపక ఆసి్తికానికి దారితీస్తుంం� ది- అన్వేేషణలో చిత్తత శుద్ధిి  
లోపిస్తేేతప్పప . అన్వేేషణ పుట్టాాలం ంటే ఎక్కుువమంందికి 
ఏది నిజంం?, మతమెంందుకు?, శ్రీ సాయినాథ 
ప్రబోధామృృతము గ్రంంథాలు ఉపకరిసా్తాయి. 
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ఆంంగ్లల నూతన సంంవత్ససరాది
పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

జనవరి 1. ఆంంగే్లేయుల నూతన సంంవత్ససర 
ప్రవేశంం. కాలాన్నిి గురింంచిన వారి వారి 

అవగాహనను బట్టి, అంంచనాల ప్రకారంం కాలాన్నిి 
అనేక సాంంప్రదాయాలవారు అనేక రకాలుగా 
విభజింంచుకున్నాారు. కానీ ఎవరి లెక్కకల ప్రకారంం 
చూసినా కొద్దిి గా అటూ యిటూగా అంందరి అంంచనాలు 
ఒకే విధంంగా వుంండడంం గమనార్హంం �. కనుక కాలంం 
ఒక నిర్దుు ష్టట  ప్రణాళిక ప్రకారం� నడుస్తుంం� డడంం 
మాత్రంం వాస్తతవం ం. అయితే ‘ఈ కాలాన్నిి యిలా 
విభజింంచుకోవడము, నిర్దేేశిం ంచుకోవడమూ ఎంందుకు? 
ప్రకృృతి పరంంగా అన్నీీ జరిగిపోతుంంటాయి గదా! 
మనమూ అలాగే వుంంటే సరిపోదా! సృృషి్టిలోని ఏ జీవికీ 
లేని ఈ ఆలోచన మనకెం�దుకు వచ్చిం�ంది?’ అన్ననది 
ప్రశ్నన. దీనికి సమాధానంం గూడ మామూలే. మానవుడు 
మనస్సుు గలవాడు గనుక, మనస్సుు వూరికే వుంండలేదు 
గనుక అన్నిి విషయాల వలెనే ఈ విషయాన్నిి గురింంచి 
గూడ ఆలోచింంచడంం జరిగింంది అని. ఈ సమాధానంం 
సరియైనదే. కాలాన్నిి యిలా విభజింంచుకోవడంం 
వలన వుంండే ప్రయోజనాలు గూడ మనకు తెలిసినవే. 
ఇలా చేయడంం వల్లల  ఒక నిర్దుు ష్టట  ప్రణాళిక ప్రకారంం 
ఏ వ్యయవహారమైనా చేసుకోవచ్చుు. ఇలా కాలాన్నిి 
విభజింంచుకోకపోతే చాలా పనులు సజావుగా 
జరగడానికి అవకాశంం లేదు. కనుక కాలాన్నిి విభజింంచి 
కాలమానాన్నిి తయారు చేసుకోవలసింందే. అప్పుడే 
అన్నీీ సక్రమంంగా జరగడానికి అవకాశంం వుంంది.

 (జనవరి 2011 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

అయితే ఈ ‘సక్రమంంగా’ అన్నన పదానికి 
అర్థథ మేమిటి? - సక్రమంంగా పనిచేయడంం అంంటే 
ఏమిటి? సక్రమంంగా పనిచేయకపోతే ఏమవుతుంంది? 
అనే విషయంం కొంంచెంం ఆలోచిదా్దాము.

సృృషి్టిలో ప్రతిదీ ప్రకృృతి నిర్దేేశిం ంచిన ప్రకారంం 
సక్రమంంగా పనిచేస్తుంం�టుం ంది. ఉదాహరణకు 
సూర్యుుడు మొ॥న గ్రహగోళాలు గతి తప్పపకుంండా 
సక్రమంంగా పనిచేసా్తాయి. భూమి తన చుట్టూూ  తాను 
తిరుగుతూ సూర్యుుని చుట్టూూ  తిరగడము, అలాగే 
ఇతర గ్రహ గోళాలూ ఒక క్రమపద్ధధ తిన తిరగడంం 
జరుగుతూ వుంంటుంంది. అలాగే మన శరీరంంలో గుంండె, 
శ్వాాస కోశము, మెదడు మొ॥నవి విరామంం లేకుంండా 
సక్రమంంగా పనిచేస్తుంం� టాయి. అలా సక్రమంంగా పని 
చేస్తుంం� టేనే సృృషి్టి సజావుగా సాగడానికి అవకాశంం 
వుంంది. సూర్యయచంంద్రాదులు ఏమాత్రంం గతి తప్పిినా, 
అలాగే శరీరగత అవయవాలు గతి తప్పిినా జీవనంం 
అస్తతవ్యయస్తత  మవుతుంంది.

అంంతేగాదు. సృృషి్టిలోని గ్రహగోళాలే గాక సకల 
చరాచర జీవజాలము ఒక నిర్దుు ష్టట  కాలపరిమితి 
ప్రకారంం పని చేస్తుంం�టుం ంది. సూర్యయ చంంద్రాది 
గ్రహగోళాలు నిర్దుు ష్టట కాలంంలో పనిచేయడంం వల్లల  
పగలు, రాత్రి ఏర్పపడడము, ఋతువులు ఏర్పపడడము 
జరుగుతుంంది. అంందువలన ప్రకృృతిలోని సకల జీవరాశి 
జన్మిం�ంచడము, జీవింంచడము, మరణింంచడము 
జరుగుతుంంది.
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అంందువలన ప్రకృృతిలోని ప్రతీదీ కాలానుగుణ్యం�ంగా 

ప్రవర్తింం� చడంం జరుగుతుంంది. ఋతువుల ప్రకారంం ఎంండ, 
వాన, చలి రావడము, పంంటలు పంండడము మొ॥న వన్నీీ 
జరుగుతాయి. అలాగే జీవులు రాత్రి నిద్రింంచడము, 
పగలు మేల్కొొనడము జరుగుతుంంటుంంది. ఒకవేళ ఏదైనా 
కాలాన్నననుసరింంచి ప్రవర్తింం� చకపోతే జీవన వ్యయవస్థథ  
దెబ్బబతింంటుంంది. ఉదాహరణకు ఋతువుల ప్రకారంం 
ఎంండ, వాన, చలి రాకపోతే అంంటే ఎంండాకాలంంలో 
వరా్షాలు, అలాగే వరా్షాకాలంంలో ఎంండలుగానీ వస్తేే  
సృృషి్టిలో అస్తతవ్యయస్తత  మేర్పపడుతుంంది. అలాగే ఎవరైనా 
పగలు నిద్రింంచడము, రాత్రి మేల్కొొనడము జరిగితే 
ఆరోగ్యం�ం దెబ్బబతింంటుంంది.

అంంతేగాదు, ప్రకృృతిలోని ప్రతిదీ 
కాలానుగుణ్యం�ంగానే  ప్రకృృతి నిర్దేేశిం ంచిన ఒక ధర్మం�ం 
ప్రకారంం ప్రవర్తిిస్తుంం�టుం  ంది. అంంటే కాలానుగుణ్యం�ంగా 
వేటి ధర్మాాన్నిి అవి  నిర్వవర్తింం� చకపోతేగూడ జీవన వ్యయవస్థథ  
దెబ్బబతింంటుంంది. 

అసలు ధర్మం�ం అంంటే ఏమిటి?
ధర్మాాన్నిి సామాజిక ధర్మమము, వ్యయక్తిిగత  ధర్మమము 

- అంంటే శారీరిక ధర్మమము, మానసిక ధర్మమము అని 
మూడు విధాలుగా విభజింంచవచ్చుు. సృృషి్టిలోని ప్రతిదీ 
(చలనము లేనివి గానీ, చలనము గలవి గానీ) ప్రకృృతి 
సిద్ధధ మైన తమ ధర్మాాన్నననుసరింంచి ప్రవర్తిిస్తుంం�  టాయి. 
కానీ మనిషికి మనస్సుంం�ది గనుక తనకు తోచిన 
విధంంగా ప్రవర్తింం� చడానికి ప్రయత్నిిస్తాా డు. ఈ క్రమంంలో 
అతడు సామాజిక, శారీరిక, మానసిక ధర్మాాల ప్రకారంం 
నడచుకుంంటే నడచుకుంంటాడు, లేకపోతే లేదు.

ఉదాహరణకు సకల జీవరాశి ప్రకృృతి సిద్ధధ మైన 
ధర్మం�ం ప్రకారంం సూర్యోోదయంంతో జాగృృతిని పొంంది 
సూర్యాాస్తత మయంం తర్వాాత నిద్రిసా్తాయి. ఆహారంం 
కోసంం అన్వేేషింంచి ప్రకృృతి వాటికి నిర్దేేశిం ంచిన 
ఆహారాన్నిి తీసుకుంంటాయి. అలాగే మానవునికి గూడ 
వుంండవలసిన శారీరిక ధర్మం�ం అదే అయినప్పపటికీ 
అతడు యిచ్ఛాానుసారంం ఎప్పుడైనా, ఎన్నిిసార్లల యినా 

ఆహారాన్నిి తీసుకోవచ్చుు. అలానే సమయాసమయాలతో 
సంంబంంధంం లేకుంండా నిద్రపోనూవచ్చుు.

ఇక్కకడ మరొక విషయంం గూడ వున్ననది. ఒకవేళ 
కాలనుగుణ్యం�ంగా ప్రకృృతి ధర్మాాలననుసరింంచి 
ప్రవర్తింం� చినప్పపటికీ ఇతర జీవులతో సామరస్యాాన్నిి గూడ 
పాటింంచవలసి వున్ననది. అంంటే ఒక జీవి వల్లల  మరొక జీవికి 
యిబ్బం�ంది కలగకుంండా, నష్టట పోకుంండా ప్రవర్తింం� చవలసి 
వుంంటుంంది. సృృషి్టిలో ఒక జీవి యొక్కక మనుగడ వల్లల  
మరొక జీవి మనుగడకు నష్టంం�  వాటిల్లల కపోవడంం మనంం 
చూస్తుున్నాా ము.

ఈ సామరస్యయత ఎప్పుడైతే లోపిస్తుంం� దో అప్పుడు 
ప్రకృృతిలో సమతుల్యయత లోపిస్తుంం� ది. అప్పుడు ప్రకృృతిలో 
వైపరీత్యాాలు సంంభవిస్తాా యి. అంంటే సమతుల్యయతను 
నిలపడంం కోసంం వైపరీత్యాాల ద్వాారా ప్రకృృతే తగురీతిన 
ప్రవర్తిిస్తుంం�దన్నన  మాట.

సృృషి్టి సజావుగా సాగడానికి మూడు రకాలైన 
ధర్మాాలను పాటింంచవలసి వుంంటుంందని చెప్పుకున్నాాము.

మొదటిది సామాజిక ధర్మం�ం. అంంటే సాటి 
మనుషుల పట్లల  మాత్రమే గాదు, ఇతర ప్రాణుల పట్లల  
కూడా సామరస్యం�ంగా జీవింంచడంం.

పూర్వవకాలంంలో మానవులు ప్రకృృతిలోని 
సహజసంంపదను అవసరమైన మేరకు ఇతరములైన 
వేటికీ నష్టంం�  వాటిల్లల ని రీతిన వినియోగింంచుకునేవారు. 
అంందువలన సృృషి్టిలో సామరస్యయము, సమతుల్యయత 
దెబ్బబతినేవి కావు. నేడు ఆధునిక విజా్ఞానంం అభివృృద్ధిి  చెంంది 
మన సుఖసౌఖ్యాాల కోసంం అవసరాలకు మింంచి ప్రకృృతి 
నుంండి పింండుకోవడంం ఒకవైపు, రసాయనోత్పపత్తుు ల 
ద్వాారా మరొకవైపూ ప్రకృృతికి హాని కలిగింంచడంం 
జరుగుతున్ననది.

ప్రకృృతిలో సహజంంగా వున్నన వనరులను 
సహజరీతిన వినియోగింంచక కృృత్రిమ పద్ధధతు ల 
ద్వాారా వినియోగింంచడంం వల్లల  నషా్టాలు మనకు 
తెలిసిన విషయమే. ఉదాహరణకు సహజ ఎరువుల 
ద్వాారా పంంటలు పంండింంచక కృృత్రిమ రసాయనాల 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
ద్వాారా పంండింంచడంం వల్లల  కలుగుతున్నన నషా్టాలను 
తెలుసుకుని నేటి శాస్త్రర జ్ఞుు లు నేడు సహజ ఎరువులకు 
ప్రాధాన్యయతనివ్వవడంం గమనార్హం�� .

నేడు మన సౌకర్యాాల కోసంం, అవసరాల కోసంం 
పదార్థాా ల, పరికరాల ఉత్పపత్తుు లకోసంం స్థాాపిం ంచిన 
పరిశ్రమల ద్వాారా, వాటి వలన తయారైన వివిధ రకాలైన 
ఉత్పపత్తుు ల ద్వాారా కాలుష్యం�ం ఏర్పపడి పర్యాావరణంంలోని 
సమతుల్యయత దెబ్బబతింంటున్ననది. అంందువలన ఎన్నోో 
క్లిి ష్టట  సమస్యయలను మనంం ఎదుర్కోోవలసి వస్తుున్నన ది. 
రాబోయే కాలంంలో యిది యింంకా ప్రమాదకరంంగా 
పరిణమిస్తుంం�ద ని శాస్త్రర జ్ఞుు లు భావిస్తుున్నాారు . అంందుకని 
సామాజిక ధర్మం�ం పాటింంచడంం అవసరమని తెలుస్తుున్నన ది.

రెంండవది శారీరిక ధర్మం�ం. నేటి పరిస్థిితు ల 
దృృష్ట్యా శారీరిక ధర్మాాలు గూడా చాలా విషయాలలో 
మారిపోయాయనే చెప్పపవచ్చుు. ఆహార విషయంంలో 
దాదాపు ఎవరూ సమయాసమయాలు పాటింంచడంం 
లేదు. ఆహార విషయంంలో తగు జాగ్రత్తత  వహింంచకుంండా 
నోటికి రుచికరమనిపింంచిన పదార్థాా లను 
ఇష్టట మొచ్చిినట్లుు  సేవింంచడంం జరుగుతున్ననది. నేడు 
మార్కెెటో్లో లభ్యయమయ్యేే తినుబంండారాల వల్లల  ఆరోగ్యం�ం 
దెబ్బబతింంటుంందని తెలియని వారు, తెలిసిన వారూ గూడ 
వాటిని తినడంం జరుగుతున్ననది. ఇక నిద్ర విషయంం 
చెప్పుకోవడానికేమున్ననది? ఈనాటి చదువులు, 
కార్పొొరేట్ ఉద్యోోగాలు, టి.వి.లు, సినిమాలు, క్లల బ్బుులు, 
పబ్బుులు యిలా అనేక కారణాలుగా సమయానికి 
నిద్రపోయేవారు చాలా తక్కుువమంందేనని చెప్పపవచ్చుు. 
ఇక శరీర శుభ్రతకు, సౌంందర్యయ పోషణకు ఉపయోగింంచే 
షాంంపూలు, సబ్బుులు, క్రీములు మొ॥న వాటి వల్లల  
శరీరానికి కలిగే నష్టంం�  యింంతా అంంతా కాదు. ఈ 
కారణాలుగా శరీరారోగ్యం�ం దెబ్బబతినక తప్పపదు. 
అంందుకనే నేడు మనమంందరమూ అనేక శారీరిక 
బాధలలో సతమతమవుతున్నాాము.

ఇక మూడవది, అతి ముఖ్యయమైనది. మానసిక 
ధర్మం�ం. మనస్సుు ధర్మం�ం ప్రకారంం నడవకపోతే - 

అంంటే అధర్మం�ంగా నడుస్తుంం� టే అట్టి అధర్మమ ప్రవర్తతకు ని 
వలన ఇతరులకు ఎంంత కష్టంం�  కలుగుతుంందోనన్ననది 
మనపట్లల  ఇతరులైవరైనా అధర్మం�ంగా ప్రవర్తింం� చినప్పుడు 
గానీ తెలియదు. అంంటే మానసికం�గా గూడ సాటి 
జీవుల పట్లల  ప్రేమతో, సామరస్యం�ంతో ప్రవర్తింం� చడంం 
అవసరమన్ననమాట.

ఇతరులు మనకేది చేయాలనుకుంంటామో 
అది ఇతరులకు మనంం చేయడంం ధర్మమమని పెద్దద లు 
చెప్పాారు. నేడు మానవులలో స్వాార్థంం�  పెరిగిపోవడంం 
వల్లల  ఉన్ననదానితో సంంతృృప్తిి  చెంందలేక లేనిదేనికోసమో 
తపన పడుతూ తాను కావాలనుకున్ననవీ తనకు లేనివీ 
ఇతరులకుంంటే ఓర్వవలేక వారికి లేకుంండా పోవాలనే 
ఆకాంంక్ష, లేకుంండా చేయడానికి ప్రయత్ననము, 
ఇతరులకు లేకపోయినా ఫర్వాాలేదు, మనకుంంటే చాలు 
అనే స్వాార్థథ పూరితమైన ఆలోచనలతో నేటి సమాజంం 
కుతకుతలాడిపోతున్ననది. ఇటి్టి ఆలోచనల వల్లల  డబ్బుు, 
హోదా మొ॥న వాటిలో సుఖంంగా జీవింంచవచ్చచన్నన ఆశతో 
యింంకా యింంకా సంంపాదింంచాలన్నన తపనతో నిజమైన 
సంంతోషాన్నీీ, శాంంతినీ పొంందలేకపోతున్నాారు.

ఉదాహరణకు ఇదివరకు కుటుంంబంంలోని 
వారంందరూ ఎవరి కర్తతవ్యం �ం వారు నిర్వవర్తింం� చేవారు. 
మగవాళ్ళుు సంంపాదన బాధ్యయత వహిస్తేే  ఆడవాళ్ళుు 
ఇంంటి పనులు, పిల్లల లను చూసుకుంంటుంండేవాళ్ళుు. 
మగవాళ్ళుు ఎంంత సంంపాదిస్తేే  అంంతలోనే ఆడవాళ్ళుు 
ఇంంటి నిర్వవహణ చేసేవాళ్ళుు. ఆడవాళ్ళళకు సమయంం 
వుంండడంం వల్లల  పిల్లల లతో ఎక్కుువ సమయంం గడపడానికి 
అవకాశంం వుంండేది. ఈనాడు డబ్బుు సంంపాదింంచడంం 
ప్రధాన లక్ష్యంంగా ఏర్పపడడంం వల్లల  ఆడవాళ్ళుుగూడ 
ఉద్యోోగాలు చేయవలసి వస్తుున్నన ది. అంందువలన వారు 
యిటు గృృహ నిర్వవహణ చేయలేక, పిల్లల లనూ సరిగా 
పెంంచలేకపోతున్నాారు. తల్లిిదం ండ్రులిద్దద రూ సంంపాదన 
ప్రక్రియలో తీరిక లేకుంండా వుంండడంం వల్లల  పిల్లల లతో 
గడపడానికి వారికి సమయంం వుంండడంం లేదు. దానితో 
పిల్లల లకు తల్లిిదం ండ్రుల వద్దద  నుంంచి రావలసిన, వారు 



10 జనవరి 2026

సాయిబాబా మాసపత్రిక

కోరుకునే ఆప్యాాయత కొరవడి పిల్లల లకు మనసికం�గా 
ఏదో తెలియని వెలితి ఏర్పపడుతున్ననది. అంంతేగాక 
తల్లిిదం ండ్రులకు వున్నన స్వాార్థథ  పూరితమైన ఆలోచనల 
వల్లల , చర్యయల వల్లల  పిల్లల లకు గూడ అట్టి స్వాార్థథ పరత్వం�ం 
రావడానికి అవకాశంం వుంండి వారు తల్లిిదం ండ్రులను 
ప్రేమ గౌరవాలతో చూడలేకపోతున్నాారు. 

ఏ శాంంతి, ప్రేమలకోసమైతే డబ్బుు, హోదా మొ॥న 
జీవితావసరాలు కావాలని మనిషి ప్రాకులాడుతున్నాాడో 
అవే ఈనాడు కరువైపోతున్నాాయి. సమయంం లేక 
కొంందరు, పిల్లల లను పెంంచడంం కష్టట మనే అభిప్రాయంంతో 
కొంందరు, పిల్లల లను  2-1/2 సంంవత్ససరాలకే 
స్కూూళ్ళళకూ పంంపిదా్దామని తల్లింం�దం ండ్రు లనుకుంంటుంంటే, 
తల్లిిదం ండ్రులను చూడడంం కష్టట మనుకుని వాళ్ళళను 
వృృద్ధాా శ్రమంంలో చేర్పిిదా్దామని పిల్లల లు భావిస్తుున్నాారు . 
అంందువలన మానసిక కాలుష్యం�ం చోటు చేసుకుంంటున్ననది. 
అంందువలన కుటుంంబ వ్యయవస్థథ  దెబ్బబతింంటున్ననది. 
పూర్వవములాగా ఉమ్మమడి కుటుంంబాలు లేకపోయినా ఒకే 
కుటుంంబంంలోని వారు అంంటే తలి్లి, తంండ్రి, కొడుకు, 
కోడలు, మనవళ్ళుు, మనవరాళ్ళుు కలిసి వుంండడంం గూడ 
కష్టట మవుతున్ననది. అంంతేగాక ఇటి్టి స్వాార్థథ పరత్వం�ంతో 
మానవ సంంబంంధాలు కొరవడడమేగాక ఒకరితోనొకరు 
నిర్దాా క్షిణ్యం�ంగా ప్రవర్తింం� చడమేగాక, అతి దారుణంంగా 
ఒకరినొకరు చంంపుకుంంటున్నాారు.

మన ఆహారంం కోసము, వినోదంం కోసము 
అవసరానికి మింంచి సాటి జీవులను చంంపడంం వలన 
కొన్నాాళ్ళళకు ఆ జీవ జాతులు అంంతరింంచిపోయే అవకాశంం 
వుంంది. ఈ విధంంగా ప్రకృృతిలోని పశుసంంపదను, 
వృృక్షసంంపదను, ఇతర వనరులనూ దుర్విినియోగ 
పరచడంం వల్లల  పర్యాావరణకు నష్టంం�  వాటిల్లుు తుంంది.

కనుక అధర్మమప్రవర్తత న వల్లల  అన్నిి రంంగాలూ 
దెబ్బబతిని, అన్నిి విధాలుగానూ కాలుష్యం�ం ఏర్పపడుతుంంది. 
అంందువలన ప్రజల శారీరిక, మానసిక, సామాజిక 
పరిస్థిితు లు అస్తతవ్యయస్తత   మవుతాయి. అంందువలన మానవ 
మనుగడకు అవరోధంం ఏర్పపడుతుంంది.

సృృషి్టి కాలాన్నిి శాసిస్తుంం� ది. కాలంం సృృషి్టి మనుగడను 
శాసిస్తుంం� ది. ఇవి రెంండూ పరస్పపరానుబంంధాలు. కాలంం 
ఎంంతో విలువైనది. జీవితంం అంంతకం�టే విలువైనది. 
గడచిన కాలంం తిరిగి రాదు. కనుక కాలధర్మం�ం 
ప్రకారంం ప్రకృృతి ధర్మాాలననుసరింంచి సామాజిక, 
శారీరిక, మానసిక విషయాలన్నిం�ంటితోనూ ప్రకృృతిలోని 
అన్నిం�ంటితోనూ సామరస్యం�ంగా మెలగడంం నేర్చుుకోవాలి. 
అదే అసలైన ఆధ్యాాత్మిికత. 

ఆధ్యాాత్మిికత పేరుతో దేవతలనూ, మహాత్ముులనూ 
ఆరాధిస్తూూ  ఇతర జీవులతో సామరస్యం�ం లేకుంండా 
జీవింంచడమంంటే ఆధ్యాాత్మిికత పేరుతో సమాజాన్నిి 
వినాశనంం చేయడమేనన్ననమాట. సృృషి్టినంంతటినీ 
వినాశంం చేయడానికి ఇది అన్నిం�ంటికం�టే ఎక్కుువదైన, 
అన్నిం�ంటికం�టే నీచమైన పద్దద తి. అంంతకం�టే ఘోరమైనది 
మరొకటి లేదు. అంంతకం�టే ఆధ్యాాత్మిికత పేరు లేకుంండా 
కాలధర్మం�ం ప్రకారంం ప్రకృృతి ధర్మాాలను పాటిస్తూూ  సాటి 
జీవుల పట్లల  సామరస్యం�ంతో జీవింంచగలవాడే నిజమైన 
ఆధ్యాాత్మమవేత్తత . అంందుకని స్వాార్థథ పూరితమైన నీచ ప్రవృృత్తిి  
కలిగిన మనలోని హీనజాతివాడిని వెళ్ళళగొట్టాాలి . అప్పుడే 
కాలాన్నిి సద్విినియోగ పరుచుకున్ననవాళ్ళళమవుతాము. 
ఈ నూతన ఆంంగ్లల  సంంవత్ససంలో మనలోని స్వాార్థథ , 
మమకార, అసూయ, ద్వేేషాది హీనజాతివాళ్ళళను 
వెళ్ళళగొటి్టి పైన చెప్పుకున్ననట్లుు  ఆయా ధర్మాాలననుసరింంచి 
సాటి జీవుల పట్లల  సామరస్యం�ంతో మెలుగుతూ 
ప్రకృృతిలోని అంంశమైన మనంం ప్రకృృతిని అన్నిి విధాలా 
సద్విినియోగ పరచుకుంంటూ, కాపాడుకుంంటూ తద్వాారా 
మనమూ శ్రేయస్సుును పొంందే ప్రయత్నం�ం చేదా్దాము.
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‘శ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ దివ్యయసన్నిిధానము’ లో 
నిత్యయసత్యుులై వెలుగొంందుతున్నన మాతృృదేవి సమాధి 

లీలావైభవాన్నిి ఆ సన్నిిధిలో సేవచేసుకున్నన శ్రీమతి 
అంంజమ్మమగారు ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుున్నాారు …

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు గుమ్మమళంంపాడు  వచ్చిిన 11 వ 
రోజున నేను ఈ సన్నిిధిలో సేవలో చేరాను. నాతోపాటు 
మా ఆయన, నా మనవరాలు కూడా వుంండేవారు. 
నేను పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి వస్త్రాా లు ఉతకడంం, గిన్నెెలు 
తోమడంంలాంంటి సేవలు చేసేదాన్నిి. మా ఆయన ఇక్కకడ 
కాపలాదారుగా వుంండేవాడు. అప్పుడు మా మనవరాలికి 
11 సంంవత్ససరములు. ఆ పాప కూడా తనకు వీలైనంంత 
సేవ చేస్తూూ  మాతోనే వుంండేది. 

నాకు ఇంంతకుముంందు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి గురింంచి 
ఏమీ తెలియదు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి గురింంచి కూడా 
తెలియదు. కానీ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఇక్కకడకు వచ్చిిన 
దగ్గగ రనుంంచి, నేను పనిలోకి చేరిన దగ్గగ రనుంంచి పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు ఇక్కకడే ప్రత్యయక్షంంగా వున్నాారని నా మనసుకి 
నాకు బాగా  తెలిసేది. నాకే కాదు. మా ఆయనకు, మా 
అబ్బాాయికి కూడా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి మీద  బాగా 
నమ్మమకం�. 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు రాత్రులలో సంంచరిస్తుున్ననట్లుు    
తెలుస్తుంం� డేది. నాకు ఎప్పుడైనా ఆరోగ్యం�ం బాగుంండకపోతే 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నా మంంచంం చుట్టూూ  తిరుగుతూ నా 
బాధ తగ్గిిస్తుున్నన  ట్లల నిపింంచేది. వెంంటనే ఓపిక వచ్చేేసేది! నేను 

కూడా ఆరోగ్యం�ం బాగలేకపోతే, వెళ్లిి  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
పవిత్రసన్నిిధిలో కూర్చుునేదాన్నిి. ఇంంకేమీ చేయక్కకరలేదు. 
ఓపిక వచ్చేేస్తుంం� ది! మనసులో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని 
తలచుకుని ఏదైనా చెప్పుకుంంటే వెంంటనే పని జరిగిపో
తుంంది!                                       

నా మనవరాలు అక్షయకు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
చాలా అనుభవాలిచ్చాారు. ఒకరోజు రాత్రి  నివేదన 
జరుగుతుంంటే నేనక్కకడ కూర్చుున్నాాను. తను కూడా నా 
పక్కకన కూర్చుం�ంది. అలాగే  నా ఒళ్ళోో తలపెట్టుుకు ని 
పడుకుంంది. కొంంతసేపటికి తుళ్ళిిపడి  లేచి, చుట్టూూ  చూసి 
మళ్ళీీ పడుకుంంది. మళ్ళీీ కాసేపటికి లేచి, “నన్నుు ఎంందుకు 

శ్రీమతి అంంజమ్మమ, గుమ్మమళం�పాడు

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
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లేపుతున్నాావ”ని నా మీద అరిచింంది! నేను లేపలేదని 
చెప్పాాను. “మరి ఎవరు? రెంండువేళ్ళళతో నా వీపుమీద తట్టి 
లేపుతున్నాార”ని అడిగింంది. నాకు తెలియదని చెప్పాాను. 
నివేదన జరుగుతుంంటే నిద్రపోకూడదని కూర్చోోమన్నాాను. 
అప్పపటికి ఏదోలే అనుకున్నాాము. 

దాదాపు నవంంబరునెల వరకూ ప్రత్యేేక 
కార్యయక్రమాలకి, శని, ఆదివారాలలో తప్పప ఎక్కుువ జనంం 
వుంండేవారు కాదు. మా కుటుంంబము, అక్కకడే వుంండిపోయే 
ముగ్గుురు , నలుగురు సేవకులు తప్పప అక్కకడ ఎవరూ 
వుంండేవారు కాదు. సాయంంత్రమైతే  చాలా నిశ్శశబ్దంం� గా 
వుంండేది. 

ఒకసారి, వంంటచేసే షెడ్ దగ్గగ ర రాత్రి 7 గంంటల 
సమయంంలో అక్షయ ఒక్కకతే కూర్చుుని, తనతో తానే 
మాట్లాా డుకుంంటూ ఆడుకుంంటోంందిట. అక్కకడ కొంంచెంం 
దూరంంలో నేను పడుకుని వున్నాాను. హఠాత్తుు గా, 
“ఏంంటే నీలో నువ్వేే మాట్లాా డుకుంంటున్నాావ్?” అని 
స్పపష్టంం� గా ఆడవాళ్ళళగొంంతుతో  వినిపింంచింందిట! చుట్టూూ  
చూసింందిట, ఎవరూ కనిపింంచకపోయేసరికి మళ్ళీీ 
మాట్లాా డుకుంంటోంందిట. మళ్ళీీ అలాగే వినిపింంచింందిట! 
కొంంచెంం భయంం వేసింందిట. అక్కకడ  చిత్రపటంంనుంంచి 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు తనను చూసి నవ్విినట్లుు  అనిపింంచి, 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి నమస్కాారంం చేసుకుని, నింండా 
ముసుగుపెట్టుుకు ని పడుకుంందట. 

మామూలుగా రాత్రి నివేదన తరువాత ఆ 
ప్రసాదాన్నిి తీసుకొచ్చాాక అంందరమూ భోజనంం చేసా్తాము. 
ఒకరోజు నివేదన జరిగింంది కానీ ఇంంకా నివేదన 
పెటి్టినవారు ప్రసాదంం తీసుకునిరాలేదు. అక్షయకు బాగా 
ఆకలివేసింంది. వంంటగదిలోకెళ్ళిి అన్నం�ం పెట్టుుకుం ంటుంంటే, 
“ఏంంటి వాళ్ళుు రాకుంండానే తినేస్తుున్నాా వ్?” అని 
వినిపింంచింందట! వెంంటనే కం�చంం అక్కకడపెటి్టి బయటికి 
వచ్చేేసింంది. ఇవే కాకుంండా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు తనకు 
కొన్నిి స్వవప్ననదర్శశనాలు కూడా ఇచ్చాారు. దీనినిబట్టి అక్కకడ 
ఏ పక్కకన ఏంం జరుగుతున్నాా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
తెలిసిపోతుంందని అర్థథమైం ంది.                             

అప్పపటికి సమాధిమీద  పాలరాయి పరచలేదు. 
నాకు ఒక స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. అంందులో పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి మంందిరంంలో బాగా నీళ్లుు  వచ్చేేసి సమాధి 
మునిగిపోయింంది. నేను కొట్టుుకు పోకుంండా సమాధిని 
గట్టిగా కౌగలింంచుకున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
ఫొటోలోనుంంచి సశరీరంంగా కనిపింంచి నాతో,           
“కొట్టుుకు పోకుంండా పట్టుుకున్నాా వా?” అని నవ్వుుతూ 
అడిగారు! నేను ఇదివరకు దేవుడి పటాలు చాలా చూశాను 
కానీ, ఆ పటాలలోనుంంచి భగవంంతుడు ఎప్పుడూ 
మాట్లాా డలేదు. కానీ ‘ఇక్కకడ వున్ననవి మామూలు పటాలు 
కావు, ఇక్కకడ సత్యం�ంగా బాబా, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు వున్నాారు, మనంం చేసేవన్నీీ వాళ్లల కి 
తెలుస్తాా యి’ అన్నన నమ్మమకం� నాకు కలిగింంది. 

మా అబ్బాాయికి బాబు పుటి్టినప్పుడు ఈ సన్నిిధిలోనే 
వాడికి పేరు పెట్టాా లని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి చెప్పుకున్నాాను. 
అదేవిధంంగా శ్రీ ద్వాారకబాబుగారు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
సన్నిిధిలో పేరుపెట్టాారు . అప్పుడు బాబుగారు సత్సం�ంగంం 
చేస్తూూవుం ంటే మా మనవడిని వెనుకవైపున వున్నన పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారి పటంం దగ్గగ రకు తీసుకువెళ్లాా ను. పిల్లల లు 
ఎవరైనా ఎత్తుుకుం ంటే ఎలా చేతులు ఇసా్తారో, మా మనవడు 
అలా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి చేతులు ఇవ్వవడంం, చక్కిిలి 
గిలి పెడితే ఎలా గుక్కక తిప్పుకోకుంండా నవ్వుుతారో అలా 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి వైపు చూసి నవ్వవడంం చేస్తుున్నాా డు! 
నాకు చాలా ఆశ్చచర్యం�ం వేసింంది. అంందుకే ఇక్కకడ వున్ననవి 
పటాలు కాదని ఖచ్చిితంంగా చెప్పపగలను. మా ఆయనకీ, 
మా అబ్బాాయికి కూడా పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారు, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు స్వవప్నం�ంలో కనిపిస్తూూవుం ంటారు.

మహాత్ముులు, భక్తిి .. ఇవన్నీీ ఏమి తెలియని మమ్మమల్నిి 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు దగ్గగ రకు తీశారు. వేదమ్మమగారు, 
బాబుగారు, ఇక్కకడకొచ్చేే భక్తుు లు – వీళ్లంం�ద రితో మాకు 
అనుబంంధంం ఏర్పపడింంది. ఇదంంతా ఏజన్మమ సంంబంంధమో!  
మేము ఏమైనా తప్పులు చేస్తేే  సరిదిద్దిి , మమ్మమల్నిి చల్లల గా 
చూడమని మాయమ్మమ అలివేలుమంంగమ్మమతలి్లి పాదాలకు 
మొక్కుుకుంంటున్నాాను.
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శ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి  దివ్యయసన్నిిధానము 
నంందు దత్తత జయంంతి వేడుకలు!!

ఆసేతు హిమాచల పర్యం�ంతము దేశమంంతటా నాటినుంండి 
నేటివరకు భక్తుులం ందరూ గురుధ్యాాన శ్లోోకం�  ద్వాారా 

త్రిమూరా్త్యా�త్మమకుడైన ఆ దత్తాత్రేయుడినే స్మమరిస్తుున్నాారు . 
ఈ భూమిమీద ఎల్లల ప్పుడూ పరిపూర్ణుు లైన మహాత్ముులుగా 
అవతరింంచే భగవత్ తత్వాాన్నిి “దత్తాత్రేయుడు” అన్నాారు. 
అంంతటి దత్తాత్రేయ జయంంతి వేడుకలు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
సన్నిిధానమoదు డిసెంంబరు 4, గురువారంం నాడు వైభవంంగా 
జరిగాయి.

ఎప్పపటిలాగే సర్వాం�ంగ సుంందరంంగా అలంంకరింంచబడిన 
దివ్యయజనని ప్రాంంగణములో, డిసెంంబరు 4వ తేదీ ఉదయంం 
మేలుకొలుపుతో సేవలు మొదలై వరుసగా కాకడహారతి, 
మాతృృదేవి సమాధికి ప్రత్యేేక అభిషేకము, అనంంతరంం ప్రత్యేేక 
అలంంకరణ జరిగాయి. తదుపరి శ్రీదత్తాత్రేయులవారికి 
సమున్ననత ఆసనము ఏర్పాాటుచేసి, పూజకు సిద్ధంం �చేస్తుువుం ండగా 
గురుపుత్రులు శ్రీ ద్వాారకనాథ్ గారు సత్సం�ంగంం చేశారు. 
అంందులో కొన్నిి విశేషాలు,,,,

“దత్తత  జయంంతి సంందర్భం�ంగా సకలజీవులకు అపార కరుణ 
నిరంంతరంం కురిపిస్తూూ , ముక్తిి  ప్రదుడిగా వున్నన దత్తతస్వాామి  
మనంందరినీ కూడా పరిపూర్ణంం� గా అనుగ్రహింంచాలని ప్రార్థథ న!

మనలో వున్నన లోపాలను, దోషాలను మనంం 
విడిచిపెట్టటగలిగేట్టుు  గా -

తగిన పరిస్థిితు లను, బుద్ధిికుశ లతను, మనోబలాన్నీీ 
ప్రసాదింంచి సన్మాార్గగ వర్తత నులుగా, ధర్మమవర్తత నులుగా, ఆధ్యాాత్మిిక 
మార్గంం� లో ఉత్తత మ సాధకులుగా, వారి పాదాలు చేరుకునే 
ప్రయాణికులుగా, వారి శిష్యుులుగా, మనంందరినీ మలచమని ఆ 
దత్తత ప్రభువుకు శతసహస్రకోటి నమస్కాారాలతో ప్రార్థథ న!!”

“ప్రపంంచంం పట్లల , జీవితంం పట్లల , చిన్నన 
పిల్లల లకైనా పెద్దద వాళ్ళళకైనా, లౌకికం�గానైనా 
ఆధ్యాాత్మిికం�గానైనా, వారి వారి మానసిక 
పరిస్థిి తిని బట్టి, అభిప్రాయాలని బట్టి, ఏ 
సన్నిివేశాలు నచ్చుుతాయి, ఏ సన్నిివేశాలు 
నచ్చచవు, ఏది మంంచి, ఏది, చెడు, ఏది లాభంం 
ఏది నష్టంం�  – యివన్నీీ ఆధారపడి వుంంటాయి.”

“ఒకడు ఆడుకుంంటే బాగుంంటుంంది 
అనుకుంంటాడు. ఒకొక్కకడు ఐస్-క్రీమ్ తింంటే 
బాగుంంటుంంది అనుకుంంటాడు. ఒకొక్కకడు 
ధ్యాానంం చేస్తేే  బాగుంంటుంంది అనుకుంంటాడు. 
మరొకడు వ్యాాపారంం చేస్తేే  బాగుంంటుంంది 
అనుకుంంటాడు. వున్ననది ఒకే ప్రపంంచము. 
ఉరామరికగా  ఒకేరకం�గా -  కళ్ళుు, ముక్కుు, 
కాళ్లుు  చేతులు మొ॥న అవయవాలు కలిగి 
అంందరంం ఒకేలాగా వున్నాా యింంతమంందికి 

శ్రీమతి టి. పద్మాావతి
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యిన్నిి అభిప్రాయాలు, యిన్నిిన్నిి ఆలోచనలు రావడంం 
చాలా ఆశ్చచర్యం�ం! ఇదెక్కకడ విచిత్రంం! ఉన్ననది ఒకే 
సూర్యుుడు, ఒకే భూమి, ఒకే ఋతువులు, ఒకే మొక్కకలు..   
చివరికి వాళ్ళం�ందరూ ఒకే గదిలోనే వుంండవచ్చుు గాక, 
ఒకే కుటుంంబంంలో పుటి్టిన వాళే్లే అయి వుంండొచ్చుు గాక. 
అయినా ఎవరి మనస్సుు వాడికి ఏక్షణానికి ఆ క్షణంం 
విచిత్రంంగా కనిపింంచడంం అనేది ప్రకృృతి నేర్పేే చాలా 
ముఖ్యయమైన పాఠం�.” 

“ప్రశ్నన ఏమిటంంటే వీళ్ళం�ందరికీ ఎంందుకు 
యిలా కనపడుతోంంది అంంటే, నీకు ఎంందుకు యిలా 
కనబడుతోంందో అంందరికీ అలాగే కనబడుతోంంది 
అన్ననది సమాధానంం.  ఇది ఒకసారి స్పపష్టంం� గా 
మెలుకువ తెచ్చుుకుని ఆలోచిస్తేే  ఈ ప్రపంంచంంలో వుంండే 
మానవులంందరూ,, మనంం అనుకునే మార్గంం� లోనే 
నడవాలి, యిదే సరైనది, యిదే ప్రామాణికం�, నేను 
అట్లాా  అనుకున్నాా కదా అట్లాా నే జరగాలి,,, యిలాంంటి 
భావాలన్నీీ ఎంంత పసిపిల్లల ల భావాలో  అర్థథ మవుతాయి. 
ఈ విశాల ప్రపంంచంంలో యిన్నిి లక్షల మంందిలో 
నువ్వొొక్కకడివి వుంండి, నీకు యిట్లాా  అనిపిస్తూూ  వుంంటే, 
నీలా ఆలోచింంచేవాడు యింంకొక్కకడు కూడా లేకపోయినా 
సరే,,,ఎవడికి వాడికి యిదే సరైనది అనిపింంచడంం 
తమాషాగా లేదూ?”

“ఒక గోడ వుంందనుకోంండి ఒక పిల్లల వాడికి దాన్నిి 
చూస్తేే  దూకాలి అనిపిస్తుంం� ది. ఇంంకెవరికో ఆనుకుని 
కూర్చోోవాలనిపిస్తుంం� ది. కుక్కకకి మూత్ర విసర్జజ న 
చెయ్యాాలనిపిస్తుంం� ది. ఈ ప్రపంంచంంలో ఎన్నిి వున్నాాయో 
అన్నిం�ంటికీ అన్నిి రకాలుగా అనిపిస్తుంం� ది. దేనికి దానికి ఆ 
క్షణానికి అదే సరైనది అనిపింంచేవిధంంగా ఎవడికి వాడు 
ప్రవర్తిిస్తుున్నాా  డు. ఈ ప్రపంంచంంలో మనంం బ్రతకాలంంటే 
ఎంంత యిబ్బం�ందిగా వుంంది అనుకుంంటే బతకలేంం. 
అంందుకే ప్రకృృతి మాత ఏంం చేస్తుంం�దం ంటే , ఈ సంంక్లిి ష్టటత ని 
నిరంంతరంం గుర్తిిస్తేే   బతకలేడని మనసుకు  తెరలు 
దింంచేస్తుంం� ది. సృృషి్టి మొత్తంం�  చాలా పద్ధధ తిగా క్రమంంగా 
వున్నన అంంశాలు మాత్రంం మనకి తలకెక్కిిస్తుంం� ది. ఇది 
ప్రకృృతి మాత మన మనసులను రక్షింంచడానికి మనకు 

యిచ్చిిన ఆచ్ఛాాదన! దానితో అంందరూ మనలాంంటి వాళ్ళేే 
అన్నన మూఢ నమ్మమకం�  మొదలవుతుంంది. ప్రతివాడు 
మనకు లాగే మాట్లాా డుతూ తింంటూ తిరుగుతూ మనలాగే 
ఆలోచిస్తాా రు అనిపిస్తుంం� ది. మనల్నిి మనంం ఆధారంంగా  
పెట్టుు కొని దాంంతో  పోలుస్తూూ , యిలా వుంంటే మంంచిది, 
యిలా వుంంటే బాగుంంటుంంది అనే   అభిప్రాయంం కలిగి 
వుంంటాంం. అంందరూ అంంతే, ఎక్కకడో ఒక తెలివిగలవాడు 
తప్పప.”

“ఏ క్షణానికాక్షణంం యిన్నిి జీవుల్లోో  జరుగుతున్నన 
యింంత ప్రకృృతి తాంండవంం, అంందులోని వైచిత్రి చూసి 
ఆశ్చచర్యాానంందాలకు గురి అవుతూ,  “ఓహో యిలా 
వుంంటుంంది కదా” అన్నన ప్రశాంంతతకు వచ్చేేవాళ్ళుు ఎవరో 
కొద్దిిమం ంది.”   

“ఇంంద్రియాల ద్వాారా,  మనసు ద్వాారా కనిపింంచే 
నానాత్మమ భావమంంతా తాత్కాాలికమని, వెనకాల ఏకత్వం�ం 
వున్ననది అన్ననది అనుభవపూర్వవకం�గా తెలిసే అంంత 
స్థాా యికి ప్రాణశక్తిి ని, మనసుని, యింంద్రియాలను, 
వాటిని తగు రీతిన నడిపింంచే  సాధనా శక్తిి ని, దీనిని నడిపి 
మార్గాాన్ని ి ప్రతి ఒక్కకరికి చూపింంచాలని ఒక రోజున అత్రి 
అనసూయలకు దత్తతస్వాామి  అవతరింంచారట. ‘సకల 
జీవులను వుద్ధధరిం ంచడానికి తిరిగి తిరిగి అవతరిస్తూూ  
వుంంటాను’ అన్నాారుట.”

“ఏ మార్గగ మైనా ఏ మతమైనా, ఏ సంంప్రదాయమైనా, 
ఏ కర్తతవ్యయ మైనా, యిది సరియైనది అని చెప్పాాలంంటే, సృృషి్టి 
పట్లల  నీకు అప్పపటికే ఒక అభిప్రాయంం ఏర్పపడి వుంండాలి. 
దాన్నిి ఆధారంం చేసుకుని యిది సరైనది, అది సరైనది 
అని చెప్తాంం�  కదా.”

“పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు ఏంం చేశారంంటే, 
గురుభక్తిి  ప్రధానమైన  ‘ఏది నిజంం?’  అన్నన గ్రంంథంంలో 
మొట్టట మొదట,,, మానవులు జీవితంంలో ఏంం చేయాలి 
అని ఆలోచింంచుకుంంటూ యిది నిజంం అంంటే అది నిజంం 
అనే సిద్ధాంం �తాలు తయారు చేసుకుంంటూ, ఏది నిజమో 
తెలుసుకోవడంం కోసంం రకరకాల సైన్ససలు, శాస్త్రాా లు, 
రాజకీయ సిద్ధాంం �తాలు, కళలు,  అన్నిి ఏర్పపడుతూ 
వచ్చాాయి చరిత్రలో. ఇలా చెప్పేేవాళ్ళళల్లోో  రెంండు 
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రకాల వాళ్లుంం� టారు. మొదటిరకం�,,,చిన్ననప్పపటినుంంచి 
అప్పపటిదాకా విన్నన  వాటిని బట్టి, చదువుకున్నన వాటిని 
బట్టి వాడికి ఒక రూపంం వస్తుంం� ది. ఇక్కకడ నిజాయితీగా 
ఆలోచింంచుకోవాల్సిం�ంది ఏమిటంంటే విన్ననవీ నమ్మంం�. 
చదివినవి ఆచరింంచo.  అలా చేసివుంంటే ఈ పాటికి 
అంందరంం ఎప్పుడో బాగుపడేవాళ్ళం�ం. ఎంందుకం�టే 
సత్యయమేవ జయతే అన్నన వాక్యాాన్నిి అంందరు పాటింంచి 
వుంండేవాళ్ళుు. అలాకాకుంండా తమకి తామే సత్యాాన్వేేషణ 
చేసి నిజాన్నిి తెలుసుకునేవారు  రెంండో రకం� వాళ్లుు . 
వీరు చాలా అరుదు అన్నాారు. పైగా పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు ఏమన్నాారంంటే  యాదృృచ్చిికం�గా నీకు 
వచ్చేే అభిప్రాయాల గురింంచి పక్కకన పెట్టుు , నీ గురింంచి 
నీ అభిప్రాయంం ఏంంటి,, పోనీ నువ్వుు అనుకున్ననట్టుు గానే 
జీవింంచు, అంంటే అలాగా గటె్టెక్కుుతావా? అదేమీ 
మనలను గట్టెెక్కిం� ంచదు. అంంటే సగటు మనిషికి సరైన 
అన్వేేషణ లేదు, అవగాహన లేదు, విన్ననవి-చదివినవి 
కూడా వాడుకోలేడు. ఇలా ఉంంది ప్రపంంచంం.”

“ఇట్లాా  వున్నన ప్రపంంచంంలో ఒక కుర్రవాడిని (పిన్నన 
వయసులో వున్నన పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరు గారిని) 
వాళ్ళళ నాన్ననగారు ‘ఉపనయనంం చేసుకుంంటావా’ అని 
అడిగారట. అప్పుడు అతను, దేశంంలో  ఎంంతోమంంది 
ఉపనయనంం చేసుకున్నాాక ఎలా వున్నాారో చూసాo, 
యిప్పుడు నాకెం�దుకు అన్నాాడుట. ‘ సరే నీ యిష్టంం� ’ 
అని వాళ్ళళ నాన్ననగారు తాత్కాాలికం�గా విరమింంచారు. 
తరవాత కొన్నాాళ్ళళకి ఆయనకి వుపనయనంం చేసుకుని, 
అంందులో చెప్పిినవి ఆచరింంచి చూసి, ఫలితంం 
వస్తుంం� దో రాదో తేల్చుుకుంందాంం అనిపింంచి ఉపనయనంం 
చేసుకుంందామని నిర్ణణయిం ంచుకున్నాారు. ఆ కుర్రవాడు 
వున్నన చోట ప్రాణాపాయ స్థిి తిలో వున్ననవాడికి కూడా 
ప్రాణంం పోదు. అది ఆ కుర్రవాడి జాతక లక్షణంం. ఈ 
పిల్లల వాడికి వాళ్ళళ అన్ననగారి కొడుకం�టే చాలా యిష్టంం� . 
ఈ ఉపనయనానికి వచ్చేేటప్పుడు ఆ అబ్బాాయికి 
వడ దెబ్బబ తగిలి, ప్రాణాపాయ స్థిి తి ఏర్పపడింంది. 
ఈ కుర్రవాడు ఆ పిల్లల వాడి పక్కకనుంంచి కదలలేదు. 
అక్కకడ ముహూరా్తానికి సమయంం అవుతోంంది. 

సరిగ్గాా  బ్రహ్మోోపదేశంం సమయానికి ఒక్కకసారి వచ్చిి 
గాయత్రిమంంత్రంం చెప్పిం�ంచుకొమ్మమని బ్రతిమలాడితే, 
అక్కకడినుంంచి  కదిలివెళ్ళిి, మంంత్రోపదేశంం చేస్తుంం� డగా 
యిక్కకడ పిల్లల వాడి ప్రాణంం పోయింంది. ఈ కుర్రవాడితో 
పాటు అంందరూ దుఃఃఖసాగరంంలో మునిగిపోయారు. 
తరవాత ఆ కుర్రవాడికి, మరణింంచడమంంటే ఏమిటి, 
జన్మిం�ంచడమంంటే ఏమిటి, సృృషి్టి తత్వం�ం ఏమిటి అన్నన 
ప్రశ్ననలు వచ్చిి,,,,,, తర్వాాత ఆయనకు మరణానికి 
పరిష్కాారంం వెతికితే సరిపోతుంంది కదా అనిపింంచింందట. 
వెంంటనే దాని పరిశోధన మొదలైంంది. అసలు సృృషి్టితత్వం�ం 
ఏంంటి? మనిషిలోకి ఏది వచ్చిి ఏది బయటకు పోతే 
ప్రాణంం పోయింంది అంంటున్నాారు?  ఈ కాల గమనo 
యొక్కక తత్వం�ం ఏమిటి? మెలకువ అంంటే ఏమిటి,నిద్ర 
అంంటే ఏమిటి అనేటువంంటి అన్వేేషణ మొదలయ్యింం�ది. 
దానిలో భాగంంగా ఒక చిన్నన సీసా మూతలో దీపంం పెటి్టి, 
నిముషానికి ఒకసారి నూనె వేస్తూూ … అలా 47రోజులు 
నిద్ర పోలేదుట. మెలకువ అంంటే తెలిసిపోయింందిట. 
నిద్ర అంంటే తెలిసి పోయింందిట. అలా ఆహారంం 
తీసుకోకుంండా వున్నాారట. మనస్సుు యొక్కక తత్వం�ం, 
ప్రాణంం యొక్కక తత్వం�ం, సృృషి్టి యొక్కక తత్వం�ం విడివిడిగా 
తన ప్రాణశక్తిి  సహాయంంతో పరీక్షింంచి చూసాడు.”

“ఆవిధంంగా 6సంంవత్ససరాలు చేశాడు. ఈ ఆరేళ్లల లో 
అంంతకు ముంందు చదువుకున్ననవి అప్పుడు చేసిన 
అన్వేేషణ సంంకీర్ణణ మై, పరిశీలన చేసేవాడు,  పరిశీలింంచేది 
ఒక్కకటే అయ్యిి, ఒకానొక క్షణంంలో,,,ఎవరూ 
ఊహింంచలేని మార్పుు వచ్చిం�ందిట. ఒకరోజు తలలో పెద్దద  
శబ్దద ము అయి, ఆయనకున్నన ప్రశ్ననలన్నిిటికీ చటుక్కుున 
సమాధానాలు వచ్చేేవి. ఇక ప్రశ్ననలే లేని స్థిి తి వచ్చిి, సృృషి్టి 
పట్లల   అవగాహన కలిగింంది. దానితరవాత శిరిడి వెడితే, 
ఆయనకు కలిగిన అనుభవంంద్వాారా, సృృషి్టి అంంతటా 
ఒక్కకటే వున్ననదని, ఆ చైతన్యయమే యిన్నిిరూపాలు ధరింంచి 
యింంతమంందిగా కనపడుతున్ననది, ప్రవర్తిిస్తుున్నన  ది, 
ఎలాగైతే రచయిత తను రాసే నవలలో అన్నిి పాత్రలు 
ధరింంచినట్లుు , అంందుకనే వారిని సర్వాం�ంతర్యాామి 
అన్నాారు. ఇలా అవగాహన అయ్యాాక,, మనలోపల బైట 
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వ్యాాపింంచివున్నన విశ్వవ చైతన్యయమే, పరిపూర్ణణ  స్థిి తి పొంందిన 
మానవులుగా అవతరిస్తుంం� ది. వారిని మహనీయులు, 
సద్గుురు వులు అంంటారు వారికి అర్థథ మయ్యింం�దట. 
ఆయన అటువంంటి మహాత్ముులను చాలా మంందిని కలిసి 
సృృషి్టి తత్వం�ం గురింంచి, మానవ జీవిత లక్ష్యంం గురింంచి, 
వారం�దరూ చెప్పిిన విషయాలను గ్రంంథరూపంంలో 
మనకి అంందింంచారు.”

ఆయన ఆచరింంచిన ఈ విధానంం ప్రపంంచంం యొక్కక 
నిర్మాాణంం పట్లల , పరిశీలనతో అన్వేేషణతో చేసిన దానికి 
సమాధానంంగా వచ్చిం�ంది. ఇది అభిప్రాయంం కాదు, 
పరిశీలన, సత్యాాన్వేేషణ, ఋషులకు వారు వెదికితే 
దొరికినట్లుు .  మూడు ముఖ్యయమైన లక్షణాలు గురువు 
లేదా మనంం అనుసరింంచే మహాత్ముునికి వుంండాలి.

1. శరీర పరిమితిలేక, విశ్వవవ్యాాపకమైన తత్వం�ంగా 
వారు అనుభవాన్నిి ప్రసాదింంచాలి.

2. ఈ సృృషి్టి మొత్తంం�  వున్ననది ఒక్కకటే అన్ననదానికి 
నిరూపణగా అతని జీవితంం వుంండాలి.

3. నువ్వుు యిలాచేయి, అలా చెయ్యిి అనే 
బలవంంతంం వుంండదు. అతడు అపార కరుణాసింంధు, 
ప్రేమమూర్తిి  అయివుంండాలి. 

ఈమూడు లక్షణాలు వున్ననవాడు దొరికితే, వాడు 
చెప్పిం�ంది మనంం వినొచ్చుు. అంంతవరకు ఏంం చెయ్యాాలంంటే, 
నువ్వుు ఏ పరిస్థిితుల్లోో   వున్నాావో, అక్కకడే నువ్వుు హాయిగా 
ధర్మం�ంగా మంంచిగా వుంండి, పక్కకన వాళ్ళళతో హాయిగా 
వుంండు. అప్పుడు దత్తతస్వాామి  తానే ప్రకటమై నిన్నుు 
వుద్ధధ రిస్తాా డు. పూర్ణుు డైన గురువు దొరికేదాకా కం�గారు 
పడొద్దుు . అలా మంంచిగా వుంండటానికి మంంచిగ్రంంథాల 
పారాయణ చెయ్యాాలి. శరీరక ఆరోగ్యం�ం కోసంం 
వ్యాాయామంం లాంంటివి చెయ్యాాలి. చాలినంంత 
ప్రయత్నిిస్తేే  ఎంంతటి మేధావికి వచ్చిిన ఆలోచనైనా 
మనకే వస్తుంం� ది. ‘వివిధ స్థాా యి నిజాలున్నాాయి’ అన్ననది 
ఎప్పుడూ గుర్తుంం� చుకోవాలి. ఈ క్షణానికి యిది నిజంం 
అనిపింంచొచ్చుు, దానిని నమ్మమకు. అన్వేేషిస్తూూ  వుంండు.”

“గురువుకు రెంండు పార్శ్వాా�లు, షట్ భుజాలు,, 
“మాలా కమంండలుధర కరపద్మమయుగ్మేే” అన్నన శ్లోోకం� లో 

6 చేతులకు వివరణ యిస్తూూ ,,,సృృషి్టి తత్వం�ం భగవత్ 
తత్వం�ం  తానే అయిన గురువు వర్ణణ న యిచ్చాారు. అది 
స్పపష్టంం� గా అర్ధంం � అవ్వవడానికి ఈ గ్రంంథంంలో ఒకవైపు 
మనకు కనపడే  సృృషి్టి దగ్గగ రనింంచి మొదలుపెటి్టి, 
యింంకొకవైపు విశ్వవమంంతా చైతన్యం�ం అన్నన నిరూపణ 
దాకా వేదంంలోనింంచి చెప్పేే సూత్రాల వివరణ ఒకవైపు, 
ఎలకా్ట్రాన్, ప్రోటాన్ అన్నన భౌతిక వివరణ రెంండూ 
తీసుకుని, సంంపూర్ణణ  గురుతత్వం�ం బాహ్యంం�గా ఎట్లాా  
అనుభవమౌతుంంది అన్నన వివరణ దాకా చెప్పాారు.” 

“ఒకపక్కక,  ఆనంందంం ఆనంందప్రాప్తిి , మానవుడి 
వ్యయక్తిిగత  సమస్యయ ఏమిటి? సామాజిక సమస్యయ ఏమిటి? 
అని దీనికి అనుబంంధ గ్రంంథమైన ‘మతమెంందుకు?’ 
అన్నన గ్రంంథంంలోనూ పరిపూర్ణణ  గురుతత్వాాన్నిి చరిత్రలో 
ఎవరూ వర్ణింం� చనంంతగా వర్ణింం� చారు.” 

“ఎన్నిి లీలలు చదివినా మనకి అర్థంం�  కాని 
‘బాబాని ఎలా చూడాలి, గురువుని ఎలా చూడాలి, 
జీవితాన్నిి ఎలా అర్ధంం � చేసుకోవాలి, ఆధ్యాాత్మిికత, 
వేదాలు, ఉపనిషత్తుు లు,  ఎలా అర్ధంం � చేసుకోవాలి’ అన్నన  
విషయాల సారాంంశంం మొత్తంం�  ‘ఏది నిజంం?’, ‘మతంం 
ఎంందుకు?’ అన్నన గ్రంంథాలలో పొంందుపరచారు.”

“ఇదంంతా మహనీయుల చరిత్రలలో దొరుకుతుంంది. 
మహనీయుల చరిత్రలకు బోధలకు తేడావుంంటుంంది. 
‘నా చరిత్రగానమే నీకు శ్రేయస్కకరము అన్ననది’ మనంం 
బాగా కష్టంం� లో వున్ననప్పుడు వేరేగా వుంంటుంంది. అప్పుడు 
బాబా నామంం చెయ్యయడంం మొదలు పెడతాంం. అదే 
క్రికెట్ చూస్తూూ  యిది వింంటే  ‘ఔను’ అనిపిస్తుంం� ది. కనుక 
వారి చరిత్రతో కలిపి సూక్తిి  చదవక పోతే తికమక 
పడతాంం. అన్నీీ అంంతే,,,ఆరోజు నీకున్నన భావాన్నిి 
బట్టి అర్థథ మవుతాయి. కనుక వారి చరిత్రతో కలిపి 
బోధ తీసుకోకపోతే సంందిగ్ధంం �లో పడతాంం. అంందుకే 
వీలైనంంతమంంది మహాత్ముుల చరిత్రలు చదువమన్నాారు.”

అంందుకని నలుగురికి శ్రేయస్కకరమైన రీతిన 
బ్రతుకుతూ, వీలైతే సేవచేస్తూూ , రెంండో వైపు మహనీయుల 
చరిత్రలు చదువుతూ వుంంటే తగిన సమయానికి తగిన 
బోధతో గురువు నిన్నుు వుద్ధధ రిస్తాా రు.”  

మిగతా 21వ పేజీలో
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శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

ధర్మమలక్షణము
వ్యాాసభగవానుడు ధర్మమలక్షణాన్నిి వర్ణిిస్తూూ  , 

‘ధారణాద్ధధర్మ మ మిత్యాాహుఃః’ అని చెప్పాాడు. శాస్త్రంం� లోని 
ధర్మాాన్నిి వినడంంకాని, చెప్పపడంంగాని ధర్మమము కాదు. అలా 
చెప్పిిన దానిని లేదా వినినదానిని ధారణ చేయడంం అంంటే 
ఆచరింంచడమే ధర్మమము.

మనువు ఇలా చెప్పాాడు-
శో్లో॥    ధృృతిఃః క్షమా దమోఽసే్తేయంం
         శౌచమింంద్రియ నిగ్రహఃః।
         ధీర్విిద్యాా సత్యయమక్రోధో
         దశకం� ధర్మమలక్షణమ్॥ 
భావంం: ధైర్యయము, క్షమ, దమము, అస్తేేయ ము 

(అచౌర్యయము – దొంంగతనము లేకుంండడము), శౌచము, 
ఇంంద్రియనిగ్రహము, బుద్ధిి , విద్యయ, సత్యయము, అక్రోధము 
(క్రోధము లేకపోవడంం) ఇలా ధర్మమలక్షణాలు పది విధాలు.

ధర్మాానికి సత్యయము, శౌచము, దయ, దానము అని 

నాలుగు పాదాలు. వాటిలో సత్యయము అన్నిం�ంటిలోనూ 
ముఖ్యయమైనది. ఎంందుకం�టే సత్యయము లోపిస్తేే  ఇతర 
ధర్మాాలను ఆచరింంచడంం వలన ఎటువంంటి ఫలితమూ 
వుంండదు. 

పతంంజలి మహర్షిి  సూత్రాన్నిి చూడంండి-
‘సత్యయ ప్రతిషా్ఠాయాంం క్రియాఫలాశ్రయాత్వవమ్!’
సత్యయము స్థిిర పడినట్లల యితే యజ్ఞాది సకల కర్మమల 

వలన కలిగే యథార్థథ  ఫలము లభిస్తుంం� ది.
తన అపవిత్ర శరీరంంలో గ్లాా నిని అనుభవింంచడము, 

దుర్జజ న (చెడ్డడ వారి) సాంంగత్యాానికి దూరంంగా వుంండడము 
శౌచానికి ఫలితము. దయవలన ఇతర ప్రాణులను 
బాధింంచడంం వలన కలిగే పాపమునుంండి విముక్తిి  
కలుగుతుంంది. దానానికి ఫలంం - ధర్మమకార్యాాలకు 
ధనాన్నిి వినియోగింంచడంం వలన లోభంం నుంంచి పుటి్టిన 
పాపంం (పిసినారితనంం వలన కలిగే పాపంం) నుంండి 
విముక్తిి  పొంందడంం జరుగుతుంంది. ఇలా సత్యయము, 

16వ ప్రసంంగము

(గత సంంచిక తరువాయి)
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శౌచము దయ, దానము - ఈ నాలుగూ ధర్మాాచరణకు 
సాధనాలుగా పరిగణింంపబడ్డాా యి. ఈ నాలుగింంటినీ 
కలిగి వుంండనివాడు ధర్మాాన్నిి ఆచరింంచలేడు. కాబట్టి ఈ 
నాలుగూ ధర్మాానికి పాదాలని చెప్పపబడ్డాా యి.

పద్మమ పురాణంంలో కూడా ధర్మమలక్షణము గురింంచి 
చెప్పపబడ్డడ ది-

శో్లో॥    బ్రహ్మమచర్యేేణ సత్యేేన 
        మఖ పంంచక వర్తత నైఃః।
        దానేన నియమైశ్చాాపి
        క్షానా్త్యా�శౌచేన వల్లల భ। 
        (క్షమాశౌచేన వల్లల భ)
        అహింంసయా సుశానా్త్యా� చ
        (సుశాకా్త్యా� చ) 
        అసే్తేయేనాపి వర్తత నైఃః।
        ఏతైర్థథ శభిరంంగైస్తుు
        ధర్మమమేన ప్రపూరయేత్॥

భావంం: బ్రహ్మమచర్యయము, సత్యయము, 
పంంచమహాయజ్ఞాలు, దానము, నియమాలు, క్షమ, 
శౌచము, అహింంస, శాంంతి, అస్తేేయ ము - అను ఈ పది 
అంంగాలతో ధర్మాాన్నిి పూరింంచాలి.

ఆత్మమవిచారము
సదసద్విివేకము ద్వాారా అపరోక్షజ్ఞానానికి 

ఉపయోగింంచే ధ్యాానమే ఆత్మమవిచారము. ఆ కారణంంగానే 
ఒంంటరిగా వుంండి ఆత్మమవిచారము చేసే మానవుడు 
మోక్షాన్నిి పొంందుతాడు.

స్వవరూప విచారానికి ఆరంంభదశలో అన్నిి కార్యాాలను 
అంంటే జగత్తుు ను కారణమైన అవిద్యయలో లయంం చేయాలి. 
ఆ అవిద్యయ కూడా అధ్యయస్తత మేనని (తప్పుగా ఉన్ననతంంగా 
పరిగణింంపబడింంది) తెలుసుకోవాలి. సాక్షికి వేరుగా 
పదార్థథ మేదీ లేదు అనే జా్ఞానాన్నిి పొంందాలి. ఇలా పదార్థథ  
నిర్ణణ యంం చేస్తూూ  (ఏ పదాం�  తత్వం�ం ఎటువంంటిది అని 

ఆలోచిస్తూూ ) నవశిష్టట మైన స్వవరూపాన్నిి ధ్యాానింంచాలి. ఈ 
విషయంంలో జీవన్ముుక్తిి  ఇలా చెబుతోంంది.

శో్లో॥    విలాప్యయ వికృృతింం కృృత్స్నాం�ం�
         సంంభవవ్యయత్యయయ క్రమాత్।
         పరిశిష్యం�ం సన్మాాత్రంం
         చిదానంందంం విచిన్తత యేత్॥

భావంం: కార్యాాలను కారణాలలో లయంం చేసి ఈ 
క్రమంంలో వికృృతులను లయంం చేస్తూూ  రాగా చివరకు 
మిగిలేటటువంంటి సన్మాాత్రమైన (ఉనికియే రూపముగా 
కలది) చిదానంంద బ్రహ్మాాన్నిి ధ్యాానింంచాలి. 

ఈ సంందర్భం�ంలో భాగవతంంలో ఇలా చెప్పపబడింంది -

శో్లో॥ మనఃః స్వవబుదా్ధ్యా�ఽమలయా                	
         నియమ్యయక్షేత్రజ్ఞఞ , ఏతాంం వినయేత్తత మాత్మమని।

ఆత్మాానమాత్మమన్యయవరుద్ధ్యయ � ధీరో      	     	
                   లబ్ధోోపశాం ంతిర్విిరమేత కృృత్యాాత్॥

భావంం: తన నిర్మమలమైన బుద్ధిి  చేత మనస్సుును 
అదుపులోకి తేవాలి. ఆ బుద్ధిి ని క్షేత్రజ్ఞుు నిలో (శరీరము 
మొ॥న వాటియొక్కక ద్రష్టట యైన జీవునిలో) లయంం 
చేయాలి. ఆ క్షేత్రజ్ఞుు ని సాక్షియైన ఆత్మమలో లయంం 
చేయాలి. ఆత్మమను పరబ్రహ్మమములో లయంం చేసి శాంంతిని 
పొంందే యోగి అన్నిి పనుల నుంండి విరక్తిి ని చెంందుతాడు.

రజోగుణ లక్షణము 

శో్లో॥    ఆరంంభరుచికాఽధైర్యయమ్
         సత్కాార్యయ పరిగ్రహఃః । 
         విషయోపసేవా చాజస్రంం
         రాజసంం గుణలక్షణమ్ ॥

భావంం: ఆరంంభంంలో అనురాగంం, తొంందర, 
అసత్కాార్యాాలను (చెడ్డడ పనులు) చేయడంం, నిరంంతరంం 
విషయసుఖాలను అనుభవింంచడంం - ఈ నాలుగూ 
రజోగుణ లక్షణాలు.
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- సశేషంం

ఆరంంభరుచికా
ఎల్లల ప్పుడూ కొత్తత  నడవడిక (సరికొత్తత  ప్రవర్తత న) 

కల్గిి  వుంండాలని తోస్తుంం� ది. ఈ నిత్యయనవీనత్వవము వలన 
చిత్తతచాం ంచల్యం�ం కలుగుతుంంది. అప్పుడు ధర్మమము పట్లల  
ప్రవృృత్తిి  కలగదు. లౌకికములైన ప్రవృృత్తిి  కలిగి వుంండడంం 
వలన - అంంటే ఇళ్లుు  పొలాలు మొ॥వి సంంపాదింంచాలని 
ప్రయత్నం�ం చేయడము, వాటిని ప్రారంంభింంచడము - 
ఇటువంంటి వాటి వలన అంంతకం�తకూ ప్రవృృత్తిి పట్లల  ప్రేమ 
కలిగివుంండడము. మొదటో్లో అనురాగము (ఇష్టట ము) 
అనిపింంచుకుంంటుంంది. 

రజోగుణ ప్రవృృత్తిి  కల మానవుడు ఏ పనినైనా 
ప్రారం�భింంచడంంలో నిజానిజాలను ఆలోచింంచడు. తాను 
అనేక వికారాలకు లోనై ఎన్నోో కార్యాాలను (పనులను) 
ప్రారం�భిసా్తాడు. ఎలాగంంటే, అటువంంటి రాజసాన్నిి 
పెంంపొంందింంచే ఎన్నోో గ్రంంథాలు వ్రాసా్తాడు, వ్రాయిసా్తాడు. 
కాని ఉపనిషత్తుు లు మొ॥న సాత్విిక గ్రంంథాల పట్లల  
ఏమీ ఆసక్తిి  కలిగివుంండడు. చిత్తత ము రజోగుణంంతో 
నింండివుంండడంం వలన సాత్విిక సంంపద (దైవీసంంపద)లో 
ప్రవర్తింం� చదు. ఇంంకా తన కుటుంంబాన్నిి పెంంచుకోడానికి 
అనేక విధాలైన దంంభములు (గొప్పపలు- ఆర్భాాటాలు) 
చేస్తాా డు. పాపకార్యాాలు చేస్తాా డు. జీవులపట్లల  ద్వేేషంంతో 
తన వృృత్తుు లను నింంపుతాడు. ఇళ్లుు , వాహనాలు మొ॥న 
వాటి మీద తరచుగా ప్రేమ కలిగివుంంటాడు. అసత్యం�ం 
పలకడంం అలవాటుగా వుంండే మానవుడి అనురాగము 
పట్టుుద ల, ఓర్పుు, దయ, శమము, దమము, శ్రద్ధధ , 
తితీక్ష మొ॥న వాటియంందు వుంండదు. సత్త్వవ �గుణ వాసన 
కూడా అతనిలో లేకపోవడమే అంందుకు కారణము. 
కాబట్టి అతనికి పాపంం కలిగింంచే (పాపభూయిష్టట ములైన) 
వాటిపట్లల నే ఇష్టంం�  కలుగుతుంంది. దానికి ఫలితము 
చివరకు నరకమే. ఈ అసత్యయశీలముతో చేసే పనులు 
మొదటో్లో మాత్రమే బాగుంంటాయి. కాబట్టి ఆ పనులు 
పూర్తిి చేయడంం సక్రమంంగా చేయడంం అనేది అటువంంటి 
వారికి తెలియదు. మొదటో్లో మాత్రమే ప్రయత్నిం�ంచి 

విరమింంచుకుంంటారు. సాత్విికులైనవారు కార్యాాన్నిి 
(పనిని) ప్రారంంభింంచేటప్పుడు దానిమీద ప్రీతిని 
ప్రకటింంచనే ప్రకటింంచరు. ఒకవేళ ప్రకటింంచినచో 
పూర్తిి చేసిగాని విశ్రాంంతి చెంందరు.

అధైర్యయమ్
సర్వవకళ్యాాణకరమైన (సర్వవశుభకరమైన) 

ప్రవృృత్తిి కి అసాధారణమైన కారణము పట్టుుద ల. 
వ్యయవహారంంలో పట్టుుద ల లేకపోవడంంవల్లల  అనేక కార్యాాలు 
పాడవుతున్నాాయి. యజ్ఞఞ ము మొ॥న శ్రౌత, స్మాార్తత  
కార్యాాలలో కూడా పట్టుుద ల లేకుంంటే పాడవుతాయి. 
శమ దమాది ఆరు గుణాలను పాటింంచాలనే పట్టుుద ల 
తప్పపక వుంండాలి.

పట్టుుద ల లేనివాడు ప్రపంంచంంలో ఏమీ చేయలేడు. 
ఏ పనైనా మొదలు పెట్టటడం ం ఎవరైనా మొదలుపెడతారు. 
కాని అది పూర్తిి  అయ్యేేవరకూ ఓపిక పట్టేే వారు చాలా 
తక్కుువ. కొంంతమంంది జా్ఞానులైన మహాత్ముుల దగ్గగ రకు - 
వారి సత్సం�ంగము కోసంం తరచూ వెళతారు. సత్కకర్మమల 
ద్వాారా అంంతఃఃశుద్ధిి ని పొంందాలని వారి అంంతఃఃకరణానికి 
అనిపిస్తుంం� ది కూడాను. భగవంంతుని మీద భక్తిి  వలన 
మనస్సుుకున్నన చాంంచల్యాాన్నిి పోగొట్టుు కోవాలని, 
సత్పుురుషుల దగ్గగ ర శ్రవణంం చేసి (విని) జా్ఞానాన్నిి, 
స్వవరూప సాక్షాత్కాారాన్నిి (తత్వవదర్శశనాన్నిి) పొంందాలని 
వారికనిపిస్తుంం� ది కూడా! కానీ ఈ సంంకల్పాాలన్నీీ పట్టుుద ల 
లేకపోతే సిద్ధింం �చవు.

సత్కకర్మమలు, భక్తిి , జా్ఞానము మొ॥వి పొంందడానికి 
చాలా సమయంం కావాలి. గురువుపట్లల , ఆరు శాస్త్రాా లపట్లల  
శ్రద్ధధ  వుంంటేనే అవి పూర్తత వుతాయి. వీటన్నిం�ంటికీ పట్టుుద ల 
కావాలి. కాబట్టేే  మహాత్ముుడైన భర్తృృ �హరి ముముక్షువునికి 
వుంండవలసిన గుణాలలో పట్టుుద లను తంండ్రిగా 
వర్ణింం� చాడు - ‘ధైర్యం�ం యస్యయ పితా’ అని. సత్పుురుషులే 
పట్టుుద ల కలిగివుంంటారు. అసత్పుురుషులకు పట్టుుద ల 
వుంండదు. ఫలితము అసత్పుురుషులకు దుఃఃఖమే.
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శిక్షణాక్రమము
రోజంంతా యిలా అభ్యయసింంచేటప్పుడు 

అంంతరాయమైన ఆలోచనలను, నడకలో కొన్నిి అడుగులు 
స్మృ�ృతిలోనుంంచి తొలగడాన్నిి, కడుపు కదలికలను 
గుర్తింం� చేటప్పుడు, స్మృ�ృతిలోంంచి తొలగు కదలికలను, 
అలాగే యితర పనులు తొలగినపుడు అలా తొలగిన 
విషయాన్నిి వెంంటనే గుర్తింం� చాలి. అలా తొలగినట్లుు  
వెంంటనే గుర్తింం� చారో లేదోనని, వెంంటనే గుర్తింం� చకుంంటే 
అలా యెంంతసేపు ఆలోచనలలో కొట్టుుకు పోయింందోనన్నన 
విషయాన్నిి గుర్తింం� చి మాత్రమే తిరిగి స్మృ�ృతి సాధనను 
కొనసాగింంచాలి. ఈ అంంతరాయాలను వెంంటనే గుర్తింం� చి 
వెంంటనే ధ్యాానవిషయంంపైకి మరల్చేం�ందుకు యత్నిం�ంచాలి. 
ఇలా యెంంతవరకు ప్రయత్నిం�ంచగలుగుతారోనన్ననది 
సాధనలో యెంంత చురుకుగానున్నాారోనన్నన దానికి 
కొలబద్దద గా తీసుకోవచ్చుు. సాధనతో చిత్తతశాం ంతి, ఏకాగ్రత 
పెరిగినకొద్దిి  యీ అంంతరాయాలు అంంతకం�తకూ 
తగ్గిి పోతాయి. ఈ అంంతరాయాలను గుర్తింం� చగల 
సామర్థ్యం� �ం పెరిగినకొద్దిి  ఆత్మమనిగ్రహంం బలపడి వాటిని 
నివారింంచే శక్తిి  పెరుగుతుంంది.

స్మృ�ృతిని తొలగింంచే యోచనలు కలిగినపుడు 
చికాకు, అశాంంతి, నిరుత్సాాహాలను పొంందకూడదు. 
అలా అంంతరాయంం కలిగే యోచనలనే తాత్కాాలికమైన 
స్మృ�ృతి విషయాలుగా గ్రహింంచి చితా్తానుపశ్యయనంంలో 
భాగాలుగా చేసుకోవాలి. అంంతరాయంం పట్లల  చికాకు 

పెరిగి అది తొలగింంచుకున్నాా తొలగకపోతే ఆ చికాకునే 
స్మృ�ృతి విషయంంగా తీసుకొని చితా్తానుపశ్యయనంం చెయ్యాాలి. 
లేక యిది అయిష్టట ము, అశాంంతి అనే అవరోధము 
అని ధర్మాానుపశ్యయనంం చెయ్యాాలి. అంందుకే ఒక 
గురువన్నాారు: “నిత్యయజీవితంంలో అనేక యోచనలు 
తప్పపవు. గనుగ అజ్ఞానంంలో వున్నన వారికి కామకర్మమలు 
వుంండితీరుతాయి. గనుక వాటిని స్పపష్టంం�గ  గుర్తింం� చి 
సాధనకెలా వినియోగింంచుకోవాలో తెలుసుకోవడంం 
ఆవశ్యయకం�. స్మృ�ృతిని తెంంపులేకుంండా కొనసాగింంచడమెంంత 
అవసరమో, అంంతరాయాలను గూడ సాధనకనుగుణంంగా 
మార్చుుకోగలగడంం గూడా అంంతే ముఖ్యం�ం. అంంతేకాని 
అంంతరాయకాలాన్నిి వ్యయర్థథ మైన సమయంంగా తలంంచరాదు.

బాహ్యయమైన అంంతరాయాలపట్లల  కూడా యీ పద్ధధ తినే 
అవలంంభింంచాలి. ధ్యాానానికి ఒక శబ్దంం�  అంంతరాయంం 
కల్గింం� చినదనుకోంండి. ఆ శబ్దాాన్ని ి మాత్రమే గుర్తింం� చాలి. 
చికాకు చెంందకూడదు. ఆ అంంతరాయంం పట్లల  చికాకు 
కలిగినపుడు ‘చికాకుతో కూడిన మనస్సుు’ అని దానినే 
గుర్తింం� చాలి. కాని దానిలో నిమగ్నుుడు కాకూడదు. 
మరుక్షణమే అంంతరాయంం చెంందిన తన ధ్యాానాన్నిి 
కొనసాగింంచాలి. ఈ ప్రయత్నం�ంలో తను సఫలుడు 
కాకపోతే యీ ప్రక్రియనే తిరిగి తిరిగి కొనసాగింంచాలి. 
ఆ శబ్దద మలా కొనసాగుతూ ప్రధాన లక్ష్యంంపైన ధ్యాానాన్నిి 
కొనసాగనివ్వవకపోతే ఆ శబ్దాాన్నేే  స్మృ�ృతి విషయంంగా 
స్వీీకరింంచాలి. దానినాధారంంగా తీసుకొని “యిది చెవి, 

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృదయము(గత సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 5
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యిది శబ్దద ము. ఈ వినుట అనేది ఆ రెంండింంటి సంంపర్కం�ం 
వలన కలిగిన బంంధమే ఈ చికాకు” అని ధర్మాానుపశ్యయనంం 
చెయ్యాాలి. ఆ శబ్దంం�  యొక్కక హెచ్చుు తగ్గుు లలో వుత్పపత్తిి  
లయాలు అనే సత్యాాలను చెవి శబ్దాా లయొక్కక సంంపర్కం�ంలో 
దాని సాపేక్షికతను దర్శిం�ంచాలి.

ఈ బాహ్యయశబ్దంం� వల్లల  మనస్సుు అంంతరాయంం చెంందడంం 
మానినపుడు లేక ఆ శబ్దంం�  ఆగిపోయినప్పుడు తిరిగి తన 
ప్రధాన లక్ష్యంంపై స్మృ�ృతిని నిలపాలి. అలా విడువకుంండా 
కొనసాగింంచడమే శీఘ్రమైన పురోగతినిస్తుంం� ది.

తీవ్ర సాధనను కొనసాగింంచేటప్పుడు 
ఆరంంభదశలోని వారు కనీసంం మూడు నాలుగు గంంటలు 
స్మృ�ృతిని నిలుపుకోటానికి ప్రయత్నిం�ంచాలి. ఆ మధ్యయలో 
అంంతరాయంం కలిగినా ఆ సంంగతిని గుర్తింం� చడంంకూడా 
స్మృ�ృతిలో భాగంంగానే గుర్తింం� చాలి. అయితే దీని అర్ధంం � 
రోజులో మూడు నాలుగుగంంటలు మాత్రమే సాధనచేస్తేే  
చాలని కాదు. తక్కిిన సమయాలలో కూడ సాధ్యయమైనంంత 
వరకు అలా స్మృ�ృతిని నిలుపుకొనే ప్రయత్నాాన్నిి నిరంంతరంం 
కొనసాగింంచే యత్నాాన్నిి చేస్తూూ నే వుంండాలి.

ప్రశాంంతము, స్థిిర ము అయిన యత్నాాన్నేే 
కొనసాగింంచటంంలో శారీరక అసుఖాన్నిి అంంతగా 
పట్టింం� చుకోకూడదు. అలసట ప్రారంంభంంకాగానే దానిని 
లక్ష్యపెట్టటకుం ండా వున్ననప్పుడు తరచుగా తిరిగి శక్తిి  
చేకూరడంం జరుగుతుంంది. అయితే అలా జరుగనప్పుడు, 
అంంటే సాధనను కొనసాగింంచే యత్నం�ం నిష్ఫఫలమైనప్పుడు 
దానిని నిలిపేసి కొంంతసేపు విశ్రాంంతి తీసుకోవాలి. అయితే 
యిలా సాధనను నిలిపేసి విశ్రాంంతి తీసుకోవడాన్నిి కూడా 
స్మృ�ృతితో గుర్తిిస్తేే   అవీ సాధనలోనే భాగాలౌతాయి. ఇంంకా 
స్మృ�ృతి విషయాలు మారుతున్ననప్పపటికీ వాటిని సహజంంగా, 
అప్రయత్నం�ంగా గుర్తింం� చగలిగిన కొద్దీీ  సాధనలో అలసట 
తగ్గిి పోతుంంది.

మన ఎరుక నిశితము, సూక్ష్మమూ అయిన కొద్దీీ  
సూక్ష్మతరమైన తలంంపులు, సూక్ష్మమైన తృృప్తిి , అసంంతృృప్తిి  
భావాలను కూడ ప్రత్యేేక శ్రద్ధధకు  గురిచేయవచ్చుు. అవే 
తఱువాత దృృఢతరమైన రాగద్వేేషాలకు, అహంంకారానికి, 

న్యూూనతా భావానికి కారణమౌతాయి. అంందుకని వాటిని 
సూక్ష్మంంగా వున్ననప్పుడే గుర్తింం� చి, వాటి తత్వాాన్నెెరిగి, 
వాటిని వెంంటనే నివారింంచగలగడంం యెంంతో వుపయోగంం. 
పట్టుుద లతో వాటినిలా గుర్తిిస్తేే   క్రమంంగా వుత్తత మమైన 
ఫలితంం కలుగగలదు. అయితే కడుపుయొక్కక కదలిక 
మాత్రమే స్మృ�ృతి యొక్కక ప్రధాన లక్ష్యంంగా వుంండాలి.

“సృృషి్టికి ఆధారమైన ముగ్గుురు   అనసూయాదేవిని  
పరీక్షింంచడానికి వస్తేే , ఆమె పాతివ్రత్యయ మహిమతో 
పసిపిల్లల లుగా మారారు. ఆమెను వరంం కోరుకొమ్మంం�టే, 
మీరు మాకు బిడ్డడ లుగా వుంండమంంటే, వారు 
దత్తాత్రేయులుగా వారికి దత్తత మై, ప్రతివారినీ 
వుద్ధధరిం ంచడానికి  కం�కణబద్దుు డు అయ్యాాడు. వారి 
జన్మమదినంం ఈరోజు!           

“మహనీయులంందరి రూపంంలో వున్నన దత్తతస్వాామి  
వారి పరిపూర్ణణ  అవతారములైన, శ్రీ శ్రీపాద వల్లల భ, శ్రీ 
నృృసింంహసరస్వవతి స్వాాముల చరిత్ర, అక్షర రూపంంలో 
గురుచరిత్రగా మనకి లభ్యయమై, ఆ పారాయణ ద్వాారా 
సకాలంంలో గురువును తెలిపి, ఈలోపల వారిని 
సేవింంచుకోగలిగే పరిపాకాన్నిి, గురుభక్తిి లోనూ, 
గురుసేవలోనూ చలింంచకుంండా వుంండే మానసిక 
ధారుఢ్యాాన్నిి మనలో పెంంపొంందిస్తూూ  మన జీవితాల్నిి 
నడపాలని, అంందరికీ వారి అనుగ్రహంం కలగాలి” అని 
ప్రార్థిిస్తూూ   తమ సత్సం�ంగాన్నిి ముగింంచారు.

అనంంతరంం షోడశోపచార పూజ చేసి, 
అక్కకడ కొలువుతీరివున్నన దత్తత  స్వవరూపాలంందరికీ 
నమస్కాారములు సమర్పిం�ంచి గురుపుత్రులు ఆ రోజు 
వుత్ససవానికి స్వవసి్తి పలికారు.

- సశేషంం

దత్తత జయంంతి వేడుకలు!!

16వ పేజీ తరువాయి
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2. శ్రీ రంంగన్నన బాబు : వీరు కోదంండ రామస్వాామి 
భక్తుు లు. ఎక్కుువ రోజులు గుంంటూరు పట్టటణం ంలోను, 
చీరాల, ఏలూరు పట్టట ణాలలోనూ నివసింంచారు. 
ఒకసారి వీరు ఒక హరికథకు వెళ్ళాారు. ఆ రోజు 
రామాయణంంలోని ఘట్టాా లను చెపుతున్నన ఆ భాగవతార్ 
గారు “దీక్షతో, విశ్వాాసంంతో శ్రీరాముని ఆరాధింంచిన 
వారికి శ్రీరాముడు తప్పపక దర్శశనమిస్తాా రు” అని 
చెప్పాారు. శ్రీ రంంగన్ననబాబుగారు యింంటికి వెళ్ళిి 
రాముని ధ్యాానింంచసాగారు. ఆయన మూడుసార్లుు  
రామనామంం ఉచ్చచరింంచగానే శ్రీరామ సాక్షాత్కాారంం 
కలిగి రం�గన్నన బాబుగారు పరిపూర్ణంం� గా రామభక్తిి లో 
మునిగిపోయారు. వీరు గృృహస్థుు లు అవటంం వల్లల  
కుటుంంబ పోషణార్థథ మై చాలాకాలంం మంంచినీళ్ళళ 
కావిళ్ళుు మోసి యింండ్లల కు నీరు సరఫరా చేసి ధనార్జజ న 
చేస్తుంం� డేవారు. వీరికి శ్రీరాముని నిత్యయ సాక్షాత్కాారంం 
వుంండేది. ఎప్పుడూ శ్రీరాముడు తమ చెంంతనే 
వున్ననట్లుు గా దర్శశనమిచ్చేేవారు. రంంగన్నన బాబుగారు 
నిరంంతర రామస్మమరణ చేస్తూూ  తమ వద్దద కు వచ్చిిన 
భక్తుు ల కషా్టాలను శ్రీరామునికి విన్ననవింంచి, శ్రీరాముని 
ప్రార్థింం� చి ఆ భక్తుు లను అనుగ్రహిస్తుంం� డేవారు. 
శ్రీరాముడు రంంగన్ననబాబుగారికి రకరకాల ప్రసాదాలను 
యిచ్చేేవారు. పచ్చచని విస్తతరాకు లలో, అరటి ఆకులలో, 
వేడివేడి ప్రసాదాలు రంంగన్నన బాబుగారి దోసిటో్లోకి 
వచ్చేేవి. వాటిని రాములవారిచ్చాారని రంంగన్నన 
బాబుగారు భక్తుు లకు పంంచేవారు. 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ

భరద్వాాజగారిని రంంగన్నన బాబుగారు ఎంంతగానో 
అభిమానింంచేవారు. “భరద్వాాజ ఎంంతో తెలివైనవాడు, 
గొప్పప సాయి భక్తుు డు. రాజకళ!” అని వర్ణింం� చేవారు. “చిన్నన 
కలెక్టట ర్ బాబు” అని ముద్దుు గా పిలిచేవారు. భరద్వాాజగారు 
ఒకసారి గుంంటూరులో రంంగన్నన బాబుగారిని 
దర్శిం�ంచి, విద్యాానగర్ రావలసింందిగా ఆహ్వాానింంచారు. 
సరిగ్గాా  మాస్టటరు గారి తలి్లిగారి ఆబ్దిికం�  రోజున శ్రీ 
రంంగన్ననబాబుగారు మరి యిద్దద రు భక్తుు లతో కలిసి 
భరద్వాాజగారి యింంటికి విచ్చేేశారు. “శ్రీరాములవారు 
ఎక్కకడికీ వెళ్ళేం�ందుకు నాకు అనుమతినివ్వవరు. కానీ, 
‘రంంగన్నాా! విద్యాానగర్ లో పిల్లల లు భక్తిి తో భజనలు 
చేసుకొంంటున్నాారు. నువ్వుు విద్యాానగర్ వెళ్ళిి వారంందరినీ 
ఆశీర్వవదింంచి రావలసింంద’ని చెప్పిి పంంపారు” అన్నాారు 
రంంగన్ననబాబు. ఆయన వచ్చిిన సమయానికి యింంకా 
విద్యాానగర్ లో సాయిబాబా మంందిరంం నిర్మిం�ంచాలనే 
ఆలోచన కూడా లేదు. అటువంంటి సమయంంలో 
రంంగన్ననబాబుగారు వచ్చిి యింంటికి సమీపంంలోని ఒక 
ఖాళీ ప్రదేశంంలో కాలుమోపి, “ఇక్కకడ గొప్పప మంందిరంం, 
ఆశ్రమము ఏర్పపడగలవు” అన్నాారు. ఆయన విద్యాానగర్లోో  
శ్రీ మాస్టటరు గారి శిష్యయబృం�ందాన్నిి ఆశీర్వవదింంచి వెళ్ళాారు. 
ఎన్ననడూ ఎక్కకడికీ వెళ్ళేం�ందుకు శ్రీరాముని ఆజ్ఞఞ ను పొంందని 
శ్రీరామ భక్తుు డు రంంగన్ననబాబుగారు రామాజ్ఞఞ తో ఏతెంంచి 
భరద్వాాజగారిని దర్శిం�ంచి, భరద్వాాజ గారి మాతృృదేవి 
పుణ్యయతిథినాడు భోక్తత గా కూర్చొొని ప్రసాదంం స్వీీకరింంచి, 
ఎంంతో సంంతోషంంతో తిరిగి వెళ్ళాారు. 

(గత సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 7

మహాత్ముుల సంందర్శశనంం

- సశేషంం
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1936వ సంం॥ వైశాఖ బహుళ చవితి 
తెల్లల వారుఝామున సరిగా 4 గంం॥లకు అమ్మమ శ్రీ 

బోలానాథ్ గారితో కలిసి ఆశ్రమ ప్రవేశంం చేశారు. అమ్మమ 
సరిగా తెల్లల వారు ఝామున 4 గంం॥లకు జన్మిం�ంచారు. 
అంందువలన ఆ సమయంం ఆశ్రమ ప్రవేశ ముహూర్తంం� గా 
నిర్ణణయిం ంపబడింంది. ఆ సమయంంలో భక్తుు ల కోలాహలంం 
మిన్నం�ంటింంది. భక్తుు లు బిగ్గగ రగా శంంఖాలు పూరింంచారు. 
ఘంంటానాదాలు, డమరుధ్వవనులతో ఆ ప్రాంంతమంంతా 
మార్మోోగింంది. అమ్మమ, శ్రీ భోలానాథ్ గారు ఆశ్రమ ప్రవేశంం 
చేసి వుచితాసనాలపై కూర్చుున్నన అనంంతరంం భక్తుులం ంతా 
వారిరువురినీ షోడశోపచారాలతో పూజింంచుకొన్నాారు. 
అనంంతరంం శ్రీభోలానాథ్ గారు యజ్ఞఞ శాలకు వెళ్ళిి, 
కొంందరు బ్రాహ్మమణులతో కలసి యజ్ఞఞ క్రతువును 
ప్రారంంభింంచారు. ఒక లక్ష గాయత్రీజపంంతో ఆహుతుల 
సమర్పపణ జరిగింంది. అనంంతరంం అసంంఖ్యాాక భక్తుు లు 
అన్నన ప్రసాదంం స్వీీకరింంచారు.

మరుసటి రోజు వైశాఖ బహుళ పంంచమి రోజున 
యజ్ఞఞ ఘట్టట ములోని తదుపరి కార్యయక్రమంం అయిన 
‘పూర్ణాాహు తి’ నిర్విిఘ్నంం�గా ముగిసింంది. శ్రీభోలానాథ్ 
గారు, తదితర బ్రాహ్మమణ సమూహము భక్తుులం ందరిపైనా 
శాంంతి జలాలను చల్లాారు . అనంంతరంం భక్తుులం ంతా 
ప్రసాదంం స్వీీకరింంచారు.

శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ జన్మమదినోత్ససవ సంందర్భం�ంగా 
విశ్వవవిఖ్యాాత పహిల్వాాన్ రామమూర్తిి గారు తన 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(గత సంంచిక తరువాయి)

శిష్యుులతో అమ్మమ దర్శశనార్థంం�  రావటంం జరిగింంది. అమ్మమపై 
రామమూర్తిి గారికి కల ప్రేమాభిమానాలు, భక్తిి  ప్రపత్తుు లు 
అసామాన్యయమైనవి అని చెప్పపవచ్చుు. అమ్మమ దర్శశనంంతో 
ఆయన యెంంతో ఆనంందింంచారు. శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ 
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రామమూర్తిి గారితో యెంంతో ప్రేమతో మాట్లాా డారు. అమ్మమ 
ఆయనను ‘బాబా’ అని పిలుస్తూూ  యెంంతో ఆదరంంగా 
యెంంతోసేపు సంంభాషింంచారు. ఆయన ఒక తంండ్రి 
కన్ననబిడ్డడ కు తినిపిస్తుున్ననట్లుు  గా శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమకు 
తన స్వవపాస్తాా లతో ఫలహారంం తినిపిస్తుంం� టే ఆ దృృశ్యం�ం 
భక్తుులం ందరినీ పరవశింంపజేసింంది.

డెహ్రాడూన్‌‌లో ఆశ్రమ ప్రారంంభోత్ససవాలు, 
యజ్ఞఞ శాలలో యజ్ఞాది కార్యయక్రమాలు ముగిశాయి. 
అమ్మమ వెంంటనే సోలన్ కు ప్రయాణమైనారు. సోలన్ 
మహారాజు శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమకు గొప్పప భక్తుు డు. 
అమ్మమ రైలు మార్గంం�  ద్వాారా సోలన్ కు వెళ్ళేే యేర్పాాట్లుు  
జరిగాయి. జన్మమదిన వేడుకలకు హాజరైన సోలన్ 
రాజావారి సన్నిిహితుడొకరు యీ విషయాన్నిి ఫోన్ 
ద్వాారా మహారాజావారికి తెలియజేయగా రాజావారు 
వెంంటనే కోల్ కా స్టేేష న్ కు కారును పంంపింంచారు. 
అమ్మమ భక్తుు లతో సోలన్ చేరుకున్నాారు. సోలన్ కు అమ్మమ 
గతంంలో కూడా కొన్నిి పర్యాాయాలు వెళ్ళాారు. అక్కకడ 
సోలన్ రాజావారు నిర్మిం�ంచిన శివాలయంంలోను, శ్రీ 
ఆనంందమయి అమ్మమచే నిర్మిం�ంపబడిన మహాదేవి, శంంకర 
ఆలయాలలో లోగడ అమ్మమచే విగ్రహాల ప్రతిష్ఠఠ లు 
జరిగాయి. ఆ ఆలయాల ప్రాంంగణాల గదులలో శ్రీ 
ఆనంందమయి అమ్మమ, భక్తుు లు వుంండేంందుకు యేర్పాాట్లుు  
జరిగాయి. సోలన్ మహారాజావారు వారంందరికీ సకల 
సౌకర్యాాలు, వసతులతో గదులను సిద్ధంం � చేయింంచారు. 
మహారాజావారు స్వవయంంగా తమ కుటుంంబ స్త్రీీ ల 
పర్యయవేక్షణలో రకరకాల వంంటకాలతో ప్రతి రోజూ 
వింందుభోజనాలను సమకూర్చేం�ందుకు సిద్ధధ పడ్డాారు  కానీ 
యితరుల చేతి వంంటను స్వీీకరింంచకూడదన్నన నియమంం 
వుంండటంంవలన రాజావారు తమ మనుష్యుుల చేత వంంటకు 
కావలసిన సకల పదార్థాా లను భక్తుు లకు అంందజేశారు.

సోలన్ కొంండ మీద అమ్మమ విడిది చేసిన ఆలయ 
ప్రదేశంం అద్భుుతమైన ప్రకృృతి సౌంందర్యం�ంతో అలరారే 
ప్రశాంంత ప్రదేశంం. సోలన్ మహారాజు దుర్గాాసిం ంగ్ 
పరమ ధార్మిికుడు, శాంంత స్వవభావుడు. అతడు 

యెంంతో ఉత్తత మ సంంస్కాారంం గల గొప్పప సాధకుడు. 
అతనికి అమ్మమ ‘యోగిరాజు’ అని పేరుపెట్టాారు . ఆ 
కాలంంలోని మహారాజులంందరిలో యింంతటి సద్గుు ణ 
సంంపన్నుుడు, సచ్చచరిత్రుడు మరొకరు లేరని ప్రజలచే 
కొనియాడబడుతున్నన భాగ్యయశాలి దుర్గాాసిం ంగ్. అమ్మమ 
సోలన్‌‌కు చేరగానే దుర్గాాసిం ంగ్ అమ్మమను దర్శిం�ంచి సాష్టాంం�గ  
ప్రణామంం చేశాడు. ఆయన వెంంట ప్రధానమంంత్రి, యితర 
మంంత్రులు, ఆస్థాా న వైద్యుుడు కూడా వచ్చిి అమ్మమకు 
నమస్కకరింంచుకొన్నాారు. వీరంంతా వున్ననత విద్యాావంంతులు, 
సంంపన్నుులు అయినప్పపటికీ అమ్మమ యెదుట అత్యం�ంత 
వినమ్రతతో మెలగుతూ, అమ్మమ ఆదేశ పాలనకై నిరంంతరంం 
అప్రమత్తుు లై వుంండటంం వారి ధర్మమ తత్పపరతకు, నిబద్ధధతకు  
నిదర్శశనంం. మధ్యాాహ్నన సమయంంలో పరదాలతో 
వీధులన్నిం�ంటినీ మూసి వేసి, రాణి, రాజమాత, అంంతఃఃపుర 
స్త్రీీ లు అమ్మమ సన్నిిధికి వచ్చాారు. వారంంతా అమ్మమను 
దర్శిం�ంచి నమస్కకరింంచుకున్నాారు. అమ్మమకు రకరకాల 
పంండ్లుు , ఫలహారాలు సమర్పిం�ంచుకొని మనసారా 
పూజింంచుకొన్నాారు. అలా అమ్మమ సోలన్‌‌లో వున్నన 15 
రోజులు రాజకుటుంంబంంవారు ప్రతిరోజూ అమ్మమను 
దర్శిం�ంచి పూజింంచుకొనేవారు. మహారాణి ప్రతి రోజూ 
అమ్మమకు స్వవహసా్తాలతో ఫలహారాలు, పంండ్లుు  తినిపింంచేది. 
ప్రతిరోజు అమ్మమ దర్శశనార్థంం�  యెంందరో భక్తుు లు సోలన్‌‌కు 
రాసాగారు.

15 రోజుల తర్వాాత అమ్మమ సోలన్ నుంండి సిమ్లాాకు  
బయలుదేరారు. దుర్గాాసిం ంగ్ మహారాజు సిమ్లాా లోని తన 
యేజెంంట్‌‌కు అమ్మమ రాక గురింంచి చెప్పిి, సిమ్లాా లో అమ్మమ 
వుంండేంందుకు సకల సదుపాయాలు సిద్ధంం �చేయవలసింందిగా 
కబురు పంంపారు. రాజావారు యేర్పాాటు చేసిన కార్లల లో 
అమ్మమ, భక్తుు లు సిమ్లాా  చేరుకున్నాారు. సిమ్లాా లోని అతి 
పెద్దద  కాళీ మంందిరంంలో అమ్మమ విడిదికి యేర్పాాట్లుు  
గావింంపబడ్డాా యి. 
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము

మాది జైపురి కాలనీ, నాగోలు. మావారు శివాజీ 
గారు. శివపురి కాలనీలో వున్నన సాయిబాబా 

గుడికి వారు రెంండుసార్లుు  అధ్యయక్షులుగా పని చేశారు. 
5సంంవత్ససరముల కిం�దట దివంంగతులయ్యాారు. 
సాయినాథులవారే మాకు అంంతటి సేవచేసుకునే 
అవకాశాన్నిి కల్పిం�ంచారు అనడంంలో ఏమాత్రంం 
సంందేహంంలేదు.

మేము జైపురికాలనీకి రాకముంందు అలకాపురిలో 
వుంండేవాళ్ళళo. అక్కకడ వున్నన బాబా గుడికి నేను తరచుగా 
వెళుతూ వుంండేదాన్నిి. అప్పపటినుంంచి నాకు బాబాగారంంటే 
ఇష్టంం� గా వుంండేది. కానీ వారి చరిత్ర చదవాలని, 
హారతులు చెయ్యాాలని తెలియదు. పైగా మావారు 
అస్ససలు నమ్మేేవారు కాదు. మా ఇంంటి ఇలవేల్పుు 
అమ్మమవారు. ఇంంటో్లో ఎక్కుువగా ఆ పూజలే చేసుకునే 
వాళ్ళం�ం. తరవాత అక్కకడి నుంంచి మేము జైపురికాలనీకి 
వచ్చేేసాము. మా చుట్టుు పక్కకల వాళ్ళుు ‘ప్రక్కకనే వున్నన 
శివపురి కాలనీలో  బాబా గుడి వుంంది’ అని చెప్పాారు.  
నేను ఆ గుడికి వెళ్లాా ను. చూడగానే ఆశ్చచర్యయ పోయాను. 
చిన్నన బాబా విగ్రహంం, చుట్టూూ  ఇనుప కటకటాలు,, పైన 
ఏ ఆచ్చాాదనా లేదు. అక్కకడ మనిషి సంంచారంం కూడా 
లేదు. అలా బాబా గారిని చూస్తేే  చాలా బాధనిపింంచింంది. 
ఇంంటికి వచ్చిిన దగ్గగ రనుంంచి ఎప్పుడెప్పుడు మళ్ళీీ ఆయన 
దర్శశనంం చేసుకుంందామా అనిపింంచేది. గురువారంం వస్తేే  
చాలు నాకు చాలా వుత్సాాహంంగా ఎంంతో ఆనంందంంగా 
వుంండి పొద్దుున్నేే  లేచి పనులన్నీీ చేసుకుని బాబా గుడికి 
వెళ్ళేేదాన్నిి. ఆ రోజంంతా బాబా నాతోనే వున్నాారంంత 

తన్మమయత్వం�ంతో వుంండేదాన్నిి. గుళ్ళోో బాబా ఎదురుగా 
కూర్చుం�ంటే నాకు తెలియకుంండానే రెంండుచేతులూ కలిసి 
చప్పపట్లుు  కొడుతూ భజన చేసేదాన్నిి. ఇలా ఎంందుకు 
అవుతోంంది అర్ధంం � అయ్యేేది కాదు. కానీ బాబాకి  కనీసంం 
ఒక గది అయినా నిర్మాాణంం చెయ్యాాలని వుంండేది.

కొంంతకాలానికి నాకు తెలిసింంది ఏమిటంంటే, ఆ 
గుడికి చాలా కొద్దిిమం ంది వ్యయవస్థాా పకులు వున్నాారని,, 
శ్రద్ధధ గా బాబా సేవలు జరగటంం లేదని, ముఖ్యం�ంగా 
ఆర్థిిక  వనరులు లేవని,,, ఒకామె మాత్రంం దీపంం పెటి్టి 
కొద్దిి గా ప్రసాదంం చేసి పెడుతోంందనీ!! నాకు ఏదన్నాా 
చేదా్దామని వుంండేది కానీ మావారు నామాట పడనివ్వవరు. 
ఆర్థిిక  పరిస్థిితు లు కూడా అలాగే వున్నాాయి. ఈయన 
బిల్డింం� గ్ కాంంట్రాక్టట ర్,,,అప్పపటికే మా ఇంంటితో సహా కొన్నిి 
ఇళ్లుు  కట్టి, అప్పుల్లోో  వున్నాాము. ఎటుచూసినా నేనేమీ 
చెయ్యయలేని పరిస్థిి తి.  పైగా మావారికి ఈ బాబాలు ఇవన్నీీ 
నచ్చేేవికావు. నేను గుడికి వెళుతుంంటేనే  విమర్శిం�ంచేవారు. 
గుడికి వెళ్ళిినప్పుడల్లాా  ఎంండకు ఎంండి, వానకు తడిసి 
వుంండే బాబాని చూసి బాగా ఏడ్చేేదాన్నిి. ఎలాగైనా 
బాబాకి పైన ఆచ్ఛాాదన ఏర్పాాటు చెయ్యాాలని నాలో బాగా 
ఆతృృతగా వుంండేది. ఆ తపనతోనే ఒకసారి గురువారంం 
మధ్యాాహ్నంం�  నాలుగు వీధుల్లోో  భిక్షమెత్తుుకు ని చంందా 
వసూలు చేదా్దామని బయలు దేరాను. ఎవరైనా చూసి 
మావారికి చెప్తాా రేమోనని ఒకపక్కక భయంంగా వున్నాా, ఆ 
సాహసంం చేసాను. వచ్చిిన చంందా చూసి, అది అయ్యేేపని 
కాదని తెలిసింంది.

అప్పుడు బాబా వారితో,,,”తంండ్రీ!  గుడికట్టాా లని 

శ్రీమతి మానికొంండ విజయలక్ష్మి, నాగోలు, హైైదరాబాదు 
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విపరీతమైన ప్రేరణ నాకు కలిగిస్తేే , నేనేమీ చెయ్యయలేను. అదే 
మావారికి తపన కలిగిస్తేే , కార్యం�ం ముంందుకి నడుస్తుంం� ది” 
అని ప్రార్థింం� చాను. నెమ్మమదిగా మావారిని బ్రతిమాలి  
గుడికి తీసుకెళ్తూూ  వుంండేదాన్నిి. గుడికొచ్చిినప్పుడల్లాా  
“మనంం బాబాకు స్లాా బ్ వేస్తేే  బాగుంంటుంంది, ఎంండకు ఎంండి 
వరా్షానికి తడవకుంండా వుంంటారు కదా” అని అంంటూ 
వుంండేదాన్నిి. ఆయన ఏమి సమాధానంం చెప్పేేవారు 
కాదు. ఇక ఇలా లాభంంలేదని ఆ గుడి వ్యయవస్థాా పకులని 
కలిసి,  మావారితో మాట్లాా డమని, అంందరంం కలిసి గుడిని 
అభివృృద్ధిి  చేదా్దామని, ముఖ్యం�ంగా బాబాకి పైన ఆచ్ఛాాదన 
ఏర్పాాటుచేసుకుంందామని చెప్పాాను.

తరవాత వాళ్ళుు మావారిని కలవడంం, మావారు 
సెంంట్రింంగ్ పని మొదలు పెట్టటడం ం జరిగింంది. కానీ గుడికి 
ఆదాయంం లేకపోవడంం, మా సొంంత ఆర్థిిక  సమస్యయల వల్లల , 
పని తొంందరగా జరగలేదు.

ఇక్కకడే ఈ లీలావినోదంంలో ముఖ్యయ ఘట్టంం�  
ఆరంంభమయ్యింం�ది. శివపురి కాలనీకి ఎవరో అమ్మమవారు 
వచ్చాారని మావారికి తెలిసింందట. ఆ విషయంం నాతో 
చెప్పాారు.  నేను రెంండుసార్లుు  వెళ్ళిినా వారి దర్శశనంం 
అవ్వవలేదు. మావారు, నేను కలిసి వెళ్ళిినప్పుడు 
దర్శశనంం అయ్యింం�ది. ఆ అమ్మమవారే మన పూజ్యయశ్రీ 
అలివేలుమంంగమ్మమ తలి్లి!!. మావారు  పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారితో బాబా గుడి గురింంచి చెబుతూ, ”మా గుళ్ళోో 
బాబా చిన్నన వాడే కానీ, చాలా మహిమ కలవాడు”అని 
చెప్పాారు. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు పకపకా నవ్వాారు. 
మాకు శ్రీసాయిలీలామృృతము పారాయణ చెయ్యయమని 
చెప్పాారు. ఒకరోజు పారాయణ మొదలు పెట్టాా ము. 
చిన్ననగా అన్ననదానంం కూడా మొదలుపెట్టాా o. తరవాత 
శ్రీ గురుచరిత్ర కూడా పారాయణ చేసేదాన్నిి. భక్తుు లు 
కూడా ఎక్కుువగా రావడంం మొదలయ్యింం�ది. నెమ్మమదిగా 
గుడి అభివృృద్ధిి  చెంందటంం మొదలయ్యింం�ది. దానితో పాటు 
మా ఆర్థిిక  సమస్యయలు కూడా తీరిపోయాయి.  గుళ్ళోో 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు వున్నన పటంం 
పెట్టాా ము. మావారు మొట్టట మొదట గుడి అధ్యయక్షులుగా 
నియమింంపబడ్డాారు . ముఖ్యం�ంగా నా కల నెరవేరినంందుకు 
చాలా సంంతోషంంగా వుంండేది.

గుడి కట్టుుబ డి జరుగుతున్ననన్నాాళ్లుు  బాబా మా 
ఇంంటో్లో తిరుగుతున్ననట్లుు  అనిపింంచేది. ఒకసారి నాకూ 
మావారికి చిన్నన గొడవ అయింంది. మావారు నన్నుు బాగా 
తిట్టాారు .  మర్నాాడు వుదయంం మా ఇంంటికి ఎవరో వస్తేే  
వాళ్లల తో మాట్లాా డుతూ మావారు,”నిన్నన మా ఆవిడ మీద 
బాగా కోప్పపడ్డాా ను కాసేపటికి, గోడకు వున్నన బాబా పటంం 
కుర్చీీలో కూర్చుున్నన  నా కాలు మీద పడి బాగా దెబ్బబ 
తగిలింంది” అని వాళ్లల కు చెప్తుున్నాారు . అది విని నేను చాలా 
ఆశ్చచర్యయపోయాను. ఇంంటో్లో జరిగే ప్రతి విషయంం ఆయనకి 
తెలుస్తుంం� ది అని మాకు తెలిసేలా చేశారు. మావారికి 
కూడా బాబా అంంటే నమ్మమకం� ఏర్పపడింంది. గుడి కట్టుుబ డి 
పూర్తత యిన కొన్నిి సంంవత్ససరాల తరువాత, కొన్నిికారణాల 
వల్లల  మేమున్నన ఇల్లుు  అమ్మిి, ఇంంకొక ఇంంటికి అద్దెె కి 
వెళ్ళళవలసిన పరిస్థిితు లు వచ్చాాయి. అప్పుడుకూడా బాబా 
మావెంంటే వున్నాారన్నన అనుభవాలు కలిగేవి. స్పపష్టంం� గా 
“మీకు నేనున్నాాను, ఏమీ బాధ పడకం�డి” అని చెప్పేేవారు. 
కొన్నాాళ్ళళకి  ఇంంకొక  అపార్ట్మెం� �ంట్  కట్టుు కోవడంం,  
ఇంంకొన్నాాళ్ళళకి జయపురి  కాలనీ లో మేము అమ్మిిన ఇల్లుు  
కొనుక్కుున్ననవాళే్లే మళ్ళీీ మాకు అమ్మమడంం జరిగింంది.

మావారు కాలంం చేసినా, వారికి సాయినాథుని సేవ 
లభింంచడంం, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి లాంంటి మహాత్ముురాలి 
దర్శశనభాగ్యం�ం కలగంండంం, తద్వాారా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి 
గురింంచి తెలియడంం, వారి గ్రంంథాలు చదివే అదృృష్టంం�  
కలగడంం… యిదంంతా  ఆయన పూర్వవజన్మమ సుకృృతంంగా 
భావిస్తుున్నాా ను. మా అంందరికీ గురుదంంపతుల 
అంండదంండలు యిప్పపటికీ సంంపూర్ణంం� గా లభిస్తుున్నాా యి.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నాగోలుకి రావడంం, మాకు 
దర్శశనభాగ్యం�ం కలగడంం, మాద్వాారా సాయినాథుని గుడి 
నిర్మాాణంం జరగడంం ఇదంంతా వారి సంంకల్పం�ంలో భాగమని 
యిప్పుడు అనిపిస్తుంం� ది.

ఆధ్యాాత్మిికత, గురుసంంప్రదాయంం ఏమాత్రంం 
తెలియని నాకు  సమర్థథ  సద్గుురు  సాయినాథుడు 
తన కృృపాకటాక్షాన్నిి నాకు రుచి చూపింంచి, నన్నుు 
అనుగ్రహింంచి నంందుకు శతకోటి కృృతజ్ఞఞ తా పూర్వవక 
నమస్సుులు తెలియచేసుకుంంటున్నాాను.
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శ్రీ అరుణ్, బెంంగుళూరు 

ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు

పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల లీలావైభవాన్నిి 
బెంంగుళూరు వాస్తతవ్యుు లైన అరుణ్ గారు 

ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుున్నాారు …
నేను 2007లో తిరుపతిలో ఇంంజనీరింంగ్ చివరి 

సంంవత్ససరంం చదువుతున్నన రోజులలో ఒకరోజు బాబా 
గుడికి వెళ్లాా ను. అప్పుడు నాకు బాబా జీవితచరిత్ర 
చదవాలని తీవ్రమైన సంంకల్పం�ం కలిగింంది. ఏ గ్రంంథంం 
బాగుంంటుంందని అక్కకడ ధ్యాానంం చేసుకునే ఒక  మిత్రుని 
అడిగితే, “ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారు వ్రాసిన గ్రంంథంం 
కొనుక్కోో! నేను ఆ గ్రంంథంం చదవలేదు కానీ ఆయన 
వ్రాసిన ‘మిలారేపా  చరిత్ర’ చదివాను. చాలా బాగా 
వ్రాశారు. అది నాకు చాలా ఇష్టట మైన గ్రంంథంం” 
అని చెప్పాాడు. అప్పుడు, “ఆ గ్రంంథంం బాగా వ్రాసి 
వుంండవచ్చుు, ఇది బాగా వ్రాశారని నమ్మమకమేముంంది?” 
అనుకున్నాాను. ఇంంకొకరి అభిప్రాయంంకోసంం మరో 
మిత్రుడి తలి్లిగారితో మాట్లాా డాను. ఆవిడ పూర్తిి గా 
వినకుంండానే, “ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారు వ్రాసిన 
గ్రంంథంం కొనుక్కోో!” అని చెప్పాారు. ఇక  నమ్మమకం�గా ఆ 
గ్రంంథంం కొన్నాాను.

వెంంటనే సపా్తాహ పారాయణ మొదలుపెట్టాా ను. 
రెంండు సపా్తాహాలు పూర్తిి చేశానో లేదో! పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు స్వవప్ననదర్శశనమిచ్చిి నా జీవితంంలో 
జరగబోయే ఒక ముఖ్యయమైన సంంఘటన గురింంచి 
చెప్పాారు! ‘రెంండు పారాయణలకే ఇంంతటి నిదర్శశనంం 
వచ్చిం�ంది, మూడవ పారాయణ చేస్తేే  ఎలా వుంంటుంందో!’ 
అని మూడవ పారాయణ చేస్తేే    అనుకోకుంండా కొన్నిి 

క్షేత్రాలు దర్శిం�ంచుకోగలిగాను! ఇంంత అనుభవంం ఇచ్చిినా, 
నాకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు ఒక మంంచి రచయిత అన్నన 
అభిప్రాయమే వుంండేది. తరువాత ఆయన రచింంచిన 
గ్రంంథాలన్నీీ చదివాను. ఒకొక్కక గ్రంంథంం చదువుతుంంటే 
ఆయన మీద గౌరవభావంం పెరుగుతూపోయింంది. 

శ్రీగురుచరిత్ర సప్తాా హాలు చేదా్దామని 
నిర్ణణయిం ంచుకున్నాాను. మూడుసార్లుు  శ్రీగురుచరిత్ర 
సప్తాా హ పారాయణ చేశాను. వెంంటనే నాకు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారి ప్రసంంగాలు దొరికాయి. అంందులో వారి 
గొంంతు వినగానే ఎంంతో ఉద్విిగ్ననత కలిగి బాగా ఏడ్చాాను. 
‘మాస్టటరు గారూ! నేను అప్పుడే ఎంందుకు పుట్టట లేదు? 
నన్నొొక్కకడినే వదిలేసి ఎంందుకు వెళ్లిి పోయారు?’ అని 
బాగా ఏడ్చేేవాడిని. నా గురువెవరో తెలుసుకోవడంం 
కోసంం శ్రీగురుచరిత్ర గ్రంంథంం నిష్ఠఠ గా పారాయణ 
చేయాలనిపింంచింంది.  నేను ఆధ్యాాత్మిిక గ్రంంథాలు 
చదవడంం, నా ప్రవర్తత నలో మార్పుు వల్లల  మా ఇంంటో్లోవాళ్ళుు, 
ముఖ్యం�ంగా మా అమ్మమ నేను సన్యాాసినవుతానేమోనని 
భయపడ్డాారు . కనుక పరిస్థిితు లు అనుకూలింంచే 
సమయంం కోసంం ఎదురుచూస్తుున్నాా ను. ఇంంతలో ఒక 
చిత్రంం జరిగింంది.

మా మేనమామ ఒక వారంంరోజులు పుణ్యయక్షేత్ర 
యాత్రకు  వెళుతూ మా అమ్మమను కూడా రమ్మమని 
ఆహ్వాానింంచాడు. నా శ్రీ గురుచరిత్ర పారాయణకు 
ఇదే మంంచి అవకాశమని తలచి మా అమ్మమ వెళ్లల నంంటే 
నచ్చచచెప్పిి యాత్రకు పంంపివేశాను. పారాయణవల్లల  
నా గురువెవ్వవరో తెలిసినట్లల యితే నేనే అంందరికీ ‘ఈ 
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గ్రంంథంం చదువుకుని ముంందు మీ గురువెవ్వవరో 
తెలుసుకోమ’ని చెప్పాాలని,… ఒకవేళ పారాయణ 
చేశాక నా గురువు ఎవరో తెలియకపోతే, ఎవరైనా 
శ్రీగురుచరిత్ర చదువుతామంంటే, ‘ఎంందుకు 
సమయంం వృృధా చేసుకుంంటారు, దీనివల్లల  ఏమీ 
తెలియద’ని చెప్పాాలని నిర్ణణయిం ంచుకున్నాాను. 

మర్నాాటినుంంచి చాలా దీక్షగా ఏకభుక్తం��  చేస్తూూ , నేనే 
స్వవయంంగా వంండి నివేదన చేస్తూూ  చాలా ప్రశాంంతంంగా ఉదయంం 
మొదలుపెటి్టి దాదాపు సాయంంత్రంంవరకు ఏకాహ పారాయణ 
చేస్తూూ , 7 రోజులూ 7 సార్లుు  పూర్తిి చేశాను. ఏడవ రోజు రాత్రి 
ఆలోచింంచాను.. ‘రేపు మా అమ్మమ వచ్చేేస్తుంం� ది. ఇన్నిిరోజులూ 
ఏమీ జరగలేదు,  రేపటినుంంచి పారాయణ చేయలేను. కానీ 
లోపల చాలా ప్రశాంంతంంగా వుంంది. ఇలాంంటి గ్రంంథంం చదివే 
అవకాశంం కల్పిం�ంచినంందుకు బాబాకు చాలా చాలా కృృత్తతజ్ఞఞత  లు’ 
అని చెప్పుకున్నాాను. మర్నాాడు మా అమ్మమ వచ్చేేసింంది. ఆ 
మరుసటిరోజు  కూడా మామూలుగానే వుంంది. కానీ పదవరోజు 
తెల్లల వారుఝామున నా జీవితంంలో మరచిపోలేని స్వవప్నం�ం 
వచ్చిం�ంది. అంందులో సాక్షాత్తుు  దత్తతస్వాామి  పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
వేసుకున్ననట్లుు  తెల్లల చొక్కాా వేసుకుని ప్రత్యయక్షమయ్యాారు. గడ్డంం�  
కూడా వుంంది. నేను వారి పాదాలు పట్టుుకు ని, ‘నన్నొొదిలి ఎక్కకడికి 
వెళ్లాార ని’ ఏడుస్తుున్నాా ను. వారు   చాలా గంంభీరమైన స్వవరంంతో 
ఇలా అన్నాారు, “నేనెక్కకడికి వెళ్లాా ను? ఇక్కకడే ఈ ఔదుంంబర 
వృృక్షంం కిం�ద నిత్యయనివాసంం చేస్తూూ నే వున్నాాను కదా!” అన్నాారు. 
అప్పుడే నాకొక ఉపదేశంంలాంంటిది చేశారు. నేను  పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారే నా గురువని నిర్ణణయిం ంచుకున్నాాను.

అయితే ఏదినిజంం?, మతంం ఎంందుకు? మొదలైన గ్రంంథాలు 
చదివాక నాకు ప్రశ్నిం�ంచే,  తర్కిం�ంచే  మనస్తతత్వం �ం ఎక్కుువైంంది. 
నేను నా గురువెవరో తెలుసుకొవాలన్నన పట్టుుద లతో పారాయణ 
చేయడంం వల్లల , పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి గ్రంంథాలు చాలా  చదవడంం 
వల్లల , అటువంంటి స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ందేమోననే అనుమానంం కలిగింంది. 
ఇది తేలడానికి ఒక పరీక్ష పెట్టుు కోవాలనుకున్నాాను.

‘నేను ఎవరినీ అడగకుంండా, కొనకుంండా ఒక 
రుద్రాక్షమాల ఎవరైనా నాకు తెచ్చిిస్తేే   నాకు వచ్చిిన స్వవప్నం�ం 
నిజమని  నమ్ముుతాను’ అనుకున్నాాను. కొన్నిిరోజులకు నా 
స్నేేహితుడొకడు మా ఇంంటికి వచ్చిి, “నేను మానససరోవరం� 
వెళ్లాా ను. అక్కకడ నువ్వుు నాకు అకస్మాాత్తుు గా గుర్తుు కొచ్చాావు. 
నీకేదైనా కానుక తేవాలనిపింంచింంది. ఒక రుద్రాక్షమాల తీసుకుని 
మానససరోవరంంలో ముంంచి తీసుకొచ్చాాను” అని నాకు 
జపమాల ఇచ్చాాడు! ఇక ఖచ్చిితంంగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారే  నా 
గురువని నిర్ణణయిం ంచుకున్నాాను. 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

అప్పపటినుంంచి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు నాకు ఎన్నోో 
అద్భుుతమైన అనుభవాలు ప్రసాదింంచారు. ఆయన నా 
పక్కకనే వున్నాారనిపింంచేది. ఆయన గ్రంంథాలలో చెప్పిినట్లేే   
జీవింంచాలనిపింంచేది. అలా ప్రయత్నం�ం చేస్తుంం� టే అలా 
జీవింంచడంం చాలా కష్టట మేమో  అనిపింంచేది. 

ఒకసారి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి ప్రబోధామృృతంం 
చదువుతున్నాాను. అంందులో సంంపాదింంచడంం, దానిని 
ఖర్చుుపెట్టటడం ం, ఆహార విహారాలు, అన్నీీ ధర్మం�ంగా 
వుంండాలంంటారు. ఎవరైనా ఏదైనా అడిగితే అబద్దంం�  
చెప్పపవద్దంం� టారు. అసలు ఇలా ఒక్కకరోజు  కూడా 
బ్రతకలేమేమోననిపింంచింంది. కానీ నా గురువుగారు 
చెప్పాారు కదా! ప్రయత్నం�ం చేయాలి అనిపింంచేది. 

ఇదే సమయంంలో శ్రీ రమణ భగవాన్ గురింంచి 
విని వారిది ఒక పుస్తతకం�  కొన్నాాను. అంందులో 
ముఖ్యం�ంగా ‘నేనెవరు అని తెలుసుకో!’ అని వుంంది. 
నాకు ఇదేదో బాగుంందనిపింంచింంది. రోజు మొత్తంం� లో 
కాసేపు  ‘నేనెవరు? నేనెవరు?’ అని విచారణ చేస్తేే  
సరిపోతుంందేమో అనిపింంచింంది. అపుడొకరోజు భగవాన్ 
నాకు స్వవప్నన దర్శశనంం ఇచ్చాారు. అంంతకుముంందు 
నేనెప్పుడూ అరుణాచలంం వెళ్ళళలేదు. కానీ స్వవప్నం�ంలో 
ఇప్పుడు నిర్మాాణంం ఎలా వుంందో అలాగే కనిపింంచింంది! 
(తరవాత వెళ్ళిినప్పుడు సరిగ్గాా  ఆశ్రమంం అలాగే 
వుంండటంం చూసి ఆశ్చచర్యయపోయాను) నేను ఆశ్రమంం 
అంంతా తిరిగి బయటకు వచ్చేేసరికి భగవాన్  బయట 
కూర్చుునివున్నాారు. నేను వారి పాదాల దగ్గగ ర 
కూర్చుున్నాాను. నేను కొన్నిిరోజులుగా పడుతున్నన 
మానసిక ఘర్షష ణ గురింంచి భగవాన్, “నీకు మార్గంం�  
ముంందే సూచింంపబడింంది కదా! సంంస్కాారాలు మారనిదే, 
‘నేనెవరు’ అని విచారణ చేసినా ఏమీ లాభంం లేదు” అని 
అర్ధం��  వచ్చేేట్లుు  చెప్పాారు. అంంటే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి 
మార్గంం� , వారి మార్గంం�  ఒకటేనని తెలిసింంది.

నేను ఒకరోజు దీనిని గురింంచే తీవ్రంంగా 
ఆలోచిస్తుున్నాా ను. అపుడు మధ్యాాహ్నంం� 12 

గంంటలవుతోంంది. మాకు తెలిసినతను మా ఇంంటికి 
వచ్చిి లోపలికైనా రాకుంండా, “అన్నాా! నేను 
తిరువణ్ణాా మలైనుంంచి వస్తుున్నాా ను. నీ కోసంం ఒక పుస్తతకం�  
తెచ్చాాను” అని ఆ పుస్తత కాన్నిి నాకు ఇచ్చిి వెళ్లిి పోయాడు! 
దాని పేరు, ‘అద్వై�త బోధ దీపిక’. దాంంటో్లో ఇన్నాాళ్లూూ  
నాకున్నన అనుమానాలన్నిిటికీ సమాధానంం దొరికిం�ది. ఆ 
గ్రంంథంంలో మన సంంస్కాారాలు మార్చుుకోకుంండా  జా్ఞాన 
మార్గంం� లోకి వెళ్లల లేమని చెప్పాారు. అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు సూచింంచిన మార్గంం�  రాజమార్గగ మని 
అర్ధధమైం ంది! నాకు ఎటువంంటి సంందేహంం వచ్చిినా 
పుస్తత కాల ద్వాారా కానీ, వ్యయక్తుు ల ద్వాారా కానీ పరిష్కాారంం 
చూపిస్తాా రు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు! 

ఇటు ఆధ్యాాత్మిిక బోధతో పాటు, అటు లౌకికం�గా 
కూడా చక్కకటి అవకాశాల్నిి ప్రసాదింంచారు. ఇంంజినీరింంగ్ 
చివరి సంంవత్ససరంంలోనే క్యాం�ంపస్ సెలెక్షనులో 
బెంంగుళూరులో ఉద్యోోగంం వచ్చిం�ంది. నేను చిన్ననప్పపటినుంంచి 
చదువులో ప్రథమశ్రేణిలోనే ఉత్తీీర్ణు ు డయ్యేేవాడిని. 
ఉద్యోోగంంలో కూడా మంంచిపేరు సంంపాదింంచుకున్నాాను. 
2012లో US వెళ్ళళడానికి దరఖాస్తుు   పెట్టుుకుం ంటే 
తిరస్కకరింంపబడింంది. నా స్నేేహితులంందరూ 
వెళ్లిి పోయారు. నేను చాలా ఆశ్చచర్యయపోయాను. తరువాత 
కొన్నిినెలలకే మా నాన్ననగారికి కేన్ససర్ వచ్చిం�ంది. చివరి 
దశ అని చెప్పాారు. నేనే దగ్గగ రుంండి నాన్ననకు అన్నీీ 
చూసుకున్నాాను. గురుదేవుల దయవలన మా నాన్నన 
ఇప్పపటికీ క్షేమంంగా వున్నాారు. 

తరువాత నేను US, స్విిట్జజ ర్లాంం� డ్ కూడా  
వెళ్లాా ను. ప్రస్తుుతం ం బెంంగుళూరులో ఉద్యోోగంం 
చేస్తుున్నాా ను. భుక్తిి , ముక్తిి  ప్రదంంతమైన జీవితాన్నిి 
ప్రసాదింంచిన భరద్వాాజ గురుదేవులకు శిరస్సుువంంచి 
పాదాభివంందనములు సమర్పిిస్తూూ , జన్మమజన్మమలకూ 
వారే నాకు మార్గగ దర్శశకులవ్వాాలని అంంజలి ఘటింంచి 
ప్రార్థిిస్తుున్నాా  ను.   



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టారు  అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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