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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ

ధర్మమసూక్ష్మాాలు

ధర్మమశాస్త్రాాలలో చెప్పపబడిన ధర్మమసూక్ష్మాాలని సర్వవధర్మమజ్ఞుులు, 
బ్రహ్మమవేత్తతలూ అయిన మహనీయులనుంండి 

తెలుసుకోవాలని ధర్మమశాస్త్రాాలే చెపుతాయి. అలా 
చేయకపోవడంంవలన మన సమాజంంలో వర్ణణవ్యయవస్థథ 
తారుమారై ప్రజా శ్రేయస్సుుకు ఉపకరిం�చే బదులు దేశానికి 
దౌర్భాాగ్యం�ంగా పరిణమింంచింంది. సమాజంంలో వర్ణణభేదంం 
జన్మమనుబట్టిి వస్తుంం�దని తలచబడుతూంంది. కానీ నిజానికది 
గుణాన్నిిబట్టిి కర్మమలను బట్టిి ఏర్పపడింందని భగవద్గీీతలో (4:13) 
చెప్పపబడింంది. అయినప్పపటికీ ‘పంండితులు’ దానిని వక్రింంచి 
వ్యాాఖ్యాానింంచారని బ్రహ్మమవేత్తతల బోధల వలన తెలుస్తుంం�ది.

ఉదాహరణకు శిరిడీ సాయిబాబా, “మనలో 
ప్రతివారిలోను ఒక అంంత్యయజుడుంంటాడు. వాణ్ణిి వెళ్ళళగొట్టాాలి” 
అన్నాారు. ఇక్కకడ అంంత్యయజుడంంటే ‘అరిషడ్వవర్గాాలకు ప్రేరకమైన 
అజ్ఞాానము, దాని ప్రత్యయక్ష రూపమైన అహంంకారము’ అని 
మనము గుర్తిం��చాలి. ఈ విషయాన్నేే ఆయన మరొకసారి, 
“వసతి గృృహంంలోని దొంంగలను కనిపెట్టాాలి” అని చెప్పాారు. 
జన్మమజన్మమకూ మారుతుంండే అశాశ్వవతమైన శరీరమే వసతి 
గృృహము లేక సత్రము. అది ఎవరికీ స్థిిరనివాసంం కాజాలదు.

అలానే వారి సమకాలికులు, వారి మరొక రూపము 
అయిన శ్రీ అక్కకల్ కోట స్వాామి ఆ భావాన్నేే సూచింంచారు. 
ఆయన దర్శశనార్థం�� వచ్చిిన ఒక సద్బ్రాా�హ్మమణుడు 
విధిలేక ఒక హరిజనుడి ఇంంటివద్దద కుంండలోని నీటితో 

స్నాానసంంధ్యయలు పూర్తిిచేసుకొని, స్వాామిని దర్శిం�ంచి, బ్రాహ్మమణ 
పంంక్తిిలో భోజనానికి కూర్చుున్నాాడు. అది గమనింంచిన 
స్వాామి సేవకుడొకడు అతడలా చేసినంందుకు తీవ్రంంగా 
విమర్శిం�ంచి, పంంక్తిిలోనుంండి వెళ్ళళగొట్టాాడు. ఆ సద్బ్రాా�హ్మమణుడు 
నొచ్చుుకున్నాాడు. తరువాత ఆ సేవకుడు స్వాామికి యథావిధిగా 
భిక్ష యిచ్చిినపుడు ఆయన స్వీీకరిం�చలేదు. తన నేరమేమని 
అడిగిన సేవకుని చేత ఆ హరిజనుని పిలిపింంచి, అతడి 
నొసట విభూతిపెట్టిి, నేలమీద ఏడుగీతలు గీచి “ఒక్కొొక్కక 
గీటు దాటుతూ క్రింందటి జన్మమలలో నీవెవరివో చెప్పుు” అన్నాారు. 
ఆ హరిజనుడు ఆ గీతలు దాటుతూ పూర్వవజన్మమ స్మృృ�తిని 
పొంంది వేరువేరు జన్మమలలో వివిధ వర్ణాాలలో జన్మిం�ంచాననీ, 
ఏడు జన్మమల క్రింందట తానొక కర్మమఠుడైన బ్రాహ్మమణుడనని 
చెప్పాాడు. స్వాామి పరీక్షింంచగా అతడు వేద వేదాంంగాలలోని 
విషయాలను వల్లింం�చి తన పూర్వవజన్మమజ్ఞాానంం యథార్థథమని 
నిరూపింంచుకున్నాాడు. “అయితే ఈ జన్మమలో ఈ వర్ణం��లో 
జన్మిం�ంచావేమి?” అని స్వాామి అడిగితే, తాను బ్రాహ్మమణుడుగా 
ఉన్ననప్పుుడు ఇతర వర్ణణస్థుులను అసహ్యింం�చుకుంంటూ, 
వారం�దరూ నడచిన బాట మీద మంంత్రజలంం చల్లుుకుని 
శుద్ధిిచేసుకొని నడిచేవాడిననీ, అట్టిి అనన్యయచింంతవలన 
తనకిప్పుుడు ఈ జన్మమ ప్రాప్తింం�చింందనీ ఆ హరిజనుడు చెప్పాాడు. 
వర్ణణభేదంం జన్మమవలన వస్తుంం�దని తలచి సంంకుచితమైన 
అసహనాన్నిి వహింంచిన వారికి జన్మాంం�తరం�లో ఆధ్యాాత్మిిక 

తెలియాలంంటే!



విడి ప్రతి                 :  ₹  10-00

సంంవత్ససర చంందా  :  ₹100-00

OFFICIAL ORGAN OF SRI MANGA BHARADWAJA TRUST 

సంంపుటి:42             జనవరి - 2025              సంంచిక:09

పరమపూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజగారిచే స్థా పిించబడిన ఏకైక పత్రిక, 
మన ''సాయిబాబా''

సాయిబాబా పత్రికలో వెలువడే వ్యాాసాలకు, అభిప్రాయాలకు ఆయా రచయితలే బాధ్యుులు.

విషయ సూచిక

ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక మాసపత్రిక

చిరునామా
Sri Manga Bharadwaja Trust,

Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar,
Jaipuri Colony, Nagole, Hyderabad - 500068

Phone No. +91 - 74160 41550
www.saibharadwaja.org

చీఫ్ ఎడిటర్: డా॥ ఆర్.ఎస్. శశిధర్, పిహెచ్. డి

చంందా వివరములు

01. ధర్మమసూక్ష్మాలు తెలియాలంంటే! పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ 03

02. పరిప్రశ్్న పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ 06

03. నూతన సంంవత్ససరానికి వినూత్నన కానుక పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ 08

04. మాతృృదేవి స్మృృ�తులు శ్రీ నరహరి 10

05. వార్తా లాపము శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి 13

06. బుద్ధధ  ధ్యాాన హృృదయము పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ 17

07. భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ శ్రీమతి శ్రీదేవి 19

08.
శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి జీవితంం మరియు 

బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి
22

09. ద్వాారకామాయి  అనుభవమంండపము శ్రీ రాజాలాల్ 26

10. ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు  శ్రీ రాఘవ శ్రీకాంంత్ 28



5జనవరి 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక
జ్ఞాానానికే అవకాశంంలేని కుటుంంబాలలో జన్మిం�ంచవలసి 
వుంంటుంందని స్వాామి తన సేవకునికి తెలియబరచారు, 
శాస్త్రాాల అర్థాాన్నిి మహనీయులయొద్దద తెలిసికొనక మనకు 
తోచిన తప్పుుడు అర్థాాలను అనుసరిం�చి నడుచుకుంంటే 
కలిగే అనర్ధధమే ఇది.

శ్రీ అవధూత వెంంకయ్యయస్వాామి గూడా ఈ సత్యాాన్నిి 
తెలిపేవారు. ఆయన, “తప్పుుచేస్తేే మాదిగ యింండ్లలలో 
పుడతారు. ఎన్నోో జన్మమలకు కూడా నా దగ్గగరకు రాలేరు” 
అనేవారు. ఇక్కకడ స్వాామి ‘మాదిగ’ అన్ననది పూర్వవకర్మమ 
దోషాలవలన ఈ జన్మమలో కలిగే అజ్ఞాానమనే ఆధ్యాాత్మిికమైన 
అంంధత్వం�ం. అంందుకే 
వారు స్వాామివంంటి 
మహనీయులను గుర్తిం��చి 
భక్తిితో సేవింంచుకోలేరు.

నిజమైన వారి 
భావంం స్పపష్టటమయ్యేేలాగ 
ఆయన తరచు 
భక్తుులతో, “మాలవాళ్ళుు, 
మాదిగవాళ్లుు నీలో 
లేకుంండా చూచుకో 
అయ్యాా” అనేవారు. 
ఒక్కొొక్కకప్పుుడు అన్యయ 
వర్ణణస్థుులు తమ దర్శశనానికి 
వచ్చిినపుడు వారిని స్వాామి 
బ్రాహ్మమలనేవారు. ఉదా: 
జన్మమతఃః మాల వంంశంంలో 
జన్మిం�ంచిన వక్కకమ్మమను 
గురిం�చి, “బ్రాహ్మమణామె 
వచ్చిం�ందయ్యాా” అనేవారు. 
జన్మమతఃః వైశ్యుులైన 
పి . సు బ్బబరా  మ య్యయ ను 
ఈయన బ్రాహ్మమణుడనేవారు. అలానే అల్లుుభాస్కకర్ 
అనే రెడ్డిి వర్ణణస్థుుడు వారి దర్శశనానికి వస్తుంం�టే “అడుగో 
ఒక బ్రాహ్మమడొస్తుున్నాాడు” అన్నాారు స్వాామి. అంంటే 
ఆయన దృృష్టిిలో మహాత్ముులయంందు పూజ్యయభావము, 
మోక్షము లేక బ్రహ్మమజ్ఞాానంంకోసంం కోరిక గలవారే 
బ్రాహ్మమలన్ననమాట. సరిగా వజ్రసూచి ఉపనిషత్తుులో 
బ్రాహ్మమణత్వం�ం ఇలానే నిర్వవచింంచబడడంం గమనార్హం�ం. 

అంంతేగాక ధర్మమశాస్త్ర గ్రంంథాలలోగూడా జన్మమతఃః 
బ్రాహ్మమణుడైనవాడు గూడా బ్రాహ్మమణత్వాానికి తగిన రీతిన 
జీవింంచనట్లైై�తే అతడికి శూద్రత్వవము, చంండాలత్వవము 
ప్రాప్తింం�చి అతడు ధర్మమబాహ్యుుడౌతాడని చెప్పపబడ్డడది. అంంటే 
ముముక్షువుకుంండవలసిన గుణాలు కల్గిి, వాటికి తగినరీతిన 
జీవింంచేవాడే బ్రాహ్మమణుడనే అర్ధం��గాదా? అటువంంటి వాడికి 
మాత్రమే బ్రాహ్మమణ సంంస్కాారాలన్నీీ సార్ధధకమౌతాయనిగదా 
శాస్త్రంం?

అటువంంటి గుణాలను దైవీసంంపద, సత్వవగుణము అని 
భగవద్గీీత అభివర్ణిం��చింందని మనంం గుర్తిం��చాలి. అట్టిివారు 

చేసిన యజ్ఞఞ, దాన తపఃః 
కర్మమలు మాత్రమే మోక్షమనే 
సాఫల్యాాన్నిి పొంందుతాయని 
గూడా భగవద్గీీతలోని 
శ్రద్ధాాత్రయ విభాగయోగము 
స్పపష్టంం�గా చెపుతుంంది. 
దీనినే శ్రీ వెంంకయ్యయ స్వాామి, 
“సంంపన్ననత్వం�ం, సాధారణత్వం�ం 
గల్గిి, సద్గుురుసేవ చెయ్యిి’ 
అనేవారు. 

సంం పన్ననత్వ  వ మంం టే 
పైన చెప్పిిన దైవీసంంపద 
కల్గిియుంండడమన్ననమాట. 
సాధారణత్వవమంంటే అట్టిి 
గుణాలు తనలో వున్నాాయని 
తానొక సాధువు, లేక 
ముముక్షువునని, తాను 
పవిత్రుడనని విర్రవీగి, 
సాటివారిని హీనులుగా 
తలచకుంండడంం అన్ననమాట. 
ఈ సూత్రానికి స్వాామి 

యొక్కక జీవితవిధానమే ఒక ఆదర్శం�ం. అంందుకే అటువంంటి 
మహనీయుల ఆచరణ అనే బోధనే ప్రమాణంంగా 
స్వీీకరిం�చాలని ధర్మమశాస్త్రాాలు ఘోషింంచాయి.

బౌద్ధధ, జైన, పార్శీీ, క్రైస్తతవ, ఇస్లాంం� మతాలు ఇంందుకే  
‘పవిత్రమైన ఆధ్యాాత్మిిక జీవనంం కలవారు, దానిని 
కలిగియుంండనివారు’ అవి సమాజంంలోని వ్యయక్తుులను 
వరీ్గీకరిం�చడంం గమనార్హం�ం.
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- మీరు స్త్రీీలకు పతి తరువాతనే దైవమన్నాారు. మీరన్ననది సాధువర్తతనులైన భర్తతల 
విషయంంలో నిజంంగా వచ్చుుగాని మానవత్వవమే లేక వర్తింం�చేవారి విషయంంలో అదెలా 
సమంంజసము ? 

జవాబు :- పురుషుల విషయంంలో గూడ ఒకసారి 
గురువని తలచి ఆశ్రయింంచిన తర్వాాత ఆ గురువును ఎట్టిి 
పరిస్థిితిలోనూ త్రిమూర్త్యాా�త్మమకుడుగాను, పరబ్రహ్మమగానూ 
విశ్వవసింంచి సేవింంచాలని ఆర్షాాచారము. ఉపనిషత్తుులలో 
ఎంందరో గురువులు ఎంంతో అమానుషంంగా శిష్యుులను 
బాధపెట్టిినట్లుు, అయినా ధైర్యాాన్నిి (‘ధీ’ అంంటే బుద్ధిి) విడువక 
వారిని నిశ్చచల విశ్వాాసంంతో సేవింంచి కృృతార్థుులైనవారెంందరి 
గురిం�చో వర్ణిం��చబడ్డడది. అలాగాక ఆ గురువును విడిచిన 
వాడి ముఖంం చూడగూడదన్నన విషయంం ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’లో 
చూడవచ్చుు. అలానే దీపకుడనే శిష్యుుణ్ణిి కాశీలో 
కుష్టుువ్యాాధితో బాధపడుతున్నన గురువు ఎంంతో క్రూరం�గా 
చిత్రహింంసలు పెట్టిినా చలింంచక సేవింంచి కృృతార్థుుడైనట్లుు 
చెప్పపబడ్డడది. అసలు జరిగేదేమంంటే ‘భాగవతంం’ లోని 
‘భిక్షుగీత’ లో చెప్పిినట్లుు మనకెవరివల్లల ఏ కష్టంం� కల్గిినా అది 
పూర్వవ పాపకర్మమ ఫలితమే. ఆ కష్టట మనుభవింంచవలసిన 
పాపకాల మొచ్చిినపుడు ఏ విధంంగానైనా అది తప్పపదు. 
మంంచి గురువు నాశ్రయింంచినా శిష్యుుడి పాపకర్మమ 
క్షయంంగావడానికి మనను వారే అంంతగానూ కష్టటపెడతారు. 
వారు ఆ కర్మమల ప్రాప్తిికి నిమిత్తత మాత్రులవుతారు. ఈ 

- ఒక సోదరి, విశాఖపట్నం�ం

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

వివరం� “యోగి మిలారేపా” చరిత్రలో చూడవచ్చుు. ఆ స్థిితిలో 
శిష్యుుడు అచంంచల విశ్వాాసంంతో సేవ చేయాలి. అలాటి వారే 
కృృతార్థుులయ్యాారు. 

అలాగాక ప్రారబ్ధధవశాన అజ్ఞుుడైన కపట గురువు 
నాశ్రయింంచినా ఆ పాపకర్మమఫలమే వారివలన కల్గేే 
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బాధరూపంంలో అనుభవమవుతుంంది. అపుడు 
కృృత్రిమంంగాగాక సహజమూ, అమాయకమూ అయిన 
విశ్వాాసంంతో సేవింంచ గల్గిిన వాడికి కొత్తతదోషంం 
సంంక్రమింంచదుగానీ కర్మమ క్షయమవుతుంంది. 

మీరు చెప్పిినటువంంటి దుష్టుుడైన భర్తత విషయమూ 
అంంతే. అటు కపట గురువు దాపురిం�చిన పురుషుడు 
గానీ, ఇటు దుష్టుుడైన భర్తత దాపురిం�చిన స్త్రీ గానీ వారి 
పూర్వవకర్మమ ఫలంంగానే అలాటివారి పాలిట పడతారు. 
సర్వవకర్మమ ఫలప్రదాతయైన భగవంంతుడు సర్వవగతుడు. వారి 
కర్మమననుసరిం�చి వారికా రూపంంలో తారసిల్లిి వారి కర్మమఫలాన్నిి 
వారికి అంందచేస్తాాడు. ఆ స్థిితిలోనూ అచంంచలమైన 
పాతివ్రత్యం�ంతో (పతియే దైవమని) విశ్వవసింంచి సేవింంచగల్గిిన 
స్త్రీలు బ్రహ్మమజ్ఞాానాన్నిి పొంందారు. ఇంందుకు చివటంం 
అమ్మమగారొక చక్కకని ఉదాహరణ. ఇలా సేవింంచలేని వారు 
కనీసంం నిర్లిిప్తంం�గానైనా సహనంంతో వుంండాలి గాని ద్వేేషాన్నిి 
వహిస్తేే ఆ కర్మమబంంధంం వలన మరుజన్మమలో ప్రతీకారానికై 
మరలా ఆ వ్యయక్తిితోనే ఋణంంచేత బాధపడతారు. ఈ 
విధంంగా ‘చెన్ననబసప్పప వీరభద్రప్పప’ కథవలెనే అవుతుంంది 
వారిగతి. అంందుకే సాయి సూక్తుులలో ఇతరులు మనను 

బాధిస్తేే మనము ఎలా వుంండాలో చెప్పిినవాటిని చూస్తేే 
తెలుస్తుంం�ది. పురాణాలలోని దుష్టుులైన భర్తతలను సేవింంచిన 
పతివ్రతలు కూడ ఉన్ననతికొచ్చిిన ఉపాఖ్యాానాలీ విషయాన్నేే 
వివరిస్తాాయి. భగవద్గీీత యుద్ధంం� వంంటిది గూడ రాగద్వేేషాది 
ద్వం�ంద్వవరహితంంగా, స్వవధర్మం�ంగా చేయాలని చెబుతుంంది. 

ఈ విషయంంలో ఎన్నోో లేఖల్లోోనైనా వివరిం�చలేనంంతటి 
ఇతర ఆంంశాలెన్నోో వున్నాాయి. ఎప్పుుడైనా అవకాశమొస్తేే 
ముఖతఃః వివరం�గా చర్చిం�ంచవలసింందే. భార్యయ ఎంంత 
గయ్యాాళియైనా శ్రీ రామానుజాచార్యుులెంంత ఓర్పుుతో 
వున్నాారో చూడంండి. ఆమెకై ఆమె వెళ్లిిపోయినపుడు అది 
భగవత్సం�ందేశంంగా తలచి ఆయన సన్యయసింంచారు. 

ఇంంకొంంత వివరాన్నిి ‘శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృృతము’ 
లోను, ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ లోని అనుబంంధంంలోను చూడంండి. 
అలా విశ్వాాన్నిి భగవంంతుడుగా దర్శిం�ంచగల్గాాడు - భాగవతంం 
(ఉద్ధధవగీత)లో వర్ణిం��చబడిన అవధూత. అలా దర్శిం�ంచలేని 
మనకది మాయా స్వవరూపంంగానే అనుభవమై మనలను 
సంంసారం�లో బంంధిస్తుున్ననది. కష్టాాలలోను, సుఖాలలోను 
సములై సర్వవత్రా భగవంంతుణ్ణిి చూడగల్గాాలనే గీతాది 
గ్రంంథాలన్నీీ చెప్పేేది. 

ప్రశ్నన :- పితృృకర్మమలాచరింంచకుంంటే పితృృదేవతలు శపిస్తాారంంటారు. జన్మమ పరంంపరలలో 
జీవి పరిభ్రవింంచేటప్పుడు యిదెలా సాధ్యం�ం?

జవాబు :- పితృృదేవతలంంటే చనిపోయిన మన 
పెద్దదలని మాత్రమే గాదు. సృృష్టిిలోని నానాత్వం�ంలో 
లోకాలు అంంతర్భాాగమే. అపుడు లోకాధిపతులు గూడ 
యిప్పపటి జనులెంంత వాస్తతవమైన వారో అంంతే వాస్తతవంం. 
పితృృలోకానికి అధిదేవతలు పితృృదేవతలు. సృృష్టిిమొత్తంం� 
ప్రతిజీవి, దేవత తక్కిిన జీవులన్నిం�ంటికీ ఏదో ఒక రీతిన 
ఉపయోగపడతారని, సహాకరిస్తాారనీ ‘యజ్ఞఞము’ అనే 
భావంం సూచిస్తుంం�ది. అపుడు మన పూర్వీీకుల ఆత్మమలూ 
మరణానంంతరం� చేరే లోకాలలో ఒకటి పితృృలోకం�. అక్కకడ 
మన కర్మమఫలాలు కొన్నిి అనుభవమవుతాయి. అంందుకు 
సహకరిం�చే దేవతలకు మనంం ఋణపడియుంంటాము. 

- శ్రీమతి కమలారామచంందర్, హైదరాబాద్

వారికి కృృతజ్ఞఞతాపూర్వవకం�గా మనంం చేసే పూజలే పితృృకర్మమలు. 
సృృష్టిిలోని వివిధ ప్రకృృతిశక్తుుల రూపులైన దేవతలపట్లల మనంం 
కృృతజ్ఞుులంంగా వుంండడంం ధర్మమమే. లేనిది కృృతఘ్ననతే. దానికి 
ఫలంం వుంంటుంంది. దానినే శపింంచడమంంటారు. నిప్పుుతో 
అలక్ష్యం�ంగా వ్యయవహారిస్తేే చేయి కాలినట్లుు. అయితే భావమెరిగి 
నిజమైన ప్రీతితో చేసిన ఆరాధనే అంంగీకారమౌతుంంది. 
మనమీ రోజులలో చేసేవి పితృృకర్మమలే కావు. వాటి ప్రయోజన 
మొక్కకటే. ఏనాటికైనా మనకు వాటి విషయమై జిజ్ఞాాస 
కల్గేంం�దుకుపకరిస్తాాయి. మన విధులను నిర్వవర్తిం��చాలన్నన 
సత్యాాన్నిి ఏదో ఒక స్థాాయిలో అవి మేల్కొొల్పుుతాయి. 
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నూతన సంంవత్ససరానికి 
వినూత్నన కానుక

పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

నూతన ఆంంగ్లల సంంవత్ససరం� ప్రవేశింంచబోతున్ననది. 
ఆ సంంవత్ససరం�లో మన జీవితంం ఎలా 

వుంండబోతున్ననది? ఎలా వుంండాలి అనుకుంంటున్నాాము? 
అని ప్రతివారికీ సహజంంగానే అనిపిస్తుంం�ది. అయితే మనంం 
తలచినట్లుుగానే, మనంం వూహింంచినట్లుుగానే వుంంటుంందా? 
అని అనుమానము.

ప్రతి మానవునికీ కొన్నిి ఆశలు, ఆశయాలు వుంండటంం 
సహజమే. ఏవేవో పొంందాలనే ఆశ, వేటినో సాధింంచాలనే 
ఆశయాలు వీటిని సాధింంచడానికి మనిషి నిరం�తరం� 
ప్రయత్నిిస్తూూవుంంటాడు. ఆశ అనేది స్వాార్థథపూరితమైనది 
కావచ్చుు, నిస్వాార్థథపూరితమైనది కావచ్చుు.

స్వాార్థథపూరితమైన ఆశ కూడా కొంంతవరకూ 
సమంంజసమైనదే - కానీ అది అత్యాాశగానూ, దురాశగానూ  
పరివర్తతన చెంందకూడదు. ఈ అత్యాాశ, దురాశ వల్లలనే 
ప్రపంంచంంలో ఎన్నోో అధర్మమపూరితమైన కార్యయక్రమాలు 
విజృం�ంభింంచి అంంతులేని అశాంంతిని కలుగజేస్తుున్నాాయి. 
పోనీ ఈ అత్యాాశ, దురాశ కలిగిన వారి చర్యయలవల్లల వారికైనా 
శాంంతి వుంంటుంందా అని అనుకుంంటే అది పొరపొటే! 
వారికి కూడ శాంంతి వుంండకపోగా, అశాంంతితో నిరం�తరం� 
కుతకుతలాడిపోతుంంటారు. దీనికి ఉదాహరణగా 
దుర్యోోధనాదులను చెప్పుుకోవచ్చుు. అట్టిి దురాశకు ఫలితంం 
సర్వవనాశనానికి దారితీస్తుంం�దని మహాభారతంం చెప్పేే 
గుణపాఠం�.

దీనికం�తటికీ కారణంం ఏమిటి? మనిషికున్నన 
సహజమైన ఆశ - అత్యాాశగానూ, దురాశగాను, 
పరిణమింంచడమే! అయితే దీనిని అధిగమింంచటంం ఎలా? 

 (జనవరి 2017 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

ఇంందుకు పరిష్కాారం� ధర్మమబద్ధంం�గా జీవింంచడమే అని పెద్దదలు 
చెప్పాారు అయితే ధర్మమబద్ధధమైన జీవితంం అంంటే ఏమిటి? 
గడపడంం ఎలా? అన్ననది ప్రశ్నన. ప్రతివారికి తాము నడుస్తుున్ననది 
ధర్మమబద్ధంం�గానేనని అనిపిస్తుంం�ది. నిజంంగా ఏది ధర్మమమో, ఏది 
కాదో తెలుసుకోవడంం ఎలా?

ఇంందుకు సమాధానంం ధర్మమబద్ధధమైన జీవితాలను 
గడిపిన వారి యొక్కక చర్యయలు, బోధలూ తెలుసుకుంంటే గాని 
అర్థం��కాదు. అలాంంటి వారి జీవితాలను ఆదర్శం�ంగా తీసుకొని 
వారి అమృృతవాక్కుులను అనుసరిస్తూూ పోతేగాని మనకు 
కూడా ధర్మమపరమైన జీవితంం సాధ్యయపడదు.

ఇంందుకు ప్రత్యయక్షసాక్షులు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారే! ఆయన 
పరిపూర్ణణమైన, ధర్మమబద్ధధమైన జీవితాన్నిి గడపారు. ఆయన 
ప్రతిచర్యయ, మాట కూడా ధర్మమబద్ధధమైనదే. ఆయనలో కాగడా 
పెట్టిి వెతికినా  అధర్మమపరమైనదేదీ కనిపింంచదు. ఉదాహరణకు 
ఆయన ధర్మమపరమైన ఉద్యోోగ్యాాన్నిి ఎంంచుకున్నాారు. తన 
ఉద్యోోగ ధర్మాాన్నిి తు. చ. తప్పపక పాటింంచారు. తమ ధనాన్నిి 
ధర్మమబద్ధంం�గానే వినియోగింంచారు. ఆయన చేతిలో డబ్బుులు 
ఎప్పుుడూ నిలువ వుంండేవికావు. ఇతరుల అవసరాలను 
గుర్తిం��చి తమ ధనాన్నిి ఖర్చుుపెట్టేేవారు. “ఇతరుల నేటి 
అవసరాలు గుర్తిం��చక మనకు రేపటి కోసంం అట్టిిపెట్టుుకోవడంం 
ధర్మం�ం కాదు” అని ఆయన చెప్పేేవారు.

ఒకసారి శిరిడిలో ఒక వ్యయక్తిి వచ్చిి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారితో 
తన కష్టాాలు చెప్పుుకున్నాాడు. అతనితో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి 
అంంతకుముంందు పరిచయమేమీ లేదు. కొత్తతవాడే 
అయినప్పపటికీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు వెనకా ముంందూ ఏమీ 
ఆలోచింంచకుంండా తన వద్దదనున్నన పైకం� మొత్తంం� అతనికి 
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ఇచ్చేేశారు. “ఎంందుకిలా చేశారు? రేపటి ఖర్చుులకు తిరుగు 
ప్రయాణానికి కూడా డబ్బుులు లేవు కదా, ఎలా? అంంటే 
ఆయన ఇలా సమాధానమిచ్చాారు: “అతనికి డబ్బుుల 
అవసరం� ఎంంతగానో వుంంది. నాదగ్గగర డబ్బుంం�ది. అంందుకే 
ఇచ్చాాను. రేపటి సంంగతి ఏదో విధంంగా నేను ప్రయత్నం�ం 
చేయవచ్చుు. ఇక్కకడ నాకు అప్పుు అయినా పుడుతుంంది. ఆ 
అప్పుు తీర్చుుకోవడానికి నాకు ఉద్యోోగం� వుంంది. ఒకవేళ 
నాకు ఇక్కకడ అప్పుు దొరకకపోతే నా సంంగతి బాబా 
చూసుకుంంటారు అనే ధైర్యం�ం నాకున్ననది. ఒక వేళ బాబా 
అవసరాలు తీర్చచకపోయినా నాకేమీ చింంతలేదు. ఆ రోజు 
ఆయన నన్నుు అలా వుంండమన్నాారు అనుకుంంటాను”.

ఇలాగే ఆయన అన్నిి విషయాలలోనూ అత్యుుత్తతమ 
ధర్మాాన్నిి పాటింంచారు. అంందుకే ఆయన మనకు 
ఆరాధ్యయదైవమైనారు. ఆ కారణంంగా ఆయన చర్యయలు, 
సూక్తుులు మనకు ఆచరణయోగ్యయమైనవి. ఆయన తరచుగా 
ఇలా చెబుతుంండేవారు.

“మనకు ఈ విశ్వం�ంలో ఏది సరైన విధంంగా 
నడవాలన్నాా దానిలో ధర్మమసూత్రంం ఇమిడి వుంంటుంంది. ఆ 
ధర్మమసూత్రంం  ప్రకారం� విశ్వవమంంతా నడుస్తుంం�ది. దానిలో 
అస్తతవ్యయస్తతమేర్పపడినప్పుుడు ప్రమాదాలు సంంభవిస్తాాయి. ఈ 
సూత్రంం ప్రకారం� మానవజీవితాలు కూడా నడుస్తుున్నాాయి. 
ధర్మమబద్ధధమైన జీవితాలను గడుపుతున్ననప్పుుడు అంంతా 
ప్రశాంంతంంగానే గడుస్తుంం�ది. సుఖశాంంతులు వెల్లిివిరుస్తాాయి. 
అంందులో ఏమాత్రంం తేడా ఏర్పపడినా మానవుల జీవితంంలోనూ, 
సమాజంంలోనూ క్లిిష్టటపరిస్థిితులు నెలకొంంటాయి. నేటి 
సమాజంం ఇలా వుంండటానికి కారణంం, అంంటే మనంం ఇలా 
క్లిిష్టటపరిస్థిితులను ఎదుర్కోోవలసి రావడానికి కారణంం ఇదే. 
అంందుకే ప్రతివాడూ ధర్మమమేమిటో తెలుసుకొని, అలా 
ప్రవర్తిం��చడానికి ప్రయత్నిం�ంచాలి. అది లుప్తతమైతే ఇంంకా 
ఇంంకా నివారిం�చడానికి కూడా వీలుపడని పరిస్థిితులు 
ఏర్పపడతాయి. అప్పుుడు ప్రళయంం తప్పపదు. అట్టిి పరిస్థిితి 
వచ్చేేలోపే రాకుంండా మనంం తగు జాగ్రత్తతలు తీసుకోవాలి. 
లేకపోతే ఇంంకా ఇంంకా అశాంంతిలో కూరుకుపోవడంం తథ్యం�ం. 
అంందుకని ధర్మమబద్ధధమైన జీవితాన్నిి గడపడానికి, అధర్మాాన్నిి 
ఎదుర్కోోవడానికి ప్రతివారు ప్రతి క్షణము ప్రయత్నిం�ంచాలి. 
అంందుకు ధర్మమప్రబోధంం నిరం�తరం� కొనసాగాలి. 
ప్రపంంచంంలోని ప్రతి వ్యయవస్థథలోనూ ధర్మమప్రబోధమైన 
కార్యయక్రమాలు నిర్వవహింంచాలి. అప్పుుడే ప్రజలలో ధర్మం�ంపట్లల 

ఆసక్తిి, అధర్మం�ం పట్లల విరక్తిి కలుగుతాయి”.
మాస్టటరుగారు చెప్పిిన ఈ మాటలు ఎంంత సత్యయమైనవో 

ఈనాడు మనంంకిం�కా ఇంంకా అనుభవగతమౌతున్ననవి. 
అంంటే ఇప్పపటికైనా మనంం మేలుకోకపోతే. ఇంంకా ఎంంతటి 
అనర్థాాలను ఎదుర్కోోవలసి వస్తుంం�దో చెప్పపనవసరం� లేదు. 
అంంటే మన ఆలోచనలు, ప్రవర్తతన ధర్మమబద్ధధమైనవిగా వుంండాలి. 
మన ఆశలు, ఆశయాలు మనకు, ఇతరులకు శ్రేయస్సుు 
చేకూర్చేేవిగా వుంండాలి. అంందుకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
చెప్పిినవాటిని బాగా మననంం చేసి, ఆచరిం�చడానికి 
ప్రయత్నిం�ంచాలి. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు యిలా చెప్పాారు: 
“బాబా సూక్తుులు ఆచరిం�చడానికి ప్రయత్నిిస్తూూవుంంటే మన 
ప్రవర్తతన అంంతకం�తకూ ధర్మమపరమైనదిగా ఉంంటుంంది.” అయితే 
బాబాసూక్తుులను అర్థం�� చేసుకోవాలంంటే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
వివరణలేనిదే సాధ్యయపడదు. కనుక బాబాసూక్తుులకు 
వివరణనిచ్చిిన పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు రచింంచిన శ్రీ 
సాయినాథ ప్రబోధామృృతము చదివితీరాలి. ఆ గ్రంంథాన్నిి 
పదేపదే చదువుతూ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు యిచ్చిిన వివరణ 
గురిం�చి చింంతన చేస్తూూ దానిని ఆచరణలో పెట్టుుకోవడానికి 
ప్రయత్నిిస్తుంం�టే గాని మనకు ధర్మాాచరణ సాధ్యయపడదు.

అయితే సాధారణంంగా మనంం ఈ విధమైన ప్రయత్నం�ం 
అంందరూ చేయాలని, సహకరిం�చాలని, అలా చేయింంచేటట్లుుగా 
ఎవరో ఒకరు పూనుకోవాలనీ అనుకుంంటాము. కాని అలా 
ఆలోచింంచడంం వల్లల ఏమీ ప్రయోజనంం వుంండదు. ఎవరికి వారు 
మనమే ప్రయత్నిం�ంచి చూద్దాాము అని అనుకోవాలి. ముంందు 
మనంం మారితే మనకు శ్రేయస్సుు కలుగుతుంంది. 

దాని వల్లల ఇతరులకు కూడా శ్రేయస్సుు కలుగవచ్చుు. 
తప్పపక కలుగుతుంంది కూడా. మనలను చూసి ఇతురులు 
కూడా ఆచరిం�చడానికి ప్రయత్నిం�ంచవచ్చుు. అప్పుుడు సమాజంం 
సరైన విధంంగా మారడానికి అవకాశంం ఉంంటుంంది.

అంందుకని పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు మననుంంచి ఆశింంచిన 
విధంంగా సాయిబాబా సూక్తుులను ఆచరిం�చడానికి ఎవరికి 
వారుగా ప్రయత్నిిద్దాంం�. అలా చేసినట్లలయితే మనలోని 
స్వాార్థథపూరితమైన ఆశలు, ఆశయాలు తొలిగింంచుకోడానికి 
ప్రయత్నిం�ంచ గలుగుతాము. ధర్మమపరమైన ప్రవర్తతన 
అలవరుచుకోగలుగుతాము.

ఈ నూతన ఆంంగ్లలసంంవత్ససరం�లో ఇదే మనము పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారికి సమర్పిం�ంచుకునే వినూత్ననమైన కానుక.
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పూజ్యయశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమతల్లిి  లీలావైభవాన్నిి  
హైదరాబాదు, నాగోలుకు చెంందిన శ్రీ 

నరహరిగారు ఈ విధంంగా తెలియచేశారు.
     మేము 2008లో, మౌలాలి లో, శ్రీ టీ.వీ.రావుగారి ఇంంట్లోో 
అద్దెెకు దిగాము. వారి ద్వాారా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి గురిం�చి తెలిసింంది. మాది మధ్వవ 
సాంంప్రదాయంం. శ్రీరాఘవేంంద్రస్వాామిని ఆరాధింంచేవారము.

అప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నాగోలులో 
వుంండేవారు. వారి సత్సం�ంగాలు వినడంం వల్లల, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి రచనలు చదవడంం వల్లల ఆధ్యాాత్మిికత కొత్తత 
కోణంంలో కనిపింంచింంది. అతి గొప్పప జ్ఞాానాన్నిి అంందరికీ 
సులభతరమైన మార్గం��లో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు చాలా 
చక్కకగా వివరిం�చి అంందింంచారనిపింంచింంది.

శ్రీరాఘవేంంద్రస్వాామి భక్తుులము కొంంతమంంది 
కలిసి స్వాామివారిపై పాటలు పాడి ఒక ఆడియో కేసెట్ 
తయారుచేశాము. ఒకరోజు నేనొక్కకడినే ఆ కేసెట్ 
తీసుకుని నాగోలు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి చిరునామా 
వెతుక్కుంం�టూ వెళ్ళాాను. కొంంచెంం కష్టటపడే నాగోలు 
నిలయానికి చేరుకున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి ఆ కేసెట్ 
ఇచ్చిి, “అమ్మాా మాకు పిల్లలలు లేరు. ఆ విషయంంలో మీ 
ఆశీస్సుులు కావాలి” అన్నాాను. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఏమీ 
మాట్లాాడలేదు! మౌనంంగా చేతిలో ఊది వేశారు. నేను 

నమస్కాారం� చేసుకుని వచ్చేేశాను. తరువాత ఆ విషయంం 
గురిం�చి ఆలోచింంచలేదు.

2010 లో టీ.వీ.రావుగారి కుటుంంబంం నాగోలుకు 
మకాంం మార్చాారు. నేను, నా శ్రీమతి పద్మమజ  మౌలాలినుంంచి 
సత్సం�ంగాలకు వచ్చిి వెళుతూంండేవాళ్ళళము. మా అమ్మమ 
మాతో వుంండాలని మా దగ్గగరకు వస్తాానన్ననది. మేము మేడ 
మీద భాగం�లో వుంండేవారము. అమ్మమకి మోకాళ్ళళనొప్పుుల 
కారణంంగా క్రింంద వుంండే ఇల్లుు చూడమని చెప్పిం�ంది. 
అప్పుుడు వేరే చోటకి మారడంం ఎంందుకని నాగోలుకే మకాంం 
మార్చాాము. ఆ విధంంగా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మమ్మమల్నిి కూడా 
నాగోలు వాసులను చేసి వారి సన్నిిధిలో వుంండే భాగ్యాాన్నిి 
ప్రసాదింంచారు. గురుకుటుంంబంం సన్నిిధిలో సత్సం�ంగాలు, 
దీక్షలు, పంండుగలు, యాత్రలు, వేడుకలు… అంంతులేని 
ఆనంందోత్సాాహాలతో జరిగేవి. వీటన్నిం�ంటిలో  ఆధ్యాాత్మిికత 
మేళవింంచి వుంండేది. ఇంంతకుముంందెన్ననడూ  చూడని కొత్తత 
జీవితాన్నిి రుచి చూపింంచారు. ఆధ్యాాత్మిిక మార్గం�� అంంటే 
దేనినీ వదులుకోనక్కకరలేదని, ప్రతీదాన్నీీ ఆధ్యాాత్మిికం�గా 
చూడవచ్చచనీ అర్ధధమైంంది.

నేను నిమ్స్్(NIMS) ఆసుపత్రిలో స్టెెరలైజేషన్ 
విభాగం�లో పనిచేస్తాాను. నా ఉద్యోోగవిధులు పూర్తతయ్యాాక 
మిగిలిన సమయంంలోను, సెలవు దినాలలోనూ కొన్నిి 
సేవలు చేసుకునేవాడిని. మిద్దెెమీద పంంటలు పంండింంచి 

స్వవరీ్గీయ శ్రీ నరహరి, నాగోలు

మాతృృదేవి 
స్మృృ�తులు
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పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి సమర్పిం�ంచుకునేవారము. 
కళ్యాాణోత్ససవాలలో సేవలు చేసుకునేవారము.

నేను ప్రతి పౌర్ణిిమకు తంంతుకసేవకు 
గాణగాపురం� వెళ్ళేేవాడిని. ఒకసారి పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు, “తంంతుకసేవ చేసుకునే అవకాశాన్నిి 
శ్రీగురుడు మీకు కల్పిం�ంచినంందుకు కృృతజ్ఞఞతగా మీ 
దంంపతులిద్దదరూ ప్రతి సంంవత్ససరం� గాణగాపురం�లో 
మూడు రోజులు నిద్ర చేయంండి. సంంవత్ససరానికి 
ఒకసారి తప్పపకుంండా నా దర్శశనానికి రం�డి!” అని 
చెప్పాారు! పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మామూలుగా ఎవరినీ 
తమను దర్శిం�ంచుకోమని చెప్పపరు. బాబాను, పుజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారినీ దర్శిం�ంచమని చెబుతారు. తమ 
నిజస్థిితిని వెల్లలడింంచిన అతి అరుదైన సంందర్భం�ం అది!

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 2017లో జగ్గగయ్యయపేట 
వెళ్లాారు. అప్పుుడు నేను, నా శ్రీమతి పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి దర్శశనానికి జగ్గగయ్యయపేటకు వెళ్ళాాము. 
అప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, “మీరు రాఘవేంంద్ర 
స్వాామి ఆరాధనకు మూడు రోజులూ ఒకే మఠానికి 
వెళ్తాారా? మూడు చోట్లలకి వెళతారా?” అని అడిగారు!! 
మేము, “ఓకే చోటికి వెళతాము అమ్మమగారూ!” అని 
చెప్పాాము. అప్పుుడు, “మూడు చోట్లలకి వెళ్ళం�ండి!” అని 
చెప్పాారు. అప్పపటినుంంచి హైదరాబాదులో వుంండే 
మూడు మఠాలకు వెళ్ళళడంం మొదలుపెట్టాాము.

శ్రీ రాఘవేంంద్రస్వాామి ఆరాధన మూడు 
రోజులు జరుగుతుంంది. సిద్ధిిపొంందిన ముంందురోజు 
పూర్వాారాధన, సిద్ధిిపొంందిన రోజు మధ్యాారాధన, 
తరువాత రోజు ఉత్తతరారాధన అంంటారు. మేము 
మూడు రోజులూ ఒకే మఠానికి వెళ్ళేేవారము. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి ఈ విషయాలు మేమెప్పుుడూ 
చెప్పపలేదు. వారే అకస్మాాత్తుుగా అలా అడిగారు! వారికి 
తెలియనిది ఏమున్ననది? ఇలా ఎన్నోో పొరపాట్లలను 
సరిదిద్దేేవారు.

నాకు ఉద్యోోగం�లో చాలా ఇబ్బం�ందులు 
ఎదురయ్యేేవి. అన్నీీ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దయవల్లల 
సమసిపోయేవి. ఒకసారి లాబ్ కి అవసరమైన 
స్టాాక్ తెప్పిం�ంచే విషయంంలో మార్కెెటింంగ్ వారికి, 
మా అడ్మిినిస్ట్రేేషన్ వారికి తేడాలు వచ్చిి, మధ్యయలో 

వున్నన నామీద ఆ ప్రభావంం పడి, నేను అనవసరం�గా 80,000 
రూపాయలు కట్టటవలసిన పరిస్థిితి వచ్చిం�ంది. కొన్నిి రోజులు 
వాదోపవాదాలు జరిగాయి. మధ్యయవర్తిిగా వుంండడంం వల్లల నాకు 
డబ్బుులు కట్టటవలసిన పరిస్థిితి తప్పేేటట్టుు లేదు. అప్పపటికి పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు సశరీరం�గానే వున్నాారు. కానీ నేను ఈ విషయంం 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి చెప్పపలేదు. ‘ఇలాంంటి గొడవలు చాలా 
జరుగుతూనే వుంంటాయి… ఎన్ననని చెప్పాాల’ని నా ఉద్దేేశంం.

ఒకరోజు మాత్రంం మా ఇంంట్లోో వున్నన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
చిత్రపటానికి చెప్పుుకున్నాాను.  ఆశ్చచర్యం�ం!! చిత్రంంగా ఆ 
గొడవ సర్దుుకుని నేను డబ్బుులు కట్టటవలసిన పరిస్థిితినుంంచి 
బయటపడ్డాాను. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికీ,  వారి  చిత్రపటానికి భేదంం 
లేదు!! సశరీరం�గా వున్ననప్పుుడే వారు శరీరపరిమితులు కారని 
నాకు ప్రత్యయక్ష అనుభవాన్నిి ప్రసాదింంచారు.

నేను వరుసగా మూడు నెలల్లోో కొన్నిి రోజులు ఉద్యోోగానికి 
సెలవు పెట్టటవలసివచ్చిం�ంది. ఆ సెలవులన్నీీ కలిపి నమోదు 
చేయమని పై అధికారులను అడిగాను. నాకు చాలా సెలవులు 
వున్నాాయి. కానీ పై అధికారులు, “నీ ఖాతాలో సెలవులు లేవు 
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కనుక నీ అర్జీీని ఆమోదింంచలేము. దానివల్లల ఈ నెల జీతంం కూడా రాదు!” 
అని చెప్పాారు. మా ఆసుపత్రి ఆవరణలో అంంతస్థుులన్నీీ ఎక్కిి, దిగి, అంందరినీ 
కలుసుకుని మొరపెట్టుుకున్నాాను. ప్రతివారూ కుదరదనే చెప్పాారు. చివరికి 
నేను పనిచేసే గదిలో పటంం రూపంంలోవున్నన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి నా సమస్యయ 
చెప్పుుకున్నాాను. చివరిసారిగా మళ్ళీీ దానికి సంంబంంధింంచిన విభాగానికి వెళ్లిి 
అడిగితే, అక్కకడ వున్నన అతను సిస్టంం� తీసి చూశాడు. ఆశ్చచర్యం�ం!! నా సెలవు 
ఆమోదింంపబడి వుంంది! అతను కూడా ఆశ్చచర్యయపోయాడు. ఆ అద్భుుత లీలకు 
పులకరిస్తూూ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి మనస్సుులోనే  కృృతజ్ఞఞతలు చెప్పుుకున్నాాను.

నాకు బి.పి., షుగరు, కిడ్నీీ సమస్యయ… అన్నీీ వున్నాాయి. 2016లో 
నాకు విపరీతమైన అనారోగ్యయ పరిస్థిితులు ఎదురైతే పరీక్షలు చేసి CKD 
అని తేల్చాారు. అంంటే ‘క్రానిక్ కిడ్నీీ డిసీజ్’ అని అర్ధం��.  నేను మంందులు 
వాడుతూ, వేరే వైద్యయవిధానాలు ప్రయోగాలు చేస్తూూ డయాలసిస్ వరకూ 
రాకూడదని చాలా ప్రయత్నాాలు చేశాను. అలా 2020 వరకూ గడిపాను. 
ఒకరోజు తీవ్రమైన అనారోగ్యయ సమస్యయ వచ్చిి వైద్యుులు, “కిడ్నీీ మార్పిిడి 
అయినా జరగాలి, లేదా డయాలసిస్ అయినా చేయింంచుకోవాలి. చాలా 
ప్రమాదకర పరిస్థిితిలో మీ ఆరోగ్యం�ం వుంంది” అని చెప్పాారు. ఇక ఆలస్యం�ం 
చేస్తేే గుంండెజబ్బుు రావచ్చచని కూడా చెప్పాారు. నేను పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో ఈ 
విషయంం విన్ననవింంచుకున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, “శ్రీ సాయిలీలామృృతంం 
ఒక పారాయణ చేసి, రెంండు చీటీలు తీసుకుని  ఒకటి డయాలసిస్, ఇంంకొకటి 
కిడ్నీీ మార్పిిడి అని వ్రాసి  బాబా ముంందు పెట్టిి, ఎవరైనా చిన్ననపిల్లలలతో 
తీయింంచి, అంందులో ఏది వస్తేే అది బాబా ఆజ్ఞఞగా స్వీీకరిం�చంండి!” అని 
చెప్పాారు. అదేవిధంంగా చేస్తేే ‘డయాలసిస్’ అన్నన చీటీ వచ్చిం�ంది. నేను 
శిరసావవహింంచాను. అలా 4 సంంవత్ససరాలు గడిచాయి. క్రింందటి సంంవత్ససరo 
ఆరోగ్యయపరం�గా చాలా ఇబ్బం�ందికర పరిస్థిితులు ఎదుర్కొొన్నాాను. రెంండు 
రోజులు కోమాలో వుంండిపోయాను. వెంంటిలేటరుపై వుంండి  కూడా బయటికి 

వచ్చాాను. ఒకసారి ఇంంట్లోోనే రాత్రి 
సమయంంలో మూతి పక్కకకి వెళ్ళిిపోయి 
పక్షవాతంం వచ్చేే పరిస్థిితి వచ్చిం�ంది. మళ్లీీ 
కొద్దీీసేపట్లోోనే మామూలుగా వచ్చేేసింంది. 
ఇలా ఎన్నోోసార్లుు నాకు ప్రాణభిక్ష పెట్టాారు  
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు.

ఇంంకొక ఆశ్చచర్యయకరమైన విషయంం 
ఏమిటంంటే, కరోనా సమయంంలో మా 
ఆసుపత్రి సిబ్బం�ందికి 250 మంంది దాకా 
కరోనా వచ్చిం�ంది. మా ఆసుపత్రిలో ఆ 
కేసులు కూడా తీసుకునేవారు. ఇన్నిి 
ఆరోగ్యయ సమస్యయలున్నాా, నాకు మాత్రంం 
కరోనా రాలేదు! ఏ ప్రారబ్దాాన్నిి ఎంంత 
మోతాదులో అనుభవింంపజేయలో వారికే 
ఎరుక!

నాకు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
వున్నాారన్నన భరోసానే నా జీవితాన్నిి 
ముంందుకి నడిపిస్తోంం�ది. ఒక సంంవత్ససరం� 
డిసెంంబర్ 31 రాత్రి జరిగే సత్సం�ంగానికి 
మేము హాజరు కాలేదు. అప్పుుడు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు లోపల వారి గదిలోనే 
వున్నాారు. వారికి మేము రాలేదన్నన సంంగతి 
తెలిసే అవకాశమే లేదు. మరునాడు 
సేవకులతో, “నిన్నన నరహరిగారి 
కుటుంంబంం రాలేదనుకుంంటానే! ఎలా 
వున్నాారో కనుక్కోంం�డి!“ అని చెప్పిి మాకు 
ఆశీస్సుులు ఇచ్చాారు!

ఇంంతటి కరుణామూర్తుుల చల్లలని 
నీడలో ఎంంతటి ప్రారబ్దాాన్నైై�నా హాయిగా 
అనుభవింంచవచ్చుు! జన్మమజన్మమలకూ 
వారు మాకు తోడుగా వుంండి, మమ్మమల్నిి 
సన్మాార్గం��లో నడిపింంచాలని మనస్ఫూూర్తిిగా 
కోరుకుంంటూ శతసహస్రవంందనాలు 
సమర్పిం�ంచుకుంంటున్నాాను.

జై సాయి మాస్టటర్!           
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శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

అనధికారికి ఉపదేశింంచినట్లలయితే బ్రహ్మమవిద్యయ 
విలపిస్తుంం�ది 

ఒకసారి ఒక బ్రహ్మమజ్ఞుుడు అనధికారికి బ్రహ్మమవిద్యయను 
ఉపదేశింంచాడు. అప్పుుడు బ్రహ్మమవిద్యయ ఎంంతో బాధతో 
కళ్ళళ వెంంట నీరు కారుస్తూూ బ్రహ్మమజ్ఞుులు వున్ననచోటికి వెళ్లిి 
గద్గగద స్వవరం�తో యిలా అన్ననది: “ఓ బ్రహ్మమజ్ఞుులారా! నన్నుు 
రక్షింంచంండి. సరైన అర్హహత, పాత్రత కలిగిన అధికారికి 
మాత్రమే నన్నుు సమర్పిం�ంచంండి. పాత్రాపాత్ర విచక్షణ (అర్హహత 
కలవాడా, కాదా అనే విచక్షణ) లేకుంండా నన్నుు ఎవరికిబడితే 
వాడికి అర్పిం�ంచకూడదు. గుణహీనులకు (సద్గుుణాలు 
లేనివారికి) నన్నుు యిస్తుున్నాారేమో కొంంచెంం ఆలోచింంచంండి. 
ఎంందుకం�టే, వారు నా పేరుతో ఎన్నోో అనర్థాాలు చేస్తాారు. 
నా పేరుతో ప్రపంంచాన్నేే కొల్లలగొడతారు. శ్రద్ధధ కలిగిన 
భక్తుులను బాధిస్తాారు. అసత్యయ మూలకమైన కీర్తిిని (అబద్ధధపు 
కీర్తిిని) సంంపాదింంచడానికి వారు నా పేరిట అనేక రకాలైన 
ఆడంంబరాలు చేస్తాారు. నాపట్లల శ్రద్ధధ గాని, పరిపూర్ణణమైన 

జ్ఞాానంం గాని లేకుంండావుంండే  అధములకు బ్రహ్మమవిద్యయ 
అనబడే వివిధరూపధారిణి (అనేక రూపాలు ధరిం�చేది) 
పరమానంందాన్నిి ప్రసాదింంచే నన్నుు అర్పిం�ంచడంం అంంటే 
అపాత్రునికి (అర్హహత లేని వాడికి, తగని వాడికి) సౌంందర్యయవతిని 
కన్యాాదానంం చేయడమే. అటువంంటి పనిని చేయవద్దుు.” 

“ఓ బ్రహ్మమజ్ఞుులారా! నన్నుు అర్హహత లేనివాడికి 
యిచ్చిినట్లలయితే నాకు, మీకు శ్రేయస్సుు కాదు. గుణవంంతుడిని 
నింందింంచేవారు కుటిలమైన (సంంకుచితమైన) స్వవభావంం 
కలవారు, ఇంంద్రియనిగ్రహంం లేనివారు, నమ్రత లేనివారు, 
గురువు యంందు శ్రద్ధధ లేనివారు, అటువంంటి అధములకు 
నన్నుు అర్పిం�ంచకం�డి. శమ దమాది గుణాలు కలవారికే నన్నుు 
ఉపదేశింంచంండి. మీరు నన్నుు రహస్యం�ంగా వుంంచంండి. 

అర్హహత కలవాడికి నన్నుు అర్పిం�ంచంండి. నేను మీకు 
కామధేనువులాగా, మీ మనసులోని కోరికలన్నిం�ంటినీ 
తీరుస్తాాను. మీరు గుణహీనుడికి నన్నుు ఉపదేశింంచినట్లలయితే 
ఫలాలే ఇవ్వవలేని లత లాగ వుంంటాను. వంంధ్యయత్వాాన్నిి (గొడ్రాలు) 
పొంంది మీకు గాని వారికి గాని ఎటువంంటి ఫలాల్నిి 

14వ ప్రసంంగము

(గత సంంచిక తరువాయి)
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ప్రసాదింంచను.” 

శ్లోో॥  వేదాంంతే పరమంం గుహ్యంం� 
      పురాకల్పేే ప్రచోదితమ్।
      నాఽప్రశాన్తాాయ దాతవ్యం�ం 
      నా పుత్రాయ శిష్యాాయ వా పునఃః ॥

 – అని శ్వేేతాశ్వవతరోపనిషత్తుు చెబుతోంంది. 

భావంం : ఉపనిషత్తుులలో పరమ పురుషార్థథముగా 
చెప్పపబడిన అతి రహస్యయము, కల్పపము మొదట్లోో బ్రహ్మమ 
ఉపదేశింంచిన బ్రహ్మమవిద్యయను ప్రశాంంత చిత్తతములేని శిష్యుుడికి 
గాని, కుమారుడికి గాని ఉపదేశింంచకూడదు.

ప్రశాంంతచిత్తుుడు : దర్పపము మొ॥న దోషాలు 
శమింంచినవాడు శాంంత చిత్తుుడు. దర్పాాదులు అంంటే 
(దర్పపము మొ॥నవంంటే)-- దర్పపము (గర్వవము), ఇచ్ఛఛ 
(కోరిక), ద్వేేషము, సుఖము, దుఃఃఖము, కామము, క్రోధము, 
లోభము, మోహము, హర్షషము, అసూయ, అహంంకారము, 
నింంద, గర్వవము, మత్ససరము (ఈర్ష్యయ�), దంంభము (కపటత్వవము) 
మొ॥నవి. 

వేరేవాడిని తిరస్కకరిం�చడంం మొ॥న వాటి పట్లల దృృఢమైన 
భావంం కలిగి వుంండటంం ‘దర్పపము’. ధనము మొ॥న వాటి 
పట్లల అభిలాష ‘ఇచ్ఛఛ’. శత్రువులు మొ॥న వారిని చంంపాలనే 
భావము ‘ద్వేేషము’. అనుకూలాలైన ధనము మొ॥నవి 
లభింంచకపోవడంంచేత కలిగే బుద్ధిి యొక్కక అస్వవస్థథత 
(అనారోగ్యయము) ‘దుఃఃఖము’. స్త్రీ మొ॥న వాటియంందు 
అభిలాష ‘కామము’. మనము అభిలషింంచిన (కోరుకున్నన) 
పదార్థథము విషయములో కలిగిన దెబ్బబ (విఘాతము) వలన 
బుద్ధిికి కలిగే క్షోభయే ‘క్రోధము’. లభింంచిన ధనాన్నిి ఇచ్చేే 
(దూరం� చేసుకునే) ఉద్దేేశము లేకపోవడమే ‘లోభము’. 
దుఃఃఖము కలిగింంచే పదార్థాాల పట్లల అవి సుఖము 
కలుగజేస్తాాయనే భావమే ‘మోహము’. చిత్తతములో వున్నన 
సుఖాన్నిి అభివ్యయక్తం�� చేసే (వ్యయక్తం�� చేసే) ముఖంం వికసింంచడంం 
మొ॥న వాటికి కారణభూతమైన చిత్తత వృృత్తేే ‘హర్షషము’. 
ఇతరుల గుణాలలో దోషాలను ఆపాదింంచే (ఆరోపింంచే) 
బుద్ధిి ‘అసూయ’. శరీరము, ఇంంద్రియాల పట్లల నేను, 
నావి అనే ఆత్మమతత్వవ భ్రమే ‘అహంంకారము’. ఇతరులను 
దూషింంచడంం ‘నింంద’. ఇతరుల కం�టే నేను గొప్పపవాడినని 

భావింంచడంం ‘గర్వవము’. విద్యయ, ధనము మొ॥న వాటిని 
ఇతరులతో సమానంంగా పొంందాలనుకోవడంం ‘మత్ససరము’. 
ఇతరుల ఎదుట తన జప ధ్యాానాదులను ప్రదర్శిం�ంచడంం 
‘దంంభము’. 

ఈ విధాలైన దోషాలు లేనివాడు ప్రశాంంతచిత్తుుడు. 
ఈ పైన చెప్పిిన దర్పపము మొ॥న దోషాలు వున్ననవాడు జ్ఞాాన 
సంంపాదనకు అర్హుుడు కాడు. భగవద్గీీతలో చెప్పిిన ప్రకారము 
అసురరాక్షస సంంపదలను విడిచిపెట్టిి, దైవీసంంపదను 
అలవర్చుుకున్ననవాడే ప్రశాంంతచిత్తుుడు.

ఈ విషయంంలో ప్రశ్నోోపనిషత్తుులో ఇలా చెప్పపబడి 
వుంంది:-

పిప్పపలాదుడు అనే పేరుగల ముని దగ్గగరకు భరద్వాాజుడు 
మొ॥న ఋషులు ఆరుగురు  చేతిలో సమిధలు పట్టుుకొని 
వెళ్లాారు. వారిని పిప్పపలాదుడు “మీరెంందుకు ఇలా వచ్చాారు?” 
అని అడిగాడు. “మేము బ్రహ్మమవిద్యయను నేర్చుుకోవడానికి 
వచ్చాాము” అని వారు సమాధానమిచ్చాారు. 

అప్పుుడు పిప్పపలాదుడు ఇలా అన్నాాడు: “బ్రహ్మమవిద్యయ ఇలా 
లభింంచదు. మీరు ఒక సంంవత్ససరం� పాటు నా దగ్గగరే వుంండంండి. 
తర్వాాత చెబుతాను.” 

ఆయన వారిని ఒక సంంవత్ససరం� పాటు తన 
దగ్గగర వుంంచుకోవడంంలోని ఉద్దేేశము వారి అర్హహతను 
తెలుసుకోవడమే! 

బ్రహ్మమవిద్యయ రహస్యం�ంగా వుంంచబడేది. అధికారియే 
(అర్హహత వున్ననవాడే) దానిని పొంందేవాడు, ఆచరిం�చేవాడు 
కూడా! 

అనధికారికి అర్పిం�ంచిన బ్రహ్మమవిద్యయ నిష్ఫఫలము 

బ్రహ్మమవిద్యయ ప్రస్తుుతము నాటక స్థాాయికి చేరిం�ది. 
మహారాజు హరిశ్చం�ంద్రుడు సత్యం�ం కోసంం రాజ్యయము మొ॥న 
వాటిని త్యయజింంచి (విడిచి) ఎన్నోో కష్టాాలను భరిం�చారు. ఈ 
విషయంం యిప్పుుడు నాటకం� ద్వాారా చూపబడుతున్ననది. 
హరిశ్చం�ంద్రుడిగా నాటకం�లో పాత్ర ధరిం�చినవాడు రోజంంతా 
ఎన్నోో అబద్ధాాలు చెబుతాడు. కానీ నాటకం�లో మాత్రము 
సత్యయవ్రతము అవలంంబింంచేవాడిగా అభినయిస్తాాడు. 
ప్రజలు ‘హరిశ్చం�ంద్రుడి గొంంతు చాలా బాగుంంది. చంంద్రమతి 
ఎంంత అంందంంగా వుంందో! దృృశ్యాాలు ఎంంతో బాగున్నాాయి’ 
అని ప్రశంంసిస్తాారు. అలాగే మాలాంంటివారు కొంంతమంంది 
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ఉపన్యాాసాలు చెప్పేేటప్పుుడు ప్రజలు నాటకాలకు వెళ్ళిినట్లేే 
భార్యాాపిల్లలలతో సహా వెళతారు. ఉపన్యాాసాలు వింంటారు. 
కానీ సత్యం�ం యొక్కక తత్వాాన్నిి గ్రహింంచగలిగే సామర్థ్యయ�ము 
కలుగదు. ‘ఉపన్యాాసము బాగుంంది. ఉపన్యాాసకులు 
గొప్పపవిద్వాంం�సులు’ అని అనేక విధాలుగా పొగిడి 
సంంతోషిస్తాారు. ప్రజలు మొదటగా ఒక నాటక కం�పెనీని 
బాగా పొగుడుతారు. తరువాత రెంండవ నాటక కం�పెనీని 
దానికి మింంచి పొగుడుతారు. మూడవ నాటక కం�పెనీని 
పై రెంండింంటి కం�టే ఎక్కుువగా కీర్తిిస్తాారు. అదేవిధంంగా ఒక 
ఉపన్యాాసకుడిని ‘వ్యాాకరణ పంండితుడు’ అంంటారు. మరొక 
ఉపన్యాాసకుడిని ‘మొదటి వాడికం�టే తర్కం�ంలో (logic లో) 
దిట్టట’ అని ప్రశంంసిస్తాారు. మూడవ వక్తత యొక్కక ఉపన్యాాస 
ధోరణి పై ఇద్దదరి కం�టే ఉన్ననతమైనదని పొగుడుతారు. 
శృృతి, స్మృృ�తులన్నీీ అతనికి కం�ఠస్థాాలని అంంటారు. ఇలా 
నటీనటులను పొగిడినట్లుు ఉపన్యాాసకులను కూడా పొగిడి, 
టికెట్లుు కొనినట్లుుగానే కానుకలను కూడా ఇస్తాారు. 

ఈ విధంంగా చెప్పిిన, వినిన ఉపన్యాాస సారాంంశాన్నిి 
ఆచరణలో పెట్టటడానికి వినేవాడు గాని, చెప్పేేవాడు గాని 
ఎవరూ ప్రయత్నిం�ంచరు. ఈ విషయాన్నిి గమనింంచిన 
మహాపురుషులు ఉపదేశంం చేయరు. ఎంందుకం�టే 
అనధికారికి (అర్హహత లేనివాడికి) బ్రహ్మమవిద్యయను 
ఉపదేశింంచినట్లలయితే చవిటి నేలలో వేసిన విత్తతనంం 
లాగా వ్యయర్థథమవుతుంంది. అర్హహతలేని శ్రోత (వినేవాడు) 
కూడా బ్రహ్మమవిద్యయను ఆచరిం�చకపోవడంం వల్లల దోషంం 
పొంందుతాడు. ఆత్మమజ్ఞాానానికి సంంబంంధింంచిన మోహంం వల్లల 
మలినమయ్యేే అంంతఃఃకరణను కలిగివుంండగానే కర్మమను, 
ఉపన్యాాసాన్నిి త్యయజిస్తాాడు. కాబట్టిి మహాపురుషులు వివేకము 
మొ॥న సాధన సంంపత్తిి కలవారికి మాత్రమే బ్రహ్మమవిద్యయను 
ఉపదేశిస్తాారు. ఇక మిగిలిన సామాన్యయ ప్రజానీకానికి 
నిష్కాామకర్మమ, ఉపాసన, భగవంంతుని అస్తిిత్వవము(ఉనికి)ను 
బోధింంచే ధర్మాాలు మొ॥నవి బోధిస్తాారు.

బ్రహ్మమవిద్యయను అనధికారికి (అర్హహత లేనివాడికి) 
ఉపదేశింంచడంం వల్లల కలిగే దోషాన్నిి వేదవ్యాాస మహర్షిి ఇలా 
చెప్పాాడు–

శ్లోో॥  అజ్ఞఞస్యాార్థథ ప్రబుద్ధధస్యయ
      సర్వం�ం బ్రహ్మేేతి యో వదేత్।  
      మహానిరయజాలేషు 
      స తేన వినియోజితఃః॥

భావంం : అజ్ఞాానికి, అల్పపజ్ఞాానికి (జ్ఞాానము తక్కుువగా 
వున్ననవాడికి) సర్వవము బ్రహ్మమమే అని ఉపదేశింంచేవాడు 
అంంతులేని నరకబాధలను పొంందుతాడు.

ఒక నగరం�లో ఒక సన్యాాసి చతుర్మాాస్యాాలు చేశాడు. 
చతుర్మాాస్యాాల నాలుగు నెలలూ వేదాంంత ఉపన్యాాసాలు 
చేశాడు. ఒక నిష్ఠఠ కలిగిన బ్రాహ్మమణుడి భార్యయ 4 నెలలుగా ఆ 
ఉపన్యాాసాలను విన్ననది. ఆమె నాలుగు మహావాక్యాాల అర్థాాన్నిి 
విని, వాటి అంంతరార్థథము తెలుసుకోలేక బయటకు కనిపింంచే 
అర్థాాన్నిి మాత్రమే గ్రహింంచి ‘అహంం బ్రహ్మాాస్మిి’ అయిపోయింంది. 
తరువాత ఒక రోజున ఆమె వంంట చేసి వైశ్యయదేవము 
చేయకుంండానే భోజనానికి కూర్చుంం�ది. అపుడామె భర్తత 
ఆమెని యిలా అడిగాడు : వైశ్యయదేవంం చేయకుంండానే నువ్వుు 
భోజనంం ఎలా చేస్తాావు?

ఆమె భోజనంం చేస్తూూనే ఇలా సమాధానంం చెప్పిం�ంది:-

శ్లోో॥    అహంం వైశ్వాానరో భూత్వాా 
         ప్రాణినాంం దేహమాశ్రితఃః। 
         ప్రాణాపాన సమాయుక్తఃః� 
         పచామ్యయన్నం�ం చతుర్విిధమ్॥ 

భావంం : నేను జఠరాగ్నిి రూపంంలో  ప్రాణుల శరీరం�లో 
వుంండి ప్రాణ, అపాన వాయువులతో కలిసి భక్ష్యయ, భోజ్యయ, 
లేహ్యయ, చోష్యయములనే నాలుగు రకాల ఆహార పదార్థాాలను 
జీర్ణిం��పచేస్తాాను. 

ఇది విని భర్తత పొయ్యిిలో మంండుతున్నన కట్టెెను తెచ్చిి  
ఆమె శరీరాన్నిి అంంటింంచబోయాడు. భార్యయ ‘మొర్రో’ అని 
దూరం�గా పారిపోయింంది. అది చూసి భర్తత ఇలా చెప్పాాడు– 

శ్లోో॥     నైనంం ఛింందంంతి శస్త్రాాణి, 
         నైనంం దహతి పావకఃః। 
         న చైనంం క్లేేదయంంత్యాాపో 
         న శోషయతి మారుతఃః॥ 
భావంం : ఈ ఆత్మమను శస్త్రాాలు ఛేదింంచలేవు. అగ్నిి 

మంండింంచలేదు. నీరు తడపలేదు. గాలి ఆర్పపలేదు. 
తాత్పపర్యయమేమిటంంటే అర్హహత లేని శ్రోతకు చెప్పిిన 

ఉపదేశము విపరీత పరిణామాలకు దారితీస్తుంం�ది. 
కాబట్టిి మహాత్ముులు ఉపన్యాాసాలకు దూరం�గా వుంంటారు. 

ఏమైనా చెప్పిినా మామూలు ధోరణిలోనే మాట్లాాడుతారు. 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
ధర్మాానికి పునాది నీతి. పునాది లేనిదే ఇల్లుు నిలువనట్లుుగానే 
నీతి లేనిదే ధర్మమము నిలవదు. శ్రీ సరయుదాస స్వాామివారు, 
శ్రీ జానకిదాస స్వాామివారు అద్వైై�త నిష్ఠాాపరులైనా ప్రజలకు 
సామాన్యయ నీతి మార్గాాన్నేే బోధింంచారు. ‘సత్యం�ం పలకం�డి, 
సత్యయమార్గం��లో నడవంండి’ మొదలైన ఉపదేశాలు చేశారు. 
ఈ ఇద్దదరు మహాత్ముుల ప్రభావము వల్లల అక్కకడి వాతావరణంం 
సాత్విికం�గాను, సౌమ్యంం�గాను, శాంంతంంగానూ వుంండేది. 
మాయ యొక్కక ప్రభావము అక్కకడ ప్రవేశింంచేది కాదు. 
కానుకలు, పూజలు సంంగతి పక్కకన పెట్టంం�డి; పూలు, పంండ్లుు 
సమర్పిం�ంచడానికి కూడా అనుమతి లేదు. ఇటువంంటి 
మహాపురుషుల తరువాత వారికి మఠాలు, ఆశ్రమాలు 
శిష్యయప్రశిష్యుులు ఎలా వుంంటారు? 

నిర్గుుణ ఉపాసన మొదలుపెట్టటడానికి ఉపాయము

‘అహంం బ్రహ్మాాస్మిి’  అనేది అభేదోపాసన వాక్యయము. 
అనధికారి ఈ వాక్యాాన్నిి విని ఉపాసనను వదిలివేస్తాాడు. 
‘నేనే బ్రహ్మాాన్నిి’, మరి ఎవరిని విమర్శిం�ంచాలి? నా స్వవరూపంంలో 
మూడు కాలాలలోనూ బంంధ మోక్షాలు గాని, పాపపుణ్యాాలు 
గానీ లేవు. ఇలా పలుకుతూ ఇష్టంం� వచ్చిినట్లుు ప్రవర్తిిస్తాాడు. 
కనుకనే మీరు మొదట నిష్కాామకర్మమ, సగుణబ్రహ్మమ ఉపాసన 
మొ॥నవి ఆచరిం�చి అధికారాన్నిి అర్హహతను పొంందంండి. ఆ 
తర్వాాత మీరు నిర్గుుణ ఉపాసన చేయగలుగుతారు. 

రాఘవ : అది అయినా మా ప్రారబ్ధంం�లో వుంంటేనే కదా 
జరిగేది?

పురుషార్థంం� ద్వాారా ప్రారబ్ధంం�లో మార్పుు 
సంంభవము 

స్వాా॥ని॥ : ఒక బ్రాహ్మమణుడు వుంండేవాడు. అతనికి 
భగవంంతుని పొంందాలని తీవ్రమైన కోరిక కలగడంం వల్లల 
భార్యయకు నచ్చచజెప్పిి అడవుల్లోోకి వెళ్లిిపోయాడు. అక్కకడ అతడు 
ఒక మర్రిచెట్టుు కిం�ద భజన చేయడానికి కూర్చుున్నాాడు. 
నారదుడు ఆ మార్గం��లో వెళ్తూూ ఆ బ్రాహ్మమణుని దగ్గగరకు 
వచ్చాాడు. ఆ బ్రాహ్మమణుడు ఆయనను సేవింంచి, “మీరు 
ఎవరు?” అని అడిగాడు. 

నారదుడు : నేను ఒక చోట వుంండని వాడిని, 
నారదుడిని. మూడు లోకాలలోనూ సంంచరిస్తుంం�టాను. 

బ్రాహ్మమణుడు : మహాభాగ్యయము. మీరు వైకుంంఠానికి 
వెళ్ళిినప్పుుడు స్వాామివారిని నాయంందు దయచూపి ఎప్పుుడు 
నాకు దర్శశనము ఇవ్వవదలచారో కనుక్కోంం�డి. మళ్లీీ మీరు 
ఎప్పుుడు వస్తాారు?

నారదుడు : నేను రేపే వెళ్లిి ఎల్లుంం�డి సమాధానంం 
తెస్తాాను. 

నారదుడు వైకుంంఠానికి వెళ్లిి విష్ణుుమూర్తిిని ఆ 
బ్రాహ్మమణుడు గురిం�చి అడిగాడు. విష్ణుువు ‘అతడు 
దురదృృష్టటవంంతుడని అతడు  కూర్చుుని వున్నన చెట్టుుకు ఎన్నిి 
ఆకులు వున్నాాయో  అన్నిి జన్మమలెత్తిిన తర్వాాత దర్శశనంం ఇస్తాా’ 
నని చెప్పాాడు. ఆ విషయాన్నిి తిరిగి వచ్చిి బ్రాహ్మమణుడితో ఇలా 
అన్నాాడు– “నాయనా నీవు అడిగిన ప్రశ్ననకు సమాధానంం 
ఇప్పుుడు తెలుసుకోకపోవడంం మంంచిది.” కానీ ఆ బ్రాహ్మమణుడు 
అంందుకు ఒప్పుుకోలేదు. ఎంంతో పట్టుుపట్టిిన మీదట నారదుడు 
విషయంం చెప్పాాడు. అది విని బ్రాహ్మమణుడు ఆనంందంంతో 
పొంంగిపోయాడు. “ఆహా! ఎంంత అదృృష్టంం�! నాకు భగవంంతుడు 
తప్పపకుంండా దర్శశనంం ఇస్తాాడు అన్ననమాట.” 

అది చూచిన నారదుడు ఇలా అన్నాాడు: ఓరి పిచ్చిివాడా 
చాలా జన్మమల తర్వాాత కదా? 

బ్రాహ్మమణుడు : అయినా దర్శశనంం ఇవ్వవడంం తథ్యం�ం కదా! 
ఇలా పలికి అతడు ఆనంందంంతో నాట్యం�ం చేస్తూూ 

‘స్వాామివారిని దర్శిిస్తాాను’, ‘స్వాామివారిని దర్శిిస్తాాను’ అంంటూ 
ఇంంకా గం�తులు వేయసాగాడు. ఆ విధంంగా అతని చిత్తతము 
భగవంంతునియంందు నిమగ్ననమైంంది. చిత్తతవృృత్తిి పరమాత్మమలో 
నిమగ్నం�ం అవగానే అతనికి శ్రీమహావిష్ణుువు దర్శశనమైంంది.  

ఇది చూడగానే నారదుడికి ఎంంతో ఆశ్చచర్యం�ం కలిగింంది 
ఆయన శ్రీమహావిష్ణుువుతో ఇలా అన్నాాడు:

“ఓ నల్లలనివాడా! నీవు చాలా మోసగాడివి. ఇది ఏమిటి? 
నన్నుు కూడా పడగొట్టాావే. నిన్నననే ఆ చెట్టుుకు ఆకులెన్నిి 
వున్నాాయో అన్నిి జన్మమలు ఎత్తిితే గాని ఈ బ్రాహ్మమణుడికి దర్శశనంం 
ఇవ్వవనని చెప్పాావు కదా ?”

భగవంంతుడు : బ్రాహ్మమణుడి ప్రారబ్దంం� అలా వున్ననది. కానీ 
భక్తిి అనే తాటితో నన్నుు కట్టటడంంతోనే నేను భక్తతపరాధీనుడిని 
అయిపోతాను. అహంం భక్తతపరాధీనఃః  (శ్రీమద్భాాగవతము) 

యోగ్యయమైన పురుషార్థథము చేత ప్రారబ్దాాన్నిి నివృృత్తిి 
చెంందింంచాలి. కాబట్టిి మీరు భగవంంతుని ప్రేమింంచంండి. 
మాయాపదార్థాాల పట్లల ప్రేమను విడిచిపెట్టంం�డి. - సశేషంం
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6. స్మమశాన ధ్యాానాలు: ఈ ధ్యాానానికవసరమైన 
విషయాలు యెప్పుుడో ఒకప్పుుడు ప్రత్యేేకం�గా 
చూడసాధ్యయమైనవే. అట్టిి అవకాశంం కలుగక పోయినప్పపటికీ 
తామే స్పపష్టంం�గా భావింంచవచ్చుు. ఈ సాధనలో వివిధ 
స్థాాయిలలో కూడిన మృృత కళేబరాలను ధ్యాానింంచాలి. 
ఇంంద్రియలోలురైన వారికి, భ్రాంంతిని తొలగింంచడానికి 
యీ ధ్యాానంం వల్లల కలిగే జుగుప్సస తోడ్పపడగలదు. 
అంంతేకాక దేహమశాశ్వవతంం అన్నన సత్యాాన్నిి కూడా యీ 
ధ్యాానంం హృృదయగతంం చేస్తుంం�ది. ఈ ధ్యాానంం యితరుల 
శరీరాలకేగాక యేనాటికైనా ఆ స్థిితి (తన శరీరానికి కూడా) 
తప్పపదని గుర్తిం��చి వ్యాామోహాన్నిి విడనాడతాడు.

రేపో మాపో పక్షులకు, పురుగులకు, నాలుగు 
భూతాలుగా మార్పుు చెంందనున్నన దేహంం తనది అనే భ్రాంంతిని 
పెంంచుకోవడంం యెంంతటి అవివేకమో తెలియగలదు.

శరీరం� తాను కాదని వ్యయక్తిిత్వవ రహితమని తెలియడంం 
వలన తాదాత్మ్యయ�ము, మోహము తగ్గుుతాయి.

ప్రాచీనకాలంంలో యీ ధ్యాానానికి తగిన వస్తుువులు 
(మృృతకళేబరాలు. అస్థిిపంంజరాలు) చూడనవకాశముంండేది. 
ఈనాడు యుద్ధధ రం�గాలలోను, ఆస్పపత్రులలోను, వైద్యయ 
విద్యాాలయాలలోను చూడవచ్చుును.

ఈ శారీరక ధ్యాానాలన్నీీ కొంంత కేవలశ్రధ్ధధ సాధనకు, 
కొంంత శుద్ధధ అవగాహన సాధనకు చెంందుతాయి.

ఇవన్నీీ శరీరముపట్లల వైరాగ్యాాన్నిి కల్గిిస్తాాయి. కారణంం 
శరీరం� యొక్కక యదార్థథ తత్వాాన్నిి తెలియపరుస్తాాయి. ఈ 
వైరాగ్యం�ం విషయ వాంంఛల పైన నిగ్రహాన్నిి, స్వేేచ్ఛఛను యిస్తాాయి. 
శరీరాన్నిి ప్రలోపవాసాలతో శుష్కిం�ంపచేయనక్కకరలేకుంండా 
వైరాగ్యాాన్నిి పెంంపొంందింంచటమే యీ సాధనలోగల 
వైశిష్ట్యయ�ము. అటు యింంద్రియ లోలత్వాానికి, యిటు శరీరాన్నిి 
శుష్కిం�ంపచేయటానికి మధ్యేేమార్గగము స్మృృ�తి శ్రద్ధధ సాధన. 
ఈ దుఃఃఖ బాధ నివృృత్తిి సాధనలో శరీరం� తేలిక అవుతుంంది. 
రోగాదులు ప్రాప్తింం�చినపుడు కూడ మనసు నిర్తిిప్లంం�గ 
వుంంటుంంది.

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృదయము
(గత సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 3

I. కాయానుపశ్యయనము లేక శరీరధ్యాానము

వేదన అను పాణి పదానికి శారీరకము, మానసికము 
అయిన సుఖ, అసుఖ, తటస్థథభావాలు అని అర్ధం��. ఏ 
యింంద్రియానుభూతికైనా ప్రథమంంగా కలిగేది శారీరక, 
మానసిక ప్రతిక్రియభావంం. మనోజయాన్నిి పొంందేవారు 
దీని పట్లల ప్రత్యేేక శ్రద్ధధను వహింంచాలి. భావానికి ప్రధానమైన 

కారణంం యింంద్రియానుభవమనీ, భావంం కోరికకు 
కారణమని, దాని ద్వాారా తృృష్ణణకు (కోరికవలన కలిగిన 
ఆవేదన ని తృృష్ణణ అంంటారు) కారణమని చెప్పపబడింంది.

కనుక దుఃఃఖోత్పపత్తిికిది మూలకారణంం. అంందుకే 
దుఃఃఖ నివారణలో యిది ప్రథమస్థాానాన్నిి ఆక్రమిస్తుంం�ది. 

II. భావోద్రేకాల గూర్చిిన ధ్యాానము (వేదనాను పశ్యయనము)
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- సశేషంం

ఇంంద్రియానుభూతి కలిగినపుడు మనస్సుును భావాన్నిి 
పొంందే దశలో నిలిపి దానిని కేవలశ్రద్ధధకు గురిచేస్తేే 
తృృష్ణాాదులు నివారణౌతాయి. అంంతఃఃకరణ తృృష్ణాాదులను 
పొంందక యింంద్రియానుభూతి సుఖంం, అసుఖంం తటస్థథమని 
గుర్తిం��చడంంలో నిలిచి పోతుంంది. ఆ దశలో అంంతవరకు 
సాధింంచబడిన శుద్ధధ అవగాహన ఆ వస్తుువుపట్లల సరైన 
వైఖరిని నిలుపుతుంంది. దాని యదార్థథ తత్వవ అవగాహన 
ద్వాారా - అంంతేకాక కేవలశ్రద్ధధ ద్వాారా భావంం మరొక 
కారణాన్నిి ఆక్రమింంచుకొని ఉత్పపత్తిి అవుతుంందని క్రమంంగ 
నశింంచి మరొక భావానికి తావిస్తుంం�దని గుర్తిం��చినపుడు 
ఆ భావ ప్రవాహంంలో కొట్టుుకుపోనవసరం�లేదని అలా 
కొట్టుుకుపోతే దుఃఃఖకారణంం చోటు చేసుకుంంటుంందని 
ప్రత్యయక్షం�గా సాధకుడు గుర్తిిస్తాాడు.

క్రమబద్ధధమైన స్మృృ�తి సాధనలో సాధకుడు శారీరక 
ధ్యాానాలను సాధింంచటంంలో సౌలభ్యాాన్నిి సాధింంచినపుడు 
గురువు అతనిని ఆ సాధనపట్లల తనలో కలిగే తృృప్తిి, 
అసంంతృృప్తిి అనే భావాలపై దృృష్టిిని కేం�ద్రీకరిం�చమని 
చెప్తాాడు. గురువులేకుంండా సాధన చేసేవాళ్ళుు కూడ అలానే 
చేయవచ్చుు.

ఈ తృృప్తిి, అసంంతృృప్తుులు కేవలంం భావాలు మాత్రమే 
కాక, అంంతకం�టే విశేషమైనవి కాని కేవలశ్రద్ధధకు 
గురిచేసినపుడు వాటిలోని వ్యయక్తిిగతాంంశాలు, వాటిలోగల 
తాదాత్మ్యం��ం తొలగిపోతాయి. కేవలంం సుఖ అసుఖాది 
అనుభూతులుగా మాత్రమే గుర్తిం��చబడతాయి. కనుక 
సాధకుని యేలక్ష్యం�ం వైపునుంండి ప్రక్కకకు తోసివెయ్యయజాలవు. 

జీవితంంలో యీ భావాలు ప్రబలంంగా కలవారిని 
భావోద్రేక స్వవభావులు అంంటాము. అట్టిివారు సుఖాది 
భావాలలో తిరిగితిరిగి ఉద్రేక పూర్వవకం�గా నిమగ్నుులై 
వాటికి తగనంంతటి ప్రాధాన్యాాన్నిిస్తాారు. అంందువల్లల 
పరిస్థిితి ఉన్ననదానికం�టే యెక్కుువగ కనుపింంచి తీవ్రమైన 
ప్రతిక్రియను వారిలో కల్గిిస్తుంం�ది. ఇది పొంంగడంం కావచ్చుు, 
కుంంగడంం కావచ్చుు. అతిగా విలువ నివ్వవడంం కావచ్చుు. 
చులకన చేయడంం కావచ్చుు. వీటిలో స్వాాధీనంం తప్పుుతుంంది. 
క్రమంంగా యిదే వారి స్వవభావంంగా మారుతుంంది. 
తదనుశృృతమైన బంంధాలు కలుగుతాయి. తాను అతిగా 
విలువకట్టిిన వస్తుువు విలువ లేనిదని తెలిసినపుడు 
నిరుత్సాాహము, పరిస్థిితి ఉన్ననదానికం�టే ప్రమాదకరం�గా 

తోచినపుడు అతిభయము, తద్విిరుద్ధధమైనపుడు మితిమీరిన 
అలక్ష్యయము లాంంటివి కలుగుతాయి. సాధారణంంగా ప్రజలు 
యిది నా ప్రాణంం అని, యిది నాకు మృృత్యుుతుల్యయమని 
అనటంం వింంటుంంటాంం. స్మృృ�తి సాధకుడు అవే అనుభవాలను 
యిదిగూడ ఒక ముఖ్యయమైన భావమే అనిగాని, యిదికూడ 
ఒక అనుభవంం మాత్రమే అనుకుంంటాడు. దీనివలన 
మనస్థైై�ర్యయము, శాంంతి కలుగుతాయి. అట్టిివానిని విషమ 
పరిస్థిితులు కూడా చలింంపజేయలేవు.

అదుపు తప్పిిన భావాలు వస్తుువులకు, వ్యయక్తుులకు అతిగా 
విలువనాపాదింంచేలా చేస్తాాయి. ఆ విలువలు అవాస్తతవమని, 
అనుచితమని కూడ తెలియనియ్యయవు. ఆ విషయాలు 
మరొక వైఖరి లేక దృృష్టిి కలిగియుంండడంం సముచితమేనని 
తెలియక సాటివారి భావాలను అలక్ష్యం�ం చెయ్యయడంంగాని, 
గాయపరచడంం గాని జరుగుతుంంది. సామాన్యం�ంగ ఆ 
సాటివారి స్థిితి గూడ అలానే వుంంటుంంది. కనుక జీవితంంలో 
సంంఘర్షషణ తప్పపదు. అట్టిి స్థిితిలో సమ్యయక్ స్మృృ�తి సాధన 
భావాలను గూడ నిర్లిిప్తంం�గా గుర్తిం��చడంం నేర్పిి సాటివారి 
భావాలను గూడ సహనంంతో గౌరవంంతో అవగాహన 
చేసుకొనేలా చేసి సంంఘర్షషణలను నివారిస్తుంం�ది.

అప్పుుడే ఉత్పపన్ననమైన భావాన్నిి సుఖము, అసుఖము, 
తటస్థథము అని మాత్రమే మొదట స్మమరిం�చాము అని 
మూల సూత్రంం చెబుతుంంది. తఱువాత దానికి ఆ భావము 
ప్రాపంంచికమైనదో, అతీతమైనదోనన్నన లక్షణాన్నిి కూడా 
గుర్తిం��చామని చెబుతుంంది. ఇలా నిర్లిిప్తంం�గా గుర్తిం��చే 
సాధన మన భావాలను పరిశుద్ధంం� చేసి ఉత్తతమ భావాలను 
పెంంచి అధమభావాలను నివారిస్తుంం�ది. ఈ పద్ధధతి- భావంం 
యొక్కక యదార్థథతత్వాాన్నిి నిర్లిిప్తంం�గ గమనింంచడంం -- 
భావాలను ప్రతికూల భావాలతో (అంంటే వ్యాామోహాన్నిి 
అసహ్యయభావంంతో) ప్రతిఘటింంచే పద్ధధతికం�టే మెరుగైనది. 
భావోద్రేకాలలో మునిగి తేలేవారు కేవలంం శాస్త్రాాలో, పెద్దదలో 
చెప్పిిన సిద్ధాంం�తాల సహాయంంతో తమలోని భావాలను 
మార్చుుకోజాలరు. స్మృృ�తిసాధనలో తమకు కలిగిన 
భావాలతత్వాాన్నిి తామే స్వవయంంగ గుర్తిం��చటంం జరుగుతుంంది 
గనుక నిస్సం�ంశయముగ స్వాానుభవమే వారి భావాలలోగల 
వైషమ్యాాన్నిి గమనింంచగలదు. భావాల విషయమేగాక 
భావోద్రేకాల విషయంంగూడ యింంతే.
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కళాశాల విద్యాార్థిిగా ఆయన జీవితంం చాలా విలక్షణంంగా 
వుంండేది. కేవలంం ఆయన బాహ్యయ వేష భాషలు, 

నడవడిక మాత్రమే కాదు, ఆయన ఆలోచనావైఖరి కూడా 
ఎంంతో నిర్దుుష్టంం�గా వుంండి జీవిత విలువల్నిి ఎంంతో ఉన్ననత 
ప్రమాణాలతో దర్శిం�ంపజేస్తూూ వుంండేది. అంందరి పిల్లలలవలె 
భరద్వాాజగారు జీవనోపాధి సంంపాదింంచేంందుకు మాత్రమే 
విద్యయను అభ్యయసింంచటంం కోసంం కళాశాలలో చేరలేదు. అప్పపటి 
వరకు శ్రీ అనంంతాచార్యయ తమ పిల్లలలను ఏ విద్యాాలయాలకూ 
పంంపక తామే గురువై వారికి విద్యయను బోధింంచారు. 
అంంతేకాదు ఇతర పిల్లలల సాంంగత్యం�ంలో బయటి ప్రపంంచపు 
కాలుష్యాాలేవీ స్వవచ్ఛఛమైన తమ పిల్లలల మనస్సుులకు 
అంంటకూడదనే ఉద్దేేశంంతో ఆడుకునేంందుకు కూడా యితర 
పిల్లలలతో కలువనీయక తమ నలుగురు పిల్లలలే వాళ్ళళకు వాళ్ళుు 
ఆడుకునేలాగా ప్రోత్ససహింంచారు. బాహ్యయ ప్రపంంచంంలోకి 
అడుగుపెట్టిి కళాశాలలో చేరిన భరద్వాాజగారు కేవలంం 
విద్యయలనే కాదు, బాహ్యయ ప్రపంంచపు తీరు తెన్నుులు, లోకం� 
పోకడలు, నేటి యువకుల ఆలోచనా వైఖరులు అన్నీీ 
అవగతంం చేసుకున్నాారు. దిగజారిపోయిన మానవ 
విలువలపై, ముఖ్యం�ంగా పతనమౌతున్నన ఆధునిక యువతపై 
ఆయనకు తీవ్ర పరితాపంం, వారు ఎలా ఉద్ధధరిం�పబడతారా 
అన్నన ఆవేదన, వారి ఉన్ననతికి తాను ఎలా ఉపకరిం�చగలనా? 
అన్నన ఆలోచన ఆయన హృృదయంంలో జనింంచి, భవిష్యయత్తుులో 
లోకోద్ధధరణ అనే సంంకల్పం�ం పుష్పిం�ంచి, ఫలింంచేంందుకు అప్పుుడే 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ

అంంకురార్పపణ జరిగింందని చెప్పపవచ్చుు. 
భరద్వాాజగారికి నాటి సామాజిక పరిస్థిితులపై 

తీవ్ర వ్యయతిరేకత వుంండటంం వలన ఆ విషయాల గురిం�చి 
సాటివారితో సాగే చర్చచలలో కూడా కొంంత కరకుదనంం 
తొంంగిచూసేది. విద్యాార్ధుుల వింంత పోకడలకు ఆయన స్పం�ందన 
తీవ్రంంగా వుంండేది. అంందుకు కొన్నిి ఉదాహరణలు - 

సాటి విద్యాార్ధుులతో విలాసాలలో కలువక ఎప్పుుడూ 
చదువుపై దృృష్టిి నిగిడ్చేే భరద్వాాజగారు తోటి విద్యాార్థుులకు చాలా 
అమాయకుడిలాగా కన్పిం�ంచేవారు. “ఎప్పుుడూ చదువేనా? లైఫ్ 
ని ఎంంజాయ్ చెయ్యయటంం కూడా చేతకావాలి” అంంటూ ఆయనని 
ఎగతాళి చేస్తుంం�డే సాటి విద్యాార్థుులకు, “విద్యాాలయాలు 
వున్ననది విద్యయను నేర్పిం�ంచటానికి. విద్యాాలయాల్లోో చేరేది విద్యయ 
నభ్యయసింంచటానికి. అంంతేకానీ విద్యాాలయాలంంటే విలాస 
మంందిరాలు కాదు, ష్యాాషన్ సెంంటర్లుు అంంతకం�టే కాదు. నేను 
ఎంందుకు వచ్చాానో ఆ పని నెరవేర్చుుకొనటమే నాకు యిష్టంం�. 
అంంతకుమింంచి వేరే కాలక్షేపాలు నాకనవసరం�” అంంటూ 
నిష్కకర్షషగా సమాధానంం యిచ్చాారు. 

ఉపనయన సమయంంలో స్నేేహితులు, “నువ్వుు యిప్పుుడు 
గుంండు చేయింంచుకొని పంంచశిఖలు పెట్టింం�చుకోవలసి 
వుంంటుంంది, అలా పంంచశిఖలతో కాలేజీకి వెళ్తేే అంందరూ 
ఎగతాళి చేస్తాారు” అన్నాారు. “ఎవరేమనుకున్నాా నాకు 
లెక్కకలేదు” అని చెప్పిి ఉపనయనంంలో గుంండు చేయింంచుకుని, 
పంంచశిఖలతోనే కాలేజీకి వెళ్ళాారు భరద్వాాజగారు. కాలేజీలో 

(గత సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 3

విద్యాాభ్యాాసంం
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విద్యాార్థుులంంతా భరద్వాాజగారిని చూసి నవ్వవడము, కామెంంట్స్్ 
చేయడము మొదలెట్టాారు. వారి కామెంంట్స్్ కి ఏమాత్రంం 
చలింంచని భరద్వాాజగారు, “తలలో ఏమీ లేనివాడికి తలపైన 
జుట్టుు ప్రధానంం. తలలో కావాల్సిినది వున్ననవాడికి జుట్టుు 
వున్నాా, లేకపోయినా ఒక్కకటే!” అన్నాారు. ఈ సమాధానంం విని 
నవ్వుుతున్నన కుర్రాళ్ళుు అవాక్కకయ్యాారు. 

ఒకరోజు కాలేజీలో భరద్వాాజగారు క్లాాసురూమ్ లో 
అంందరు విద్యాార్ధుులతో పాటు కూర్చుునివున్నాారు. ఫిజిక్స్్ క్లాాస్ 
జరుగుతున్ననది. భరద్వాాజగారు ఎటో చూస్తూూ పరధ్యాానంంగా 
వుంండి, పాఠం�మీద దృృష్టిి పెట్టటడంంలేదని అనిపింంచింంది లెక్చచరర్ 
కి. వెంంటనే భరద్వాాజగారిని లేపి, “నువ్వుు సరిగ్గాా పాఠం� 
వినటంంలేదు” అన్నాారు. “లేదు, నేను పాఠం� వింంటున్నాాను” 
అన్నాారు భరద్వాాజగారు. “అయితే, వచ్చిి బోర్డుుపై ప్రాబ్లలమ్ 
వ్రాసి సాల్వ్్ (solve) చేయి” అన్నాారు లెక్చచరర్. భరద్వాాజగారు 
లేచి వెళ్ళిి, బోర్డుుపై ప్రాబ్లలమ్ సాల్వ్్ చేసి తర్వాాత లెక్చచరర్ ఏ 
విధంంగా అయితే ప్రాబ్లలమ్ కిం�ద గీత గీస్తాాడో అదే విధంంగా 
గీత గీచి “ understand? (అర్థథమైంందా?)” అన్నాారు. 

ఇంంటర్ చదివేటప్పుుడు కొన్నిి సబ్జెెక్ట్స్్� లో ఫెయిల్ అయిన 
భరద్వాాజగారు తమ ఫ్రెంండ్స్్ అంందరినీ పార్టీీకి పిలిచారు. 
“పార్టీీ యివ్వవటానికి కారణంం ఏమిటి?” అని అడిగారు 
స్నేేహితులు. “ఏమీ లేదురా. నేను యింంటర్ ఫెయిలయ్యాాను. 
ఆ సంంతోష సమయంంలో యీ పార్టీీ ఏర్పాాటు చేశాను” 
అన్నాారు. స్నేేహితులంంతా పకపకా నవ్వాారు. అంందులో ఒక 
ప్రబుద్ధుుడు చాలా ఎగతాళిగా, “ఓహో! చాలా బాగుంంది! 
ఇంంత గొప్పప సంందర్భం�ం మళ్ళీీ వస్తుంం�దా? తప్పపకుంండా పార్టీీ 
యివ్వాాల్సిం�ందే మరి!” అన్నాాడు. మరొక ఆకతాయి అతి 
తెలివిగా, “కాదా మరి? పాసవుతే పార్టీీ యివ్వవట మేమిటి? 
అదేమన్నాా సంంతోష సమయమా? ఫెయిలవుతేనే పార్టీీలు 
చేసుకోవాలని వీరి దగ్గగరే నేర్చుుకుంందాంం!” అంంటూ పగలబడి 
నవ్వాాడు. భరద్వాాజగారు తాము కూడా నవ్వుుతూ, “అవును 
మరి! మీలాంంటి వాళ్ళళకి పాసయ్యేే అవకాశంం ఎప్పుుడో 
ఒకసారి వచ్చిినట్లేే, నాకు ఫెయిలయ్యేే అవకాశంం ఎప్పుుడో 
ఒకసారి వస్తుంం�ది. ఈ అపూర్వవ అవకాశంం మళ్ళీీ రాదనే 
వుద్దేేశంంతోనే యీ పార్టీీ” అన్నాారు. భరద్వాాజగారిని హేళన 
చేసిన ప్రబుద్ధుుల ముఖాలు వెలవెలాపోయాయి. 

యంం.ఏ (M.A) చదివే రోజుల్లోో వారి కుటుంంబంం ఎన్నోో 
ఆర్థిిక యిబ్బం�ందులలో వున్ననది. ఆ రోజుల్లోో ఆయన కాళ్ళళకు 
చెప్పుులు కూడా లేకుంండా, ఇస్త్రీలేని ఉతికిన చొక్కాా, నిక్కకరు 

ధరిం�చి కాలేజీకి వెళ్ళేేవారు. పుస్తతకాలు కొనేంందుకు డబ్బుుల్లేేక 
పోవటంంతో స్నేేహితులు నిద్రపోయే సమయంంలో తాము 
మేలుకొని, వారినుంండి పుస్తతకాలు తీసుకొని చదివేవారు. 
నోట్సుులు కొనుక్కుునే తాహతు లేక పేపర్లల మీద నోట్సుు 
రాసుకుని చదువుకుంంటూ వుంండేవారు. అటువంంటి క్లిిష్టట 
పరిస్థిితులలో కూడా ఏ మాత్రంం అధైర్యయపడక, నిరాశ చెంందక 
ఆ పరిస్థిితులను ఎంంతో ఓర్పుుతో ఎదుర్కొొని విద్యాాభ్యాాసంం 
కొనసాగింంచి, విజయంం సాధింంచారు శ్రీ భరద్వాాజగారు. 

భరద్వాాజగారు కాలేజీలో చదివే రోజుల్లోో చాలామంంది 
ఆడపిల్లలలు భరద్వాాజ గారం�టే యిష్టటపడేవారు. ఆయనతో 
మాట్లాాడాలని, స్నేేహంం చేయాలనీ ప్రయత్నిం�ంచేవారు. 
ఒకమ్మాాయి “నేను నిన్నెం�ంతగానో ప్రేమిస్తుున్నాాను. నీవు 
లేకుంంటే బ్రతకలేను. నీవు నన్నుు పెళ్ళిి చేసుకోకపోతే నేను 
ఆత్మమహత్యయ చేసుకొని చచ్చిిపోతాను” అని ప్రేమలేఖ వ్రాసింంది. 
అది చూచిన భరద్వాాజగారు ఆ అమ్మాాయికి, “నేను నిన్నుు 
పెళ్ళిి చేసుకోకుంంటే నువ్వుు ఆత్మమహత్యయ చేసుకుంంటావో లేదో 
తెలియదు కానీ, నేను మాత్రంం నిన్నుు పెళ్ళిి చేసుకుంంటే 
చనిపోయేది ఖాయంం. అలా చనిపోవటంం నా కిష్టంం� లేదు” 
అని జవాబు వ్రాశారు. ఆ సమాధానానికి ఆ అమ్మాాయి దెబ్బబ 
తిన్ననట్లుుగా ఫీలయి, “వయస్సుులో వున్నన అంందమైన అమ్మాాయి 
ప్రేమింంచానని వస్తేే తిరస్కకరిస్తుున్నాావు. నీకు మగతనంం లేదా?” 
అన్ననది. ఆ మాటకు భరద్వాాజగారు మరిం�త ఉత్సాాహంంగా 
నవ్వుుతూ, “నాకు స్త్రీ వ్యాామోహంం వుంండేది కానీ నిన్నుు చూడగానే 
పూర్తిిగా నశింంచిపోయింంది” అన్నాారు. ఆయన చెప్పిిన యీ 
సమాధానంంలో ఆ అమ్మాాయిని గురిం�చిన భవిష్యయద్వాాణి కూడా 
దాగి వుంంది కాబోలు, ఆ తర్వాాత ఆ అమ్మాాయికి వివాహమైంంది. 
కానీ కొద్దిికాలానికే ఆమె భర్తత మరణింంచాడు. 

కాలేజీ చదువు ముగింంచి, పి.జి చేయాలని 
నిశ్చచయింంచుకొన్నన భరద్వాాజగారు వైజాగ్ లోని ఆంంధ్ర 
విశ్వవవిద్యాాలయంంలో చేరారు. హర్షషవర్ధధన్ హాస్టటలుకి 
వెళ్ళిినపుడు ఆ కాలేజీ ప్రిన్సిిపాల్ గారు యితనికి రూమ్ 
యివ్వవటానికి యిష్టటపడక రూములు ఖాళీ లేవని అబద్ధంం� 
చెప్పాారు. రూములు ఖాళీ అయ్యేంం�త వరకు బయట 
వరం�డా లోనే వుంండగలనని, ఖాళీ అయిన తర్వాాతనే రూము 
యిప్పిం�ంచంండనీ అన్నాారు భరద్వాాజగారు. ఆయన పట్టుుదల, 
నిర్భభయత్వం�ం చూసిన ప్రిన్సిిపాల్ గారు ఆయనికి రూము 
యిప్పిం�ంచారు. ఆయన భయపడాలనే వుద్దేేశంంతో కొంందరు 
తమాషాకు ఆయన గదిలో అస్థిిపంంజరాన్నిి వుంంచారు. కానీ 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
భరద్వాాజగారు ఏ మాత్రంం భయపడక పోవడంం చూసి 
అంంతా ఆశ్చచర్యయపోయారు. మరోసారి భరద్వాాజగారి వాకిలి 
వద్దద నాగుపాము ప్రవేశింంచి పడగ ఎత్తిి నిలచింంది. ఆయన 
బయటకు వెళ్ళేే అవకాశమే లేదు. హాస్టటల్ విద్యాార్థుులంంతా 
రూము బయట నిలబడి ఏమీ చేయలేక చూస్తూూ నిలబడ్డాారు. 
అపుడు భరద్వాాజగారు తమ లుంంగీ తీసి పాముపై 
విసరగానే అది పడగదింంచి తన పైన పడిన లుంంగీ నుంండి 

బయటకు తప్పిం�ంచుకొనటానికి ప్రయత్నిం�ంచే సమయంంలో 
భరద్వాాజగారు గది నుంండి బయటకు వచ్చేేశారు. ఆయన 
సమయస్పూూర్తిికి అంంతా ఎంంతో సంంతోషింంచారు. ఆ రోజులలో 
ఆయన సాటి విద్యాార్ధుులలో కూడా ‘ఒక మంంచి విద్యాార్థిి’ 
గా వారి అభిమానాన్నిి చూరగొన్నాారు. ఆయన 1959వ 
సంంవత్ససరం�లో వైజాగ్ ఆంంధ్ర విశ్వవవిద్యాాలయంంలో ఆంంగ్లం��లో 
పట్టటభద్రులైనారు. 

అధ్యాాయంం - 4

ఉపనయనంం

వాల్మీీకి శోకపూరిత హృృదయంం నుంండి శ్లోోకం� 
జనింంచింంది. అదే శ్రీ మద్రామాయణ మహాకావ్యయ 

రచనకు ఆరం�భ గీతికగా ఆలపింంచబడింంది. అదే విధంంగా 
1955వ సంంవత్ససరం�లో శ్రీ భరద్వాాజగారి జీవితంంలో 
జరిగిన అత్యం�ంత విషాదకర సంంఘటన, కారణజన్ముుడైన 
ఆ మహనీయుని జీవితంం గొప్పప మలుపు తిరగడానికి 
కారణభూతమైంంది. అవతార పురుషుడైన భరద్వాాజగారి 
జీవిత లక్ష్యాాన్నిి నిర్దేేశింంచటానికి నిమిత్తతమాత్రమై ఆయనను 
లోకోద్ధధరణకు అంంకితంం చేసి తమ తుదిశ్వాాస వరకు 
ఆ లక్ష్యయసాధన వైపు పయనింంపజేసిన ఆ దయనీయ 
ఘట్టంం� ఆయన జీవితంంలో అత్యం�ంత ప్రాధాన్యయతను 
సంంతరిం�చుకొన్ననది. సృృష్టిి విలాస క్రీడాకారుని 
సంంకల్పాాన్నననుసరిం�చి ఈ విషాద సన్నిివేశంం ద్వాారా 
భరద్వాాజగారి హృృదయంంలో ఆరం�భమైన అంంతర్మమథనంం, 
కొనసాగిన అన్వేేషణ, అనంంతరం� జరిగిన అపూర్వవ 
పరిణామాలు, అనాది నుంండి నేటి వరకు సంంభవింంచిన 
అనేకమంంది మహనీయుల జీవిత ఘట్టాాలలోవలెనే ఆయన 
గత జీవిత రూపు రేఖలను పూర్తిిగా మార్చిి వేశాయి. యోగుల, 
మహనీయుల, అవతార పురుషుల జీవన గమనాలను 
చాటిచెప్పేే ఆధ్యాాత్మిిక ప్రపంంచంంలోనే చారిత్రాత్మమకమైన 
ఆయన జీవితంంలోని యీ అద్భుుత పరిణామాలు మానవ 
జీవితగమ్యాాన్నిి నిర్దేేశిస్తూూ లోకానికి ప్రబోధాత్మమకాలై, 
స్ఫూూర్తిిదాయకాలై విలసిల్లాాయి. 

అవి భరద్వాాజగారు గుంంటూరు హింందూ కాలేజీలో 

యింంటర్ చదివే రోజులు. కృృష్ణణమాచార్యుులు గారికి ద్విితీయ 
పుత్రుడు భాస్కకరాచార్యయ జన్మిం�ంచాడు. తెల్లలగా, బొద్దుుగా, ఎంంతో 
ముద్దుుగా వున్నన ఆ బాబు పదిహేనేంండ్లల పిల్లలవాడైన భరద్వాాజ 
గారిని ఎంంతగానో ఆకర్షిం�ంచాడు. సుకుమారమైన శరీరం�తో, 
బోసి నవ్వుులొలికిం�చే ఆ శిశువు చిన్ననవాడైన భరద్వాాజగారికి 
కదిలే బొమ్మమలాగ కనిపింంచేవాడేమో, ఆయన ఆ బిడ్డడను ఎంంతో 
మురిపెంంగా ఎత్తుుకు తిప్పుుతూ, ముద్దుులాడుతూ, ఆడిస్తూూ, 
ఎప్పుుడూ ఆ పిల్లలవాడితోనే కాలంం గడుపుతుంండేవారు. 

రెంండు సంంవత్ససరాలు గడచిపోయాయి. ఈ రెంండేళ్ళళలో 
భరద్వాాజగారికి బాబు పైనా, బాబుకు భరద్వాాజగారిపైనా 
మమతానుబంంధాలు గాఢంంగా పెనవేసుకు పోయాయి. 
భాస్కకరాచార్యయకు భరద్వాాజగారే సర్వవస్వం�ం. ఆయనే లోకం�. 
నిద్ర లేచింంది మొదలు స్నాానంం చేయింంచటంం, తల దువ్వవటంం, 
బట్టటలు తొడగటంం, టిఫిన్ తినిపింంచటంం వంంటి పనులన్నీీ 
తనకు బాబాయిగారే చేయాలి. ఎప్పుుడూ “బాబాయ్! 
బాబాయ్!” అంంటూ ఆయన వెంంటే తిరుగుతూ ఒక్కకక్షణంం 
కూడా బాబాయిని వదిలి వుంండేవాడు కాదు భాస్కకరాచార్యయ. 
రాత్రి నిద్రింంచే సమయంంలో కూడా బాబాయి ప్రక్కకనే పడుకొని 
ఆయన చెప్పేే మాటలు, కథలు వింంటూ నిద్ర పోయేవాడు. 
ఇక భరద్వాాజగారికి బాబుతో గడపటాన్నిి మింంచిన ఆనంందంం 
వేరొకటి లేనే లేదు. కాలేజీకి వెళ్ళిిన సమయంం తప్పప యింంట్లోో 
వున్నం�ంతసేపు ఆయనికి భాస్కకరాచార్యయ తోడిదే లోకం�. 

- సశేషంం
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డెహ్రాడూన్ లో అమ్మమ భక్తుులంందరికీ తమ దర్శశన 
భాగ్యాాన్నిి ప్రసాదిస్తుున్నాారని విని  ఢాకా, కలకత్తాా 

యింంకా యితర ప్రాంంతాల నుంండి అనేకమంంది భక్తుులు 
డెహ్రాడూన్ వచ్చిి అమ్మమ సన్నిిధిలో గడపసాగారు. 

జ్యోోతిష్ దాదా వుద్యోోగ విరమణ చేసి అమ్మమ చెంంతనే 
వుంండసాగాడు. అమ్మమను సేవింంచుకుంంటూ యెంంతో 
ఆనంందంంతో తన సాధన కొనసాగిస్తుున్నాాడు. అతని వేష 
భాషలలో కూడా చాలా మార్పుు వచ్చిం�ంది. అతడు ఒక 
అంంగవస్త్రంం మాత్రమే ధరిస్తూూ, ఒంంటిపై చొక్కాా ధరిం�చడంం 
కూడా మానివేశాడు. చెప్పుులు కూడా ధరిం�చడంం లేదు. 
అమ్మమ క్రమక్రమంంగా అతని సాధనలో నియమనిష్ఠఠలు 
మరికొన్నిం�ంటిని విధింంచారు. వాటిలో ముఖ్యయమైనది 
వారం�లో ఒకరోజు జ్యోోతిష్ దాదా కేవలంం భిక్షాన్నం�ం 
మాత్రమే భుజింంచాలన్నన నియమంం. భిక్షాన్నం�ం లభింంచని 
రోజున రోజంంతా వుపవసింంచి గడపాలని అమ్మమ చెప్పాారు. 

లోగడ ఢాకా లో ఒకరోజు అమ్మమ గదిలో అమ్మమతోపాటు 
జ్యోోతిష్ దాదా, నంందూ కూర్చొొని వున్నన సమయంంలో 
అమ్మమ వారితో “మనంం ముగ్గుురం� బ్రాహ్మమణులంం” అనడంం 
జరిగింంది. ఆ తర్వాాత రమణాశ్రమంంలో అమ్మమ ఒక 
రోజున తన మెడలో వున్నన యజ్ఞోోపవీతంం జ్యోోతిష్ దాదా 
మెడలో వేశారు. డెహ్రాడూన్ లో అమ్మమ జ్యోోతిష్ దాదాను 
తన పుత్రునిగా ప్రకటింంచడంం అంందరిని దిగ్భ్రాంం��తులను 
చేసింంది. అదెలా జరిగింందంంటే- ఒకరోజు అమ్మమ భక్తుుల 
మధ్యయ కూర్చుుని సంంభాషిస్తుున్నాారు. వున్ననట్టుంం�డి అమ్మమ 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(గత సంంచిక తరువాయి)

“జ్యోోతిష్ దాదా ను పిలవంండి” అన్నాారు. అతడు రాగానే 
అతనిని తన ప్రక్కకనే కూర్చోోబెట్టుుకొని, భక్తుులంందరిని 
చూస్తూూ, “చూడంండి! యితడు యెవరనుకుంంటున్నాారు? 
సాక్షాత్తుు నా ధర్మమపుత్రుడు!” అన్నాారు. “మీరం�తా యితనిని 
నా కన్నన కుమారునిగా భావింంచాలి” అని కూడా అన్నాారు. 
శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ జ్యోోతిష్ దాదా ను స్వవయంంగా తన 
పుత్రుడుగా ప్రకటింంచడంం చూచి అంందరూ అతని అదృృష్టాాన్నిి 
యెంంతగానో కొనియాడారు. 

శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ  మొదటి నుంండీ కూడా 
జ్యోోతిష్ దాదాను తన పుత్రుని వలెనే ఆదరిం�చేవారు. 
ఆయన కూడా అమ్మమతో కొంంత స్వేేచ్ఛఛగా వ్యయవహరిం�చేవాడు. 
అమ్మమ అంందరితో జ్యోోతిష్ దాదాను తన ధర్మమపుత్రుడుగా 
ప్రకటింంచినప్పపటి నుంండి అతని పట్లల భక్తుుల భావంం పూర్తిిగా 
మారిపోయింంది. అంందరూ అతనిని యెంంతగానో ప్రేమిస్తూూ, 
అభిమానిస్తూూ అతనిని గౌరవింంచసాగారు. ప్రతి ఒక్కకరూ 
ఆయనను ‘అన్ననయ్యయగారు’ అని పిలవటంం మొదలుపెట్టాారు.

డెహ్రాడూన్ లో వుంంటున్ననప్పుుడు అమ్మమ జీవన 
విధానంంలోనూ వేష భాషల లోను బాగా మార్పుు వచ్చిం�ంది. 
అంంచులు లేని పొడవైన చీరలను అమ్మమ ధరిం�చసాగారు. 
తలపై కొంంగు కప్పుుకోవటంం పూర్తిిగా మానేశారు. జుట్టుును 
ముడి వేయకుంండా వదిలేయడంంతో యెంంతో పొడవుగా 
వున్నన జుట్టుు వీపు పైన, భుజాలపైన నింండుగా వ్రేలాడ 
సాగింంది. ఒంంటి నింండుగా ఒక పెద్దద దుప్పపటి కప్పుుకుని 
తిరుగుతూ చూపరులకు ఒక యువకుడైన బ్రహ్మమచారివలె 
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కనిపింంచసాగారు. రాత్రి 10 గం�టల సమయంం నుంండి 12 
గం�టల వరకు రోడ్డుుపై నడుస్తూూ, ఒక ప్రాంంతంం నుంండి 
మరొక ప్రాంంతానికి వెళ్తూూ డెహ్రాడూన్ నగరమంంతా 
చుట్టిివేయసాగారు. అమ్మమ వద్దద విశేషమైన వస్తుువులు 
కూడా ఏమీ లేవు. ఒక గ్లాాసు, ఒక కం�బళి, రెంండు మూడు 
వస్త్రాాలు తప్పప మరేమీ లేవు. జ్యోోతిష్ దాదా కూడా చొక్కాా, 
చెప్పుులు ధరిం�చడంం మానివేశారు. తొమ్మిిది మూరల 
వస్త్రాాన్నిి ధరిం�చసాగారు.

జ్యోోతిష్ దాదా వుద్యోోగ విరమణ చేసిన తరువాత పెన్షషన్ 
తీసుకుంంటూ గడపసాగారు. ఆయన అమ్మమ వద్దదనే వుంంటూ, 
యింంటికి వెళ్ళళటంం పూర్తిిగా మానివేశారు. గృృహస్థాాశ్రమంం 
పూర్తిిగా త్యయజింంచి, అమ్మమ సన్నిిధికే అంంకితమై పోయారు. 
ఒకరోజు అమ్మమ జ్యోోతిష్ దాదాతో, “జ్యోోతిష్, నీ భార్యయకు 
నీ భవిష్యయత్తుు గురిం�చిన నీ నిర్ణణయాన్నిి తెలియజేయడంం 
నీ ధర్మం�ం. మీరిద్దదరూ కలిసి ఎక్కకడైనా పుణ్యయక్షేత్రంంలో - 
కాశీలోనైనా, హరిద్వాార్ లోనైనా వుంండవచ్చుు. ఇకముంందు 
నీవు ఢాకాలో నీ యింంటినీ, గృృహస్థథ జీవితాన్నీీ పూర్తిిగా 
వదిలివేయవలసి వుంంటుంంది. ఈ విషయాన్నిి నీ భార్యయకు 
చెప్పుు. ఆమెను నీతో కలిసి జీవింంచడానికి ఒప్పుుకునేలా 
నీ ప్రయత్నం�ం నీవు చేయి” అన్నాారు. జ్యోోతిష్ దాదా అమ్మమ 
చెప్పిినట్లేే తన వద్దదకు వచ్చిి తనతో కలిసి జీవింంచమని 
తెలియజేస్తూూ రెంండు మూడుసార్లుు వుత్తతరాలు వ్రాశాడు. 
కానీ ఫలితంం శూన్యం�ం. ఆమె అంందుకు అంంగీకరిం�చలేదు. 
ఆమె ఢాకా విడిచి రావటానికి ఎంంత మాత్రమూ 
యిష్టటపడలేదు. జ్యోోతిష్ దాదాకు ఒక్కకడే కుమారుడు. 
అతని పేరు రామానంంద. జ్యోోతిష్ దాదా భార్యయ, 
కుమారుడు యిద్దదరూ ఢాకాలోని భగవాన్ బ్రహ్మమచారి అనే 
యోగి వద్దద దీక్షా గ్రహణంం చేసి గురువు ఆదేశంం ప్రకారం� 
సాధన చేసుకోవాలని నిర్ణణయింంచుకున్నాారు. జ్యోోతిష్ 
దాదా యెంంతగా నచ్చచజెప్పిినా అతని భార్యయ అతని వద్దదకు 
వచ్చేం�ందుకు ఒప్పుుకొనక ఢాకాలోనే వుంండిపోయింంది. 

అమ్మమ డెహ్రాడూన్ లో ఆనంందచక్రము అని 
పిలువబడే ఒక శివాలయంం  ప్రక్కకనే వున్నన ఒక బంంగాళాలో 
వుంంటున్నాారు. అమ్మమ రాకతో డెహ్రాడూన్ నగర ప్రజలలో 
యెంంతో మార్పుు వచ్చిం�ంది. ఇతర ప్రాంంతాల ప్రజలు కూడా 
అమ్మమను దర్శిం�ంచి భక్తిి కార్యయక్రమాలలో పాల్గొొనసాగారు. 
అమ్మమ ఆ ఊరిలోని కొన్నిి ప్రాంంతాలలో యజ్ఞఞకుంండములను 

నిర్మిం�ంప చేశారు. అక్కకడ యజ్ఞాాగ్నిిని రగిలింంపజేసి తరచూ 
హోమములు చేసి ఆహుతులను సమర్పిం�ంచాలని భక్తుులకు 
ఆదేశాలు యిచ్చాారు. ఆ హోమగుంండములను జాగ్రత్తతగా 
సంంరక్షింంపవలసినదిగా కొంందరు భక్తుులను అంందుకోసంం 
నియమింంచారు. 

డెహ్రాడూన్ లో మనోహర మంందిరము అనే పేరుగల 
శివాలయము, దాని ప్రక్కకనే రాధాకృృష్ణణ మంందిరము వున్నాాయి. 
కృృష్ణాాష్టటమి రోజున ఆ మంందిరాలలో యెంంతో ఘనంంగా 
వుత్ససవాలు జరుగుతాయి. అమ్మమ ఆ రెంండు మంందిరముల 
మధ్యయ ప్రదేశంంలో నాలుగు రాళ్లుు పెట్టిి యజ్ఞఞ కుంండము 
నిర్మిం�ంచి కృృష్ణాాష్టటమి రోజున హోమాదికములు జరిపింంచారు. 
పెద్దద యెత్తుున ఆహుతులు కూడా సమర్పిం�ంచబడ్డాాయి. 
పెద్దద యెత్తుున సంంతర్పపణలు జరిగాయి. అసంంఖ్యాాక ప్రజలు 
ఆ రోజు జరిగిన వుత్ససవములలో పాల్గొొన్నాారు. అక్కకడ 
హోమము నిర్వవహింంచిన తర్వాాత కృృష్ణాాష్టటమి మరుసటి 
రోజున అమ్మమ రాధాకృృష్ణణ మంందిరానికి వచ్చాారు. ఆ యజ్ఞఞ 
కుంండములోని బూడిదను కొంంత సేకరిం�చి మనోహర 
మంందిరము ఆవరణలోని నేలలో ఒక ప్రదేశములో భూమి 
లోపల వుంంచి అక్కకడ కూడా ఒక యజ్ఞఞకుంండాన్నిి నిర్మిం�ంప 
చేశారు. ఏ సమయము లోనైనా యీ యజ్ఞఞ మంందిరం�లో 
భక్తుులు హోమ కార్యయక్రమములను జరుపుకొనవచ్చుునని 
ప్రకటింంచారు అమ్మమ. ఆ యజ్ఞఞ మంందిర ప్రవేశద్వాారము వద్దద 
ఆ మంందిర నిర్వాాహకులు ‘శ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయివారి 
ఆగమన సంందర్భం�ంగా నిర్మిం�ంపబడ్డడ బడిన యజ్ఞఞశాల’ అనే 
వాక్యాాలను శిలాఫలకం�పై లిఖింంచడంం జరిగింంది.

మన స్వవతంంత్ర భారత ప్రథమ ప్రధానమంంత్రి శ్రీ జవహర్ 
లాల్ నెహ్రూ గారి సతీమణి కమలా నెహ్రూ గారు శ్రీమాతా 
ఆనంందమయి భక్తుురాలు. ఆమెకు అమ్మమపై వున్నన భక్తిి ప్రేమలు 
అపారం�. ఆమె తరచూ అమ్మమను దర్శిిస్తుంం�డేది. అయితే 
ఆమెకు డెహ్రాడూన్ లో కృృష్ణాాష్టటమి వుత్ససవాల సంందర్భం�ంగా 
అమ్మమ హోమములు జరిపింంచిన విషయము తెలియదు. ఆ 
తర్వాాత కొన్నాాళ్లలకు ఆ విషయంం తెలిసి ఆ కార్యయక్రమంంలో 
తాను పాల్గొొనలేకపోయినంందుకు యెంంతగానో చింంతిస్తూూ 
అమ్మమకు వుత్తతరం� వ్రాసింంది. “మాతాజీ తమరు రాధాకృృష్ణణ 
మంందిరం�లో కృృష్ణాాష్టటమి రోజున జరిపింంచిన యజ్ఞఞ 
కార్యయక్రమమునకు నన్నుు పిలిపింంచుకొనలేదేమి? ఆ పుణ్యయ 
కార్యయ దర్శశనభాగ్యాాన్నిి నేను కోల్పోోయాను కదా!” అంంటూ 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
ఆ వుత్తతరం� ద్వాారా తన బాధను వ్యయక్తం�� చేసింంది. అమ్మమ 
వెంంటనే కమలా నెహ్రూను తన వద్దదకు రావలసింందిగా 
వుత్తతరం� వ్రాయింంచగా కమలా నెహ్రూ డెహ్రాడూన్ వచ్చిం�ంది. 
అమ్మమ ఆమెతో “నువ్వేేమీ బాధపడనక్కకరలేదు. నీకు యీ 
విధమైన యజ్ఞఞ కార్యయక్రమాలు చేయాలనిపిస్తేే యెప్పుుడైనా 
నిరభ్యం�ంతరం�గా చేసుకొనవచ్చుు. కృృష్ణాాష్టటమి నాడు 
చేసుకోనంందుకు చింంతింంచవద్దుు. ఎప్పుుడు కావాలనిపిస్తేే 
అప్పుుడే జరిపింంచుకొనవచ్చుు. అంందుకు యెలాంంటి సమయ 
నియమాలు ఆంంక్షలు వుంండవు” అన్నాారు. ఆ మాటలు 
విని కమలా నెహ్రూ యెంంతో ఆనంందింంచి తనకు అమ్మమ 
సన్నిిధిలో అప్పుుడే హోమ పూజ జరిపింంచాలని వున్ననదని 
చెప్పపగా అమ్మమ అంందుకు అంంగీకరిం�చారు. డెహ్రాడూన్ 
లోని రాజపూర్ రోడ్డుులో కొంండపైన ‘అంంబికా ఆలయము’ 
అని పిలువబడే పార్వవతి మాత ఆలయము వున్ననది. 
యజ్ఞఞస్థథలము ఆ ఆలయ మంండపముగా నిర్ణణయింంచారు 
అమ్మమ. వెంంటనే కమలా నెహ్రూ యజ్ఞఞ నిర్వవహణకు కావలసిన 
వస్తుువులను ఋత్త్విి�క్కుులను కూడా సిద్ధంం� చేశారు. కమలా 
నెహ్రూ తో కలిసి అంంబికా ఆలయానికి వెళ్లిి అమ్మమ యజ్ఞఞ 
కార్యయక్రమమును యథావిధిగా జరిపింంచారు. యజ్ఞఞపూజలో 
తాను కూడా పాల్గొొన్నాారు. హోమగుంండంంలో ఎన్నోో రకాల 
సమిధలు, రావి, వేప, మొదలైన వృృక్షాల పుల్లలలు, గం�ధపు 
చెక్కకలు, పంండ్లుు, పువ్వుులు, కర్పూూరం�, నవధాన్యాాలు, ఆవు 
నెయ్యిి, టెంంకాయలు, ఎన్నోో రకాల పరిమళ ద్రవ్యాాలు 
ఆహుతులుగా సమర్పిం�ంచారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో భక్తుులు 
అధిక సంంఖ్యయలో పాల్గొొన్నాారు. వచ్చిిన భక్తుులంందరికీ అన్నన 
సంంతర్పపణ జరిగింంది.

మూడు రోజులపాటు ఆ యజ్ఞాాగ్నిిని చల్లాారిపోకుంండా 
చూడవలసింందిగా అమ్మమ భక్తుులతో చెప్పాారు. నాల్గగవ రోజున 
ఆ అగ్నిిని మనోహర మంందిరం�లోని యజ్ఞఞకుంండములో 
కలిపివేశారు. ఆ యజ్ఞఞకుంండములో ప్రతిరోజు ఉదయంం, 
సాయంంత్రంం ఆహుతులు సమర్పిం�ంచాలని అమ్మమ చెప్పాారు. 
అలా కొన్నిి రోజులు జరిగిన తర్వాాత అమ్మమ ఆ యజ్ఞాాగ్నిిని 
సంంరక్షింంచేంందుకు అల్మోోడా నుంండి ఒక భక్తుుని (భైరవ్, 
అనగా పూజారి) పిలిపింంచి అగ్నిిని అతని ఇంంట్లోో 
స్థాాపింంచి, అక్కకడ రోజు ఆహుతులు సమర్పిిస్తూూ అగ్నిి 
పూజాకార్యయక్రమంం నిర్వవర్తిం��చవలసినదిగా ఆదేశింంచడంం 
జరిగింంది.

“ప్రతి ఒక్కకరిలోనూ ఒక్కకటే స్థిితి వున్ననది. అది స్థిిరం�గా 
యెప్పుుడూ ఒకటిగానే వున్ననది. ఒక్కకటి మాత్రమే వున్ననదన్నన 
మాట నిజంం. ఒక అడుగు తర్వాాత మరొక అడుగు 
వేస్తాాము. భుజింంచేటప్పుుడు ఒక పదార్థం�� తర్వాాత మరొక 
పదార్ధాాన్నిి భుజిస్తాాము. ఒక అక్షరం� తర్వాాత మరొక 
అక్షరాన్నిి వ్రాస్తుంం�టాము. ఒకేసారి రెంండు పనులను 
చేయడంం వీలుపడదు. బాగా గమనింంచంండి! మనంం భోజనంం 
చేసేటప్పుుడు యెవరితోనైనా మాట్లాాడుతూ చేస్తుున్ననట్లలయితే, 
మాట్లాాడే విషయంంపై మనసు కేం�ద్రీకృృతమైవుంంటే తింంటున్నన 
పదార్ధధపు రుచిని పూర్తిిగా ఆస్వాాదింంచలేక పోతాము. తినే 
పదార్ధం��పై దృృష్టిి వుంంటే మాట్లాాడే విషయంంపై శ్రద్ధధ తగ్గిి, 
అసంంపూర్తిిగా, అసంంబద్ధంం�గా మాట్లాాడుతూవుంంటాము. 
కాబట్టిి సృృష్టిికి మూలాధార శక్తిి ఒక్కకటే! ఆ ఒక్కకదాని మీదే 
అంంతా ఆధారపడి వున్ననది. అంంతటినీ నడిపిస్తుున్ననది 
ఒక్కకటే! ఆ ఒక్కకటి నుంండే అంంతా పుట్టింం�ది ఆ ఒకటి లోనే 
కలిసిపోతుంంది” అంంటూ అమ్మమ ఒకరోజు తత్త్వవ� రహస్యాాన్నిి 
తేలిక మాటలలో భక్తుులకు వివరిం�చారు.

రమణాశ్రమంంలోని భక్తుులు ముఖ్యం�ంగా గురుప్రియ, 
శశాంంకబాబు, యింంకా యితరులు, కాశీ నుంండి వచ్చిిన 
మనోరమక్కక - వీరం�తా డెహ్రాడూన్ లో అమ్మమ సన్నిిధిలో 
సంంతోషంంగా కాలంం గడుపుతుంండగా చూస్తుంం�డగానే 
నెలరోజుల కాలంం గడిచిపోయింంది. శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ 
వీరిని తిరిగి తమ తమ ప్రాంంతాలకు వెళ్లిిపోవాల్సిం�ందిగా 
చెప్పాారు. ఒకరోజు అమ్మమ గురుప్రియ, శశాంంకబాబు, 
మనోరమలను పిలచి తన చెంంతన కూర్చోోబెట్టుుకొని యిలా 
చెప్పాారు: “మీరం�తా డెహ్రాడూన్ నుంండి వెళ్లిిపోయి తిరిగి 
మీ మీ ప్రాంంతాలలోనే స్థిిరం�గా వుంంటూ యేకాగ్రతతో 
సాధనపై దృృష్టిిని కేం�ద్రీకరిం�చంండి. మిమ్మమల్నిి నాకు 
దూరం�గా వుంంచుతున్నాానని బాధపడవద్దుు. ఇదంంతా మీ 
మంంచి కోసమే చేస్తుున్నాానన్నన విషయంం అర్థం�� చేసుకోంండి. 
ఇప్పుుడు మీరు బాధపడినా, ముంందు ముంందు మీకు 
అన్నిి విషయాలు స్పపష్టంం�గా తెలుస్తాాయి” అంంటూ అమ్మమ 
యెంంతో అనునయిస్తూూ నచ్చచచెబుతున్ననట్లుుగా మాట్లాాడారు. 
శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ మనోరమకు, గురుప్రియకు, 
శశాంంకబాబుకు వస్త్రధారణలో మార్పుులను సూచింంచారు. 
పసుపు రం�గు వస్త్రాాలను మాత్రమే ధరిం�చమని ముగ్గుురికి 
చెప్పాారు. మనోరమ,  గురుప్రియలను బ్రహ్మమచారిణి పద్ధధతిలో 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
వస్త్రాాలు ధరిం�చవలసింందిగా చెప్పాారు. అంంచులు లేని 
చీరలు, రవికలు మాత్రమే ధరిం�పవలసింందిగా మనోరమా 
గురుప్రియ లను ఆదేశింంచారు. సాధన విధానాలలో 
మరికొన్నిి నియమాలు సూచింంచారు. గురుప్రియతో 
“నువ్వుు ప్రతిరోజు హోమము చేయి. హోమాగ్నిిలో 
ఆహుతులు సమర్పిం�ంచి యజ్ఞఞనివేదనను ప్రసాదంంగా 
స్వీీకరిం�చు” అని ఆదేశింంచారు. శశాంంకబాబును, 
మనోరమను, గురుప్రియను వింంధ్యాాచలంం వెళ్లిి అక్కకడ 
తమ తపోసాధన కొనసాగింంచమని చెప్పాారు. గురుప్రియ 
అసలు పేరు సుకర్ణిి. అయితే ఇప్పుుడు అమ్మమ గురుప్రియ 
అనే పేరు పెట్టటడంం జరిగింంది. అలాగే ఈ సంందర్భం�ంలో అమ్మమ 
మనోరమ, శశాంంకబాబు పేర్లలను కూడా మార్చిివేశారు 
మనోరమకు ‘కృృష్ణణప్రియ’ అని, శశాంంక బాబుకు ‘అఖంండ 
స్వవరూప్’ అని పేర్లుు పెట్టాారు.

శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ ప్రత్యేేకం�గా శశాంంక 
బాబుకు యేకాంంతంంలో కొన్నిి ఆదేశాలిచ్చాారు. అంందులో 
ముఖ్యయమైనది యజ్ఞఞ మంందిర నిర్మాాణంం. “వింంధ్యాాచలంంలో 
ఒక యజ్ఞఞ మంందిరాన్నిి నిర్మిం�ంచవలసివున్ననది ఈ పని నీవే 
చేయాలి. నేను చెప్పేే కొలతల ప్రకారం� యజ్ఞఞ మంందిర 
నిర్మాాణంం సిద్ధంం� చేయి. అక్కకడ నిరం�తర హోమాది 
కార్యయక్రమాలు జరగవలసివున్ననది. అవన్నీీ యే సమయానికి 
ఆరం�భంం అవ్వాాలని నిర్ణణయింంపబడివుంంటే ఆ సమయానికి 
ఆరం�భంం అవుతాయి. నీవు మాత్రంం యజ్ఞఞ మంందిర 
నిర్మాాణంం పూర్తిి అయిన వెంంటనే నాకు తెలియజేయవలసి 
వుంంటుంంది” అని శశాంంక బాబుతో చెప్పాారు అమ్మమ.

మాఘమాసంం 1932వ సంంవత్ససరం�లో ఒక రోజున 
గురుప్రియ, మనోర,మ శశాంంక బాబు వింంధ్యాాచలంం 
బయలుదేరారు. వింంధ్యాాచలంం బయలుదేరే ముంందు 
రోజున అమ్మమ గురుప్రియ, శశాంంక బాబు, మనోరమలతో 
స్త్రీల ఉపనయనంం గురిం�చిన విషయాలు చెప్పాారు. ఆ 
విషయాల గురిం�చి తెలుసుకొనటానికి వాళ్లలను కాశీ 
వెళ్లలవలసింందిగా చెప్పాారు. “మీరం�తా ముంందుగా కాశీ 
పట్టటణానికి వెళ్ళం�ండి. స్త్రీలు యజ్ఞోోపవీత ధారణ గురిం�చి 
శాస్త్రాాలు ఏమి చెబుతున్నాాయో అక్కకడి పంండితులను 
అంందరినీ అడిగి తెలుసుకొనంండి. స్త్రీలు ఉపనయన 
సంంస్కాారానికి అర్హుులా? - కాదా? శాస్త్రాాలలో దీనిని 
గురిం�చి ఋషులు యేమి చెప్పాారు? దీనికి శాస్త్ర 

ప్రామాణ్యం�ం యెక్కకడ లభిస్తుంం�ది? స్త్రీలు అర్హుులు అన్నన 
ప్రామాణ్యం�ం కనుక వున్ననట్లలయితే ఉపనయన విధానాలు 
యేమిటి? ఇవన్నీీ మీరు సవివరం�గా తెలుసుకొని నాకు 
తెలియజేయంండి. ఈ విషయమై పంండిత గోపీనాథ్ గారిని 
కూడా సంంప్రదింంచంండి” అని వారిని ఆదేశింంచారు అమ్మమ. శ్రీ 
ఆనంందమయి అమ్మమకు కొంంతకాలంంగా స్త్రీలకు ఉపనయంం 
జరిపింంచాలన్నన సంంకల్పం�ం వున్ననట్లుు అప్పుుడప్పుుడు అమ్మమ 
మాటల్లోో వ్యయక్తం�� అవుతూ వుంండేది. అమ్మమ త్వవరలో తన 
యీ సంంకల్పాాన్నిి కార్యయరూపంంలోకి తీసుకురాబోతున్నాారు 
అనడానికి యీ మాటలు సంంకేతంంగా మనంం భావింంచవచ్చుు. 

శశాంంకబాబు, గురుప్రియ, మనోరమ అమ్మమ 
ఆదేశింంచినట్లుు మొదట కాశీ వెళ్లాారు. వాళ్లుు కాశీలోని 
యెంందరో పంండితులను విడివిడిగా కలుసుకుని ప్రశ్నిం�ంచారు 
“స్త్రీలకు ఉపనయన కాంండ విషయంంలో శాస్త్రంం యేమి 
చెబుతున్ననది? దీనికి ప్రమాణంం యేమిటి” అని. అప్పుుడు 
వారు ఈ విధంంగా చెప్పాారు.

“ప్రాచీన కాలంంలో స్త్రీలకు ఉపనయన సంంస్కాారం� 
జరుపబడుతుంండేది. స్త్రీలు ఉపనయనంం, జంంధ్యాా ధారణంం, 
గాయత్రీ మంంత్ర అనుష్ఠాానంం - వీటన్నిిటికీ అర్హుులు అని 
శాస్త్రంం ధృృవీకరిం�చింంది. అంందువలన ప్రాచీన కాలంంలో 
పురుషులకు లాగానే స్త్రీలకు కూడా ఉపనయనంం చేసేవారు. 
అయితే అప్పపటి కాలానుగుణంంగా ఆనాటి పరిస్థిితుల దృృష్ట్యాా� 
ఆ సాంంప్రదాయంం ఆచరణ యోగ్యం�ంగా వుంండటంం వలన 
యెటువంంటి ఆటంంకాలు లేకుంండా కొనసాగింంది. కానీ 
క్రమేణా కాలంం మారిం�ది. మారుతున్నన మానవ ప్రవృృత్తుులు, 
జీవన విధానాలు, సమాజ పోకడలు - వీటిని దృృష్ట్యాా� 
యిటువంంటి సంంప్రదాయాలను పాటింంచడానికి యిప్పపటి 
పరిస్థిితులు అనుకూలంంగా లేవు. ఉపనయనంం, గాయత్రీ 
మంంత్ర అనుష్ఠాానము అనేవి యీ కాలపు స్త్రీలు ఆచరిం�చటంం 
సాధ్యయపడదు. అంందువలన త్రికరణ శుద్ధిిగా ఆచరిం�ప 
వీలుపడని క్రతువులను బహిష్కకరిం�చడంంలో దోషంం లేదు. 
మేము స్త్రీలకు ఉపనయన క్రతువును సమర్థిం��చము” 
అంంటూ పంండితులంంతా యేకగ్రీవంంగా తమ అభిప్రాయాన్నిి 
తేల్చిి చెప్పాారు. 

- సశేషంం
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము

మా అబ్బాాయి పేరు చంందులాల్. ఇప్పుుడు లంండన్ 
లో ఉంంటున్నాాడు. మా అబ్బాాయి ఉన్నన ఇంంటికి 

రెంండు కిలోమీటర్లల దూరం�లో బాబా గుడి ఉంంటుంంది. 
వాడు తరచూ అక్కకడికి వెళుతూ సేవా కార్యయక్రమాల్లోో 
పాల్గొంం�టూ ఉంంటాడు.  ప్రతి రోజూ ఉదయంం బాబావారికి 
అభిషేకం�, అలంంకరణ, ప్రసాదంం తయారు చేయడంంలో 
పాల్గొొనడంం ఇత్యాాది సేవలు చేస్తూూ ఉంంటాడు. 

క్రింందటి సంంవత్ససరం� మా అబ్బాాయికి గుంండెకు 
శస్త్ర చికిత్సస జరిగింంది. ‘పరిస్థిితి చాలా విషమంంగా ఉంంది, 
మర్నాాటి వరకు ఏమి చెప్పపలేమని’ అక్కకడి వైద్యుులు 
అన్నాారు. మాకు ఈ విషయంం తెలిసి చాలా ఆంందోళన 
పడుతున్నాాము. అక్కకడ మా కోడలు పిల్లలలు మాత్రమే 
ఉన్నాారు. మర్నాాడు ఉదయమే ఒక నర్సుు వచ్చిి మా 
అబ్బాాయిని ఒకసారి పరీక్ష చేసి, ఏంం ఫరవాలేదు అంంతా 
బాగుంంటుంంది ధైర్యం�ంగా ఉంండమని తెలుగులో చెప్పిి 
వెళ్లిిపోయింందట. కాసేపటికి వైద్యుులు వచ్చిి మా కోడలితో, 
“అమ్మాా! మీరు చాలా అదృృష్టటవంంతులు, మీవారికి ప్రమాదంం 
తప్పిం�ంది,  రెంండు రోజుల్లోో ఇంంటికి పంంపిస్తాాము” అని 
చెప్పాారట. ఇంంటికి వెళ్ళేే రోజున మా వాళ్ళుు, ఆరోజు మా 
అబ్బాాయికి ధైర్యం�ం చెప్పిిన నర్సుు ని, కలిసి వెడదామన్నన 
ఉద్దేేశంంతో, ఆమెకోసంం అక్కకడి వాళ్ళళని అడిగితే,  “ఇక్కకడ 
తెలుగు వచ్చిిన నర్సుులు ఎవరూ లేరు, అసలు వుంండరు 
కూడా” అని చెప్పాారట.  బాబానే నర్సుు రూపంంలో వచ్చిి 
తనని ప్రమాదంం నింంచి తప్పిం�ంచారని మా అబ్బాాయికి 

కృృతజ్ఞఞతతో కళ్ళుు చెమర్చాాయి. శ్రీ సాయినాథుని  దయకు 
చాలా ఆనంందపడుతూ ఇల్లుు చేరారు. 

అతి తక్కుువ రోజులు మాత్రమే విశ్రాంంతి తీసుకొని, మా 
అబ్బాాయి బాబా గుడికి సేవకు వెళ్లిిపోయాడు. ఎప్పపటిలాగే 
ఉదయంం బాబా కి  అభిషేకం� చేస్తుంం�టే, బాబా గుంండెల 
మీద కొన్నిి చారలు కనిపింంచాయట(తన గుంండెలమీద శస్త్ర 
చికిత్సస చేసిన గుర్తుులు ఎక్కకడ ఉన్నాాయో, అక్కకడే బాబాకి 
కూడా ఉన్నాాయిట). ఇవేమిటని అక్కకడున్నన వాళ్ళళని అడిగితే, 
‘అయ్యోో, ఇన్నిి రోజులు మేము గమనింంచనే లేదు’ అని 
వాళ్ళుు కూడా అవి చూసి చాలా ఆశ్చచర్యయపోయారట. అదే 
రోజు రాత్రి శ్రీబాబావారు మా అబ్బాాయికి స్వవప్నన దర్శశనమిచ్చిి, 
“నీ బాధని నేను తీసుకున్నాాను” అని చెప్పాారట. బాబా కృృపకి 
అంంతకన్నాా నిదర్శశనంం ఏంం కావాలి?  

మొన్నన కరోనా సమయంంలో మనంందరం� చాలా 
ఇబ్బం�ంది పడ్డాంం�. అది అంందరి అనుభవంం. దాని బారినపడి 
నా భార్యయ చెల్లెెలు కూడా మరణింంచింంది. మేమంందరం� 
చాలా జాగ్రత్తతలు తీసుకుంంటూ భయపడుతూ అలాగే ఎవరి 
ఇళ్లలల్లోో వాళ్ళుు పారాయణలు, ఆన్‌‌లైన్‌‌లో సత్సం�ంగాలు 
చేసుకుంంటూ రోజులు గడుపుతున్నాంం�. ఒకరోజు నా శ్రీమతి 
అనురాధకి స్వవప్ననoలో శ్రీ బాబావారు దర్శశనమిచ్చిి, “అమ్మాా, 
గోధుమ పింండిని తీసుకుని వెళ్లిి, మీ దగ్గగరలో ఉన్నన నదిలో 
కలిపి రం�డి” అని ఆదేశింంచారు. మా ఊర్లోో కాళింంది నది 
పాయ ఉన్ననది.  మరునాడు మన సత్సం�ంగ సభ్యుులంందరికీ 
ఈ విషయంం చెప్పిి, శ్రీబాబాగారు చెప్పిినట్టేే  గోధుమపింండి 

శ్రీ రాజాలాల్, సూళ్లూూ రుపేట



27జనవరి 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక

తీసుకెళ్లిి అంందరం� కలిసి, కాళింంది నదిలో  కలపడంం జరిగింంది. తర్వాాత మాకు 
ఎవరికీ ఎటువంంటి ఇబ్బం�ంది కలగలేదు.

నేను వివాహానికి ముంందు నుంంచే బాబాగారి పారాయణ, సేవ 
చేసుకునేవాడిని. మా ఊరిలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సత్సం�ంగాలు 30 సంంవత్ససరాల 
నుంంచి నిరం�తరం� కొనసాగుతూనే ఉన్నాాయి. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు కూడా 
సూళ్లూూరుపేటలోని మా ఇంంటికి విచ్చేేసి మమ్మమల్నిి అనుగ్రహింంచారు. ఈ విధంంగా 
గురు కుటుంంబంంతో మా అనుబంంధంం కొన్నిి సంంవత్ససరాలుగా కొనసాగుతోంంది. 
నాకు పెళ్లలయిన కొత్తతలో నేను పారాయణంం చేసుకోవడంం చూసి మా ఆవిడ 
‘అయ్యోో, నేను కూడా పారాయణ చేసుకోగలిగితే బాగుంంటుంంది కదా!’ 
అని బాధపడేది. ఎంందుకం�టే తను ఎక్కుువగా చదువుకోలేదు. అప్పుుడు 
ఒకరోజు శ్రీ బాబావారు ఆమెకు స్వవప్ననoలో కనిపింంచి, ”అమ్మాా, నువ్వుు కూడా 
పారాయణంం మొదలుపెట్టుు, బాగా చదువుతావులే, బాధపడకు” అని చెప్పాారు. 

రెంండో రోజు కూడా మళ్లీీ స్వవప్నన 
దర్శశనమిచ్చిి అలాగే చెప్పాారు. 
అప్పపటినుంంచి ఆమె పారాయణ 
చేయటంం మొదలుపెట్టింం�ది. చక్కకగా 
చదవగలిగింంది. ఇప్పపటి కూడా 
పారాయణ కొనసాగుతూనే ఉంంది, శ్రీ 
బాబాగారి దయవల్లల!!

మా ఇంంటి నింంచి ప్రతిరోజూ 
గుడికి బాబావారికి మధ్యాాహ్ననభోజనంం 
తీసుకువెళ్లలడంం ఆనవాయితీ. 
ఒకరోజు నా శ్రీమతి ఊరికి వెడుతూ,  
శ్రీబాబావారికి భోజనంం సిద్దంం�చేసి, 
గుడికి వెళ్ళేేటప్పుుడు తీసుకెళ్ళళమని 
టేబుల్ మీద పెడితే, నేను వేరే పని 
హడావిడిలో ఆరోజు  ప్రసాదంం 
తీసుకువెళ్లలడంం మర్చిిపోయాను. 
తీరా నేను కం�చంంలో అన్నం�ం 
పెట్టుుకుని తినబోయే సమయానికి  
ఆజానుబాహుడైన ఒక వ్యయక్తిి మా 
ఇంంటిముంందు ప్రత్యయక్షమై అన్నం�ం 
పెట్టటమని అడిగారు.(ఎప్పుుడూ మా 
ఇంంటివైపు బిచ్చచగాళ్ళుు రారు). నాకు 
తెలియకుంండానే బాబావారి కోసంం 
సర్దిిన అన్ననమే పెట్టాాను. ”ఎప్పుుడూ 
ఇలాగే అన్నం�ం పెడుతూవుంండు” 
అని ఆశీర్వవదింంచి వెళ్లాారు. ఇంంట్లోోకి 
వెడుతూ వారిచ్చిిన ఆశీర్వవచనానికి 
బాహ్యయ స్పుురణలోకి వచ్చిిన నేను, 
వెనుతిరిగేసరికి వారక్కకడలేరు.

ఇలా మా జీవితాల్లోో ప్రతి 
సంంఘటన వెనుక శ్రీ సాయినాథుని 
అపారకరుణ మాపై ప్రసరిం�చి 
ఏమారక  మమ్మమల్నిి ముంందుకు 
నడిపిస్తోంం�ది.

జై సాయి మాస్టటర్!!
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 శ్రీ రాఘవ శ్రీకాంంత్

ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు

పూజ్యయ భరద్వాాజ గురుదేవుల  లీలావైభవాన్నిి 
ఒంంగోలుకు చెంందిన శ్రీ రాఘవ శ్రీకాంంత్‌‌గారు ఈ 

విధంంగా తెలియజేస్తుున్నాారు:
    మా నాన్ననగారైన నంందనవనంం నాగేశ్వవరరావుగారు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సత్సం�ంగాలకి హాజరవుతూ 
ఉంండేవారు. ఒంంగోలులో ఇప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
ఇంంటికి రెంండు వీధులు వెనకాల మా ఇల్లుు ఉంంది. అప్పపట్లోో 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు వారి ఇంంటి స్థథలంం కొనే నిమిత్తంం� 
మా ఇంంటి వైపు నుంంచి మా నాన్ననగారితో కలిసి వెళ్లలడంం 
జరిగేదట. అప్పుుడు మా అమ్మమగారు వారిని దర్శిం�ంచుకుని 
నమస్కకరిం�చుకునేవారట. వారి చూపు మా ఇంంటి మీద 
పడడంం వల్లలనేమో, మా ఇంంట్లోో  ఇప్పపటికీ వారి గ్రంంథాల 
పారాయణ, మరెన్నోో ఆధ్యాాత్మిిక కార్యయక్రమాలు జరుగుతూ 
ఉంంటాయి. మా ఇంంట్లోో అంందరికీ వారిపై ప్రత్యేేకమైన 
పూజ్యయభావన!  నేను కూడా ఇంంచుమింంచు పదవ తరగతి 
నుంంచి పారాయణ మొదలుపెట్టాాను.

నేను బి.టెక్. చదువుతున్ననప్పుుడు,  అరికాళ్ళళ 
మంంటలతో చాలా బాధపడేవాడిని. రాత్రుళ్ళుు ఆ బాధ 
ఎక్కుువై నిద్ర పట్టేేదికాదు. ప్రతిరోజు మా నాన్ననగారు ఒక 
పది నిమిషాలు కాళ్ళళమీద నిలబడి తొక్కిితేనే కానీ నేను 
పడుకునే వాడిని కాదు. ఎన్నిి మంందులు వాడినా తగ్గగలేదు. 
ఇలా జరుగుతున్నన సమయంంలో మా స్నేేహితుడితో ఒకసారి 
ఈ సమస్యయ గురిం�చి చెప్పాాను. అప్పుుడతను,  “బస్-స్టాంం�డ్ 
వెనుకవైపు ఒక హోమియోవైద్యుులు వున్నాారు. నువ్వుు వారి 
దగ్గగరకి వెళ్లుు, మంంచి మంందు ఇస్తాారు” అని చెప్పాాడు. 
సరేనని మర్నాాడు ఉదయమే 9 గం�టలకు డాక్టటరుగారు 
వస్తాారం�టే ఒక పది నిమిషాలు ముంందరే ఆ క్లిినిక్ దగ్గగరకి 
చేరుకున్నాాను.   రోడ్డుు దాదాపు నిర్మాానుష్యం�ంగా ఉంంది. 
నేను హోమియో క్లిినిక్ అరుగు మీద కూర్చొొని డాక్టటర్ 

గారి కోసంం ఎదురు చూస్తుున్నాాను. నా పక్కకనే తెల్లలటి చొక్కాా, 
తెల్లలటి పంంచె ధరిం�చి సుమారు 50, 55 సంంవత్ససరాల 
వయసున్నన ఒక ఆయన కూర్చుుని వున్నాారు. ఆయన నన్నుు, 
“ఇలా వచ్చాావేమిటి నాన్నాా?” అని అడిగారు.   “నాకు 
అరికాళ్ళుు మంంటలుగా ఉంంటాయి, హోమియో మంందు 
తీసుకోవడానికి వచ్చాాను” అని  చెప్పాాను. అప్పుుడు, “అలాగా! 
అయితే ఒకపని చెయ్యిి, సుంందరయ్యయభవన్ రోడ్డుులో సురేష్ 
అని ఒక హోమియో డాక్టటరు ఉన్నాారు.  నువ్వుు వారి దగ్గగరికి 
వెళ్ళుు, నీకు తప్పపకుంండా వ్యాాధి నయమవుతుంంది. తప్పపకుంండా 
తగ్గుుతుంంది” అని రెంండు మూడు సార్లుు నా కళ్ళళల్లోోకి చూసి 
చెప్పాారు. నాక్కూూడా అక్కకడికి వెళ్ళిిపోవాలని  చాలా బలంంగా 
అనిపింంచి వెంంటనే స్కూూటర్ స్టాార్ట్్ చేయడానికి మెట్లుు దిగి, 
థాంంక్స్్ చెబుదామని తల పైకెత్తిి చూస్తేే ఆయనక్కకడ లేరు!! 
ఇప్పపటిదాకా ఎదురుగావున్నన ఆయన ఏమైపోయారని చుట్టూూ 
చూసాను. ఎక్కకడాలేరు.  వారితో మాట్లాాడుతున్నం�ంతసేపు 
ఎక్కకడో చూసినట్టేే అనిపింంచింంది. అలా ఒక నిమిషంం ఆ బంండి 
దగ్గగరే ఇవన్నీీ ఆలోచిస్తూూ నిల్చుున్నాాను, అప్పుుడు అర్థథమైంంది 
ఆయన పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరు గారని!! నాకు ఒక్కకసారిగా 
ఒళ్ళుు గగుర్పొొడిచింంది. ఆశ్చచర్యం�ం, ఆనంందంం ఇలా రకరకాల 
భావాలతో పులకిం�చిపోయాను. వెంంటనే అక్కకడనింంచి 
బయలుదేరి డాక్టటరు సురేష్ గారి దగ్గగరికి వెళ్లాాను. నేను 
వెళ్లిిన కొంంతసేపటికి డాక్టటరుగారు వచ్చాారు. నా సమస్యయ 
చెప్పిిన వెంంటనే, “నా గురిం�చి మీకు ఎవరు చెప్పాారు?” 
అని అడిగారు. నాకు ఏంం చెప్పాాలో అర్థం�� కాలేదు. ఇప్పుుడు 
జరిగినది చెప్తేే వారు నన్నెెలా అర్థం�� చేసుకుంంటారోనని, ఒక 
నిమిషంం ఆగి, “మీకు భరద్వాాజ మాస్టటరుగారు తెలుసా?” అని 
అడిగాను “తెలుసును, మా నాన్ననగారు వారికి పరమ భక్తుులు.  
వారు ఈతముక్కకలలో హోమియో డాక్టటర్ గా చేసేవారు, 
వారిప్పుుడు లేరు” అని చెప్పిి, “ఇంంతకీ ఏంం జరిగింంది?” అని 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
అడిగారు. అప్పుుడు జరిగిన విషయమంంతా చెప్పాాను. 
వారు చాలా ఆనంందపడ్డాారు. వాళ్ళళ నాన్ననగారు పూజ్యయశ్రీ 
భరద్వాాజ మాస్టటరుగారు ఎంంతో గొప్పపవారని, మహాత్ముులని 
చెప్తూూ ఉంండేవారని చెప్పిి, నా సమస్యయకి హోమియో మంందు 
ఇచ్చాారు. రెంండు సంంవత్ససరముల నుంంచి  బాధపడుతున్నన 
నేను, వారి మంందులు వాడిన రెంండు నెలలకే వ్యాాధి పూర్తిిగా 
తగ్గిిపోయి చాలా హాయిగా ఉన్నాాను. అప్పపటినుంంచి 
నాకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి మీద ఎంంతో భక్తిి గౌరవాలు 
ఏర్పపడ్డాాయి. తరవాత నింంచి, స్వవయంంగా పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు సూచన చేశారు కనుక,  చాలా దీర్ఘఘకాలిక 
వ్యాాధులతో బాధపడుతున్నన ఎంందరినో డాక్టటర్ సురేష్ గారి 
దగ్గగరకి పంంపిచాను. అంందరికీ నయమయ్యింం�ది.

ఒకరోజు మా పడకగదిలో ఉన్నన బాబా ఫోటోని 
తదేకం�గా చూస్తుంం�టే, ‘బాబా, మాస్టటరుగారు ఒకటేనా’ 
అన్నన భావన కలిగి దాని గురిం�చి ఆలోచిస్తూూ బాబా వైపు 
చూస్తుున్నాాను. కొద్దిిసేపటికి ఫోటోలో బాబా రూపంం 
పోయి ఆస్థాానే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు ఆకుపచ్చచ శాలువా 
ఒక భుజంంపైన వేసుకుని కూర్చుున్నన రూపంం కనపడింంది. 
నేను పూర్తిిగా మెలకువతో ఉన్నాాను. అది స్వవప్నం�ం కాదు! 
అలాగే కళ్ళళప్పపగింంచి చూస్తూూ, వెంంటనే లేచి వారి పాదాలకి 
నమస్కాారం� చేసుకుంందామని ఆ పటంం దగ్గగరికి వెళ్లేేసరికి 
మామూలుగా బాబా రూపంం ఆ స్థాానంంలో వచ్చేేసింంది. 
‘స్మృృ�తిమాత్ర ప్రసన్నాాయ’ అన్ననట్లుు ఒక్కక చిన్నన ఆలోచనకి 
ఎంంత పెద్దద అనుభవాన్నిి ప్రసాదింంచారోనని ఆనంందంంతో 
హృృదయమంంతా నింండిపోయింంది.

ఒకసారి మా కుటుంంబ సభ్యుులంందరం� పుట్టటపర్తిి 
దర్శశనంం చేసుకుంందామని ఉదయమే బయలుదేరాంం. 
అక్కకడి నుంంచి గోకర్ణం�� వెళ్లాాలని  ప్రణాళిక. మేము పుట్టటపర్తిి 
చేరేసరికి సుమారు 10:45  అయింంది. పుట్టటపర్తిి సాయిబాబా 
సమాధి మంందిరం�  గేటు దగ్గగరికి వెళ్లేేసరికి కొంంతమంంది 
అక్కకడ మమ్మమల్నిి ఆపేశారు. ”ఉదయంం 7 గం�టల నుంంచి 
10:30 వరకు మాత్రమే సమాధి దర్శశనంం వేళలు. తిరిగి 
మళ్ళీీ సాయంంత్రంం 4గం�టలకి అవకాశంం ఉంంటుంంది, కనుక 
ఇప్పుుడు లోపలకి వెళ్లలడానికి కుదరదు” అని చెప్పాారు.  
మాకు ఈ నియమాలు తెలియవు కనుక, ఆ సంంగతి వాళ్ళళకి 
తెలియచేసి, సాయంంత్రంం వరకు వుంండే అవకాశంం లేదని 
చెప్పుుకుని, ఒక్కకసారి పంంపిస్తాారా అని అడిగితే,  “ఇదేంం 
అనుకుంంటున్నాారు? పుట్టటపర్తిి! ఇక్కకడ చాలా క్రమశిక్షణ 

పాటిస్తాాము. అసలు పంంపింంచే ప్రసక్తేే లేదు” అని చెప్పాారు. 
సరేనని, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, అక్కకల్ కోట స్వాామి చరిత్రలో 
పుట్టటపర్తిి బాబా గురిం�చి రాసినది స్మమరిం�చుకుని, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి నామంం చేసుకుంంటూ అక్కకడే కూర్చుున్నాాము.  
ఒక పది నిమిషాలకి లోపల నుంంచి ఒకాయన గబగబా వచ్చిి, 
“వాళ్ళళని లోపలికి పంంపింంచంండి, స్వాామి ఆదేశంం అయింంది” 
అని చెప్పాారు. అక్కకడున్నన వాళ్ళం�ందరూ ఆశ్చచర్యయపోయారు. 
ఊహింంచని ఈ పరిణామానికి నాకు చాలా ఆశ్చచర్యం�ం వేసింంది. 
వెంంటనే గేటు తీశారు. మేము లోపలికి వెళ్లిి స్వాామి సమాధిని 
దర్శిం�ంచుకున్నాాము. ఇది పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు చేసిన 
అద్భుుతమైన లీల!!

నేను ఒంంగోలు QIS కళాశాలలో ఎలక్ట్రాానిక్స్్ విభాగం�లో 
అధ్యాాపకుడిగా పనిచేస్తుున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
రచనలు ‘ఏది నిజంం?’, ‘మతంం ఎంందుకు?’, ‘విజ్ఞాానవీచికలు’ 
గ్రంంథాలు నన్నెం�ంతగానో ఆకర్షిం�ంచాయి.  విద్యాార్థుులతో 
ఈ గ్రంంథాలలోని విషయాలు అప్పుుడప్పుుడూ చర్చిిస్తూూ 
వుంండేవాడిని. వారికి  ఆసక్తిి కలిగి వీటి గురిం�చి పదే పదే 
అడుగుతుంండడంంతో, సాయంంత్రంం 6గం�టల తరవాత మా 
ఇంంటికి వస్తేే మాట్లాాడుకుంందామని చెప్పాాను. ఆసక్తిి కలిగిన 
కొంందరు విద్యాార్థుులు ప్రతిరోజూ మా ఇంంటికి రావడంం 
జరిగింంది. ఇలా ఒక యేడాది క్రితంం మొదలై ఒక సత్సం�ంగం�గా 
రూపుదిద్దుుకుని ఇప్పపటికీ కొనసాగుతోంంది.. ఇవేకాక 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు రచింంచిన ఇతర గ్రంంథాలు కూడా 
చదువుకోవడంం జరుగుతోంంది.

మా సత్సం�ంగ సభ్యుులంం కొంంతమంంది కలిసి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు సూచింంచిన దత్తత క్షేత్రాల దర్శశనంం 
చేసుకున్నాాము. సత్సం�ంగ సభ్యుులంందరికి చక్కకటి అనుభవాలు 
కూడా కలుగుతున్నాాయి. ఒకసారి సత్సం�ంగం�లో అక్కకల్ కోట 
స్వాామి గ్రంంథంం  పారాయణ పూర్తిి చేసుకున్నాాక, అక్కకల్ 
కోట స్వాామి పాదుకలు మన ఇంంటికి రావడంం జరిగింంది. 
స్వాామి కృృపకి, ఆ కృృప పొంందడానికి కారణమైన పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారికి ఎప్పపటికీ కృృతజ్ఞుులమై ఉంంటాము.

ఈవిధంంగా, నా చిన్ననప్పపటినింంచి నన్నుు చేయిపట్టుుకుని 
నడిపిస్తూూ, నాపై అనుగ్రహవర్షం�ం కురిపిస్తుున్నన  
భరద్వాాజ గురుదేవులకి శత సహస్రకోటి నమస్సుులు 
తెలియచేసుకుంంటున్నాాను.

జై సాయి మాస్టటర్!!



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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