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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

ధర్మమసూక్ష్మాాలు

ధర్మమశాస్త్రాాలలో చెప్పపబడిన ధర్మమసూక్ష్మామలని సర్మవధర్మమజ్ఞుులు, 
బ్రహ్మమవేత్తతలూ అయిన మహ్మనీయులనుంండి 

తెలుసుకోవాలని ధర్మమశాస్త్రాాలే చెపుతాయి. అలా 
చేయకపోవడంంవలన మన సమాజంంలో వర్మణవయవసథ 
తారుమారై ప్రజా శ్రేయసుుకు ఉప్పకరింంచే బదులు దేశానికి 
దౌర్భాాగ్యంయంగా ప్పరింణమింంచింంది. సమాజంంలో వర్మణభేదంం 
జంనమనుంబట్టిి వసుతందంని త్తలచబడుతూంంది. కానీ నిజానికది 
గుణానిిబట్టిి కర్మమలనుం బట్టిి ఏర్మపడిందంని భగ్యంవద్గీీత్తలో (4:13) 
చెప్పపబడింది. అయినప్పపట్టికీ ‘ప్పండితులు’ దానిని వక్రింంచిం 
వాయఖ్యాయనించార్మని బ్రహ్మమవేత్తతల బోధల వలన తెలుసుతంది.

ఉదాహ్మర్మణకు శిరిండీ స్త్రాయిబాబా, “మనలో 
ప్రతివారింలోనుం ఒక అంత్తయజ్ఞుడుంటాడు. వాణ్ణిణ వెళ్ళళగొటాిలి” 
అన్నాిరు. ఇకకడం అంత్తయజ్ఞుడంంటే ‘అరింషడంవర్భాీలకు ప్రేర్మకమైన 
అజాునము, దాని ప్రత్తయక్ష రూప్పమైన అహ్మంకార్మము’ అని 
మనము గురింతంచాలి. ఈ విషయాన్నేి ఆయన మరొకస్త్రారిం, 
“వసతి గ్యంృహ్మంలోని దొంంగ్యంలనుం కనిపెటాిలి” అని చెప్పాపరు. 
జంనమజంనమకూ మారుతుండే అశాశ్వవత్తమైన శ్వరీర్మమే వసతి 
గ్యంృహ్మము లేక సత్రము. అది ఎవరింకీ స్థిథర్మనివాసం కాజాలదు.

అలాన్నే వారిం సమకాలికులు, వారిం మరొక రూప్పము 
అయిన శ్రీ అకకల్ కోట స్త్రావమిం ఆ భావాన్నేి సూచింంచారు. 
ఆయన దంర్మశన్నార్మథం వచింిన ఒక సద్బ్రాా�హ్మమణుడు 
విధిలేక ఒక హ్మరింజంనుండి ఇంట్టివదంద కుండంలోని నీట్టితో 

స్త్రాినసంధయలు పూరింతచేసుకొని, స్త్రావమింని దంరింశంచిం, బ్రాహ్మమణ 
ప్పంకితలో భోజంన్నానికి కూరుిన్నాిడు. అది గ్యంమనించింన 
స్త్రావమిం సేవకుడొకడు అత్తడంలా చేస్థినందుకు తీవ్రంంగా 
విమరింశంచిం, ప్పంకితలోనుంండి వెళ్ళళగొటాిడు. ఆ సద్బ్రాా�హ్మమణుడు 
నొచ్చుికున్నాిడు. త్తరువాత్త ఆ సేవకుడు స్త్రావమింకి యథావిధిగా 
భిక్ష యిచింినపుడు ఆయన స్వీవకరింంచలేదు. త్తన న్నేర్మమేమని 
అడిగిన సేవకుని చేత్త ఆ హ్మరింజంనుంని పిలిపించిం, అత్తడి 
నొసట విభూతిపెట్టిి, న్నేలమీదం ఏడుగీత్తలు గీచిం “ఒకొకకక 
గీటు దాటుతూం క్రింందంట్టి జంనమలలో నీవెవరింవో చెపుప” అన్నాిరు. 
ఆ హ్మరింజంనుండు ఆ గీత్తలు దాటుతూం పూర్మవజంనమ సమృతిని 
పొంంది వేరువేరు జంనమలలో వివిధ వర్భాణలలో జంనిమంచాననీ, 
ఏడు జంనమల క్రింందంట తానొక కర్మమఠుడైన బ్రాహ్మమణుడంనని 
చెప్పాపడు. స్త్రావమిం ప్పరీక్షింంచగా అత్తడు వేదం వేదాంగాలలోని 
విషయాలనుం వలింంచిం త్తన పూర్మవజంనమజాునం యథార్మథమని 
నిరూపించ్చుకున్నాిడు. “అయితే ఈ జంనమలో ఈ వర్మణంలో 
జంనిమంచావేమిం?” అని స్త్రావమిం అడిగితే, తానుం బ్రాహ్మమణుడుగా 
ఉనిపుపడు ఇత్తర్మ వర్మణసుథలనుం అసహ్యింయంచ్చుకుంటూ, 
వార్మందంరూ నడంచింన బాట మీదం మంత్రజంలం చలుంకుని 
శుదిిచేసుకొని నడిచేవాడిననీ, అట్టిి అననయచింంత్తవలన 
త్తనకిపుపడు ఈ జంనమ ప్రాపితంచింందంనీ ఆ హ్మరింజంనుండు చెప్పాపడు. 
వర్మణభేదంం జంనమవలన వసుతందంని త్తలచిం సంకుచింత్తమైన 
అసహ్మన్నానిి వహ్యింంచింన వారింకి జంన్నామంత్తర్మంలో ఆధ్యాయతిమక 

తెలియాలంంటే!
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జాున్నానికే అవకాశ్వంలేని కుటుంబాలలో జంనిమంచవలస్థి 
వుంంటుందంని స్త్రావమిం త్తన సేవకునికి తెలియబర్మచారు, 
శాస్త్రాాల అర్భాథనిి మహ్మనీయులయొదంద తెలిస్థికొనక మనకు 
తోచింన త్తపుపడు అర్భాథలనుం అనుంసరింంచిం నడుచ్చుకుంటే 
కలిగే అనర్మిమే ఇది.

శ్రీ అవధూత్త వెంకయయస్త్రావమిం గూడా ఈ సతాయనిి 
తెలిపేవారు. ఆయన, “త్తపుపచేసేత మాదిగ్యం యిండంంలో 
పుడంతారు. ఎన్నోి జంనమలకు కూడా న్నా దంగ్యంీర్మకు ర్భాలేరు” 
అన్నేవారు. ఇకకడం స్త్రావమిం ‘మాదిగ్యం’ అనిది పూర్మవకర్మమ 
దోషాలవలన ఈ జంనమలో కలిగే అజాునమన్నే ఆధ్యాయతిమకమైన 
అంధత్తవం. అందుకే 
వారు స్త్రావమింవంట్టి 
మహ్మనీయులనుం గురింతంచిం 
భకితతో సేవించ్చుకోలేరు.

నిజంమైన వారిం 
భావం సపషిమయ్యేయలాగ్యం 
ఆయన త్తర్మచ్చు 
భకుతలతో, “మాలవాళ్ళుళ, 
మాదిగ్యంవాళ్ళుం నీలో 
లేకుండా చూచ్చుకో 
అయాయ” అన్నేవారు. 
ఒకొకకకపుపడు అనయ 
వర్మణసుథలు త్తమ దంర్మశన్నానికి 
వచింినపుడు వారింని స్త్రావమిం 
బ్రాహ్మమలన్నేవారు. ఉదా: 
జంనమత్తః మాల వంశ్వంలో 
జంనిమంచింన వకకమమనుం 
గురింంచిం, “బ్రాహ్మమణామె 
వచింిందంయాయ” అన్నేవారు. 
జంనమత్తః వైశుయలైన 
పి . సు బా ర్భా మ యయ నుం 
ఈయన బ్రాహ్మమణుడంన్నేవారు. అలాన్నే అలుంభాసకర్ 
అన్నే రెడిి వర్మణసుథడు వారిం దంర్మశన్నానికి వసుతంటే “అడుగో 
ఒక బ్రాహ్మమడొసుతన్నాిడు” అన్నాిరు స్త్రావమిం. అంటే 
ఆయన దంృష్టిిలో మహాతుమలయందు పూజంయభావము, 
మోక్షము లేక బ్రహ్మమజాునంకోసం కోరింక గ్యంలవారే 
బ్రాహ్మమలనిమాట. సరింగా వజ్రసూచిం ఉప్పనిషతుతలో 
బ్రాహ్మమణత్తవం ఇలాన్నే నిర్మవచింంచబడండంం గ్యంమన్నార్మ�ం. 

అంతేగాక ధర్మమశాస్త్ర గ్రంంథాలలోగూడా జంనమత్తః 
బ్రాహ్మమణుడైనవాడు గూడా బ్రాహ్మమణతావనికి త్తగిన రీతిన 
జీవించనట్లైైంతే అత్తడికి శూద్రత్తవము, చండాలత్తవము 
ప్రాపితంచిం అత్తడు ధర్మమబాహ్యుయడౌతాడంని చెప్పపబడంిది. అంటే 
ముముక్షువుంకుండంవలస్థిన గుణాలు కలిీ, వాట్టికి త్తగినరీతిన 
జీవించేవాడే బ్రాహ్మమణుడంన్నే అర్మింగాదా? అటువంట్టి వాడికి 
మాత్రమే బ్రాహ్మమణ సంస్త్రాకర్భాలనీి స్త్రార్మికమౌతాయనిగ్యందా 
శాస్త్రం?

అటువంట్టి గుణాలనుం దైవీసంప్పదం, సత్తవగుణము అని 
భగ్యంవద్గీీత్త అభివరింణంచింందంని మనం గురింతంచాలి. అట్టిివారు 

చేస్థిన యజంు, దాన త్తప్పః 
కర్మమలు మాత్రమే మోక్షమన్నే 
స్త్రాఫలాయనిి పొంందుతాయని 
గూడా భగ్యంవద్గీీత్తలోని 
శ్రదాిత్రయ విభాగ్యంయోగ్యంము 
సపషింగా చెపుతుంది. 
ద్గీనిన్నే శ్రీ వెంకయయ స్త్రావమిం, 
“సంప్పనిత్తవం, స్త్రాధ్యార్మణత్తవం 
గ్యంలిీ, సదుీరుసేవ చెయియ’ 
అన్నేవారు. 

సం ప్ప ని త్తవ మం టే 
పైన చెపిపన దైవీసంప్పదం 
కలిీయుండండంమనిమాట. 
స్త్రాధ్యార్మణత్తవమంటే అట్టిి 
గుణాలు త్తనలో వుంన్నాియని 
తానొక స్త్రాధ్యువుం, లేక 
ముముక్షువుంనని, తానుం 
ప్పవిత్రుడంనని విర్రవీగి, 
స్త్రాట్టివారింని హీనుంలుగా 
త్తలచకుండండంం అనిమాట. 
ఈ సూత్రానికి స్త్రావమిం 

యొకక జీవిత్తవిధ్యానమే ఒక ఆదంర్మశం. అందుకే అటువంట్టి 
మహ్మనీయుల ఆచర్మణ అన్నే బోధన్నే ప్రమాణంగా 
స్వీవకరింంచాలని ధర్మమశాస్త్రాాలు ఘోష్టించాయి.

బౌదంి, జైన, ప్పారీశ, క్రైసతవ, ఇస్త్రాంం మతాలు ఇందుకే  
‘ప్పవిత్రమైన ఆధ్యాయతిమక జీవనం కలవారు, దానిని 
కలిగియుండంనివారు’ అవి సమాజంంలోని వయకుతలనుం 
వరీీకరింంచడంం గ్యంమన్నార్మ�ం.
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పరిప్రశ్నన
ప్రశన :- మీరు స్త్రీీలకు పతి త్సరువాత్సనే దైవమనానరు. మీరననది సాధువరతనులైన భరతల 
విషయంంలో నిజంగా వచ్చుుగాని మానవత్సవమే లేక వరితంచేవారి విషయంంలో అదెలా 
సంమంజసంము ? 

జవాబు :- పురుషుల విషయంలో గూడం ఒకస్త్రారిం 
గురువని త్తలచిం ఆశ్రయించింన త్తర్భావత్త ఆ గురువుంనుం ఎట్టిి 
ప్పరింస్థిథతిలోనూ త్రిమూర్భాత�త్తమకుడుగానుం, ప్పర్మబ్రహ్మమగానూ 
విశ్వవస్థించిం సేవించాలని ఆర్భాాచార్మము. ఉప్పనిషతుతలలో 
ఎందంరో గురువుంలు ఎంతో అమానుంషంగా శిషుయలనుం 
బాధపెట్టిినటుం, అయిన్నా ధైర్భాయనిి (‘ధీ’ అంటే బుదిి) విడువక 
వారింని నిశ్విల విశావసంతో సేవించిం కృతారుథలైనవారెందంరిం 
గురింంచో వరింణంచబడంిది. అలాగాక ఆ గురువుంనుం విడిచింన 
వాడి ముఖంం చూడంగూడందంని విషయం ‘శ్రీ గురుచరింత్ర’లో 
చూడంవచ్చుి. అలాన్నే ద్గీప్పకుడంన్నే శిషుయణ్ణిణ కాశీలో 
కుషుివాయధితో బాధప్పడుతుని గురువుం ఎంతో క్రూర్మంగా 
చింత్రహ్యింంసలు పెట్టిిన్నా చలించక సేవించిం కృతారుథడైనటుం 
చెప్పపబడంిది. అసలు జంరింగేదేమంటే ‘భాగ్యంవత్తం’ లోని 
‘భిక్షుగీత్త’ లో చెపిపనటుం మనకెవరింవలం ఏ కషిం కలిీన్నా అది 
పూర్మవ ప్పాప్పకర్మమ ఫలిత్తమే. ఆ కషి మనుంభవించవలస్థిన 
ప్పాప్పకాల మొచింినపుడు ఏ విధంగానైన్నా అది త్తప్పపదు. 
మంచిం గురువుం న్నాశ్రయించింన్నా శిషుయడి ప్పాప్పకర్మమ 
క్షయంగావడానికి మననుం వారే అంత్తగానూ కషిపెడంతారు. 
వారు ఆ కర్మమల ప్రాపితకి నిమింత్తత మాత్రులవుంతారు. ఈ 

- ఒక సోదరి, విశాఖపటనం

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

వివర్మం “యోగి మింలారేప్పా” చరింత్రలో చూడంవచ్చుి. ఆ స్థిథతిలో 
శిషుయడు అచంచల విశావసంతో సేవ చేయాలి. అలాట్టి వారే 
కృతారుథలయాయరు. 

అలాగాక ప్రార్మబివశాన అజ్ఞుుడైన కప్పట గురువుం 
న్నాశ్రయించింన్నా ఆ ప్పాప్పకర్మమఫలమే వారింవలన కలేీ 
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బాధరూప్పంలో అనుంభవమవుంతుంది. అపుడు 
కృత్రిమంగాగాక సహ్మజంమూ, అమాయకమూ అయిన 
విశావసంతో సేవించ గ్యంలిీన వాడికి కొత్తతదోషం 
సంక్రమింంచదుగానీ కర్మమ క్షయమవుంతుంది. 

మీరు చెపిపనటువంట్టి దుషుిడైన భర్మత విషయమూ 
అంతే. అటు కప్పట గురువుం దాపురింంచింన పురుషుడు 
గానీ, ఇటు దుషుిడైన భర్మత దాపురింంచింన స్త్రీ గానీ వారిం 
పూర్మవకర్మమ ఫలంగాన్నే అలాట్టివారిం ప్పాలిట ప్పడంతారు. 
సర్మవకర్మమ ఫలప్రదాత్తయైన భగ్యంవంతుడు సర్మవగ్యంతుడు. వారిం 
కర్మమననుంసరింంచిం వారింకా రూప్పంలో తార్మస్థిలిం వారిం కర్మమఫలానిి 
వారింకి అందంచేస్త్రాతడు. ఆ స్థిథతిలోనూ అచంచలమైన 
ప్పాతివ్రంత్తయంతో (ప్పతియ్యే దైవమని) విశ్వవస్థించిం సేవించగ్యంలిీన 
స్త్రీలు బ్రహ్మమజాున్నానిి పొంందారు. ఇందుకు చింవటం 
అమమగారొక చకకని ఉదాహ్మర్మణ. ఇలా సేవించలేని వారు 
కనీసం నిరింంప్పతంగానైన్నా సహ్మనంతో వుంండాలి గాని దేవషానిి 
వహ్యింసేత ఆ కర్మమబంధం వలన మరుజంనమలో ప్రతీకార్భానికై 
మర్మలా ఆ వయకితతోన్నే ఋణంచేత్త బాధప్పడంతారు. ఈ 
విధంగా ‘చెనిబసప్పప వీర్మభద్రప్పప’ కథవలెన్నే అవుంతుంది 
వారింగ్యంతి. అందుకే స్త్రాయి సూకుతలలో ఇత్తరులు మననుం 

బాధిసేత మనము ఎలా వుంండాలో చెపిపనవాట్టిని చూసేత 
తెలుసుతంది. పుర్భాణాలలోని దుషుిలైన భర్మతలనుం సేవించింన 
ప్పతివ్రంత్తలు కూడం ఉనితికొచింిన ఉప్పాఖ్యాయన్నాలీ విషయాన్నేి 
వివరింస్త్రాతయి. భగ్యంవద్గీీత్త యుదంిం వంట్టిది గూడం ర్భాగ్యందేవషాది 
దంవందంవర్మహ్యింత్తంగా, సవధర్మమంగా చేయాలని చెబుతుంది. 

ఈ విషయంలో ఎన్నోి లేఖంలోంనైన్నా వివరింంచలేనంత్తట్టి 
ఇత్తర్మ ఆంశాలెన్నోి వుంన్నాియి. ఎపుపడైన్నా అవకాశ్వమొసేత 
ముఖంత్తః వివర్మంగా చరింించవలస్థిందే. భార్మయ ఎంత్త 
గ్యంయాయళియైన్నా శ్రీ ర్భామానుంజాచారుయలెంత్త ఓరుపతో 
వుంన్నాిరో చూడంండి. ఆమెకై ఆమె వెళింపోయినపుడు అది 
భగ్యంవత్తుందేశ్వంగా త్తలచిం ఆయన సనయస్థించారు. 

ఇంకొంత్త వివర్భానిి ‘శ్రీ స్త్రాయిన్నాథ ప్రబోధ్యామృత్తము’ 
లోనుం, ‘శ్రీ గురుచరింత్ర’ లోని అనుంబంధంలోనుం చూడంండి. 
అలా విశావనిి భగ్యంవంతుడుగా దంరింశంచగ్యంలాీడు - భాగ్యంవత్తం 
(ఉదంివగీత్త)లో వరింణంచబడిన అవధూత్త. అలా దంరింశంచలేని 
మనకది మాయా సవరూప్పంగాన్నే అనుంభవమై మనలనుం 
సంస్త్రార్మంలో బంధిసుతనిది. కషాిలలోనుం, సుఖ్యాలలోనుం 
సములై సర్మవత్రా భగ్యంవంతుణ్ణిణ చూడంగ్యంలాీలన్నే గీతాది 
గ్రంంథాలనీి చెపేపది. 

ప్రశన :- పిత్సృకరిలాచంరించంకుంటే పిత్సృదేవత్సలు శపిసాతరంటారు. జని పరంపరలలో 
జీవి పరిభ్రవించేటప్పుడు యిదెలా సాధాం?

జవాబు :- పిత్తృదేవత్తలంటే చనిపోయిన మన 
పెదందలని మాత్రమే గాదు. సృష్టిిలోని న్నాన్నాత్తవంలో 
లోకాలు అంత్తర్భాాగ్యంమే. అపుడు లోకాధిప్పతులు గూడం 
యిప్పపట్టి జంనుంలెంత్త వాసతవమైన వారో అంతే వాసతవం. 
పిత్తృలోకానికి అధిదేవత్తలు పిత్తృదేవత్తలు. సృష్టిిమొత్తతం 
ప్రతిజీవి, దేవత్త త్తకికన జీవుంలనిింట్టికీ ఏదో ఒక రీతిన 
ఉప్పయోగ్యంప్పడంతార్మని, సహాకరింస్త్రాతర్మనీ ‘యజంుము’ అన్నే 
భావం సూచింసుతంది. అపుడు మన పూరీవకుల ఆత్తమలూ 
మర్మణానంత్తర్మం చేరే లోకాలలో ఒకట్టి పిత్తృలోకం. అకకడం 
మన కర్మమఫలాలు కొనిి అనుంభవమవుంతాయి. అందుకు 
సహ్మకరింంచే దేవత్తలకు మనం ఋణప్పడియుంటాము. 

- శ్రీమతి కమలారామచంందర్, హైదరాబాద్

వారింకి కృత్తజంుతాపూర్మవకంగా మనం చేసే పూజంలే పిత్తృకర్మమలు. 
సృష్టిిలోని వివిధ ప్రకృతిశ్వకుతల రూపులైన దేవత్తలప్పటం మనం 
కృత్తజ్ఞుులంగా వుంండండంం ధర్మమమే. లేనిది కృత్తఘితే. దానికి 
ఫలం వుంంటుంది. దానిన్నే శ్వపించడంమంటారు. నిపుపతో 
అలక్ష�ంగా వయవహారింసేత చేయి కాలినటుం. అయితే భావమెరింగి 
నిజంమైన ప్రీతితో చేస్థిన ఆర్భాధన్నే అంగీకార్మమౌతుంది. 
మనమీ రోజ్ఞులలో చేసేవి పిత్తృకర్మమలే కావుం. వాట్టి ప్రయోజంన 
మొకకటే. ఏన్నాట్టికైన్నా మనకు వాట్టి విషయమై జిజాుస 
కలేీందుకుప్పకరింస్త్రాతయి. మన విధ్యులనుం నిర్మవరింతంచాలని 
సతాయనిి ఏదో ఒక స్త్రాథయిలో అవి మేల్కొకలుపతాయి. 
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నూతన సంంవతసరానికి 
వినూతన కానుక

పూజ్్య గుర్యుపత్ని్న శ్రీ అలివేలు మింగమమ

నూత్తన ఆంగ్యంం సంవత్తుర్మం ప్రవేశించబోతునిది. 
ఆ సంవత్తుర్మంలో మన జీవిత్తం ఎలా 

వుంండంబోతునిది? ఎలా వుంండాలి అనుంకుంటున్నాిము? 
అని ప్రతివారింకీ సహ్మజంంగాన్నే అనిపిసుతంది. అయితే మనం 
త్తలచింనటుంగాన్నే, మనం వూహ్యింంచింనటుంగాన్నే వుంంటుందా? 
అని అనుంమానము.

ప్రతి మానవుంనికీ కొనిి ఆశ్వలు, ఆశ్వయాలు వుంండంటం 
సహ్మజంమే. ఏవేవో పొంందాలన్నే ఆశ్వ, వేట్టిన్నో స్త్రాధించాలన్నే 
ఆశ్వయాలు వీట్టిని స్త్రాధించడానికి మనిష్టి నిర్మంత్తర్మం 
ప్రయతిిసూతవుంంటాడు. ఆశ్వ అన్నేది స్త్రావర్మథపూరింత్తమైనది 
కావచ్చుి, నిస్త్రావర్మథపూరింత్తమైనది కావచ్చుి.

స్త్రావర్మథపూరింత్తమైన ఆశ్వ కూడా కొంత్తవర్మకూ 
సమంజంసమైనదే - కానీ అది అతాయశ్వగానూ, దుర్భాశ్వగానూ  
ప్పరింవర్మతన చెందంకూడందు. ఈ అతాయశ్వ, దుర్భాశ్వ వలంన్నే 
ప్రప్పంచంలో ఎన్నోి అధర్మమపూరింత్తమైన కార్మయక్రమాలు 
విజంృంభించిం అంతులేని అశాంతిని కలుగ్యంజేసుతన్నాియి. 
పోనీ ఈ అతాయశ్వ, దుర్భాశ్వ కలిగిన వారిం చర్మయలవలం వారింకైన్నా 
శాంతి వుంంటుందా అని అనుంకుంటే అది పొంర్మపొంటే! 
వారింకి కూడం శాంతి వుంండంకపోగా, అశాంతితో నిర్మంత్తర్మం 
కుత్తకుత్తలాడిపోతుంటారు. ద్గీనికి ఉదాహ్మర్మణగా 
దురోయధన్నాదులనుం చెపుపకోవచ్చుి. అట్టిి దుర్భాశ్వకు ఫలిత్తం 
సర్మవన్నాశ్వన్నానికి దారింతీసుతందంని మహాభార్మత్తం చెపేప 
గుణప్పాఠంం.

ద్గీనికంత్తట్టికీ కార్మణం ఏమింట్టి? మనిష్టికుని 
సహ్మజంమైన ఆశ్వ - అతాయశ్వగానూ, దుర్భాశ్వగానుం, 
ప్పరింణమింంచడంమే! అయితే ద్గీనిని అధిగ్యంమింంచటం ఎలా? 

 (జనవరి 2017 సాయిబాబా మాసంపత్రిక నుండి)

ఇందుకు ప్పరింషాకర్మం ధర్మమబదంింగా జీవించడంమే అని పెదందలు 
చెప్పాపరు అయితే ధర్మమబదంిమైన జీవిత్తం అంటే ఏమింట్టి? 
గ్యండంప్పడంం ఎలా? అనిది ప్రశ్వి. ప్రతివారింకి తాము నడుసుతనిది 
ధర్మమబదంింగాన్నేనని అనిపిసుతంది. నిజంంగా ఏది ధర్మమమో, ఏది 
కాదో తెలుసుకోవడంం ఎలా?

ఇందుకు సమాధ్యానం ధర్మమబదంిమైన జీవితాలనుం 
గ్యండిపిన వారిం యొకక చర్మయలు, బోధలూ తెలుసుకుంటే గాని 
అర్మథంకాదు. అలాంట్టి వారిం జీవితాలనుం ఆదంర్మశంగా తీసుకొని 
వారిం అమృత్తవాకుకలనుం అనుంసరింసూత పోతేగాని మనకు 
కూడా ధర్మమప్పర్మమైన జీవిత్తం స్త్రాధయప్పడందు.

ఇందుకు ప్రత్తయక్షస్త్రాక్షులు పూజంయశ్రీ మాసిరు గారే! ఆయన 
ప్పరింపూర్మణమైన, ధర్మమబదంిమైన జీవితానిి గ్యండంప్పారు. ఆయన 
ప్రతిచర్మయ, మాట కూడా ధర్మమబదంిమైనదే. ఆయనలో కాగ్యండా 
పెట్టిి వెతికిన్నా  అధర్మమప్పర్మమైనదేద్గీ కనిపించదు. ఉదాహ్మర్మణకు 
ఆయన ధర్మమప్పర్మమైన ఉదోయగాయనిి ఎంచ్చుకున్నాిరు. త్తన 
ఉదోయగ్యం ధర్భామనిి తు. చ. త్తప్పపక ప్పాట్టించారు. త్తమ ధన్నానిి 
ధర్మమబదంింగాన్నే వినియోగించారు. ఆయన చేతిలో డంబుాలు 
ఎపుపడూ నిలువ వుంండేవికావుం. ఇత్తరుల అవసర్భాలనుం 
గురింతంచిం త్తమ ధన్నానిి ఖంరుిపెటేివారు. “ఇత్తరుల న్నేట్టి 
అవసర్భాలు గురింతంచక మనకు రేప్పట్టి కోసం అట్టిిపెటుికోవడంం 
ధర్మమం కాదు” అని ఆయన చెపేపవారు.

ఒకస్త్రారిం శిరిండిలో ఒక వయకిత వచింి పూజంయశ్రీ మాసిరుగారింతో 
త్తన కషాిలు చెపుపకున్నాిడు. అత్తనితో పూజంయశ్రీ మాసిరుగారింకి 
అంత్తకుముందు ప్పరించయమేమీ లేదు. కొత్తతవాడే 
అయినప్పపట్టికీ పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు వెనకా ముందూ ఏమీ 
ఆలోచింంచకుండా త్తన వదందనుంని పైకం మొత్తతం అత్తనికి 
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ఇచేిశారు. “ఎందుకిలా చేశారు? రేప్పట్టి ఖంరుిలకు తిరుగు 
ప్రయాణానికి కూడా డంబుాలు లేవుం కదా, ఎలా? అంటే 
ఆయన ఇలా సమాధ్యానమించాిరు: “అత్తనికి డంబుాల 
అవసర్మం ఎంత్తగాన్నో వుంంది. న్నాదంగ్యంీర్మ డంబుాంది. అందుకే 
ఇచాినుం. రేప్పట్టి సంగ్యంతి ఏదో విధంగా న్నేనుం ప్రయత్తిం 
చేయవచ్చుి. ఇకకడం న్నాకు అపుప అయిన్నా పుడుతుంది. ఆ 
అపుప తీరుికోవడానికి న్నాకు ఉదోయగ్యంం వుంంది. ఒకవేళ్ళ 
న్నాకు ఇకకడం అపుప దొంర్మకకపోతే న్నా సంగ్యంతి బాబా 
చూసుకుంటారు అన్నే ధైర్మయం న్నాకునిది. ఒక వేళ్ళ బాబా 
అవసర్భాలు తీర్మికపోయిన్నా న్నాకేమీ చింంత్తలేదు. ఆ రోజ్ఞు 
ఆయన ననుంి అలా వుంండంమన్నాిరు అనుంకుంటానుం”.

ఇలాగే ఆయన అనిి విషయాలలోనూ అతుయత్తతమ 
ధర్భామనిి ప్పాట్టించారు. అందుకే ఆయన మనకు 
ఆర్భాధయదైవమైన్నారు. ఆ కార్మణంగా ఆయన చర్మయలు, 
సూకుతలు మనకు ఆచర్మణయోగ్యంయమైనవి. ఆయన త్తర్మచ్చుగా 
ఇలా చెబుతుండేవారు.

“మనకు ఈ విశ్వవంలో ఏది సరైన విధంగా 
నడంవాలన్నాి దానిలో ధర్మమసూత్రం ఇమిండి వుంంటుంది. ఆ 
ధర్మమసూత్రం  ప్రకార్మం విశ్వవమంతా నడుసుతంది. దానిలో 
అసతవయసతమేర్మపడినపుపడు ప్రమాదాలు సంభవిస్త్రాతయి. ఈ 
సూత్రం ప్రకార్మం మానవజీవితాలు కూడా నడుసుతన్నాియి. 
ధర్మమబదంిమైన జీవితాలనుం గ్యండుపుతునిపుపడు అంతా 
ప్రశాంత్తంగాన్నే గ్యండుసుతంది. సుఖంశాంతులు వెలింవిరుస్త్రాతయి. 
అందులో ఏమాత్రం తేడా ఏర్మపడిన్నా మానవుంల జీవిత్తంలోనూ, 
సమాజంంలోనూ కింషిప్పరింస్థిథతులు నెలకొంటాయి. న్నేట్టి 
సమాజంం ఇలా వుంండంటానికి కార్మణం, అంటే మనం ఇలా 
కింషిప్పరింస్థిథతులనుం ఎదురోకవలస్థి ర్భావడానికి కార్మణం ఇదే. 
అందుకే ప్రతివాడూ ధర్మమమేమింటో తెలుసుకొని, అలా 
ప్రవరింతంచడానికి ప్రయతిించాలి. అది లుప్పతమైతే ఇంకా 
ఇంకా నివారింంచడానికి కూడా వీలుప్పడంని ప్పరింస్థిథతులు 
ఏర్మపడంతాయి. అపుపడు ప్రళ్ళయం త్తప్పపదు. అట్టిి ప్పరింస్థిథతి 
వచేిలోపే ర్భాకుండా మనం త్తగు జాగ్రంత్తతలు తీసుకోవాలి. 
లేకపోతే ఇంకా ఇంకా అశాంతిలో కూరుకుపోవడంం త్తథయం. 
అందుకని ధర్మమబదంిమైన జీవితానిి గ్యండంప్పడానికి, అధర్భామనిి 
ఎదురోకవడానికి ప్రతివారు ప్రతి క్షణము ప్రయతిించాలి. 
అందుకు ధర్మమప్రబోధం నిర్మంత్తర్మం కొనస్త్రాగాలి. 
ప్రప్పంచంలోని ప్రతి వయవసథలోనూ ధర్మమప్రబోధమైన 
కార్మయక్రమాలు నిర్మవహ్యింంచాలి. అపుపడే ప్రజంలలో ధర్మమంప్పటం 

ఆసకిత, అధర్మమం ప్పటం విర్మకిత కలుగుతాయి”.
మాసిరుగారు చెపిపన ఈ మాటలు ఎంత్త సత్తయమైనవో 

ఈన్నాడు మనంకింకా ఇంకా అనుంభవగ్యంత్తమౌతునివి. 
అంటే ఇప్పపట్టికైన్నా మనం మేలుకోకపోతే. ఇంకా ఎంత్తట్టి 
అనర్భాథలనుం ఎదురోకవలస్థి వసుతందో చెప్పపనవసర్మం లేదు. 
అంటే మన ఆలోచనలు, ప్రవర్మతన ధర్మమబదంిమైనవిగా వుంండాలి. 
మన ఆశ్వలు, ఆశ్వయాలు మనకు, ఇత్తరులకు శ్రేయసుు 
చేకూరేివిగా వుంండాలి. అందుకు పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు 
చెపిపనవాట్టిని బాగా మననం చేస్థి, ఆచరింంచడానికి 
ప్రయతిించాలి. పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు యిలా చెప్పాపరు: 
“బాబా సూకుతలు ఆచరింంచడానికి ప్రయతిిసూతవుంంటే మన 
ప్రవర్మతన అంత్తకంత్తకూ ధర్మమప్పర్మమైనదిగా ఉంటుంది.” అయితే 
బాబాసూకుతలనుం అర్మథం చేసుకోవాలంటే పూజంయశ్రీ మాసిరుగారిం 
వివర్మణలేనిదే స్త్రాధయప్పడందు. కనుంక బాబాసూకుతలకు 
వివర్మణనిచింిన పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు ర్మచింంచింన శ్రీ 
స్త్రాయిన్నాథ ప్రబోధ్యామృత్తము చదివితీర్భాలి. ఆ గ్రంంథానిి 
ప్పదేప్పదే చదువుంతూం పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు యిచింిన వివర్మణ 
గురింంచిం చింంత్తన చేసూత దానిని ఆచర్మణలో పెటుికోవడానికి 
ప్రయతిిసుతంటే గాని మనకు ధర్భామచర్మణ స్త్రాధయప్పడందు.

అయితే స్త్రాధ్యార్మణంగా మనం ఈ విధమైన ప్రయత్తిం 
అందంరూ చేయాలని, సహ్మకరింంచాలని, అలా చేయించేటటుంగా 
ఎవరో ఒకరు పూనుంకోవాలనీ అనుంకుంటాము. కాని అలా 
ఆలోచింంచడంం వలం ఏమీ ప్రయోజంనం వుంండందు. ఎవరింకి వారు 
మనమే ప్రయతిించిం చూదాదము అని అనుంకోవాలి. ముందు 
మనం మారింతే మనకు శ్రేయసుు కలుగుతుంది. 

దాని వలం ఇత్తరులకు కూడా శ్రేయసుు కలుగ్యంవచ్చుి. 
త్తప్పపక కలుగుతుంది కూడా. మనలనుం చూస్థి ఇతురులు 
కూడా ఆచరింంచడానికి ప్రయతిించవచ్చుి. అపుపడు సమాజంం 
సరైన విధంగా మార్మడానికి అవకాశ్వం ఉంటుంది.

అందుకని పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు మననుంంచిం ఆశించింన 
విధంగా స్త్రాయిబాబా సూకుతలనుం ఆచరింంచడానికి ఎవరింకి 
వారుగా ప్రయతిిదాదం. అలా చేస్థినటంయితే మనలోని 
స్త్రావర్మథపూరింత్తమైన ఆశ్వలు, ఆశ్వయాలు తొలిగించ్చుకోడానికి 
ప్రయతిించ గ్యంలుగుతాము. ధర్మమప్పర్మమైన ప్రవర్మతన 
అలవరుచ్చుకోగ్యంలుగుతాము.

ఈ నూత్తన ఆంగ్యంంసంవత్తుర్మంలో ఇదే మనము పూజంయశ్రీ 
మాసిరుగారింకి సమరింపంచ్చుకున్నే వినూత్తిమైన కానుంక.
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పూజంయశ్రీ అలివేలు మంగ్యంమమత్తలిం  లీలావైభవానిి  
హైదంర్భాబాదు, న్నాగోలుకు చెందిన శ్రీ 

నర్మహ్మరింగారు ఈ విధంగా తెలియచేశారు.
     మేము 2008లో, మౌలాలి లో, శ్రీ టీ.వీ.ర్భావుంగారిం ఇంటోం 
అద్దెదకు దిగాము. వారిం దావర్భా పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు, 
పూజంయశ్రీ అమమగారిం గురింంచిం తెలిస్థింది. మాది మధవ 
స్త్రాంప్రదాయం. శ్రీర్భాఘవేంద్రస్త్రావమింని ఆర్భాధించేవార్మము.

అపుపడు పూజంయశ్రీ అమమగారు న్నాగోలులో 
వుంండేవారు. వారిం సత్తుంగాలు వినడంం వలం, పూజంయశ్రీ 
మాసిరుగారిం ర్మచనలు చదంవడంం వలం ఆధ్యాయతిమకత్త కొత్తత 
కోణంలో కనిపించింంది. అతి గొప్పప జాున్నానిి అందంరింకీ 
సులభత్తర్మమైన మార్మీంలో పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు చాలా 
చకకగా వివరింంచిం అందించార్మనిపించింంది.

శ్రీర్భాఘవేంద్రస్త్రావమిం భకుతలము కొంత్తమంది 
కలిస్థి స్త్రావమింవారింపై ప్పాటలు ప్పాడి ఒక ఆడియో కేసెట్ 
త్తయారుచేశాము. ఒకరోజ్ఞు న్నేనొకకడిన్నే ఆ కేసెట్ 
తీసుకుని న్నాగోలు పూజంయశ్రీ అమమగారిం చింరున్నామా 
వెతుకుకంటూ వెళ్ళాళనుం. కొంచెం కషిప్పడే న్నాగోలు 
నిలయానికి చేరుకున్నాినుం. పూజంయశ్రీ అమమగారింకి ఆ కేసెట్ 
ఇచింి, “అమామ మాకు పిలంలు లేరు. ఆ విషయంలో మీ 
ఆశీసుులు కావాలి” అన్నాినుం. పూజంయశ్రీ అమమగారు ఏమీ 
మాటాండంలేదు! మౌనంగా చేతిలో ఊది వేశారు. న్నేనుం 

నమస్త్రాకర్మం చేసుకుని వచేిశానుం. త్తరువాత్త ఆ విషయం 
గురింంచిం ఆలోచింంచలేదు.

2010 లో టీ.వీ.ర్భావుంగారిం కుటుంబం న్నాగోలుకు 
మకాం మార్భాిరు. న్నేనుం, న్నా శ్రీమతి ప్పదంమజం  మౌలాలినుంంచిం 
సత్తుంగాలకు వచింి వెళ్ళుతూంండేవాళ్ళళము. మా అమమ 
మాతో వుంండాలని మా దంగ్యంీర్మకు వస్త్రాతననిది. మేము మేడం 
మీదం భాగ్యంంలో వుంండేవార్మము. అమమకి మోకాళ్ళళనొపుపల 
కార్మణంగా క్రింందం వుంండే ఇలుం చూడంమని చెపిపంది. 
అపుపడు వేరే చోటకి మార్మడంం ఎందుకని న్నాగోలుకే మకాం 
మార్భాిము. ఆ విధంగా పూజంయశ్రీ అమమగారు మమమలిి కూడా 
న్నాగోలు వాసులనుం చేస్థి వారిం సనిిధిలో వుంండే భాగాయనిి 
ప్రస్త్రాదించారు. గురుకుటుంబం సనిిధిలో సత్తుంగాలు, 
ద్గీక్షలు, ప్పండుగ్యంలు, యాత్రలు, వేడుకలు… అంతులేని 
ఆనందోతాుహాలతో జంరింగేవి. వీటనిింట్టిలో  ఆధ్యాయతిమకత్త 
మేళ్ళవించిం వుంండేది. ఇంత్తకుముంద్దెనిడూ  చూడంని కొత్తత 
జీవితానిి రుచిం చూపించారు. ఆధ్యాయతిమక మార్మీం అంటే 
దేనినీ వదులుకోనకకర్మలేదంని, ప్రతీదానీి ఆధ్యాయతిమకంగా 
చూడంవచినీ అర్మిమైంది.

న్నేనుం నిమ్స్ు(NIMS) ఆసుప్పత్రిలో సెిర్మలైజేషన్ 
విభాగ్యంంలో ప్పనిచేస్త్రాతనుం. న్నా ఉదోయగ్యంవిధ్యులు పూర్మతయాయక 
మింగిలిన సమయంలోనుం, సెలవుం దిన్నాలలోనూ కొనిి 
సేవలు చేసుకున్నేవాడిని. మింద్దెదమీదం ప్పంటలు ప్పండించిం 

సంవారీ్గీయ శ్రీ నర్హృరి, నాగోలు

మాతృదేవి 
సంమ�తులు
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పూజంయశ్రీ అమమగారింకి సమరింపంచ్చుకున్నేవార్మము. 
కళ్ళాయణోత్తువాలలో సేవలు చేసుకున్నేవార్మము.

న్నేనుం ప్రతి పౌరింణమకు త్తంతుకసేవకు 
గాణగాపుర్మం వెళ్ళేళవాడిని. ఒకస్త్రారిం పూజంయశ్రీ 
అమమగారు, “త్తంతుకసేవ చేసుకున్నే అవకాశానిి 
శ్రీగురుడు మీకు కలిపంచింనందుకు కృత్తజంుత్తగా మీ 
దంంప్పతులిదందరూ ప్రతి సంవత్తుర్మం గాణగాపుర్మంలో 
మూడు రోజ్ఞులు నిద్ర చేయండి. సంవత్తుర్భానికి 
ఒకస్త్రారిం త్తప్పపకుండా న్నా దంర్మశన్నానికి ర్మండి!” అని 
చెప్పాపరు! పూజంయశ్రీ అమమగారు మామూలుగా ఎవరింనీ 
త్తమనుం దంరింశంచ్చుకోమని చెప్పపరు. బాబానుం, పుజంయశ్రీ 
మాసిరుగారింనీ దంరింశంచమని చెబుతారు. త్తమ 
నిజంస్థిథతిని వెలండించింన అతి అరుదైన సందంర్మాం అది!

పూజంయశ్రీ అమమగారు 2017లో జంగ్యంీయయపేట 
వెళ్ళాంరు. అపుపడు న్నేనుం, న్నా శ్రీమతి పూజంయశ్రీ 
అమమగారిం దంర్మశన్నానికి జంగ్యంీయయపేటకు వెళ్ళాళము. 
అపుపడు పూజంయశ్రీ అమమగారు, “మీరు ర్భాఘవేంద్ర 
స్త్రావమిం ఆర్భాధనకు మూడు రోజ్ఞులూ ఒకే మఠానికి 
వెళ్ళాతర్భా? మూడు చోటంకి వెళ్ళతార్భా?” అని అడిగారు!! 
మేము, “ఓకే చోట్టికి వెళ్ళతాము అమమగారూ!” అని 
చెప్పాపము. అపుపడు, “మూడు చోటంకి వెళ్ళళండి!” అని 
చెప్పాపరు. అప్పపట్టినుంంచిం హైదంర్భాబాదులో వుంండే 
మూడు మఠాలకు వెళ్ళళడంం మొదంలుపెటాిము.

శ్రీ ర్భాఘవేంద్రస్త్రావమిం ఆర్భాధన మూడు 
రోజ్ఞులు జంరుగుతుంది. స్థిదిిపొంందిన ముందురోజ్ఞు 
పూర్భావర్భాధన, స్థిదిిపొంందిన రోజ్ఞు మధ్యాయర్భాధన, 
త్తరువాత్త రోజ్ఞు ఉత్తతర్భార్భాధన అంటారు. మేము 
మూడు రోజ్ఞులూ ఒకే మఠానికి వెళ్ళేళవార్మము. 
పూజంయశ్రీ అమమగారింకి ఈ విషయాలు మేమెపుపడూ 
చెప్పపలేదు. వారే అకస్త్రామతుతగా అలా అడిగారు! వారింకి 
తెలియనిది ఏమునిది? ఇలా ఎన్నోి పొంర్మప్పాటంనుం 
సరిందిదేదవారు.

న్నాకు ఉదోయగ్యంంలో చాలా ఇబాందులు 
ఎదుర్మయ్యేయవి. అనీి పూజంయశ్రీ అమమగారిం దంయవలం 
సమస్థిపోయ్యేవి. ఒకస్త్రారిం లాబ్ కి అవసర్మమైన 
స్త్రాిక్ తెపిపంచే విషయంలో మారెకట్టింగ్ వారింకి, 
మా అడిమనిసేేషన్ వారింకి తేడాలు వచింి, మధయలో 

వుంని న్నామీదం ఆ ప్రభావం ప్పడి, న్నేనుం అనవసర్మంగా 80,000 
రూప్పాయలు కటివలస్థిన ప్పరింస్థిథతి వచింింది. కొనిి రోజ్ఞులు 
వాదోప్పవాదాలు జంరింగాయి. మధయవరింతగా వుంండండంం వలం న్నాకు 
డంబుాలు కటివలస్థిన ప్పరింస్థిథతి త్తపేపటటుి లేదు. అప్పపట్టికి పూజంయశ్రీ 
అమమగారు సశ్వరీర్మంగాన్నే వుంన్నాిరు. కానీ న్నేనుం ఈ విషయం 
పూజంయశ్రీ అమమగారింకి చెప్పపలేదు. ‘ఇలాంట్టి గొడంవలు చాలా 
జంరుగుతూంన్నే వుంంటాయి… ఎనిని చెప్పాపల’ని న్నా ఉదేదశ్వం.

ఒకరోజ్ఞు మాత్రం మా ఇంటోం వుంని పూజంయశ్రీ అమమగారిం 
చింత్రప్పటానికి చెపుపకున్నాినుం.  ఆశ్విర్మయం!! చింత్రంగా ఆ 
గొడంవ సరుదకుని న్నేనుం డంబుాలు కటివలస్థిన ప్పరింస్థిథతినుంంచిం 
బయటప్పడాినుం. పూజంయశ్రీ అమమగారింకీ,  వారిం  చింత్రప్పటానికి భేదంం 
లేదు!! సశ్వరీర్మంగా వుంనిపుపడే వారు శ్వరీర్మప్పరింమింతులు కార్మని 
న్నాకు ప్రత్తయక్ష అనుంభవానిి ప్రస్త్రాదించారు.

న్నేనుం వరుసగా మూడు నెలలోం కొనిి రోజ్ఞులు ఉదోయగానికి 
సెలవుం పెటివలస్థివచింింది. ఆ సెలవుంలనీి కలిపి నమోదు 
చేయమని పై అధికారులనుం అడిగానుం. న్నాకు చాలా సెలవుంలు 
వుంన్నాియి. కానీ పై అధికారులు, “నీ ఖ్యాతాలో సెలవుంలు లేవుం 
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కనుంక నీ అరీీని ఆమోదించలేము. దానివలం ఈ నెల జీత్తం కూడా ర్భాదు!” 
అని చెప్పాపరు. మా ఆసుప్పత్రి ఆవర్మణలో అంత్తసుథలనీి ఎకిక, దిగి, అందంరింనీ 
కలుసుకుని మొర్మపెటుికున్నాినుం. ప్రతివారూ కుదంర్మదంన్నే చెప్పాపరు. చింవరింకి 
న్నేనుం ప్పనిచేసే గ్యందిలో ప్పటం రూప్పంలోవుంని పూజంయశ్రీ అమమగారింకి న్నా సమసయ 
చెపుపకున్నాినుం. చింవరింస్త్రారింగా మళ్ళీళ దానికి సంబంధించింన విభాగానికి వెళిం 
అడిగితే, అకకడం వుంని అత్తనుం స్థిసిం తీస్థి చూశాడు. ఆశ్విర్మయం!! న్నా సెలవుం 
ఆమోదింప్పబడి వుంంది! అత్తనుం కూడా ఆశ్విర్మయపోయాడు. ఆ అదుాత్త లీలకు 
పులకరింసూత పూజంయశ్రీ అమమగారింకి మనసుులోన్నే  కృత్తజంుత్తలు చెపుపకున్నాినుం.

న్నాకు బి.పి., షుగ్యంరు, కిడీి సమసయ… అనీి వుంన్నాియి. 2016లో 
న్నాకు విప్పరీత్తమైన అన్నారోగ్యంయ ప్పరింస్థిథతులు ఎదురైతే ప్పరీక్షలు చేస్థి CKD 
అని తేలాిరు. అంటే ‘క్రానిక్ కిడీి డిస్వీజ్’ అని అర్మిం.  న్నేనుం మందులు 
వాడుతూం, వేరే వైదంయవిధ్యాన్నాలు ప్రయోగాలు చేసూత డంయాలస్థిస్ వర్మకూ 
ర్భాకూడందంని చాలా ప్రయతాిలు చేశానుం. అలా 2020 వర్మకూ గ్యండిప్పానుం. 
ఒకరోజ్ఞు తీవ్రంమైన అన్నారోగ్యంయ సమసయ వచింి వైదుయలు, “కిడీి మారింపడి 
అయిన్నా జంర్మగాలి, లేదా డంయాలస్థిస్ అయిన్నా చేయించ్చుకోవాలి. చాలా 
ప్రమాదంకర్మ ప్పరింస్థిథతిలో మీ ఆరోగ్యంయం వుంంది” అని చెప్పాపరు. ఇక ఆలసయం 
చేసేత గుండెజంబుా ర్భావచిని కూడా చెప్పాపరు. న్నేనుం పూజంయశ్రీ అమమగారింతో ఈ 
విషయం వినివించ్చుకున్నాినుం. పూజంయశ్రీ అమమగారు, “శ్రీ స్త్రాయిలీలామృత్తం 
ఒక ప్పార్భాయణ చేస్థి, రెండు చీటీలు తీసుకుని  ఒకట్టి డంయాలస్థిస్, ఇంకొకట్టి 
కిడీి మారింపడి అని వ్రాస్థి  బాబా ముందు పెట్టిి, ఎవరైన్నా చింనిపిలంలతో 
తీయించిం, అందులో ఏది వసేత అది బాబా ఆజంుగా స్వీవకరింంచండి!” అని 
చెప్పాపరు. అదేవిధంగా చేసేత ‘డంయాలస్థిస్’ అని చీటీ వచింింది. న్నేనుం 
శిర్మస్త్రావవహ్యింంచానుం. అలా 4 సంవత్తుర్భాలు గ్యండిచాయి. క్రింందంట్టి సంవత్తుర్మo 
ఆరోగ్యంయప్పర్మంగా చాలా ఇబాందికర్మ ప్పరింస్థిథతులు ఎదురొకన్నాినుం. రెండు 
రోజ్ఞులు కోమాలో వుంండిపోయానుం. వెంట్టిలేటరుపై వుంండి  కూడా బయట్టికి 

వచాినుం. ఒకస్త్రారిం ఇంటోంన్నే ర్భాత్రి 
సమయంలో మూతి ప్పకకకి వెళిళపోయి 
ప్పక్షవాత్తం వచేి ప్పరింస్థిథతి వచింింది. మళ్ళీం 
కొద్గీదసేప్పటోంన్నే మామూలుగా వచేిస్థింది. 
ఇలా ఎన్నోిస్త్రారుం న్నాకు ప్రాణభిక్ష పెటాిరు  
పూజంయశ్రీ అమమగారు.

ఇంకొక ఆశ్విర్మయకర్మమైన విషయం 
ఏమింటంటే, కరోన్నా సమయంలో మా 
ఆసుప్పత్రి స్థిబాందికి 250 మంది దాకా 
కరోన్నా వచింింది. మా ఆసుప్పత్రిలో ఆ 
కేసులు కూడా తీసుకున్నేవారు. ఇనిి 
ఆరోగ్యంయ సమసయలున్నాి, న్నాకు మాత్రం 
కరోన్నా ర్భాలేదు! ఏ ప్రార్మబాదనిి ఎంత్త 
మోతాదులో అనుంభవింప్పజేయలో వారింకే 
ఎరుక!

న్నాకు పూజంయశ్రీ అమమగారు 
వుంన్నాిర్మని భరోస్త్రాన్నే న్నా జీవితానిి 
ముందుకి నడిపిస్తోంతంది. ఒక సంవత్తుర్మం 
డిసెంబర్ 31 ర్భాత్రి జంరింగే సత్తుంగానికి 
మేము హాజంరు కాలేదు. అపుపడు 
పూజంయశ్రీ అమమగారు లోప్పల వారిం గ్యందిలోన్నే 
వుంన్నాిరు. వారింకి మేము ర్భాలేదంని సంగ్యంతి 
తెలిసే అవకాశ్వమే లేదు. మరున్నాడు 
సేవకులతో, “నిని నర్మహ్మరింగారిం 
కుటుంబం ర్భాలేదంనుంకుంటాన్నే! ఎలా 
వుంన్నాిరో కనుంకోకండి!“ అని చెపిప మాకు 
ఆశీసుులు ఇచాిరు!

ఇంత్తట్టి కరుణామూరుతల చలంని 
నీడంలో ఎంత్తట్టి ప్రార్మబాదనెైిన్నా హాయిగా 
అనుంభవించవచ్చుి! జంనమజంనమలకూ 
వారు మాకు తోడుగా వుంండి, మమమలిి 
సన్నామర్మీంలో నడిపించాలని మనసూూరింతగా 
కోరుకుంటూ శ్వత్తసహ్మస్రవందంన్నాలు 
సమరింపంచ్చుకుంటున్నాినుం.

జై స్త్రాయి మాసిర్!           
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శ్రీమత్ని అడిద్ధిం వేద్ధవత్ని

వారాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంద సావమివారిచే విరచిత్సమైన వారాతలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయంబడి 
వుంండటం వలన త్సమకు అరంంగావడం లేదని చాలామంది పాఠకులు అభిప్రాయానిన వాకతపరిచారు. 
అందుకని పాఠకుల అభారంన మేరకు పూజా ఆచారా శ్రీ ఎక్కిిరాల భరదావజగారి ప్రియంపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదం వేదవతిగారు సంరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథానిన పాఠకులకు అందజేస్తుతనానరు   - ఎడిటర్.

అనధికారిక్కి ఉపదేశించినటలయితే బ్రహ్మివిదా 
విలపిస్తుతంది 

ఒకస్త్రారిం ఒక బ్రహ్మమజ్ఞుుడు అనధికారింకి బ్రహ్మమవిదంయనుం 
ఉప్పదేశించాడు. అపుపడు బ్రహ్మమవిదంయ ఎంతో బాధతో 
కళ్ళళ వెంట నీరు కారుసూత బ్రహ్మమజ్ఞుులు వుంనిచోట్టికి వెళిం 
గ్యందంీదం సవర్మంతో యిలా అనిది: “ఓ బ్రహ్మమజ్ఞుులార్భా! ననుంి 
ర్మక్షింంచండి. సరైన అర్మ�త్త, ప్పాత్రత్త కలిగిన అధికారింకి 
మాత్రమే ననుంి సమరింపంచండి. ప్పాత్రాప్పాత్ర విచక్షణ (అర్మ�త్త 
కలవాడా, కాదా అన్నే విచక్షణ) లేకుండా ననుంి ఎవరింకిబడితే 
వాడికి అరింపంచకూడందు. గుణహీనుంలకు (సదుీణాలు 
లేనివారింకి) ననుంి యిసుతన్నాిరేమో కొంచెం ఆలోచింంచండి. 
ఎందుకంటే, వారు న్నా పేరుతో ఎన్నోి అనర్భాథలు చేస్త్రాతరు. 
న్నా పేరుతో ప్రప్పంచాన్నేి కొలంగొడంతారు. శ్రదంి కలిగిన 
భకుతలనుం బాధిస్త్రాతరు. అసత్తయ మూలకమైన కీరింతని (అబదంిపు 
కీరింతని) సంప్పాదించడానికి వారు న్నా పేరింట అన్నేక ర్మకాలైన 
ఆడంంబర్భాలు చేస్త్రాతరు. న్నాప్పటం శ్రదంి గాని, ప్పరింపూర్మణమైన 

జాునం గాని లేకుండావుంండే  అధములకు బ్రహ్మమవిదంయ 
అనబడే వివిధరూప్పధ్యారింణ్ణి (అన్నేక రూప్పాలు ధరింంచేది) 
ప్పర్మమానందానిి ప్రస్త్రాదించే ననుంి అరింపంచడంం అంటే 
అప్పాత్రునికి (అర్మ�త్త లేని వాడికి, త్తగ్యంని వాడికి) సౌంందంర్మయవతిని 
కన్నాయదానం చేయడంమే. అటువంట్టి ప్పనిని చేయవదుద.” 

“ఓ బ్రహ్మమజ్ఞుులార్భా! ననుంి అర్మ�త్త లేనివాడికి 
యిచింినటంయితే న్నాకు, మీకు శ్రేయసుు కాదు. గుణవంతుడిని 
నిందించేవారు కుట్టిలమైన (సంకుచింత్తమైన) సవభావం 
కలవారు, ఇంద్రియనిగ్రంహ్మం లేనివారు, నమ్రత్త లేనివారు, 
గురువుం యందు శ్రదంి లేనివారు, అటువంట్టి అధములకు 
ననుంి అరింపంచకండి. శ్వమ దంమాది గుణాలు కలవారింకే ననుంి 
ఉప్పదేశించండి. మీరు ననుంి ర్మహ్మసయంగా వుంంచండి. 

అర్మ�త్త కలవాడికి ననుంి అరింపంచండి. న్నేనుం మీకు 
కామధేనుంవుంలాగా, మీ మనసులోని కోరింకలనిింట్టినీ 
తీరుస్త్రాతనుం. మీరు గుణహీనుండికి ననుంి ఉప్పదేశించింనటంయితే 
ఫలాలే ఇవవలేని లత్త లాగ్యం వుంంటానుం. వంధయతావనిి (గొడ్రాలు) 
పొంంది మీకు గాని వారింకి గాని ఎటువంట్టి ఫలాలిి 

14వ ప్రసంంగము

(గత సంించిక తర్యువాయి)
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ప్రస్త్రాదించనుం.” 

శ్లోల॥  వేదాంతే పరమం గుహ్మాం 
      పురాకలేే ప్రచోదిత్సమ్।
      నాఽప్రశానాతయం దాత్సవాం 
      నా పుత్రాయం శిష్యాాయం వా పునః ॥

 – అని శ్వేవతాశ్వవత్తరోప్పనిషతుత చెబుతోంది. 

భావం : ఉప్పనిషతుతలలో ప్పర్మమ పురుషార్మథముగా 
చెప్పపబడిన అతి ర్మహ్మసయము, కలపము మొదంటోం బ్రహ్మమ 
ఉప్పదేశించింన బ్రహ్మమవిదంయనుం ప్రశాంత్త చింత్తతములేని శిషుయడికి 
గాని, కుమారుడికి గాని ఉప్పదేశించకూడందు.

ప్రశాంత్తచింతుతడు : దంర్మపము మొ॥న దోషాలు 
శ్వమింంచింనవాడు శాంత్త చింతుతడు. దంర్భాపదులు అంటే 
(దంర్మపము మొ॥నవంటే)-- దంర్మపము (గ్యంర్మవము), ఇచఛ 
(కోరింక), దేవషము, సుఖంము, దుఃఖంము, కామము, క్రోధము, 
లోభము, మోహ్మము, హ్మర్మాము, అసూయ, అహ్మంకార్మము, 
నిందం, గ్యంర్మవము, మత్తుర్మము (ఈర్మా�), దంంభము (కప్పటత్తవము) 
మొ॥నవి. 

వేరేవాడిని తిర్మసకరింంచడంం మొ॥న వాట్టి ప్పటం దంృఢమైన 
భావం కలిగి వుంండంటం ‘దరేము’. ధనము మొ॥న వాట్టి 
ప్పటం అభిలాష ‘ఇచంఛ’. శ్వత్రువుంలు మొ॥న వారింని చంప్పాలన్నే 
భావము ‘దేవషము’. అనుంకూలాలైన ధనము మొ॥నవి 
లభించకపోవడంంచేత్త కలిగే బుదిి యొకక అసవసథత్త 
(అన్నారోగ్యంయము) ‘దుఃఖము’. స్త్రీ మొ॥న వాట్టియందు 
అభిలాష ‘కామము’. మనము అభిలష్టించింన (కోరుకుని) 
ప్పదార్మథము విషయములో కలిగిన ద్దెబా (విఘాత్తము) వలన 
బుదిికి కలిగే క్షోభయ్యే ‘క్రోధము’. లభించింన ధన్నానిి ఇచేి 
(దూర్మం చేసుకున్నే) ఉదేదశ్వము లేకపోవడంమే ‘లోభము’. 
దుఃఖంము కలిగించే ప్పదార్భాథల ప్పటం అవి సుఖంము 
కలుగ్యంజేస్త్రాతయన్నే భావమే ‘మోహ్మము’. చింత్తతములో వుంని 
సుఖ్యానిి అభివయకతం చేసే (వయకతం చేసే) ముఖంం వికస్థించడంం 
మొ॥న వాట్టికి కార్మణభూత్తమైన చింత్తత వృతేత ‘హ్మరషము’. 
ఇత్తరుల గుణాలలో దోషాలనుం ఆప్పాదించే (ఆరోపించే) 
బుదిి ‘అసూయం’. శ్వరీర్మము, ఇంద్రియాల ప్పటం న్నేనుం, 
న్నావి అన్నే ఆత్తమత్తత్తవ భ్రమే ‘అహ్మంకారము’. ఇత్తరులనుం 
దూష్టించడంం ‘నింద’. ఇత్తరుల కంటే న్నేనుం గొప్పపవాడినని 

భావించడంం ‘గరవము’. విదంయ, ధనము మొ॥న వాట్టిని 
ఇత్తరులతో సమానంగా పొంందాలనుంకోవడంం ‘మత్ససరము’. 
ఇత్తరుల ఎదుట త్తన జంప్ప ధ్యాయన్నాదులనుం ప్రదంరింశంచడంం 
‘దంభము’. 

ఈ విధ్యాలైన దోషాలు లేనివాడు ప్రశాంత్తచింతుతడు. 
ఈ పైన చెపిపన దంర్మపము మొ॥న దోషాలు వుంనివాడు జాున 
సంప్పాదంనకు అరు�డు కాడు. భగ్యంవద్గీీత్తలో చెపిపన ప్రకార్మము 
అసుర్మర్భాక్షస సంప్పదంలనుం విడిచింపెట్టిి, దైవీసంప్పదంనుం 
అలవరుికునివాడే ప్రశాంత్తచింతుతడు.

ఈ విషయంలో ప్రశ్నోిప్పనిషతుతలో ఇలా చెప్పపబడి 
వుంంది:-

పిప్పపలాదుడు అన్నే పేరుగ్యంల ముని దంగ్యంీర్మకు భర్మదావజ్ఞుడు 
మొ॥న ఋషులు ఆరుగురు  చేతిలో సమింధలు ప్పటుికొని 
వెళ్ళాంరు. వారింని పిప్పపలాదుడు “మీరెందుకు ఇలా వచాిరు?” 
అని అడిగాడు. “మేము బ్రహ్మమవిదంయనుం న్నేరుికోవడానికి 
వచాిము” అని వారు సమాధ్యానమించాిరు. 

అపుపడు పిప్పపలాదుడు ఇలా అన్నాిడు: “బ్రహ్మమవిదంయ ఇలా 
లభించదు. మీరు ఒక సంవత్తుర్మం ప్పాటు న్నా దంగ్యంీరే వుంండంండి. 
త్తర్భావత్త చెబుతానుం.” 

ఆయన వారింని ఒక సంవత్తుర్మం ప్పాటు త్తన 
దంగ్యంీర్మ వుంంచ్చుకోవడంంలోని ఉదేదశ్వము వారిం అర్మ�త్తనుం 
తెలుసుకోవడంమే! 

బ్రహ్మమవిదంయ ర్మహ్మసయంగా వుంంచబడేది. అధికారింయ్యే 
(అర్మ�త్త వుంనివాడే) దానిని పొంందేవాడు, ఆచరింంచేవాడు 
కూడా! 

అనధికారిక్కి అరిేంచిన బ్రహ్మివిదా నిషఫలము 

బ్రహ్మమవిదంయ ప్రసుతత్తము న్నాటక స్త్రాథయికి చేరింంది. 
మహార్భాజ్ఞు హ్మరింశ్వింద్రుడు సత్తయం కోసం ర్భాజంయము మొ॥న 
వాట్టిని త్తయజించిం (విడిచిం) ఎన్నోి కషాిలనుం భరింంచారు. ఈ 
విషయం యిపుపడు న్నాటకం దావర్భా చూప్పబడుతునిది. 
హ్మరింశ్వింద్రుడిగా న్నాటకంలో ప్పాత్ర ధరింంచింనవాడు రోజంంతా 
ఎన్నోి అబదాిలు చెబుతాడు. కానీ న్నాటకంలో మాత్రము 
సత్తయవ్రంత్తము అవలంబించేవాడిగా అభినయిస్త్రాతడు. 
ప్రజంలు ‘హ్మరింశ్వింద్రుడి గొంతు చాలా బాగుంది. చంద్రమతి 
ఎంత్త అందంంగా వుంందో! దంృశాయలు ఎంతో బాగున్నాియి’ 
అని ప్రశ్వంస్థిస్త్రాతరు. అలాగే మాలాంట్టివారు కొంత్తమంది 
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ఉప్పన్నాయస్త్రాలు చెపేపటపుపడు ప్రజంలు న్నాటకాలకు వెళిళనటేం 
భార్భాయపిలంలతో సహా వెళ్ళతారు. ఉప్పన్నాయస్త్రాలు వింటారు. 
కానీ సత్తయం యొకక త్తతావనిి గ్రంహ్యింంచగ్యంలిగే స్త్రామర్మథ�ము 
కలుగ్యందు. ‘ఉప్పన్నాయసము బాగుంది. ఉప్పన్నాయసకులు 
గొప్పపవిదావంసులు’ అని అన్నేక విధ్యాలుగా పొంగిడి 
సంతోష్టిస్త్రాతరు. ప్రజంలు మొదంటగా ఒక న్నాటక కంపెనీని 
బాగా పొంగుడుతారు. త్తరువాత్త రెండంవ న్నాటక కంపెనీని 
దానికి మింంచిం పొంగుడుతారు. మూడంవ న్నాటక కంపెనీని 
పై రెండింట్టి కంటే ఎకుకవగా కీరింతస్త్రాతరు. అదేవిధంగా ఒక 
ఉప్పన్నాయసకుడిని ‘వాయకర్మణ ప్పండితుడు’ అంటారు. మరొక 
ఉప్పన్నాయసకుడిని ‘మొదంట్టి వాడికంటే త్తర్మకంలో (logic లో) 
దిటి’ అని ప్రశ్వంస్థిస్త్రాతరు. మూడంవ వకత యొకక ఉప్పన్నాయస 
ధోర్మణ్ణి పై ఇదందరిం కంటే ఉనిత్తమైనదంని పొంగుడుతారు. 
శ్వృతి, సమృతులనీి అత్తనికి కంఠంస్త్రాథలని అంటారు. ఇలా 
నటీనటులనుం పొంగిడినటుం ఉప్పన్నాయసకులనుం కూడా పొంగిడి, 
ట్టికెటుం కొనినటుంగాన్నే కానుంకలనుం కూడా ఇస్త్రాతరు. 

ఈ విధంగా చెపిపన, వినిన ఉప్పన్నాయస స్త్రార్భాంశానిి 
ఆచర్మణలో పెటిడానికి విన్నేవాడు గాని, చెపేపవాడు గాని 
ఎవరూ ప్రయతిించరు. ఈ విషయానిి గ్యంమనించింన 
మహాపురుషులు ఉప్పదేశ్వం చేయరు. ఎందుకంటే 
అనధికారింకి (అర్మ�త్త లేనివాడికి) బ్రహ్మమవిదంయనుం 
ఉప్పదేశించింనటంయితే చవిట్టి న్నేలలో వేస్థిన విత్తతనం 
లాగా వయర్మథమవుంతుంది. అర్మ�త్తలేని శ్రోత్త (విన్నేవాడు) 
కూడా బ్రహ్మమవిదంయనుం ఆచరింంచకపోవడంం వలం దోషం 
పొంందుతాడు. ఆత్తమజాున్నానికి సంబంధించింన మోహ్మం వలం 
మలినమయ్యేయ అంత్తఃకర్మణనుం కలిగివుంండంగాన్నే కర్మమనుం, 
ఉప్పన్నాయస్త్రానిి త్తయజిస్త్రాతడు. కాబట్టిి మహాపురుషులు వివేకము 
మొ॥న స్త్రాధన సంప్పతిత కలవారింకి మాత్రమే బ్రహ్మమవిదంయనుం 
ఉప్పదేశిస్త్రాతరు. ఇక మింగిలిన స్త్రామానయ ప్రజానీకానికి 
నిషాకమకర్మమ, ఉప్పాసన, భగ్యంవంతుని అస్థితత్తవము(ఉనికి)నుం 
బోధించే ధర్భామలు మొ॥నవి బోధిస్త్రాతరు.

బ్రహ్మమవిదంయనుం అనధికారింకి (అర్మ�త్త లేనివాడికి) 
ఉప్పదేశించడంం వలం కలిగే దోషానిి వేదంవాయస మహ్మరింా ఇలా 
చెప్పాపడు–

శ్లోల॥  అజాసాారం ప్రబుదధసంా
      సంరవం బ్రహ్మేితి యో వదేత్।  
      మహానిరయంజ్ఞాలేషు 
      సం తేన వినియోజిత్సః॥

భావం : అజాునికి, అలపజాునికి (జాునము త్తకుకవగా 
వుంనివాడికి) సర్మవము బ్రహ్మమమే అని ఉప్పదేశించేవాడు 
అంతులేని నర్మకబాధలనుం పొంందుతాడు.

ఒక నగ్యంర్మంలో ఒక సన్నాయస్థి చతుర్భామస్త్రాయలు చేశాడు. 
చతుర్భామస్త్రాయల న్నాలుగు నెలలూ వేదాంత్త ఉప్పన్నాయస్త్రాలు 
చేశాడు. ఒక నిషఠ కలిగిన బ్రాహ్మమణుడి భార్మయ 4 నెలలుగా ఆ 
ఉప్పన్నాయస్త్రాలనుం వినిది. ఆమె న్నాలుగు మహావాకాయల అర్భాథనిి 
విని, వాట్టి అంత్తర్భార్మథము తెలుసుకోలేక బయటకు కనిపించే 
అర్భాథనిి మాత్రమే గ్రంహ్యింంచిం ‘అహ్మం బ్రహామస్థిమ’ అయిపోయింది. 
త్తరువాత్త ఒక రోజ్ఞున ఆమె వంట చేస్థి వైశ్వయదేవము 
చేయకుండాన్నే భోజంన్నానికి కూరుింది. అపుడామె భర్మత 
ఆమెని యిలా అడిగాడు : వైశ్వయదేవం చేయకుండాన్నే నుంవుంవ 
భోజంనం ఎలా చేస్త్రాతవుం?

ఆమె భోజంనం చేసూతన్నే ఇలా సమాధ్యానం చెపిపంది:-

శ్లోల॥    అహ్మం వైశావనరో భూత్వావ 
         ప్రాణినాం దేహ్మమాశ్రిత్సః। 
         ప్రాణాపాన సంమాయుకతః 
         పచామాననం చంతురివధమ్॥ 

భావం : న్నేనుం జంఠంర్భాగిి రూప్పంలో  ప్రాణుల శ్వరీర్మంలో 
వుంండి ప్రాణ, అప్పాన వాయువుంలతో కలిస్థి భక్ష�, భోజంయ, 
లేహ్మయ, చోషయములన్నే న్నాలుగు ర్మకాల ఆహార్మ ప్పదార్భాథలనుం 
జీరింణంప్పచేస్త్రాతనుం. 

ఇది విని భర్మత పొంయియలో మండుతుని కట్లైినుం తెచింి  
ఆమె శ్వరీర్భానిి అంట్టించబోయాడు. భార్మయ ‘మొర్రో’ అని 
దూర్మంగా ప్పారింపోయింది. అది చూస్థి భర్మత ఇలా చెప్పాపడు– 

శ్లోల॥     నైనం ఛింందంతి శసాీణి, 
         నైనం దహ్మతి పావకః। 
         న చైనం క్లేలదయంంత్వాాపో 
         న శ్లోషయంతి మారుత్సః॥ 
భావం : ఈ ఆత్తమనుం శ్వస్త్రాాలు ఛేదించలేవుం. అగిి 

మండించలేదు. నీరు త్తడంప్పలేదు. గాలి ఆర్మపలేదు. 
తాత్తపర్మయమేమింటంటే అర్మ�త్త లేని శ్రోత్తకు చెపిపన 

ఉప్పదేశ్వము విప్పరీత్త ప్పరింణామాలకు దారింతీసుతంది. 
కాబట్టిి మహాతుమలు ఉప్పన్నాయస్త్రాలకు దూర్మంగా వుంంటారు. 

ఏమైన్నా చెపిపన్నా మామూలు ధోర్మణ్ణిలోన్నే మాటాండుతారు. 
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ధర్భామనికి పున్నాది నీతి. పున్నాది లేనిదే ఇలుం నిలువనటుంగాన్నే 
నీతి లేనిదే ధర్మమము నిలవదు. శ్రీ సర్మయుదాస స్త్రావమింవారు, 
శ్రీ జానకిదాస స్త్రావమింవారు అద్దెైవత్త నిషాఠప్పరులైన్నా ప్రజంలకు 
స్త్రామానయ నీతి మార్భాీన్నేి బోధించారు. ‘సత్తయం ప్పలకండి, 
సత్తయమార్మీంలో నడంవండి’ మొదంలైన ఉప్పదేశాలు చేశారు. 
ఈ ఇదందరు మహాతుమల ప్రభావము వలం అకకడి వాతావర్మణం 
స్త్రాతివకంగానుం, సౌంమయంగానుం, శాంత్తంగానూ వుంండేది. 
మాయ యొకక ప్రభావము అకకడం ప్రవేశించేది కాదు. 
కానుంకలు, పూజంలు సంగ్యంతి ప్పకకన పెటిండి; పూలు, ప్పండుం 
సమరింపంచడానికి కూడా అనుంమతి లేదు. ఇటువంట్టి 
మహాపురుషుల త్తరువాత్త వారింకి మఠాలు, ఆశ్రమాలు 
శిషయప్రశిషుయలు ఎలా వుంంటారు? 

నిరుుణ ఉపాసంన మొదలుపెటటడానిక్కి ఉపాయంము

‘అహ్మం బ్రహాిస్మిి’  అన్నేది అభేదోప్పాసన వాకయము. 
అనధికారిం ఈ వాకాయనిి విని ఉప్పాసననుం వదిలివేస్త్రాతడు. 
‘న్నేన్నే బ్రహామనిి’, మరిం ఎవరింని విమరింశంచాలి? న్నా సవరూప్పంలో 
మూడు కాలాలలోనూ బంధ మోక్ష్మాలు గాని, ప్పాప్పపుణాయలు 
గానీ లేవుం. ఇలా ప్పలుకుతూం ఇషిం వచింినటుం ప్రవరింతస్త్రాతడు. 
కనుంకన్నే మీరు మొదంట నిషాకమకర్మమ, సగుణబ్రహ్మమ ఉప్పాసన 
మొ॥నవి ఆచరింంచిం అధికార్భానిి అర్మ�త్తనుం పొంందంండి. ఆ 
త్తర్భావత్త మీరు నిరుీణ ఉప్పాసన చేయగ్యంలుగుతారు. 

ర్భాఘవ : అది అయిన్నా మా ప్రార్మబింలో వుంంటేన్నే కదా 
జంరింగేది?

పురుష్యారంం దావరా ప్రారబధంలో మారుే 
సంంభవము 

స్త్రావ॥ని॥ : ఒక బ్రాహ్మమణుడు వుంండేవాడు. అత్తనికి 
భగ్యంవంతుని పొంందాలని తీవ్రంమైన కోరింక కలగ్యండంం వలం 
భార్మయకు నచిజెపిప అడంవుంలోంకి వెళింపోయాడు. అకకడం అత్తడు 
ఒక మర్రిచెటుి కిందం భజంన చేయడానికి కూరుిన్నాిడు. 
న్నార్మదుడు ఆ మార్మీంలో వెళ్తూత ఆ బ్రాహ్మమణుని దంగ్యంీర్మకు 
వచాిడు. ఆ బ్రాహ్మమణుడు ఆయననుం సేవించిం, “మీరు 
ఎవరు?” అని అడిగాడు. 

న్నార్మదుడు : న్నేనుం ఒక చోట వుంండంని వాడిని, 
న్నార్మదుడిని. మూడు లోకాలలోనూ సంచరింసుతంటానుం. 

బ్రాహ్మమణుడు : మహాభాగ్యంయము. మీరు వైకుంఠానికి 
వెళిళనపుపడు స్త్రావమింవారింని న్నాయందు దంయచూపి ఎపుపడు 
న్నాకు దంర్మశనము ఇవవదంలచారో కనుంకోకండి. మళ్ళీం మీరు 
ఎపుపడు వస్త్రాతరు?

న్నార్మదుడు : న్నేనుం రేపే వెళిం ఎలుంండి సమాధ్యానం 
తెస్త్రాతనుం. 

న్నార్మదుడు వైకుంఠానికి వెళిం విషుణమూరింతని ఆ 
బ్రాహ్మమణుడు గురింంచిం అడిగాడు. విషుణవుం ‘అత్తడు 
దుర్మదంృషివంతుడంని అత్తడు  కూరుిని వుంని చెటుికు ఎనిి 
ఆకులు వుంన్నాియో  అనిి జంనమలెతితన త్తర్భావత్త దంర్మశనం ఇస్త్రాత’ 
నని చెప్పాపడు. ఆ విషయానిి తిరింగి వచింి బ్రాహ్మమణుడితో ఇలా 
అన్నాిడు– “న్నాయన్నా నీవుం అడిగిన ప్రశ్వికు సమాధ్యానం 
ఇపుపడు తెలుసుకోకపోవడంం మంచింది.” కానీ ఆ బ్రాహ్మమణుడు 
అందుకు ఒపుపకోలేదు. ఎంతో ప్పటుిప్పట్టిిన మీదంట న్నార్మదుడు 
విషయం చెప్పాపడు. అది విని బ్రాహ్మమణుడు ఆనందంంతో 
పొంంగిపోయాడు. “ఆహా! ఎంత్త అదంృషిం! న్నాకు భగ్యంవంతుడు 
త్తప్పపకుండా దంర్మశనం ఇస్త్రాతడు అనిమాట.” 

అది చూచింన న్నార్మదుడు ఇలా అన్నాిడు: ఓరిం పిచింివాడా 
చాలా జంనమల త్తర్భావత్త కదా? 

బ్రాహ్మమణుడు : అయిన్నా దంర్మశనం ఇవవడంం త్తథయం కదా! 
ఇలా ప్పలికి అత్తడు ఆనందంంతో న్నాటయం చేసూత 

‘స్త్రావమింవారింని దంరింశస్త్రాతనుం’, ‘స్త్రావమింవారింని దంరింశస్త్రాతనుం’ అంటూ 
ఇంకా గ్యంంతులు వేయస్త్రాగాడు. ఆ విధంగా అత్తని చింత్తతము 
భగ్యంవంతునియందు నిమగ్యంిమైంది. చింత్తతవృతిత ప్పర్మమాత్తమలో 
నిమగ్యంిం అవగాన్నే అత్తనికి శ్రీమహావిషుణవుం దంర్మశనమైంది.  

ఇది చూడంగాన్నే న్నార్మదుడికి ఎంతో ఆశ్విర్మయం కలిగింది 
ఆయన శ్రీమహావిషుణవుంతో ఇలా అన్నాిడు:

“ఓ నలంనివాడా! నీవుం చాలా మోసగాడివి. ఇది ఏమింట్టి? 
ననుంి కూడా ప్పడంగొటాివే. నినిన్నే ఆ చెటుికు ఆకులెనిి 
వుంన్నాియో అనిి జంనమలు ఎతితతే గాని ఈ బ్రాహ్మమణుడికి దంర్మశనం 
ఇవవనని చెప్పాపవుం కదా ?”

భగ్యంవంతుడు : బ్రాహ్మమణుడి ప్రార్మబదం అలా వుంనిది. కానీ 
భకిత అన్నే తాట్టితో ననుంి కటిడంంతోన్నే న్నేనుం భకతప్పర్భాధీనుండిని 
అయిపోతానుం. అహ్మం భకతప్పర్భాధీనః  (శ్రీమదాాగ్యంవత్తము) 

యోగ్యంయమైన పురుషార్మథము చేత్త ప్రార్మబాదనిి నివృతిత 
చెందించాలి. కాబట్టిి మీరు భగ్యంవంతుని ప్రేమింంచండి. 
మాయాప్పదార్భాథల ప్పటం ప్రేమనుం విడిచింపెటిండి. - సంశేషంిం
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6. సంిశాన ధ్యాానాలు: ఈ ధ్యాయన్నానికవసర్మమైన 
విషయాలు యెపుపడో ఒకపుపడు ప్రతేయకంగా 
చూడంస్త్రాధయమైనవే. అట్టిి అవకాశ్వం కలుగ్యంక పోయినప్పపట్టికీ 
తామే సపషింగా భావించవచ్చుి. ఈ స్త్రాధనలో వివిధ 
స్త్రాథయిలలో కూడిన మృత్త కళ్ళేబర్భాలనుం ధ్యాయనించాలి. 
ఇంద్రియలోలురైన వారింకి, భ్రాంంతిని తొలగించడానికి 
యీ ధ్యాయనం వలం కలిగే జ్ఞుగుప్పు తోడంపడంగ్యంలదు. 
అంతేకాక దేహ్మమశాశ్వవత్తం అని సతాయనిి కూడా యీ 
ధ్యాయనం హ్మృదంయగ్యంత్తం చేసుతంది. ఈ ధ్యాయనం యిత్తరుల 
శ్వరీర్భాలకేగాక య్యేన్నాట్టికైన్నా ఆ స్థిథతి (త్తన శ్వరీర్భానికి కూడా) 
త్తప్పపదంని గురింతంచిం వాయమోహానిి విడంన్నాడంతాడు.

రేపో మాపో ప్పక్షులకు, పురుగులకు, న్నాలుగు 
భూతాలుగా మారుప చెందంనుంని దేహ్మం త్తనది అన్నే భ్రాంంతిని 
పెంచ్చుకోవడంం యెంత్తట్టి అవివేకమో తెలియగ్యంలదు.

శ్వరీర్మం తానుం కాదంని వయకితత్తవ ర్మహ్యింత్తమని తెలియడంం 
వలన తాదాత్తమ�ము, మోహ్మము త్తగుీతాయి.

ప్రాచీనకాలంలో యీ ధ్యాయన్నానికి త్తగిన వసుతవుంలు 
(మృత్తకళ్ళేబర్భాలు. అస్థిథప్పంజంర్భాలు) చూడంనవకాశ్వముండేది. 
ఈన్నాడు యుదంి ర్మంగాలలోనుం, ఆసపత్రులలోనుం, వైదంయ 
విదాయలయాలలోనుం చూడంవచ్చుినుం.

ఈ శారీర్మక ధ్యాయన్నాలనీి కొంత్త కేవలశ్రధి స్త్రాధనకు, 
కొంత్త శుదంి అవగాహ్మన స్త్రాధనకు చెందుతాయి.

ఇవనీి శ్వరీర్మముప్పటం వైర్భాగాయనిి కలిీస్త్రాతయి. కార్మణం 
శ్వరీర్మం యొకక యదార్మథ త్తతావనిి తెలియప్పరుస్త్రాతయి. ఈ 
వైర్భాగ్యంయం విషయ వాంఛల పైన నిగ్రంహానిి, సేవచఛనుం యిస్త్రాతయి. 
శ్వరీర్భానిి ప్రలోప్పవాస్త్రాలతో శుష్టికంప్పచేయనకకర్మలేకుండా 
వైర్భాగాయనిి పెంపొంందించటమే యీ స్త్రాధనలోగ్యంల 
వైశిషి�ము. అటు యింద్రియ లోలతావనికి, యిటు శ్వరీర్భానిి 
శుష్టికంప్పచేయటానికి మధేయమార్మీము సమృతి శ్రదంి స్త్రాధన. 
ఈ దుఃఖం బాధ నివృతిత స్త్రాధనలో శ్వరీర్మం తేలిక అవుంతుంది. 
రోగాదులు ప్రాపితంచింనపుడు కూడం మనసు నిరింతప్పంంగ్యం 
వుంంటుంది.

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృద్ధయము
(గత సంించిక తర్యువాయి)

అధ్యాాయంం - 3

I. కాయానుపశ్యయనము లేక శ్యరీరధ్యాయనము

వేదంన అనుం ప్పాణ్ణి ప్పదానికి శారీర్మకము, మానస్థికము 
అయిన సుఖం, అసుఖం, త్తటసథభావాలు అని అర్మిం. ఏ 
యింద్రియానుంభూతికైన్నా ప్రథమంగా కలిగేది శారీర్మక, 
మానస్థిక ప్రతిక్రింయభావం. మన్నోజంయానిి పొంందేవారు 
ద్గీని ప్పటం ప్రతేయక శ్రదంినుం వహ్యింంచాలి. భావానికి ప్రధ్యానమైన 

కార్మణం యింద్రియానుంభవమనీ, భావం కోరింకకు 
కార్మణమని, దాని దావర్భా త్తృషణకు (కోరింకవలన కలిగిన 
ఆవేదంన ని త్తృషణ అంటారు) కార్మణమని చెప్పపబడింది.

కనుంక దుఃఖోత్తపతితకిది మూలకార్మణం. అందుకే 
దుఃఖం నివార్మణలో యిది ప్రథమస్త్రాథన్నానిి ఆక్రమింసుతంది. 

II. భావోద్రేకాల గూర్చిిన ధ్యాయనము (వేదనాను పశ్యయనము)
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- సంశేషంిం

ఇంద్రియానుంభూతి కలిగినపుడు మనసుునుం భావానిి 
పొంందే దంశ్వలో నిలిపి దానిని కేవలశ్రదంికు గురించేసేత 
త్తృషాణదులు నివార్మణౌతాయి. అంత్తఃకర్మణ త్తృషాణదులనుం 
పొంందంక యింద్రియానుంభూతి సుఖంం, అసుఖంం త్తటసథమని 
గురింతంచడంంలో నిలిచిం పోతుంది. ఆ దంశ్వలో అంత్తవర్మకు 
స్త్రాధించబడిన శుదంి అవగాహ్మన ఆ వసుతవుంప్పటం సరైన 
వైఖంరింని నిలుపుతుంది. దాని యదార్మథ త్తత్తవ అవగాహ్మన 
దావర్భా - అంతేకాక కేవలశ్రదంి దావర్భా భావం మరొక 
కార్మణానిి ఆక్రమింంచ్చుకొని ఉత్తపతిత అవుంతుందంని క్రమంగ్యం 
నశించిం మరొక భావానికి తావిసుతందంని గురింతంచింనపుడు 
ఆ భావ ప్రవాహ్మంలో కొటుికుపోనవసర్మంలేదంని అలా 
కొటుికుపోతే దుఃఖంకార్మణం చోటు చేసుకుంటుందంని 
ప్రత్తయక్షంగా స్త్రాధకుడు గురింతస్త్రాతడు.

క్రమబదంిమైన సమృతి స్త్రాధనలో స్త్రాధకుడు శారీర్మక 
ధ్యాయన్నాలనుం స్త్రాధించటంలో సౌంలభాయనిి స్త్రాధించింనపుడు 
గురువుం అత్తనిని ఆ స్త్రాధనప్పటం త్తనలో కలిగే త్తృపిత, 
అసంత్తృపిత అన్నే భావాలపై దంృష్టిిని కేంద్రీకరింంచమని 
చెప్పాతడు. గురువుంలేకుండా స్త్రాధన చేసేవాళ్ళుళ కూడం అలాన్నే 
చేయవచ్చుి.

ఈ త్తృపిత, అసంత్తృపుతలు కేవలం భావాలు మాత్రమే 
కాక, అంత్తకంటే విశ్వేషమైనవి కాని కేవలశ్రదంికు 
గురించేస్థినపుడు వాట్టిలోని వయకితగ్యంతాంశాలు, వాట్టిలోగ్యంల 
తాదాత్తమ�ం తొలగిపోతాయి. కేవలం సుఖం అసుఖ్యాది 
అనుంభూతులుగా మాత్రమే గురింతంచబడంతాయి. కనుంక 
స్త్రాధకుని య్యేలక్ష�ం వైపునుంండి ప్రకకకు తోస్థివెయయజాలవుం. 

జీవిత్తంలో యీ భావాలు ప్రబలంగా కలవారింని 
భావోద్రేక సవభావుంలు అంటాము. అట్టిివారు సుఖ్యాది 
భావాలలో తిరింగితిరింగి ఉద్రేక పూర్మవకంగా నిమగుిలై 
వాట్టికి త్తగ్యంనంత్తట్టి ప్రాధ్యాన్నాయనిిస్త్రాతరు. అందువలం 
ప్పరింస్థిథతి ఉనిదానికంటే యెకుకవగ్యం కనుంపించిం తీవ్రంమైన 
ప్రతిక్రింయనుం వారింలో కలిీసుతంది. ఇది పొంంగ్యండంం కావచ్చుి, 
కుంగ్యండంం కావచ్చుి. అతిగా విలువ నివవడంం కావచ్చుి. 
చ్చులకన చేయడంం కావచ్చుి. వీట్టిలో స్త్రావధీనం త్తపుపతుంది. 
క్రమంగా యిదే వారిం సవభావంగా మారుతుంది. 
త్తదంనుంశ్వృత్తమైన బంధ్యాలు కలుగుతాయి. తానుం అతిగా 
విలువకట్టిిన వసుతవుం విలువ లేనిదంని తెలిస్థినపుడు 
నిరుతాుహ్మము, ప్పరింస్థిథతి ఉనిదానికంటే ప్రమాదంకర్మంగా 

తోచింనపుడు అతిభయము, త్తదివరుదంిమైనపుడు మింతిమీరింన 
అలక్ష�ము లాంట్టివి కలుగుతాయి. స్త్రాధ్యార్మణంగా ప్రజంలు 
యిది న్నా ప్రాణం అని, యిది న్నాకు మృతుయతులయమని 
అనటం వింటుంటాం. సమృతి స్త్రాధకుడు అవే అనుంభవాలనుం 
యిదిగూడం ఒక ముఖంయమైన భావమే అనిగాని, యిదికూడం 
ఒక అనుంభవం మాత్రమే అనుంకుంటాడు. ద్గీనివలన 
మనసెైథర్మయము, శాంతి కలుగుతాయి. అట్టిివానిని విషమ 
ప్పరింస్థిథతులు కూడా చలింప్పజేయలేవుం.

అదుపు త్తపిపన భావాలు వసుతవుంలకు, వయకుతలకు అతిగా 
విలువన్నాప్పాదించేలా చేస్త్రాతయి. ఆ విలువలు అవాసతవమని, 
అనుంచింత్తమని కూడం తెలియనియయవుం. ఆ విషయాలు 
మరొక వైఖంరిం లేక దంృష్టిి కలిగియుండండంం సముచింత్తమేనని 
తెలియక స్త్రాట్టివారిం భావాలనుం అలక్ష�ం చెయయడంంగాని, 
గాయప్పర్మచడంం గాని జంరుగుతుంది. స్త్రామానయంగ్యం ఆ 
స్త్రాట్టివారిం స్థిథతి గూడం అలాన్నే వుంంటుంది. కనుంక జీవిత్తంలో 
సంఘర్మాణ త్తప్పపదు. అట్టిి స్థిథతిలో సమయక్ సమృతి స్త్రాధన 
భావాలనుం గూడం నిరింంప్పతంగా గురింతంచడంం న్నేరింప స్త్రాట్టివారిం 
భావాలనుం గూడం సహ్మనంతో గౌర్మవంతో అవగాహ్మన 
చేసుకొన్నేలా చేస్థి సంఘర్మాణలనుం నివారింసుతంది.

అపుపడే ఉత్తపనిమైన భావానిి సుఖంము, అసుఖంము, 
త్తటసథము అని మాత్రమే మొదంట సమరింంచాము అని 
మూల సూత్రం చెబుతుంది. త్తఱువాత్త దానికి ఆ భావము 
ప్రాప్పంచింకమైనదో, అతీత్తమైనదోనని లక్షణానిి కూడా 
గురింతంచామని చెబుతుంది. ఇలా నిరింంప్పతంగా గురింతంచే 
స్త్రాధన మన భావాలనుం ప్పరింశుదంిం చేస్థి ఉత్తతమ భావాలనుం 
పెంచిం అధమభావాలనుం నివారింసుతంది. ఈ ప్పదంితి- భావం 
యొకక యదార్మథత్తతావనిి నిరింంప్పతంగ్యం గ్యంమనించడంం -- 
భావాలనుం ప్రతికూల భావాలతో (అంటే వాయమోహానిి 
అసహ్మయభావంతో) ప్రతిఘట్టించే ప్పదంితికంటే మెరుగైనది. 
భావోద్రేకాలలో మునిగి తేలేవారు కేవలం శాస్త్రాాలో, పెదందలో 
చెపిపన స్థిదాింతాల సహాయంతో త్తమలోని భావాలనుం 
మారుికోజాలరు. సమృతిస్త్రాధనలో త్తమకు కలిగిన 
భావాలత్తతావనిి తామే సవయంగ్యం గురింతంచటం జంరుగుతుంది 
గ్యంనుంక నిసుంశ్వయముగ్యం స్త్రావనుంభవమే వారిం భావాలలోగ్యంల 
వైషమాయనిి గ్యంమనించగ్యంలదు. భావాల విషయమేగాక 
భావోద్రేకాల విషయంగూడం యింతే.
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కళ్ళాశాల విదాయరింథగా ఆయన జీవిత్తం చాలా విలక్షణంగా 
వుంండేది. కేవలం ఆయన బాహ్మయ వేష భాషలు, 

నడంవడిక మాత్రమే కాదు, ఆయన ఆలోచన్నావైఖంరిం కూడా 
ఎంతో నిరుదషింగా వుంండి జీవిత్త విలువలిి ఎంతో ఉనిత్త 
ప్రమాణాలతో దంరింశంప్పజేసూత వుంండేది. అందంరిం పిలంలవలె 
భర్మదావజంగారు జీవన్నోప్పాధి సంప్పాదించేందుకు మాత్రమే 
విదంయనుం అభయస్థించటం కోసం కళ్ళాశాలలో చేర్మలేదు. అప్పపట్టి 
వర్మకు శ్రీ అనంతాచార్మయ త్తమ పిలంలనుం ఏ విదాయలయాలకూ 
ప్పంప్పక తామే గురువై వారింకి విదంయనుం బోధించారు. 
అంతేకాదు ఇత్తర్మ పిలంల స్త్రాంగ్యంత్తయంలో బయట్టి ప్రప్పంచపు 
కాలుషాయలేవీ సవచఛమైన త్తమ పిలంల మనసుులకు 
అంటకూడందంన్నే ఉదేదశ్వంతో ఆడుకున్నేందుకు కూడా యిత్తర్మ 
పిలంలతో కలువనీయక త్తమ నలుగురు పిలంలే వాళ్ళళకు వాళ్ళుళ 
ఆడుకున్నేలాగా ప్రోత్తుహ్యింంచారు. బాహ్మయ ప్రప్పంచంలోకి 
అడుగుపెట్టిి కళ్ళాశాలలో చేరింన భర్మదావజంగారు కేవలం 
విదంయలన్నే కాదు, బాహ్మయ ప్రప్పంచపు తీరు తెనుంిలు, లోకం 
పోకడంలు, న్నేట్టి యువకుల ఆలోచన్నా వైఖంరులు అనీి 
అవగ్యంత్తం చేసుకున్నాిరు. దిగ్యంజారింపోయిన మానవ 
విలువలపై, ముఖంయంగా ప్పత్తనమౌతుని ఆధ్యునిక యువత్తపై 
ఆయనకు తీవ్రం ప్పరింతాప్పం, వారు ఎలా ఉదంిరింంప్పబడంతార్భా 
అని ఆవేదంన, వారిం ఉనితికి తానుం ఎలా ఉప్పకరింంచగ్యంలన్నా? 
అని ఆలోచన ఆయన హ్మృదంయంలో జంనించిం, భవిషయతుతలో 
లోకోదంిర్మణ అన్నే సంకలపం పుష్టిపంచిం, ఫలించేందుకు అపుపడే 

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భర్మద్వాాజ

అంకుర్భార్మపణ జంరింగిందంని చెప్పపవచ్చుి. 
భర్మదావజంగారింకి న్నాట్టి స్త్రామాజిక ప్పరింస్థిథతులపై 

తీవ్రం వయతిరేకత్త వుంండంటం వలన ఆ విషయాల గురింంచిం 
స్త్రాట్టివారింతో స్త్రాగే చర్మిలలో కూడా కొంత్త కర్మకుదంనం 
తొంగిచూసేది. విదాయరుిల వింత్త పోకడంలకు ఆయన సపందంన 
తీవ్రంంగా వుంండేది. అందుకు కొనిి ఉదాహ్మర్మణలు - 

స్త్రాట్టి విదాయరుిలతో విలాస్త్రాలలో కలువక ఎపుపడూ 
చదువుంపై దంృష్టిి నిగిడేి భర్మదావజంగారు తోట్టి విదాయరుథలకు చాలా 
అమాయకుడిలాగా కనిపంచేవారు. “ఎపుపడూ చదువేన్నా? లైఫ్ 
ని ఎంజాయ్ చెయయటం కూడా చేత్తకావాలి” అంటూ ఆయనని 
ఎగ్యంతాళి చేసుతండే స్త్రాట్టి విదాయరుథలకు, “విదాయలయాలు 
వుంనిది విదంయనుం న్నేరింపంచటానికి. విదాయలయాలోం చేరేది విదంయ 
నభయస్థించటానికి. అంతేకానీ విదాయలయాలంటే విలాస 
మందిర్భాలు కాదు, షాయషన్ సెంటరుం అంత్తకంటే కాదు. న్నేనుం 
ఎందుకు వచాిన్నో ఆ ప్పని నెర్మవేరుికొనటమే న్నాకు యిషిం. 
అంత్తకుమింంచిం వేరే కాలక్షేప్పాలు న్నాకనవసర్మం” అంటూ 
నిషకర్మాగా సమాధ్యానం యిచాిరు. 

ఉప్పనయన సమయంలో సేిహ్యింతులు, “నుంవుంవ యిపుపడు 
గుండు చేయించ్చుకొని ప్పంచశిఖంలు పెట్టిించ్చుకోవలస్థి 
వుంంటుంది, అలా ప్పంచశిఖంలతో కాలేజీకి వెళ్ళేత అందంరూ 
ఎగ్యంతాళి చేస్త్రాతరు” అన్నాిరు. “ఎవరేమనుంకున్నాి న్నాకు 
లెకకలేదు” అని చెపిప ఉప్పనయనంలో గుండు చేయించ్చుకుని, 
ప్పంచశిఖంలతోన్నే కాలేజీకి వెళ్ళాళరు భర్మదావజంగారు. కాలేజీలో 

(గత సంించిక తర్యువాయి)
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

విదాయరుథలంతా భర్మదావజంగారింని చూస్థి నవవడంము, కామెంట్ు 
చేయడంము మొదంలెటాిరు. వారిం కామెంట్ు కి ఏమాత్రం 
చలించని భర్మదావజంగారు, “త్తలలో ఏమీ లేనివాడికి త్తలపైన 
జ్ఞుటుి ప్రధ్యానం. త్తలలో కావాలిునది వుంనివాడికి జ్ఞుటుి 
వుంన్నాి, లేకపోయిన్నా ఒకకటే!” అన్నాిరు. ఈ సమాధ్యానం విని 
నవుంవతుని కుర్రాళ్ళుళ అవాకకయాయరు. 

ఒకరోజ్ఞు కాలేజీలో భర్మదావజంగారు కాంసురూమ్స్ లో 
అందంరు విదాయరుిలతో ప్పాటు కూరుినివుంన్నాిరు. ఫిజిక్ు కాంస్ 
జంరుగుతునిది. భర్మదావజంగారు ఎటో చూసూత ప్పర్మధ్యాయనంగా 
వుంండి, ప్పాఠంంమీదం దంృష్టిి పెటిడంంలేదంని అనిపించింంది లెకిర్మర్ 
కి. వెంటన్నే భర్మదావజంగారింని లేపి, “నుంవుంవ సరింగాీ ప్పాఠంం 
వినటంలేదు” అన్నాిరు. “లేదు, న్నేనుం ప్పాఠంం వింటున్నాినుం” 
అన్నాిరు భర్మదావజంగారు. “అయితే, వచింి బోరుిపై ప్రాబంమ్స్ 
వ్రాస్థి స్త్రాల్వ (solve) చేయి” అన్నాిరు లెకిర్మర్. భర్మదావజంగారు 
లేచిం వెళిళ, బోరుిపై ప్రాబంమ్స్ స్త్రాల్వ చేస్థి త్తర్భావత్త లెకిర్మర్ ఏ 
విధంగా అయితే ప్రాబంమ్స్ కిందం గీత్త గీస్త్రాతడో అదే విధంగా 
గీత్త గీచిం “ understand? (అర్మథమైందా?)” అన్నాిరు. 

ఇంటర్ చదివేటపుపడు కొనిి సబ్జెీక్ి� లో ఫెయిల్ అయిన 
భర్మదావజంగారు త్తమ ఫ్రెంండ్స్ు అందంరింనీ ప్పారీికి పిలిచారు. 
“ప్పారిీ యివవటానికి కార్మణం ఏమింట్టి?” అని అడిగారు 
సేిహ్యింతులు. “ఏమీ లేదుర్భా. న్నేనుం యింటర్ ఫెయిలయాయనుం. 
ఆ సంతోష సమయంలో యీ ప్పారీి ఏర్భాపటు చేశానుం” 
అన్నాిరు. సేిహ్యింతులంతా ప్పకప్పకా నవావరు. అందులో ఒక 
ప్రబుదుిడు చాలా ఎగ్యంతాళిగా, “ఓహో! చాలా బాగుంది! 
ఇంత్త గొప్పప సందంర్మాం మళ్ళీళ వసుతందా? త్తప్పపకుండా ప్పారీి 
యివావలిుందే మరిం!” అన్నాిడు. మరొక ఆకతాయి అతి 
తెలివిగా, “కాదా మరిం? ప్పాసవుంతే ప్పారీి యివవట మేమింట్టి? 
అదేమన్నాి సంతోష సమయమా? ఫెయిలవుంతేన్నే ప్పారీిలు 
చేసుకోవాలని వీరిం దంగ్యంీరే న్నేరుికుందాం!” అంటూ ప్పగ్యంలబడి 
నవావడు. భర్మదావజంగారు తాము కూడా నవుంవతూం, “అవుంనుం 
మరిం! మీలాంట్టి వాళ్ళళకి ప్పాసయ్యేయ అవకాశ్వం ఎపుపడో 
ఒకస్త్రారిం వచింినటేం, న్నాకు ఫెయిలయ్యేయ అవకాశ్వం ఎపుపడో 
ఒకస్త్రారిం వసుతంది. ఈ అపూర్మవ అవకాశ్వం మళ్ళీళ ర్భాదంన్నే 
వుందేదశ్వంతోన్నే యీ ప్పారీి” అన్నాిరు. భర్మదావజంగారింని హేళ్ళన 
చేస్థిన ప్రబుదుిల ముఖ్యాలు వెలవెలాపోయాయి. 

యం.ఏ (M.A) చదివే రోజ్ఞులోం వారిం కుటుంబం ఎన్నోి 
ఆరింథక యిబాందులలో వుంనిది. ఆ రోజ్ఞులోం ఆయన కాళ్ళళకు 
చెపుపలు కూడా లేకుండా, ఇస్త్రీలేని ఉతికిన చొకాక, నికకరు 

ధరింంచిం కాలేజీకి వెళ్ళేళవారు. పుసతకాలు కొన్నేందుకు డంబుాలేంక 
పోవటంతో సేిహ్యింతులు నిద్రపోయ్యే సమయంలో తాము 
మేలుకొని, వారింనుంండి పుసతకాలు తీసుకొని చదివేవారు. 
న్నోటుులు కొనుంకుకన్నే తాహ్మతు లేక పేప్పర్మం మీదం న్నోటుు 
ర్భాసుకుని చదువుంకుంటూ వుంండేవారు. అటువంట్టి కింషి 
ప్పరింస్థిథతులలో కూడా ఏ మాత్రం అధైర్మయప్పడంక, నిర్భాశ్వ చెందంక 
ఆ ప్పరింస్థిథతులనుం ఎంతో ఓరుపతో ఎదురొకని విదాయభాయసం 
కొనస్త్రాగించిం, విజంయం స్త్రాధించారు శ్రీ భర్మదావజంగారు. 

భర్మదావజంగారు కాలేజీలో చదివే రోజ్ఞులోం చాలామంది 
ఆడంపిలంలు భర్మదావజం గార్మంటే యిషిప్పడేవారు. ఆయనతో 
మాటాండాలని, సేిహ్మం చేయాలనీ ప్రయతిించేవారు. 
ఒకమామయి “న్నేనుం నినెింత్తగాన్నో ప్రేమింసుతన్నాినుం. నీవుం 
లేకుంటే బ్రత్తకలేనుం. నీవుం ననుంి పెళిళ చేసుకోకపోతే న్నేనుం 
ఆత్తమహ్మత్తయ చేసుకొని చచింిపోతానుం” అని ప్రేమలేఖం వ్రాస్థింది. 
అది చూచింన భర్మదావజంగారు ఆ అమామయికి, “న్నేనుం నినుంి 
పెళిళ చేసుకోకుంటే నుంవుంవ ఆత్తమహ్మత్తయ చేసుకుంటావో లేదో 
తెలియదు కానీ, న్నేనుం మాత్రం నినుంి పెళిళ చేసుకుంటే 
చనిపోయ్యేది ఖ్యాయం. అలా చనిపోవటం న్నా కిషిం లేదు” 
అని జంవాబు వ్రాశారు. ఆ సమాధ్యాన్నానికి ఆ అమామయి ద్దెబా 
తినిటుంగా ఫీలయి, “వయసుులో వుంని అందంమైన అమామయి 
ప్రేమింంచానని వసేత తిర్మసకరింసుతన్నాివుం. నీకు మగ్యంత్తనం లేదా?” 
అనిది. ఆ మాటకు భర్మదావజంగారు మరింంత్త ఉతాుహ్మంగా 
నవుంవతూం, “న్నాకు స్త్రీ వాయమోహ్మం వుంండేది కానీ నినుంి చూడంగాన్నే 
పూరింతగా నశించింపోయింది” అన్నాిరు. ఆయన చెపిపన యీ 
సమాధ్యానంలో ఆ అమామయిని గురింంచింన భవిషయదావణ్ణి కూడా 
దాగి వుంంది కాబోలు, ఆ త్తర్భావత్త ఆ అమామయికి వివాహ్మమైంది. 
కానీ కొదిదకాలానికే ఆమె భర్మత మర్మణ్ణించాడు. 

కాలేజీ చదువుం ముగించిం, పి.జి చేయాలని 
నిశ్వియించ్చుకొని భర్మదావజంగారు వైజాగ్ లోని ఆంధ్ర 
విశ్వవవిదాయలయంలో చేర్భారు. హ్మర్మావర్మిన్ హాసిలుకి 
వెళిళనపుడు ఆ కాలేజీ ప్రినిుప్పాల్ గారు యిత్తనికి రూమ్స్ 
యివవటానికి యిషిప్పడంక రూములు ఖ్యాళ్ళీ లేవని అబదంిం 
చెప్పాపరు. రూములు ఖ్యాళ్ళీ అయ్యేయంత్త వర్మకు బయట 
వర్మండా లోన్నే వుంండంగ్యంలనని, ఖ్యాళ్ళీ అయిన త్తర్భావత్తన్నే రూము 
యిపిపంచండంనీ అన్నాిరు భర్మదావజంగారు. ఆయన ప్పటుిదంల, 
నిర్మాయత్తవం చూస్థిన ప్రినిుప్పాల్ గారు ఆయనికి రూము 
యిపిపంచారు. ఆయన భయప్పడాలన్నే వుందేదశ్వంతో కొందంరు 
త్తమాషాకు ఆయన గ్యందిలో అస్థిథప్పంజంర్భానిి వుంంచారు. కానీ 
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భర్మదావజంగారు ఏ మాత్రం భయప్పడంక పోవడంం చూస్థి 
అంతా ఆశ్విర్మయపోయారు. మరోస్త్రారిం భర్మదావజంగారిం వాకిలి 
వదంద న్నాగుప్పాము ప్రవేశించిం ప్పడంగ్యం ఎతిత నిలచింంది. ఆయన 
బయటకు వెళ్ళేళ అవకాశ్వమే లేదు. హాసిల్ విదాయరుథలంతా 
రూము బయట నిలబడి ఏమీ చేయలేక చూసూత నిలబడాిరు. 
అపుడు భర్మదావజంగారు త్తమ లుంగీ తీస్థి ప్పాముపై 
విసర్మగాన్నే అది ప్పడంగ్యందించిం త్తన పైన ప్పడిన లుంగీ నుంండి 

బయటకు త్తపిపంచ్చుకొనటానికి ప్రయతిించే సమయంలో 
భర్మదావజంగారు గ్యంది నుంండి బయటకు వచేిశారు. ఆయన 
సమయసూపరింతకి అంతా ఎంతో సంతోష్టించారు. ఆ రోజ్ఞులలో 
ఆయన స్త్రాట్టి విదాయరుిలలో కూడా ‘ఒక మంచిం విదాయరింథ’ 
గా వారిం అభిమాన్నానిి చూర్మగొన్నాిరు. ఆయన 1959వ 
సంవత్తుర్మంలో వైజాగ్ ఆంధ్ర విశ్వవవిదాయలయంలో ఆంగ్యంంంలో 
ప్పటిభద్రులైన్నారు. 

అధ్యాాయంం - 4

ఉపనయనిం

వాలీమకి శ్నోకపూరింత్త హ్మృదంయం నుంండి శ్నోంకం 
జంనించింంది. అదే శ్రీ మద్బ్రామాయణ మహాకావయ 

ర్మచనకు ఆర్మంభ గీతికగా ఆలపించబడింది. అదే విధంగా 
1955వ సంవత్తుర్మంలో శ్రీ భర్మదావజంగారిం జీవిత్తంలో 
జంరింగిన అత్తయంత్త విషాదంకర్మ సంఘటన, కార్మణజంనుంమడైన 
ఆ మహ్మనీయుని జీవిత్తం గొప్పప మలుపు తిర్మగ్యండానికి 
కార్మణభూత్తమైంది. అవతార్మ పురుషుడైన భర్మదావజంగారిం 
జీవిత్త లక్ష్మాయనిి నిరేదశించటానికి నిమింత్తతమాత్రమై ఆయననుం 
లోకోదంిర్మణకు అంకిత్తం చేస్థి త్తమ తుదిశావస వర్మకు 
ఆ లక్ష�స్త్రాధన వైపు ప్పయనింప్పజేస్థిన ఆ దంయనీయ 
ఘటిం ఆయన జీవిత్తంలో అత్తయంత్త ప్రాధ్యానయత్తనుం 
సంత్తరింంచ్చుకొనిది. సృష్టిి విలాస క్రీడాకారుని 
సంకలాపనినుంసరింంచిం ఈ విషాదం సనిివేశ్వం దావర్భా 
భర్మదావజంగారిం హ్మృదంయంలో ఆర్మంభమైన అంత్తర్మమథనం, 
కొనస్త్రాగిన అన్నేవషణ, అనంత్తర్మం జంరింగిన అపూర్మవ 
ప్పరింణామాలు, అన్నాది నుంండి న్నేట్టి వర్మకు సంభవించింన 
అన్నేకమంది మహ్మనీయుల జీవిత్త ఘటాిలలోవలెన్నే ఆయన 
గ్యంత్త జీవిత్త రూపు రేఖంలనుం పూరింతగా మారింి వేశాయి. యోగుల, 
మహ్మనీయుల, అవతార్మ పురుషుల జీవన గ్యంమన్నాలనుం 
చాట్టిచెపేప ఆధ్యాయతిమక ప్రప్పంచంలోన్నే చారింత్రాత్తమకమైన 
ఆయన జీవిత్తంలోని యీ అదుాత్త ప్పరింణామాలు మానవ 
జీవిత్తగ్యంమాయనిి నిరేదశిసూత లోకానికి ప్రబోధ్యాత్తమకాలై, 
సూూరింతదాయకాలై విలస్థిలాంయి. 

అవి భర్మదావజంగారు గుంటూరు హ్యింందూ కాలేజీలో 

యింటర్ చదివే రోజ్ఞులు. కృషణమాచారుయలు గారింకి దివతీయ 
పుత్రుడు భాసకర్భాచార్మయ జంనిమంచాడు. తెలంగా, బొదుదగా, ఎంతో 
ముదుదగా వుంని ఆ బాబు ప్పదిహేన్నేండంం పిలంవాడైన భర్మదావజం 
గారింని ఎంత్తగాన్నో ఆకరింాంచాడు. సుకుమార్మమైన శ్వరీర్మంతో, 
బోస్థి నవుంవల్కొలికించే ఆ శిశువుం చింనివాడైన భర్మదావజంగారింకి 
కదిలే బొమమలాగ్యం కనిపించేవాడేమో, ఆయన ఆ బిడంినుం ఎంతో 
మురింపెంగా ఎతుతకు తిపుపతూం, ముదుదలాడుతూం, ఆడిసూత, 
ఎపుపడూ ఆ పిలంవాడితోన్నే కాలం గ్యండుపుతుండేవారు. 

రెండు సంవత్తుర్భాలు గ్యండంచింపోయాయి. ఈ రెండేళ్ళళలో 
భర్మదావజంగారింకి బాబు పైన్నా, బాబుకు భర్మదావజంగారింపైన్నా 
మమతానుంబంధ్యాలు గాఢంగా పెనవేసుకు పోయాయి. 
భాసకర్భాచార్మయకు భర్మదావజంగారే సర్మవసవం. ఆయన్నే లోకం. 
నిద్ర లేచింంది మొదంలు స్త్రాినం చేయించటం, త్తల దువవటం, 
బటిలు తొడంగ్యంటం, ట్టిఫిన్ తినిపించటం వంట్టి ప్పనుంలనీి 
త్తనకు బాబాయిగారే చేయాలి. ఎపుపడూ “బాబాయ్! 
బాబాయ్!” అంటూ ఆయన వెంటే తిరుగుతూం ఒకకక్షణం 
కూడా బాబాయిని వదిలి వుంండేవాడు కాదు భాసకర్భాచార్మయ. 
ర్భాత్రి నిద్రించే సమయంలో కూడా బాబాయి ప్రకకన్నే ప్పడుకొని 
ఆయన చెపేప మాటలు, కథలు వింటూ నిద్ర పోయ్యేవాడు. 
ఇక భర్మదావజంగారింకి బాబుతో గ్యండంప్పటానిి మింంచింన ఆనందంం 
వేరొకట్టి లేన్నే లేదు. కాలేజీకి వెళిళన సమయం త్తప్పప యింటోం 
వుంనింత్తసేపు ఆయనికి భాసకర్భాచార్మయ తోడిదే లోకం. 

- సంశేషంిం
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డెహ్రాడూన్ లో అమమ భకుతలందంరింకీ త్తమ దంర్మశన 
భాగాయనిి ప్రస్త్రాదిసుతన్నాిర్మని విని  ఢాకా, కలకతాత 

యింకా యిత్తర్మ ప్రాంతాల నుంండి అన్నేకమంది భకుతలు 
డెహ్రాడూన్ వచింి అమమ సనిిధిలో గ్యండంప్పస్త్రాగారు. 

జ్యోయతిష్ దాదా వుందోయగ్యం విర్మమణ చేస్థి అమమ చెంత్తన్నే 
వుంండంస్త్రాగాడు. అమమనుం సేవించ్చుకుంటూ యెంతో 
ఆనందంంతో త్తన స్త్రాధన కొనస్త్రాగిసుతన్నాిడు. అత్తని వేష 
భాషలలో కూడా చాలా మారుప వచింింది. అత్తడు ఒక 
అంగ్యంవస్త్రం మాత్రమే ధరింసూత, ఒంట్టిపై చొకాక ధరింంచడంం 
కూడా మానివేశాడు. చెపుపలు కూడా ధరింంచడంం లేదు. 
అమమ క్రమక్రమంగా అత్తని స్త్రాధనలో నియమనిషఠలు 
మరింకొనిింట్టిని విధించారు. వాట్టిలో ముఖంయమైనది 
వార్మంలో ఒకరోజ్ఞు జ్యోయతిష్ దాదా కేవలం భిక్ష్మానిం 
మాత్రమే భుజించాలని నియమం. భిక్ష్మానిం లభించని 
రోజ్ఞున రోజంంతా వుంప్పవస్థించిం గ్యండంప్పాలని అమమ చెప్పాపరు. 

లోగ్యండం ఢాకా లో ఒకరోజ్ఞు అమమ గ్యందిలో అమమతోప్పాటు 
జ్యోయతిష్ దాదా, నందూ కూరొిని వుంని సమయంలో 
అమమ వారింతో “మనం ముగుీర్మం బ్రాహ్మమణులం” అనడంం 
జంరింగింది. ఆ త్తర్భావత్త ర్మమణాశ్రమంలో అమమ ఒక 
రోజ్ఞున త్తన మెడంలో వుంని యజ్యోుప్పవీత్తం జ్యోయతిష్ దాదా 
మెడంలో వేశారు. డెహ్రాడూన్ లో అమమ జ్యోయతిష్ దాదానుం 
త్తన పుత్రునిగా ప్రకట్టించడంం అందంరింని దిగ్భ్రాంా�ంతులనుం 
చేస్థింది. అద్దెలా జంరింగిందంంటే- ఒకరోజ్ఞు అమమ భకుతల 
మధయ కూరుిని సంభాష్టిసుతన్నాిరు. వుంనిటుిండి అమమ 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంద్ధమయి 
జీవితం మరియు బోధలు

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

(గత సంించిక తర్యువాయి)

“జ్యోయతిష్ దాదా నుం పిలవండి” అన్నాిరు. అత్తడు ర్భాగాన్నే 
అత్తనిని త్తన ప్రకకన్నే కూరోిబ్జెటుికొని, భకుతలందంరింని 
చూసూత, “చూడంండి! యిత్తడు యెవర్మనుంకుంటున్నాిరు? 
స్త్రాక్ష్మాతుత న్నా ధర్మమపుత్రుడు!” అన్నాిరు. “మీర్మంతా యిత్తనిని 
న్నా కని కుమారునిగా భావించాలి” అని కూడా అన్నాిరు. 
శ్రీ ఆనందంమయి అమమ జ్యోయతిష్ దాదా నుం సవయంగా త్తన 
పుత్రుడుగా ప్రకట్టించడంం చూచిం అందంరూ అత్తని అదంృషాినిి 
యెంత్తగాన్నో కొనియాడారు. 

శ్రీ ఆనందంమయి అమమ  మొదంట్టి నుంండీ కూడా 
జ్యోయతిష్ దాదానుం త్తన పుత్రుని వలెన్నే ఆదంరింంచేవారు. 
ఆయన కూడా అమమతో కొంత్త సేవచఛగా వయవహ్మరింంచేవాడు. 
అమమ అందంరింతో జ్యోయతిష్ దాదానుం త్తన ధర్మమపుత్రుడుగా 
ప్రకట్టించింనప్పపట్టి నుంండి అత్తని ప్పటం భకుతల భావం పూరింతగా 
మారింపోయింది. అందంరూ అత్తనిని యెంత్తగాన్నో ప్రేమింసూత, 
అభిమానిసూత అత్తనిని గౌర్మవించస్త్రాగారు. ప్రతి ఒకకరూ 
ఆయననుం ‘అనియయగారు’ అని పిలవటం మొదంలుపెటాిరు.

డెహ్రాడూన్ లో వుంంటునిపుపడు అమమ జీవన 
విధ్యానంలోనూ వేష భాషల లోనుం బాగా మారుప వచింింది. 
అంచ్చులు లేని పొండంవైన చీర్మలనుం అమమ ధరింంచస్త్రాగారు. 
త్తలపై కొంగు కపుపకోవటం పూరింతగా మాన్నేశారు. జ్ఞుటుినుం 
ముడి వేయకుండా వదిలేయడంంతో యెంతో పొండంవుంగా 
వుంని జ్ఞుటుి వీపు పైన, భుజాలపైన నిండుగా వ్రేలాడం 
స్త్రాగింది. ఒంట్టి నిండుగా ఒక పెదంద దుప్పపట్టి కపుపకుని 
తిరుగుతూం చూప్పరులకు ఒక యువకుడైన బ్రహ్మమచారింవలె 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
కనిపించస్త్రాగారు. ర్భాత్రి 10 గ్యంంటల సమయం నుంండి 12 
గ్యంంటల వర్మకు రోడుిపై నడుసూత, ఒక ప్రాంత్తం నుంండి 
మరొక ప్రాంతానికి వెళ్తూత డెహ్రాడూన్ నగ్యంర్మమంతా 
చ్చుట్టిివేయస్త్రాగారు. అమమ వదంద విశ్వేషమైన వసుతవుంలు 
కూడా ఏమీ లేవుం. ఒక గాంసు, ఒక కంబళి, రెండు మూడు 
వస్త్రాాలు త్తప్పప మరేమీ లేవుం. జ్యోయతిష్ దాదా కూడా చొకాక, 
చెపుపలు ధరింంచడంం మానివేశారు. తొమింమది మూర్మల 
వస్త్రాానిి ధరింంచస్త్రాగారు.

జ్యోయతిష్ దాదా వుందోయగ్యం విర్మమణ చేస్థిన త్తరువాత్త పెనాన్ 
తీసుకుంటూ గ్యండంప్పస్త్రాగారు. ఆయన అమమ వదందన్నే వుంంటూ, 
యింట్టికి వెళ్ళళటం పూరింతగా మానివేశారు. గ్యంృహ్మస్త్రాథశ్రమం 
పూరింతగా త్తయజించిం, అమమ సనిిధికే అంకిత్తమై పోయారు. 
ఒకరోజ్ఞు అమమ జ్యోయతిష్ దాదాతో, “జ్యోయతిష్, నీ భార్మయకు 
నీ భవిషయతుత గురింంచింన నీ నిర్మణయానిి తెలియజేయడంం 
నీ ధర్మమం. మీరిందందరూ కలిస్థి ఎకకడైన్నా పుణయక్షేత్రంలో - 
కాశీలోనైన్నా, హ్మరిందావర్ లోనైన్నా వుంండంవచ్చుి. ఇకముందు 
నీవుం ఢాకాలో నీ యింట్టినీ, గ్యంృహ్మసథ జీవితానీి పూరింతగా 
వదిలివేయవలస్థి వుంంటుంది. ఈ విషయానిి నీ భార్మయకు 
చెపుప. ఆమెనుం నీతో కలిస్థి జీవించడానికి ఒపుపకున్నేలా 
నీ ప్రయత్తిం నీవుం చేయి” అన్నాిరు. జ్యోయతిష్ దాదా అమమ 
చెపిపనటేం త్తన వదందకు వచింి త్తనతో కలిస్థి జీవించమని 
తెలియజేసూత రెండు మూడుస్త్రారుం వుంత్తతర్భాలు వ్రాశాడు. 
కానీ ఫలిత్తం శూనయం. ఆమె అందుకు అంగీకరింంచలేదు. 
ఆమె ఢాకా విడిచిం ర్భావటానికి ఎంత్త మాత్రమూ 
యిషిప్పడంలేదు. జ్యోయతిష్ దాదాకు ఒకకడే కుమారుడు. 
అత్తని పేరు ర్భామానందం. జ్యోయతిష్ దాదా భార్మయ, 
కుమారుడు యిదందరూ ఢాకాలోని భగ్యంవాన్ బ్రహ్మమచారిం అన్నే 
యోగి వదంద ద్గీక్ష్మా గ్రంహ్మణం చేస్థి గురువుం ఆదేశ్వం ప్రకార్మం 
స్త్రాధన చేసుకోవాలని నిర్మణయించ్చుకున్నాిరు. జ్యోయతిష్ 
దాదా యెంత్తగా నచిజెపిపన్నా అత్తని భార్మయ అత్తని వదందకు 
వచేిందుకు ఒపుపకొనక ఢాకాలోన్నే వుంండిపోయింది. 

అమమ డెహ్రాడూన్ లో ఆనందంచక్రము అని 
పిలువబడే ఒక శివాలయం  ప్రకకన్నే వుంని ఒక బంగాళ్ళాలో 
వుంంటున్నాిరు. అమమ ర్భాకతో డెహ్రాడూన్ నగ్యంర్మ ప్రజంలలో 
యెంతో మారుప వచింింది. ఇత్తర్మ ప్రాంతాల ప్రజంలు కూడా 
అమమనుం దంరింశంచిం భకిత కార్మయక్రమాలలో ప్పాల్కొీనస్త్రాగారు. 
అమమ ఆ ఊరింలోని కొనిి ప్రాంతాలలో యజంుకుండంములనుం 

నిరింమంప్ప చేశారు. అకకడం యజాుగిిని ర్మగిలింప్పజేస్థి త్తర్మచూ 
హోమములు చేస్థి ఆహ్యుతులనుం సమరింపంచాలని భకుతలకు 
ఆదేశాలు యిచాిరు. ఆ హోమగుండంములనుం జాగ్రంత్తతగా 
సంర్మక్షింంప్పవలస్థినదిగా కొందంరు భకుతలనుం అందుకోసం 
నియమింంచారు. 

డెహ్రాడూన్ లో మన్నోహ్మర్మ మందిర్మము అన్నే పేరుగ్యంల 
శివాలయము, దాని ప్రకకన్నే ర్భాధ్యాకృషణ మందిర్మము వుంన్నాియి. 
కృషాణషిమిం రోజ్ఞున ఆ మందిర్భాలలో యెంతో ఘనంగా 
వుంత్తువాలు జంరుగుతాయి. అమమ ఆ రెండు మందిర్మముల 
మధయ ప్రదేశ్వంలో న్నాలుగు ర్భాళ్ళుం పెట్టిి యజంు కుండంము 
నిరింమంచిం కృషాణషిమిం రోజ్ఞున హోమాదికములు జంరింపించారు. 
పెదంద యెతుతన ఆహ్యుతులు కూడా సమరింపంచబడాియి. 
పెదంద యెతుతన సంత్తర్మపణలు జంరింగాయి. అసంఖ్యాయక ప్రజంలు 
ఆ రోజ్ఞు జంరింగిన వుంత్తువములలో ప్పాల్కొీన్నాిరు. అకకడం 
హోమము నిర్మవహ్యింంచింన త్తర్భావత్త కృషాణషిమిం మరుసట్టి 
రోజ్ఞున అమమ ర్భాధ్యాకృషణ మందిర్భానికి వచాిరు. ఆ యజంు 
కుండంములోని బూడిదంనుం కొంత్త సేకరింంచిం మన్నోహ్మర్మ 
మందిర్మము ఆవర్మణలోని న్నేలలో ఒక ప్రదేశ్వములో భూమిం 
లోప్పల వుంంచిం అకకడం కూడా ఒక యజంుకుండానిి నిరింమంప్ప 
చేశారు. ఏ సమయము లోనైన్నా యీ యజంు మందిర్మంలో 
భకుతలు హోమ కార్మయక్రమములనుం జంరుపుకొనవచ్చుినని 
ప్రకట్టించారు అమమ. ఆ యజంు మందిర్మ ప్రవేశ్వదావర్మము వదంద 
ఆ మందిర్మ నిర్భావహ్మకులు ‘శ్రీశ్రీ మాతా ఆనందంమయివారిం 
ఆగ్యంమన సందంర్మాంగా నిరింమంప్పబడంి బడిన యజంుశాల’ అన్నే 
వాకాయలనుం శిలాఫలకంపై లిఖింంచడంం జంరింగింది.

మన సవత్తంత్ర భార్మత్త ప్రథమ ప్రధ్యానమంత్రి శ్రీ జంవహ్మర్ 
లాల్ నెహ్రూ గారిం సతీమణ్ణి కమలా నెహ్రూ గారు శ్రీమాతా 
ఆనందంమయి భకుతర్భాలు. ఆమెకు అమమపై వుంని భకిత ప్రేమలు 
అప్పార్మం. ఆమె త్తర్మచూ అమమనుం దంరింశసుతండేది. అయితే 
ఆమెకు డెహ్రాడూన్ లో కృషాణషిమిం వుంత్తువాల సందంర్మాంగా 
అమమ హోమములు జంరింపించింన విషయము తెలియదు. ఆ 
త్తర్భావత్త కొన్నాిళ్ళంకు ఆ విషయం తెలిస్థి ఆ కార్మయక్రమంలో 
తానుం ప్పాల్కొీనలేకపోయినందుకు యెంత్తగాన్నో చింంతిసూత 
అమమకు వుంత్తతర్మం వ్రాస్థింది. “మాతాజీ త్తమరు ర్భాధ్యాకృషణ 
మందిర్మంలో కృషాణషిమిం రోజ్ఞున జంరింపించింన యజంు 
కార్మయక్రమమునకు ననుంి పిలిపించ్చుకొనలేదేమిం? ఆ పుణయ 
కార్మయ దంర్మశనభాగాయనిి న్నేనుం కోలోపయానుం కదా!” అంటూ 
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ఆ వుంత్తతర్మం దావర్భా త్తన బాధనుం వయకతం చేస్థింది. అమమ 
వెంటన్నే కమలా నెహ్రూనుం త్తన వదందకు ర్భావలస్థిందిగా 
వుంత్తతర్మం వ్రాయించగా కమలా నెహ్రూ డెహ్రాడూన్ వచింింది. 
అమమ ఆమెతో “నుంవేవమీ బాధప్పడంనకకర్మలేదు. నీకు యీ 
విధమైన యజంు కార్మయక్రమాలు చేయాలనిపిసేత యెపుపడైన్నా 
నిర్మభయంత్తర్మంగా చేసుకొనవచ్చుి. కృషాణషిమిం న్నాడు 
చేసుకోనందుకు చింంతించవదుద. ఎపుపడు కావాలనిపిసేత 
అపుపడే జంరింపించ్చుకొనవచ్చుి. అందుకు యెలాంట్టి సమయ 
నియమాలు ఆంక్షలు వుంండంవుం” అన్నాిరు. ఆ మాటలు 
విని కమలా నెహ్రూ యెంతో ఆనందించిం త్తనకు అమమ 
సనిిధిలో అపుపడే హోమ పూజం జంరింపించాలని వుంనిదంని 
చెప్పపగా అమమ అందుకు అంగీకరింంచారు. డెహ్రాడూన్ 
లోని ర్భాజంపూర్ రోడుిలో కొండంపైన ‘అంబికా ఆలయము’ 
అని పిలువబడే ప్పార్మవతి మాత్త ఆలయము వుంనిది. 
యజంుసథలము ఆ ఆలయ మండంప్పముగా నిర్మణయించారు 
అమమ. వెంటన్నే కమలా నెహ్రూ యజంు నిర్మవహ్మణకు కావలస్థిన 
వసుతవుంలనుం ఋతిత�కుకలనుం కూడా స్థిదంిం చేశారు. కమలా 
నెహ్రూ తో కలిస్థి అంబికా ఆలయానికి వెళిం అమమ యజంు 
కార్మయక్రమమునుం యథావిధిగా జంరింపించారు. యజంుపూజంలో 
తానుం కూడా ప్పాల్కొీన్నాిరు. హోమగుండంంలో ఎన్నోి ర్మకాల 
సమింధలు, ర్భావి, వేప్ప, మొదంలైన వృక్ష్మాల పులంలు, గ్యంంధపు 
చెకకలు, ప్పండుం, పువుంవలు, కరూపర్మం, నవధ్యాన్నాయలు, ఆవుం 
నెయియ, ట్లైంకాయలు, ఎన్నోి ర్మకాల ప్పరింమళ్ళ ద్రవాయలు 
ఆహ్యుతులుగా సమరింపంచారు. ఈ కార్మయక్రమంలో భకుతలు 
అధిక సంఖంయలో ప్పాల్కొీన్నాిరు. వచింిన భకుతలందంరింకీ అని 
సంత్తర్మపణ జంరింగింది.

మూడు రోజ్ఞులప్పాటు ఆ యజాుగిిని చలాంరింపోకుండా 
చూడంవలస్థిందిగా అమమ భకుతలతో చెప్పాపరు. న్నాలీవ రోజ్ఞున 
ఆ అగిిని మన్నోహ్మర్మ మందిర్మంలోని యజంుకుండంములో 
కలిపివేశారు. ఆ యజంుకుండంములో ప్రతిరోజ్ఞు ఉదంయం, 
స్త్రాయంత్రం ఆహ్యుతులు సమరింపంచాలని అమమ చెప్పాపరు. 
అలా కొనిి రోజ్ఞులు జంరింగిన త్తర్భావత్త అమమ ఆ యజాుగిిని 
సంర్మక్షింంచేందుకు అలోమడా నుంండి ఒక భకుతని (భైర్మవ్, 
అనగా పూజారిం) పిలిపించిం అగిిని అత్తని ఇంటోం 
స్త్రాథపించిం, అకకడం రోజ్ఞు ఆహ్యుతులు సమరింపసూత అగిి 
పూజాకార్మయక్రమం నిర్మవరింతంచవలస్థినదిగా ఆదేశించడంం 
జంరింగింది.

“ప్రతి ఒకకరింలోనూ ఒకకటే స్థిథతి వుంనిది. అది స్థిథర్మంగా 
యెపుపడూ ఒకట్టిగాన్నే వుంనిది. ఒకకట్టి మాత్రమే వుంనిదంని 
మాట నిజంం. ఒక అడుగు త్తర్భావత్త మరొక అడుగు 
వేస్త్రాతము. భుజించేటపుపడు ఒక ప్పదార్మథం త్తర్భావత్త మరొక 
ప్పదార్భాినిి భుజిస్త్రాతము. ఒక అక్షర్మం త్తర్భావత్త మరొక 
అక్షర్భానిి వ్రాసుతంటాము. ఒకేస్త్రారిం రెండు ప్పనుంలనుం 
చేయడంం వీలుప్పడందు. బాగా గ్యంమనించండి! మనం భోజంనం 
చేసేటపుపడు యెవరింతోనైన్నా మాటాండుతూం చేసుతనిటంయితే, 
మాటాండే విషయంపై మనసు కేంద్రీకృత్తమైవుంంటే తింటుని 
ప్పదార్మిపు రుచింని పూరింతగా ఆస్త్రావదించలేక పోతాము. తిన్నే 
ప్పదార్మింపై దంృష్టిి వుంంటే మాటాండే విషయంపై శ్రదంి త్తగిీ, 
అసంపూరింతగా, అసంబదంింగా మాటాండుతూంవుంంటాము. 
కాబట్టిి సృష్టిికి మూలాధ్యార్మ శ్వకిత ఒకకటే! ఆ ఒకకదాని మీదే 
అంతా ఆధ్యార్మప్పడి వుంనిది. అంత్తట్టినీ నడిపిసుతనిది 
ఒకకటే! ఆ ఒకకట్టి నుంండే అంతా పుట్టిింది ఆ ఒకట్టి లోన్నే 
కలిస్థిపోతుంది” అంటూ అమమ ఒకరోజ్ఞు త్తత్తత� ర్మహ్మస్త్రాయనిి 
తేలిక మాటలలో భకుతలకు వివరింంచారు.

ర్మమణాశ్రమంలోని భకుతలు ముఖంయంగా గురుప్రియ, 
శ్వశాంకబాబు, యింకా యిత్తరులు, కాశీ నుంండి వచింిన 
మన్నోర్మమకక - వీర్మంతా డెహ్రాడూన్ లో అమమ సనిిధిలో 
సంతోషంగా కాలం గ్యండుపుతుండంగా చూసుతండంగాన్నే 
నెలరోజ్ఞుల కాలం గ్యండిచింపోయింది. శ్రీ ఆనందంమయి అమమ 
వీరింని తిరింగి త్తమ త్తమ ప్రాంతాలకు వెళింపోవాలిుందిగా 
చెప్పాపరు. ఒకరోజ్ఞు అమమ గురుప్రియ, శ్వశాంకబాబు, 
మన్నోర్మమలనుం పిలచిం త్తన చెంత్తన కూరోిబ్జెటుికొని యిలా 
చెప్పాపరు: “మీర్మంతా డెహ్రాడూన్ నుంండి వెళింపోయి తిరింగి 
మీ మీ ప్రాంతాలలోన్నే స్థిథర్మంగా వుంంటూ య్యేకాగ్రంత్తతో 
స్త్రాధనపై దంృష్టిిని కేంద్రీకరింంచండి. మింమమలిి న్నాకు 
దూర్మంగా వుంంచ్చుతున్నాినని బాధప్పడంవదుద. ఇదంంతా మీ 
మంచిం కోసమే చేసుతన్నాినని విషయం అర్మథం చేసుకోండి. 
ఇపుపడు మీరు బాధప్పడిన్నా, ముందు ముందు మీకు 
అనిి విషయాలు సపషింగా తెలుస్త్రాతయి” అంటూ అమమ 
యెంతో అనుంనయిసూత నచిచెబుతునిటుంగా మాటాండారు. 
శ్రీ ఆనందంమయి అమమ మన్నోర్మమకు, గురుప్రియకు, 
శ్వశాంకబాబుకు వస్త్రధ్యార్మణలో మారుపలనుం సూచింంచారు. 
ప్పసుపు ర్మంగు వస్త్రాాలనుం మాత్రమే ధరింంచమని ముగుీరింకి 
చెప్పాపరు. మన్నోర్మమ,  గురుప్రియలనుం బ్రహ్మమచారింణ్ణి ప్పదంితిలో 
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వస్త్రాాలు ధరింంచవలస్థిందిగా చెప్పాపరు. అంచ్చులు లేని 
చీర్మలు, ర్మవికలు మాత్రమే ధరింంప్పవలస్థిందిగా మన్నోర్మమా 
గురుప్రియ లనుం ఆదేశించారు. స్త్రాధన విధ్యాన్నాలలో 
మరింకొనిి నియమాలు సూచింంచారు. గురుప్రియతో 
“నుంవుంవ ప్రతిరోజ్ఞు హోమము చేయి. హోమాగిిలో 
ఆహ్యుతులు సమరింపంచిం యజంునివేదంననుం ప్రస్త్రాదంంగా 
స్వీవకరింంచ్చు” అని ఆదేశించారు. శ్వశాంకబాబునుం, 
మన్నోర్మమనుం, గురుప్రియనుం వింధ్యాయచలం వెళిం అకకడం 
త్తమ త్తపోస్త్రాధన కొనస్త్రాగించమని చెప్పాపరు. గురుప్రియ 
అసలు పేరు సుకరింణ. అయితే ఇపుపడు అమమ గురుప్రియ 
అన్నే పేరు పెటిడంం జంరింగింది. అలాగే ఈ సందంర్మాంలో అమమ 
మన్నోర్మమ, శ్వశాంకబాబు పేర్మంనుం కూడా మారింివేశారు 
మన్నోర్మమకు ‘కృషణప్రియ’ అని, శ్వశాంక బాబుకు ‘అఖంండం 
సవరూప్’ అని పేరుం పెటాిరు.

శ్రీ ఆనందంమయి అమమ ప్రతేయకంగా శ్వశాంక 
బాబుకు య్యేకాంత్తంలో కొనిి ఆదేశాలిచాిరు. అందులో 
ముఖంయమైనది యజంు మందిర్మ నిర్భామణం. “వింధ్యాయచలంలో 
ఒక యజంు మందిర్భానిి నిరింమంచవలస్థివుంనిది ఈ ప్పని నీవే 
చేయాలి. న్నేనుం చెపేప కొలత్తల ప్రకార్మం యజంు మందిర్మ 
నిర్భామణం స్థిదంిం చేయి. అకకడం నిర్మంత్తర్మ హోమాది 
కార్మయక్రమాలు జంర్మగ్యంవలస్థివుంనిది. అవనీి య్యే సమయానికి 
ఆర్మంభం అవావలని నిర్మణయింప్పబడివుంంటే ఆ సమయానికి 
ఆర్మంభం అవుంతాయి. నీవుం మాత్రం యజంు మందిర్మ 
నిర్భామణం పూరింత అయిన వెంటన్నే న్నాకు తెలియజేయవలస్థి 
వుంంటుంది” అని శ్వశాంక బాబుతో చెప్పాపరు అమమ.

మాఘమాసం 1932వ సంవత్తుర్మంలో ఒక రోజ్ఞున 
గురుప్రియ, మన్నోర్మ,మ శ్వశాంక బాబు వింధ్యాయచలం 
బయలుదేర్భారు. వింధ్యాయచలం బయలుదేరే ముందు 
రోజ్ఞున అమమ గురుప్రియ, శ్వశాంక బాబు, మన్నోర్మమలతో 
స్త్రీల ఉప్పనయనం గురింంచింన విషయాలు చెప్పాపరు. ఆ 
విషయాల గురింంచిం తెలుసుకొనటానికి వాళ్ళంనుం కాశీ 
వెళ్ళంవలస్థిందిగా చెప్పాపరు. “మీర్మంతా ముందుగా కాశీ 
ప్పటిణానికి వెళ్ళళండి. స్త్రీలు యజ్యోుప్పవీత్త ధ్యార్మణ గురింంచిం 
శాస్త్రాాలు ఏమిం చెబుతున్నాియో అకకడి ప్పండితులనుం 
అందంరింనీ అడిగి తెలుసుకొనండి. స్త్రీలు ఉప్పనయన 
సంస్త్రాకర్భానికి అరు�లా? - కాదా? శాస్త్రాాలలో ద్గీనిని 
గురింంచిం ఋషులు య్యేమిం చెప్పాపరు? ద్గీనికి శాస్త్ర 

ప్రామాణయం యెకకడం లభిసుతంది? స్త్రీలు అరు�లు అని 
ప్రామాణయం కనుంక వుంనిటంయితే ఉప్పనయన విధ్యాన్నాలు 
య్యేమింట్టి? ఇవనీి మీరు సవివర్మంగా తెలుసుకొని న్నాకు 
తెలియజేయండి. ఈ విషయమై ప్పండిత్త గోపీన్నాథ్ గారింని 
కూడా సంప్రదించండి” అని వారింని ఆదేశించారు అమమ. శ్రీ 
ఆనందంమయి అమమకు కొంత్తకాలంగా స్త్రీలకు ఉప్పనయం 
జంరింపించాలని సంకలపం వుంనిటుం అపుపడంపుపడు అమమ 
మాటలోం వయకతం అవుంతూం వుంండేది. అమమ త్తవర్మలో త్తన 
యీ సంకలాపనిి కార్మయరూప్పంలోకి తీసుకుర్భాబోతున్నాిరు 
అనడానికి యీ మాటలు సంకేత్తంగా మనం భావించవచ్చుి. 

శ్వశాంకబాబు, గురుప్రియ, మన్నోర్మమ అమమ 
ఆదేశించింనటుం మొదంట కాశీ వెళ్ళాంరు. వాళ్ళుం కాశీలోని 
యెందంరో ప్పండితులనుం విడివిడిగా కలుసుకుని ప్రశిించారు 
“స్త్రీలకు ఉప్పనయన కాండం విషయంలో శాస్త్రం య్యేమిం 
చెబుతునిది? ద్గీనికి ప్రమాణం య్యేమింట్టి” అని. అపుపడు 
వారు ఈ విధంగా చెప్పాపరు.

“ప్రాచీన కాలంలో స్త్రీలకు ఉప్పనయన సంస్త్రాకర్మం 
జంరుప్పబడుతుండేది. స్త్రీలు ఉప్పనయనం, జంంధ్యాయ ధ్యార్మణం, 
గాయత్రీ మంత్ర అనుంషాఠనం - వీటనిిట్టికీ అరు�లు అని 
శాస్త్రం ధృవీకరింంచింంది. అందువలన ప్రాచీన కాలంలో 
పురుషులకు లాగాన్నే స్త్రీలకు కూడా ఉప్పనయనం చేసేవారు. 
అయితే అప్పపట్టి కాలానుంగుణంగా ఆన్నాట్టి ప్పరింస్థిథతుల దంృషాి� 
ఆ స్త్రాంప్రదాయం ఆచర్మణ యోగ్యంయంగా వుంండంటం వలన 
యెటువంట్టి ఆటంకాలు లేకుండా కొనస్త్రాగింది. కానీ 
క్రమేణా కాలం మారింంది. మారుతుని మానవ ప్రవృతుతలు, 
జీవన విధ్యాన్నాలు, సమాజం పోకడంలు - వీట్టిని దంృషాి� 
యిటువంట్టి సంప్రదాయాలనుం ప్పాట్టించడానికి యిప్పపట్టి 
ప్పరింస్థిథతులు అనుంకూలంగా లేవుం. ఉప్పనయనం, గాయత్రీ 
మంత్ర అనుంషాఠనము అన్నేవి యీ కాలపు స్త్రీలు ఆచరింంచటం 
స్త్రాధయప్పడందు. అందువలన త్రికర్మణ శుదిిగా ఆచరింంప్ప 
వీలుప్పడంని క్రతువుంలనుం బహ్యింషకరింంచడంంలో దోషం లేదు. 
మేము స్త్రీలకు ఉప్పనయన క్రతువుంనుం సమరింథంచము” 
అంటూ ప్పండితులంతా య్యేకగ్రీవంగా త్తమ అభిప్రాయానిి 
తేలిి చెప్పాపరు. 

- సంశేషంిం



26 జనవరి 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక

ద్వాార్మకామాయి  
అనుభవమండపము

మా అబాాయి పేరు చందులాల్. ఇపుపడు లండంన్ 
లో ఉంటున్నాిడు. మా అబాాయి ఉని ఇంట్టికి 

రెండు కిలోమీటర్మం దూర్మంలో బాబా గుడి ఉంటుంది. 
వాడు త్తర్మచూ అకకడికి వెళ్ళుతూం సేవా కార్మయక్రమాలోం 
ప్పాల్కొీంటూ ఉంటాడు.  ప్రతి రోజూ ఉదంయం బాబావారింకి 
అభిషేకం, అలంకర్మణ, ప్రస్త్రాదంం త్తయారు చేయడంంలో 
ప్పాల్కొీనడంం ఇతాయది సేవలు చేసూత ఉంటాడు. 

క్రింందంట్టి సంవత్తుర్మం మా అబాాయికి గుండెకు 
శ్వస్త్ర చింకిత్తు జంరింగింది. ‘ప్పరింస్థిథతి చాలా విషమంగా ఉంది, 
మర్భాిట్టి వర్మకు ఏమిం చెప్పపలేమని’ అకకడి వైదుయలు 
అన్నాిరు. మాకు ఈ విషయం తెలిస్థి చాలా ఆందోళ్ళన 
ప్పడుతున్నాిము. అకకడం మా కోడంలు పిలంలు మాత్రమే 
ఉన్నాిరు. మర్భాిడు ఉదంయమే ఒక నరుు వచింి మా 
అబాాయిని ఒకస్త్రారిం ప్పరీక్ష చేస్థి, ఏం ఫర్మవాలేదు అంతా 
బాగుంటుంది ధైర్మయంగా ఉండంమని తెలుగులో చెపిప 
వెళింపోయిందంట. కాసేప్పట్టికి వైదుయలు వచింి మా కోడంలితో, 
“అమామ! మీరు చాలా అదంృషివంతులు, మీవారింకి ప్రమాదంం 
త్తపిపంది,  రెండు రోజ్ఞులోం ఇంట్టికి ప్పంపిస్త్రాతము” అని 
చెప్పాపర్మట. ఇంట్టికి వెళ్ళేళ రోజ్ఞున మా వాళ్ళుళ, ఆరోజ్ఞు మా 
అబాాయికి ధైర్మయం చెపిపన నరుు ని, కలిస్థి వెడందామని 
ఉదేదశ్వంతో, ఆమెకోసం అకకడి వాళ్ళళని అడిగితే,  “ఇకకడం 
తెలుగు వచింిన నరుులు ఎవరూ లేరు, అసలు వుంండంరు 
కూడా” అని చెప్పాపర్మట.  బాబాన్నే నరుు రూప్పంలో వచింి 
త్తనని ప్రమాదంం నించిం త్తపిపంచార్మని మా అబాాయికి 

కృత్తజంుత్తతో కళ్ళుళ చెమర్భాియి. శ్రీ స్త్రాయిన్నాథుని  దంయకు 
చాలా ఆనందంప్పడుతూం ఇలుం చేర్భారు. 

అతి త్తకుకవ రోజ్ఞులు మాత్రమే విశ్రాంంతి తీసుకొని, మా 
అబాాయి బాబా గుడికి సేవకు వెళింపోయాడు. ఎప్పపట్టిలాగే 
ఉదంయం బాబా కి  అభిషేకం చేసుతంటే, బాబా గుండెల 
మీదం కొనిి చార్మలు కనిపించాయట(త్తన గుండెలమీదం శ్వస్త్ర 
చింకిత్తు చేస్థిన గురుతలు ఎకకడం ఉన్నాియో, అకకడే బాబాకి 
కూడా ఉన్నాియిట). ఇవేమింటని అకకడుని వాళ్ళళని అడిగితే, 
‘అయోయ, ఇనిి రోజ్ఞులు మేము గ్యంమనించన్నే లేదు’ అని 
వాళ్ళుళ కూడా అవి చూస్థి చాలా ఆశ్విర్మయపోయార్మట. అదే 
రోజ్ఞు ర్భాత్రి శ్రీబాబావారు మా అబాాయికి సవప్పి దంర్మశనమించింి, 
“నీ బాధని న్నేనుం తీసుకున్నాినుం” అని చెప్పాపర్మట. బాబా కృప్పకి 
అంత్తకన్నాి నిదంర్మశనం ఏం కావాలి?  

మొని కరోన్నా సమయంలో మనందంర్మం చాలా 
ఇబాంది ప్పడాిం. అది అందంరిం అనుంభవం. దాని బారింనప్పడి 
న్నా భార్మయ చెలెంలు కూడా మర్మణ్ణించింంది. మేమందంర్మం 
చాలా జాగ్రంత్తతలు తీసుకుంటూ భయప్పడుతూం అలాగే ఎవరిం 
ఇళ్ళంలోం వాళ్ళుళ ప్పార్భాయణలు, ఆన్ లైన్ లో సత్తుంగాలు 
చేసుకుంటూ రోజ్ఞులు గ్యండుపుతున్నాిం. ఒకరోజ్ఞు న్నా శ్రీమతి 
అనుంర్భాధకి సవప్పిoలో శ్రీ బాబావారు దంర్మశనమించింి, “అమామ, 
గోధ్యుమ పిండిని తీసుకుని వెళిం, మీ దంగ్యంీర్మలో ఉని నదిలో 
కలిపి ర్మండి” అని ఆదేశించారు. మా ఊరోం కాళింది నది 
ప్పాయ ఉనిది.  మరున్నాడు మన సత్తుంగ్యం సభుయలందంరింకీ 
ఈ విషయం చెపిప, శ్రీబాబాగారు చెపిపనటేి  గోధ్యుమపిండి 

శ్రీ రాజాలాల్, సూళ్లూూ ర్యుపేట
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తీసుకెళిం అందంర్మం కలిస్థి, కాళింది నదిలో  కలప్పడంం జంరింగింది. త్తర్భావత్త మాకు 
ఎవరింకీ ఎటువంట్టి ఇబాంది కలగ్యంలేదు.

న్నేనుం వివాహానికి ముందు నుంంచే బాబాగారిం ప్పార్భాయణ, సేవ 
చేసుకున్నేవాడిని. మా ఊరింలో పూజంయశ్రీ మాసిరుగారిం సత్తుంగాలు 30 సంవత్తుర్భాల 
నుంంచిం నిర్మంత్తర్మం కొనస్త్రాగుతూంన్నే ఉన్నాియి. పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు కూడా 
సూళ్తూంరుపేటలోని మా ఇంట్టికి విచేిస్థి మమమలిి అనుంగ్రంహ్యింంచారు. ఈ విధంగా 
గురు కుటుంబంతో మా అనుంబంధం కొనిి సంవత్తుర్భాలుగా కొనస్త్రాగుతోంది. 
న్నాకు పెళ్ళంయిన కొత్తతలో న్నేనుం ప్పార్భాయణం చేసుకోవడంం చూస్థి మా ఆవిడం 
‘అయోయ, న్నేనుం కూడా ప్పార్భాయణ చేసుకోగ్యంలిగితే బాగుంటుంది కదా!’ 
అని బాధప్పడేది. ఎందుకంటే త్తనుం ఎకుకవగా చదువుంకోలేదు. అపుపడు 
ఒకరోజ్ఞు శ్రీ బాబావారు ఆమెకు సవప్పిoలో కనిపించిం, ”అమామ, నుంవుంవ కూడా 
ప్పార్భాయణం మొదంలుపెటుి, బాగా చదువుంతావుంలే, బాధప్పడంకు” అని చెప్పాపరు. 

రెండో రోజ్ఞు కూడా మళ్ళీం సవప్పి 
దంర్మశనమించింి అలాగే చెప్పాపరు. 
అప్పపట్టినుంంచిం ఆమె ప్పార్భాయణ 
చేయటం మొదంలుపెట్టిింది. చకకగా 
చదంవగ్యంలిగింది. ఇప్పపట్టి కూడా 
ప్పార్భాయణ కొనస్త్రాగుతూంన్నే ఉంది, శ్రీ 
బాబాగారిం దంయవలం!!

మా ఇంట్టి నించిం ప్రతిరోజూ 
గుడికి బాబావారింకి మధ్యాయహ్మిభోజంనం 
తీసుకువెళ్ళండంం ఆనవాయితీ. 
ఒకరోజ్ఞు న్నా శ్రీమతి ఊరింకి వెడుతూం,  
శ్రీబాబావారింకి భోజంనం స్థిదందంచేస్థి, 
గుడికి వెళ్ళేళటపుపడు తీసుకెళ్ళళమని 
టేబుల్ మీదం పెడితే, న్నేనుం వేరే ప్పని 
హ్మడావిడిలో ఆరోజ్ఞు  ప్రస్త్రాదంం 
తీసుకువెళ్ళండంం మరింిపోయానుం. 
తీర్భా న్నేనుం కంచంలో అనిం 
పెటుికుని తినబోయ్యే సమయానికి  
ఆజానుంబాహ్యుడైన ఒక వయకిత మా 
ఇంట్టిముందు ప్రత్తయక్షమై అనిం 
పెటిమని అడిగారు.(ఎపుపడూ మా 
ఇంట్టివైపు బిచిగాళ్ళుళ ర్భారు). న్నాకు 
తెలియకుండాన్నే బాబావారిం కోసం 
సరిందన అనిమే పెటాినుం. ”ఎపుపడూ 
ఇలాగే అనిం పెడుతూంవుంండు” 
అని ఆశీర్మవదించిం వెళ్ళాంరు. ఇంటోంకి 
వెడుతూం వారించింిన ఆశీర్మవచన్నానికి 
బాహ్మయ సుపర్మణలోకి వచింిన న్నేనుం, 
వెనుంతిరింగేసరింకి వార్మకకడంలేరు.

ఇలా మా జీవితాలోం ప్రతి 
సంఘటన వెనుంక శ్రీ స్త్రాయిన్నాథుని 
అప్పార్మకరుణ మాపై ప్రసరింంచిం 
ఏమార్మక  మమమలిి ముందుకు 
నడిపిస్తోంతంది.

జై స్త్రాయి మాసిర్!!
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 శ్రీ రాఘవ శ్రీకాింత్

ఆచార్యుాని అద్భుుత లీలంలు

పూజంయ భర్మదావజం గురుదేవుంల  లీలావైభవానిి 
ఒంగోలుకు చెందిన శ్రీ ర్భాఘవ శ్రీకాంత్ గారు ఈ 

విధంగా తెలియజేసుతన్నాిరు:
    మా న్నానిగారైన నందంనవనం న్నాగేశ్వవర్మర్భావుంగారు 
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారిం సత్తుంగాలకి హాజంర్మవుంతూం 
ఉండేవారు. ఒంగోలులో ఇపుపడు పూజంయశ్రీ మాసిరుగారిం 
ఇంట్టికి రెండు వీధ్యులు వెనకాల మా ఇలుం ఉంది. అప్పపటోం 
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు వారిం ఇంట్టి సథలం కొన్నే నిమింత్తతం 
మా ఇంట్టి వైపు నుంంచిం మా న్నానిగారింతో కలిస్థి వెళ్ళండంం 
జంరింగేదంట. అపుపడు మా అమమగారు వారింని దంరింశంచ్చుకుని 
నమసకరింంచ్చుకున్నేవార్మట. వారిం చూపు మా ఇంట్టి మీదం 
ప్పడండంం వలంన్నేమో, మా ఇంటోం  ఇప్పపట్టికీ వారిం గ్రంంథాల 
ప్పార్భాయణ, మరెన్నోి ఆధ్యాయతిమక కార్మయక్రమాలు జంరుగుతూం 
ఉంటాయి. మా ఇంటోం అందంరింకీ వారింపై ప్రతేయకమైన 
పూజంయభావన!  న్నేనుం కూడా ఇంచ్చుమింంచ్చు ప్పదంవ త్తర్మగ్యంతి 
నుంంచిం ప్పార్భాయణ మొదంలుపెటాినుం.

న్నేనుం బి.ట్లైక్. చదువుంతునిపుపడు,  అరింకాళ్ళళ 
మంటలతో చాలా బాధప్పడేవాడిని. ర్భాత్రుళ్ళుళ ఆ బాధ 
ఎకుకవై నిద్ర ప్పటేిదికాదు. ప్రతిరోజ్ఞు మా న్నానిగారు ఒక 
ప్పది నిమింషాలు కాళ్ళళమీదం నిలబడి తొకికతేన్నే కానీ న్నేనుం 
ప్పడుకున్నే వాడిని కాదు. ఎనిి మందులు వాడిన్నా త్తగ్యంీలేదు. 
ఇలా జంరుగుతుని సమయంలో మా సేిహ్యింతుడితో ఒకస్త్రారిం 
ఈ సమసయ గురింంచిం చెప్పాపనుం. అపుపడంత్తనుం,  “బస్-స్త్రాిండ్స్ 
వెనుంకవైపు ఒక హోమింయోవైదుయలు వుంన్నాిరు. నుంవుంవ వారిం 
దంగ్యంీర్మకి వెళ్ళుం, మంచిం మందు ఇస్త్రాతరు” అని చెప్పాపడు. 
సరేనని మర్భాిడు ఉదంయమే 9 గ్యంంటలకు డాకిరుగారు 
వస్త్రాతర్మంటే ఒక ప్పది నిమింషాలు ముందంరే ఆ కింనిక్ దంగ్యంీర్మకి 
చేరుకున్నాినుం.   రోడుి దాదాపు నిర్భామనుంషయంగా ఉంది. 
న్నేనుం హోమింయో కింనిక్ అరుగు మీదం కూరొిని డాకిర్ 

గారిం కోసం ఎదురు చూసుతన్నాినుం. న్నా ప్పకకన్నే తెలంట్టి చొకాక, 
తెలంట్టి ప్పంచె ధరింంచిం సుమారు 50, 55 సంవత్తుర్భాల 
వయసుని ఒక ఆయన కూరుిని వుంన్నాిరు. ఆయన ననుంి, 
“ఇలా వచాివేమింట్టి న్నాన్నాి?” అని అడిగారు.   “న్నాకు 
అరింకాళ్ళుళ మంటలుగా ఉంటాయి, హోమింయో మందు 
తీసుకోవడానికి వచాినుం” అని  చెప్పాపనుం. అపుపడు, “అలాగా! 
అయితే ఒకప్పని చెయియ, సుందంర్మయయభవన్ రోడుిలో సురేష్ 
అని ఒక హోమింయో డాకిరు ఉన్నాిరు.  నుంవుంవ వారిం దంగ్యంీరింకి 
వెళ్ళుళ, నీకు త్తప్పపకుండా వాయధి నయమవుంతుంది. త్తప్పపకుండా 
త్తగుీతుంది” అని రెండు మూడు స్త్రారుం న్నా కళ్ళళలోంకి చూస్థి 
చెప్పాపరు. న్నాకూకడా అకకడికి వెళిళపోవాలని  చాలా బలంగా 
అనిపించిం వెంటన్నే సూకటర్ స్త్రాిర్ి చేయడానికి మెటుం దిగి, 
థాంక్ు చెబుదామని త్తల పైకెతిత చూసేత ఆయనకకడం లేరు!! 
ఇప్పపట్టిదాకా ఎదురుగావుంని ఆయన ఏమైపోయార్మని చ్చుటూి 
చూస్త్రానుం. ఎకకడాలేరు.  వారింతో మాటాండుతునింత్తసేపు 
ఎకకడో చూస్థినటేి అనిపించింంది. అలా ఒక నిమింషం ఆ బండి 
దంగ్యంీరే ఇవనీి ఆలోచింసూత నిలుిన్నాినుం, అపుపడు అర్మథమైంది 
ఆయన పూజంయశ్రీ భర్మదావజం మాసిరు గార్మని!! న్నాకు ఒకకస్త్రారింగా 
ఒళ్ళుళ గ్యంగురొపడిచింంది. ఆశ్విర్మయం, ఆనందంం ఇలా ర్మకర్మకాల 
భావాలతో పులకించింపోయానుం. వెంటన్నే అకకడంనించిం 
బయలుదేరిం డాకిరు సురేష్ గారిం దంగ్యంీరింకి వెళ్ళాంనుం. న్నేనుం 
వెళింన కొంత్తసేప్పట్టికి డాకిరుగారు వచాిరు. న్నా సమసయ 
చెపిపన వెంటన్నే, “న్నా గురింంచిం మీకు ఎవరు చెప్పాపరు?” 
అని అడిగారు. న్నాకు ఏం చెప్పాపలో అర్మథం కాలేదు. ఇపుపడు 
జంరింగినది చెపేత వారు ననెిలా అర్మథం చేసుకుంటారోనని, ఒక 
నిమింషం ఆగి, “మీకు భర్మదావజం మాసిరుగారు తెలుస్త్రా?” అని 
అడిగానుం “తెలుసునుం, మా న్నానిగారు వారింకి ప్పర్మమ భకుతలు.  
వారు ఈత్తముకకలలో హోమింయో డాకిర్ గా చేసేవారు, 
వారింపుపడు లేరు” అని చెపిప, “ఇంత్తకీ ఏం జంరింగింది?” అని 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
అడిగారు. అపుపడు జంరింగిన విషయమంతా చెప్పాపనుం. 
వారు చాలా ఆనందంప్పడాిరు. వాళ్ళళ న్నానిగారు పూజంయశ్రీ 
భర్మదావజం మాసిరుగారు ఎంతో గొప్పపవార్మని, మహాతుమలని 
చెపూత ఉండేవార్మని చెపిప, న్నా సమసయకి హోమింయో మందు 
ఇచాిరు. రెండు సంవత్తుర్మముల నుంంచిం  బాధప్పడుతుని 
న్నేనుం, వారిం మందులు వాడిన రెండు నెలలకే వాయధి పూరింతగా 
త్తగిీపోయి చాలా హాయిగా ఉన్నాినుం. అప్పపట్టినుంంచిం 
న్నాకు పూజంయశ్రీ మాసిరుగారిం మీదం ఎంతో భకిత గౌర్మవాలు 
ఏర్మపడాియి. త్తర్మవాత్త నించిం, సవయంగా పూజంయశ్రీ 
మాసిరుగారు సూచన చేశారు కనుంక,  చాలా ద్గీర్మఘకాలిక 
వాయధ్యులతో బాధప్పడుతుని ఎందంరింన్నో డాకిర్ సురేష్ గారిం 
దంగ్యంీర్మకి ప్పంపిచానుం. అందంరింకీ నయమయియంది.

ఒకరోజ్ఞు మా ప్పడంకగ్యందిలో ఉని బాబా ఫోటోని 
త్తదేకంగా చూసుతంటే, ‘బాబా, మాసిరుగారు ఒకటేన్నా’ 
అని భావన కలిగి దాని గురింంచిం ఆలోచింసూత బాబా వైపు 
చూసుతన్నాినుం. కొదిదసేప్పట్టికి ఫోటోలో బాబా రూప్పం 
పోయి ఆస్త్రాథన్నే పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు ఆకుప్పచి శాలువా 
ఒక భుజంంపైన వేసుకుని కూరుిని రూప్పం కనప్పడింది. 
న్నేనుం పూరింతగా మెలకువతో ఉన్నాినుం. అది సవప్పిం కాదు! 
అలాగే కళ్ళళప్పపగించిం చూసూత, వెంటన్నే లేచిం వారిం ప్పాదాలకి 
నమస్త్రాకర్మం చేసుకుందామని ఆ ప్పటం దంగ్యంీరింకి వెళ్ళేంసరింకి 
మామూలుగా బాబా రూప్పం ఆ స్త్రాథనంలో వచేిస్థింది. 
‘సమృతిమాత్ర ప్రసన్నాియ’ అనిటుం ఒకక చింని ఆలోచనకి 
ఎంత్త పెదంద అనుంభవానిి ప్రస్త్రాదించారోనని ఆనందంంతో 
హ్మృదంయమంతా నిండిపోయింది.

ఒకస్త్రారిం మా కుటుంబ సభుయలందంర్మం పుటిప్పరింత 
దంర్మశనం చేసుకుందామని ఉదంయమే బయలుదేర్భాం. 
అకకడి నుంంచిం గోకర్మణం వెళ్ళాంలని  ప్రణాళిక. మేము పుటిప్పరింత 
చేరేసరింకి సుమారు 10:45  అయింది. పుటిప్పరింత స్త్రాయిబాబా 
సమాధి మందిర్మం  గేటు దంగ్యంీరింకి వెళ్ళేంసరింకి కొంత్తమంది 
అకకడం మమమలిి ఆపేశారు. ”ఉదంయం 7 గ్యంంటల నుంంచిం 
10:30 వర్మకు మాత్రమే సమాధి దంర్మశనం వేళ్ళలు. తిరింగి 
మళ్ళీళ స్త్రాయంత్రం 4గ్యంంటలకి అవకాశ్వం ఉంటుంది, కనుంక 
ఇపుపడు లోప్పలకి వెళ్ళండానికి కుదంర్మదు” అని చెప్పాపరు.  
మాకు ఈ నియమాలు తెలియవుం కనుంక, ఆ సంగ్యంతి వాళ్ళళకి 
తెలియచేస్థి, స్త్రాయంత్రం వర్మకు వుంండే అవకాశ్వం లేదంని 
చెపుపకుని, ఒకకస్త్రారిం ప్పంపిస్త్రాతర్భా అని అడిగితే,  “ఇదేం 
అనుంకుంటున్నాిరు? పుటిప్పరింత! ఇకకడం చాలా క్రమశిక్షణ 

ప్పాట్టిస్త్రాతము. అసలు ప్పంపించే ప్రసకేత లేదు” అని చెప్పాపరు. 
సరేనని, పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు, అకకల్ కోట స్త్రావమిం చరింత్రలో 
పుటిప్పరింత బాబా గురింంచిం ర్భాస్థినది సమరింంచ్చుకుని, పూజంయశ్రీ 
మాసిరుగారిం న్నామం చేసుకుంటూ అకకడే కూరుిన్నాిము.  
ఒక ప్పది నిమింషాలకి లోప్పల నుంంచిం ఒకాయన గ్యంబగ్యంబా వచింి, 
“వాళ్ళళని లోప్పలికి ప్పంపించండి, స్త్రావమిం ఆదేశ్వం అయింది” 
అని చెప్పాపరు. అకకడుని వాళ్ళళందంరూ ఆశ్విర్మయపోయారు. 
ఊహ్యింంచని ఈ ప్పరింణామానికి న్నాకు చాలా ఆశ్విర్మయం వేస్థింది. 
వెంటన్నే గేటు తీశారు. మేము లోప్పలికి వెళిం స్త్రావమిం సమాధిని 
దంరింశంచ్చుకున్నాిము. ఇది పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు చేస్థిన 
అదుాత్తమైన లీల!!

న్నేనుం ఒంగోలు QIS కళ్ళాశాలలో ఎలకాేనిక్ు విభాగ్యంంలో 
అధ్యాయప్పకుడిగా ప్పనిచేసుతన్నాినుం. పూజంయశ్రీ మాసిరుగారిం 
ర్మచనలు ‘ఏది నిజంం?’, ‘మత్తం ఎందుకు?’, ‘విజాునవీచింకలు’ 
గ్రంంథాలు ననెింత్తగాన్నో ఆకరింాంచాయి.  విదాయరుథలతో 
ఈ గ్రంంథాలలోని విషయాలు అపుపడంపుపడూ చరింిసూత 
వుంండేవాడిని. వారింకి  ఆసకిత కలిగి వీట్టి గురింంచిం ప్పదే ప్పదే 
అడుగుతుండండంంతో, స్త్రాయంత్రం 6గ్యంంటల త్తర్మవాత్త మా 
ఇంట్టికి వసేత మాటాండుకుందామని చెప్పాపనుం. ఆసకిత కలిగిన 
కొందంరు విదాయరుథలు ప్రతిరోజూ మా ఇంట్టికి ర్భావడంం 
జంరింగింది. ఇలా ఒక య్యేడాది క్రింత్తం మొదంలై ఒక సత్తుంగ్యంంగా 
రూపుదిదుదకుని ఇప్పపట్టికీ కొనస్త్రాగుతోంది.. ఇవేకాక 
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు ర్మచింంచింన ఇత్తర్మ గ్రంంథాలు కూడా 
చదువుంకోవడంం జంరుగుతోంది.

మా సత్తుంగ్యం సభుయలం కొంత్తమంది కలిస్థి 
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు సూచింంచింన దంత్తత క్షేత్రాల దంర్మశనం 
చేసుకున్నాిము. సత్తుంగ్యం సభుయలందంరింకి చకకట్టి అనుంభవాలు 
కూడా కలుగుతున్నాియి. ఒకస్త్రారిం సత్తుంగ్యంంలో అకకల్ కోట 
స్త్రావమిం గ్రంంథం  ప్పార్భాయణ పూరింత చేసుకున్నాిక, అకకల్ 
కోట స్త్రావమిం ప్పాదుకలు మన ఇంట్టికి ర్భావడంం జంరింగింది. 
స్త్రావమిం కృప్పకి, ఆ కృప్ప పొంందండానికి కార్మణమైన పూజంయశ్రీ 
మాసిరుగారింకి ఎప్పపట్టికీ కృత్తజ్ఞుులమై ఉంటాము.

ఈవిధంగా, న్నా చింనిప్పపట్టినించిం ననుంి చేయిప్పటుికుని 
నడిపిసూత, న్నాపై అనుంగ్రంహ్మవర్మాం కురింపిసుతని  
భర్మదావజం గురుదేవుంలకి శ్వత్త సహ్మస్రకోట్టి నమసుులు 
తెలియచేసుకుంటున్నాినుం.

జై స్త్రాయి మాసిర్!!



పరమ పూజా ఆచారా శ్రీ ఎక్కిిరాల భరదావజ మాసంటరుగారిచే 
రచించంబడిన అపూరవ ఆధ్యాాతిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)              ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర                      ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి              ₹149.00
శ్రీ దతాతా వతార మహాత్మ్్యము            ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                              ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                                         ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.                     ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                                       ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                                           ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్శనము                      ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ సతా వన మంజరి                          ₹10.00
సాయిన్ పూజించడం ఎందుకు?                     ₹10.00
సత్సంగము - భజన                                               ₹10.00   
సాయి సూక్తా  - ఆచార్యవాణి                           ₹20.00
శ్రీ సాయి న్త్య సత్య వ్రతము                         ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  సావిమి సమర్థ                             ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా                             ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెంకయ్య సావిమి          ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల సావిమి                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్మ్                      ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర                    ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ సావిమి                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్మ్                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)

అన్వేషణాతముకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏద్ న్జం?                        ₹49.00
మతం ఎందుకు?                       ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు                       ₹99.00
పరిప్రశ్ని                               ₹119.00

ధ్యాన సరంబరంధమైన గ్రంథములు
ధా్యనయోగ సరవిసవిము                        ₹99.00
బుదధా  ధా్యన హృదయము                                              ₹49.00

ఆధ్యాత్ముకత - తతవేచిరంతనా పూరవేక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్ట ర్ ప్రవచనములు                ₹199.00 
ఆధా్యత్్మ్క జ్గృత్                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

పూజ్యా భరద్వేజ్ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాతు్మ్ల ముదుదీ బిడ్డ డు                  ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్విజ                       ₹299.00
    (రచన : శ్రీమత్ శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు                    ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)
శ్రీ సాయి మాస్ట ర్ స్మ్మృతులు -1                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
శ్రీ సాయి మాస్ట ర్ స్మ్మృతులు -2                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
ఆచార్య అమృత లేఖావళి                             ₹199.00
    (సౌంకలనౌం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద ద్పం                             ₹120.00
మాసా్ట రు అమృత వాకుకులు                      ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము           ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలల సాయిసన్నిధి                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master                          ₹249.00 
Shri Guru Charitra                                                             ₹149.00
Supreme Master                          ₹149.00
Tajuddin Baba           ₹149.00
Sai Baba and His Teachings         ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master          ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)                           ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)       ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)                                           ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)                           ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)                         ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)                   ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూకతా  రహస్యము                          ₹49.00
మనము - మన సంసకృత్                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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