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సాయిబాబా మాసపత్రిక

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

నిత్యయజీవిత్యంలో ధర్మాాధర్మాాలను 
నిర్ణణయింంచడంం ఎలా?

మన సమాజంంలో అతి చిత్రము, దురవగాహమూ 
అయిన అంశాలలో వరణ వయవసథ  ప్రధానమైనది. ఒక 

వంక అది ఆరష మూ, వైదికమూ కనుక ఎటి్టి పరిస్థిథ తులలోనూ 
వరణ భేదాన్నిి పాట్టించి తీరాలన్ని చెప్పేేవారు కొంందరు. అది 
మానవత్వాాన్నికే కళంంకమన్ని, ప్రకృతిలో అన్నిి విధాలా 
సమానులైన మనుషుల మధ్యయ అగాధ్యమైన భేదాన్నిి సృషి్టింంచి 
హింందూ సమాజాన్నిి ఛిన్నాిభినిం చేస్థినదనీ, కనుక దాన్నిన్ని 
ఎంత తారగా రూపుమాపితే అంతమంచిదనీ తలచేవారూ 
వున్నాిరు. ఈ రెంండు దృకేథాల మధాయ అన్నిశ్చిం�ంతలో 
వూగిసలాడే వారెంందరో!  ‘ఎవరిషి్టంం వారిది!’ అన్ని 
సమాధానపడడాన్నికి వీలులేన్ని అంశాలు యిందులో యిమిడి 
యుంండడంచేత. యిరుపక్షాలతో రాజీపడదలచినవారికి 
జీవితంలో ప్రతి చిని సందర�ంలోనూ అంతస�ంఘరష ణ 
తపేదు. 

సాధ్యరాాన్నిి విడన్నాడితే యిక పారమారిథ క వికాసమే 
వుండజాలదని శాసర వాకాయలు ఒక వంక కళ్ళెెర్రజేస్తుంం ంటే, 
ఏ కారణంగానైన్నా సాట్టి మానవుణ్ణిణ  అవమానంగా చూడడం 
సమరథ నీయంంగాదని అంతఃకరణ బోధ్య పిడికిలి బిగిస్తుంం ంది. 
ఈ సమసయను పరిష్టంకరించుకోనంతసేపు ఏ పన్ని చేస్థిన్నా ఆ 
అంశంం మేరకు శంంక మిగిలివుండి చితం శుదిి లోపిస్తుంం ంది. 
అంతకంటే మన్నిష్టింకి బలహీనత యింకొంకట్టి వుండదు. అది 
ఆతావిశాాసాన్నికే తీరన్ని దెబబ!

ఈ సమసయకు పరిష్కాకరం అనుకొంనింత కషి్టంం గాదు. 
ధ్యరాాన్నికంతట్టికీ మూలమైన మనుసాృతి యిలా చెబుతుంది. 

శో్లో॥ శ్రుతిఃః స్మృృ�తిఃః స్మృదాచార 
      స్మృవస్మృయచ ప్రియమాత్మృనఃః।
      ఏత్మచచతుర్వివధంం ప్రాహుఃః 
      సాక్షాద్ధధ రృస్మృయ లక్షణమ్॥    (2:12)
త్వా॥ “శ్రుతి, సాృతి, సతుేరుషుల ఆచరణ, ఆతాసంతుషి్టిం 

యీ న్నాలుగూ ధ్యరాం యొకక లక్షణాలన్ని పెదద లు చెబుత్వారు “
శ్రుతి అంటే వేదాలు, సాృతి అంటే ధ్యరాశాసార లు, 

సదాచారమంటే సతుేరుషుల ఆచరణ విధానం. చివరిది 
ఆతా సంతృపిం  ఒక పన్ని ధ్యరాబదిమైనదేననిది.

మొదట వేదం ఒక విష్టంయంంలో న్నిరణ యంమేమి 
చేస్థిందో అరథ మవాాలి. దాన్ని కనుగుణంగా సాృతి ఆ 
విష్టంయంంలో చెపిేనది తెలియాలి. ఇవి రెంండూ సామానుయల 
కరథ మయ్యేయవిగావు. కనుక సతుేరుషుల ఆచరణ విధాన్నాన్నిి 
బటి్టి మొదట రెంండింట్టినీ తెలుస్తుంకోవచు�. అలాంట్టివారు 
మనకరథ ం కాన్ని దాన్నిన్ని వాచా వివరించగలరుగూడ - 
యుందిరంగంలో అరుు నుడికొంచి�న సందేహాన్నిి, శ్రీ కృషుణ డు 
తీరి�నట్లుు .

ఇనీి వున్నాి కూడా చివరి అంశంమైన ఆతాసంతృపిం  
కూడా వుండాలి. అందుకే మనుసాృతి యిలా అంట్లుంది

శో్లో॥ స్మృరవంతు స్మృమవేక్ష్యైయద్ధం 
       నిఖిలం జా్ఞానః చక్షుషా।  
       శ్రుతిః ప్రామాణయతో 
       విదావన్ స్మృవధంరృ నివిశేత్మ వై॥     (2:8)
త్వా॥ “ఈ ధ్యరాశాసార నింతట్టినీ వివేకి తన జాాన 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
నేత్రంచేత పరిశీలించి యిది వేద ప్రామాణ్ణికమన్ని తెలిస్థి 
ఆచరణ కుపక్రమించాలి.”

అంటే త్వాను చేసే పన్ని వేద ప్రామాణ్ణికమని 
ఆతాసంతృపిం కరమైన విశాాసం కలిితేనే ఆచరించాలి. 
కారణం అలాట్టి విశాాసాన్నికి బదులు శంంకతో, 
సందేహంతో, అసంతృపిం తో, విముఖతతో ఆచరించినది 
ధ్యరాం కావడాన్నికి వీలులేదు. ఒకక ఉదాహరణ- ఒక 
ప్పేదవాడికి దయంతో యిచి�నది దానమవుతుందిగాన్ని, 
రేపు ఎన్నిికలలో వాడు ఓట్లు వేసాం డనో, లేకుంటే వాడు 
సాట్టివారితో ముఠాకటి్టి రేపు మనకెదురు తిరుగుత్వాడనో 
భయంపడి యిచి�ంది దానం కాదు గదా! ధ్యరాాన్నికి భావం 
మూలం. అందుకే శ్రీ కృషుణ డుగూడ భగవది్గీతలో అనేకసారుు  
ధ్యరాసూక్ష్మంం వివరించాకగూడ అరుు నుడితో “యంథేచఛస్థి 
తథాకురు” చివరికి “నీకేది నచి�తే అదే చేయి” అంటారు. 
అంటే కృషుణ డు చెపిేనది ధ్యరాబదిమని విశాాసముంటేనే 
అది చేయండం వలన ఫలితముంట్లుంది.

ఈ విష్టంయంంలో సామానుయలకు శ్రుతిన్ని, సాృతిన్ని 
జాాన చక్షువుతో పరిశీలించడం సాధ్యయమవదు. అపుడు 
కరం వయం సదాచారమే! అంటే సతుేరుషుల అచరణే. ద్గీన్ని 
ప్రాధానయత తెలియండాన్నికే పైన ఉటంకించిన మొదట 
శ్లోు కంలో మనువుగూడ చివరికి “ప్రాహుఃః”, “తెలిస్థిన 
పెదద లు చెబుత్వారు” అన్నాిడు. అతడికి గూడ అదే 
ప్రమాణమనిమాట.

ఇక ఆతావేతం ల సదాచారమే శ్రుతి, సాృతులకు వివరణ 
అని అంశాన్నిి మరింత సేషి్టంంగా మనువిలా సూచించాడు.

భూతానాంం ప్రాణినఃః శ్రేషాః ః ప్రాణినాంం బుద్ధిధ జీవినఃః ।
బుద్ధిధ మతుు నఃరాఃః శ్రేషాః ః నఃరేషు బ్రాహ్మృణా స్మృృ�తా॥ 

బ్రాహ్మృణేషుచ విదావంసో విద్ధవతుు కృృత్మబుద్ధధ యః ।
కృృత్మబుద్ధిధ షు కృరాాఃరః కృరా �షు బ్రహ్మృవేద్ధినఃః ॥
                                       (1:97,98) 
త్వా॥ “సృషి్టింంచబడిన వాటన్నిింట్టిలో ప్రాణులు, 

వాట్టిలో బుదిిగల జీవులు, బుదిిజీవులలో నరులు, నరులలో 
బ్రాహాణులు, బ్రాహాణులలో విదాాంస్తుంలు, వారిలో 
శాస్త్రోర కాం నుషా్కానమందు బుదిిగలవారు, అటి్టి వారిలో 
అనుషా్టింంచువారు శ్రేషాులు. వీరందరిలో బ్రహావేతం లు 

శ్రేషాులు”
అంటే వీరే శ్రుతి సాృతుల సారాన్నిి బోధింంచగల 

వారిలో ఉతం ములనిమాట. వారిమాటా, ఆచరణా 
ధ్యరాాన్నికి ప్రమాణాలు. ఇందుకు మరొక కారణం గూడ 
వునిది. బ్రహావేతం లు సరాకాలాలలోనూ వుంటారు. 
ఆయా దేశంకాల స్థిథ తులలో ఉతం మమైన ధ్యరాాన్నిి ప్రజంలకు 
లభింపజేయండాన్నికి అవసరమైన, సాధ్యయమైన రీతిన 
ఆచరణకు మారిము తెలుేత్వారు. తదితరులైన మానవులు 
రెంండు రకాలుగా వుంటారు. మారుతుని దేశంకాల 
పరిస్థిథ తులలో ప్రాచీన కరాకాండను న్నిరుద షి్టంంగా ఆచరించ 
సాధ్యయంగాక దాన్నిన్ని విడిచిపెటిడమన్నాి చేసాం రు. లేక 
అప్రధానమైన బాహయచారాన్నికి మూఢంంగా అంట్టిపెటి్లుకొంన్ని 
దాన్ని అంతరాయన్నిి కోలోేత్వారు. ఉదాహరణకు పైన 
ఉటంకించిన “సరాంతు సమవేక్ష్యైయదం” అని శ్లోు కాన్నిి 
యిటి్టివారు విసారిసాం రు. ద్గీన్నికి ఉదాహరణ: ధ్యరాశాసర ంలో 
యుందిాన్నికి పిలువబడడ  రాజుయొకక ధ్యరాం సేషి్టంంగా వున్నాి 
దాన్నిన్ని మరచి అరుు నుడు అధ్యరాాన్నిి పరమధ్యరాంలా 
భగవది్గీత మొదట్టి అధాయయంంలో వలిు ంచడం చూసాం ము. 
అలాట్టి పరిస్థిథ తులలో ధ్యరాసారూపాన్నిి సమగ్రంంగా ఎఱిగిన 
బ్రహావేతం  ధ్యరాసూక్ష్మంం విచిఛనింగాకుండా ఆచరణను 
ఎలా మలచుకోవాలో శ్రీ కృషుణ డు బోధింంచినట్లుు  బోధింసాం డు. 
అందుకే అటి్టివారిన్ని ముముక్షువు ఆశ్రయించితీరాలన్ని శ్రీ 
కృషుణ డు భగవది్గీత అధాయయంం 4, శ్లోు కం 32లో చెపాేడు. 
రాముడు త్వాటకి స్త్రీర  అన్ని వెనుకాడుతుంటే సరాధ్యరాజుడైన 
విశాామిత్రుడు కరం వాయన్నిి బోధింంచాడు. సామానయ 
శ్రోత్రీయుంలు తలచినంత తేలికగాదు ధ్యరాన్నిరణ యంం. దాన్నిన్ని 
న్నిరుద షి్టంంగా చేయంగలగాలంటే భగవది్గీతలో దైవీసంపద, 
సాతిాక లక్షణాలుగా చెపేబడిన సదిుణాలనీి వుండాలి. అవి 
బ్రహావేతం లకు గాన్ని వుండజాలవు.

కనుక యీకాలంన్నాట్టి మనం మొదట ప్రసాం వించిన 
ధ్యరాసందిగిమైన జీవిత్వాంశాల విష్టంయంంలో యీన్నాట్టి 
బ్రహావేతం లైన శ్చింరిడీ సాయిబాబా, శ్రీ అకకట్టికోట సాామి, 
శ్రీ గజానన్ మహరాజ్, శ్రీ రమణ మహరిష , శ్రీ రామకృష్టంణ  
పరమహంస వంట్టి వారు సూచించిన మారిానేి నడవాలి. 

మిగతా 07వ పేజీలో
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పరిప్రశ్నన
ప్రశన :- నన్నున చిననపపటిన్నుంచి మా బావకిచిి వివాహంం చెయ్యాాలన్నుకునానరు. 
అత్సడే నాభరత అనన భావం నాలో నాటుకుపోయింంది. కాని కట్నాననికాశించి మా 
అత్సత అత్సడికి మరో అమాియింనిచిి వివాహంం చేసింంది. ఎనినరోజులు గడిచినా నా 
భావం మారటంలేదు. ఆత్సిహంత్సాకు ప్రయతినంచి విఫలమయ్యాాన్ను. నేన్ను వివాహంం 
చేసుకోకుండా జీవితానిన మాధవ సేవకు అంకిత్సం చేయ్యాలన్నుకుంటునానన్ను. మీ 
సంలహా కావాలి. 

జవాబు :- పెదందలు అవివేకంతో పిలలల మంనసులలో ఆశలు 
కలి�ంచడంం, తరాాత పర్మిస్థిితులు అనుకూలించక పిలలల 
జీవితాలు భగిమంవడంం చాలా ద్వారుణం. నీ పర్మిస్థిిత్ని 
అరధమైంంది. నీ నిరణయ్యం చాలా మంంచిది. ధరమమంంతటికీ 
మూలం హృృదంయ్యం. అది లోపించిన ధరమం వంచన. 
భగవంతుడు ధరామనిక్కి నిలబడే ఆతమస్థియిరాం నీక్కిచాాడు, 
ఇసాాడు. 

అయితే నీవుకూడా ఆలోచించవలస్థిన 
సూక్ష్మమమొకటునిది. నీకీ భావం కలగడంం పెదందలు 
ముంందుచూపు లేకుండా తొంందంరపడి ఆశలేర�రచుకొని, 
నీకు కలి�ంచడంం, అది వ్యార్మి అజ్ఞాానమే గాని కుట్రగాదు 
గద్వా. కాకుంటే మీ బావకు పూరాజ్యనమ ఋణానుబంధం 
వలన మంరొక అమ్మామయితో వివ్యాహృమైంంది. ద్వానిక్కి 
వ్యారు కరాలు కారు. మీ అతాయినా ఆ కరమ సూత్రానిక్కి 

- ఒక సోదరి, రాజమండ్రి

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

పనిముంటుు మ్మాత్రమే. అతడిని ఆమె గరాాన జ్యనిమంపచేస్థినది 
ఋణానుబంధమే; ఆమె వైపు నుంచీ చూస్తేా ప్రత్ని తలిల 
లాగే తన కొడుకుకు అంత ఆర్మిిక వునిత్నిని కోర్మిందేగాని 
మంరేముంనిది? అలాగాక మీమీది అయిషుంతో కూడా 
అలా చేస్థిందంనుకుంద్వాముం. అలాంటి అయిషుం గూడం 
పూరా ఋణానుబంధం వలననే కలుగుతుంది. కనుక 
మ్మానవులెవరూ కరాలని భ్రమింంచి వ్యార్మిపై మంనసుులో 
దేాషం పెటుుకోవదుద. అందువలన మంన మంనసుు మంలినమైం 
వ్యార్మిపై పగ తీరుాకోడానిక్కి మంరలా జ్యనిమంచేలా చేసాాయి. 
ద్వాని పరావసానంగా ఆ పై జ్యనమలో నిష్కాిరణంగా మంనం 
వ్యార్మిచేత హింంస్థించబడాలి. ఆ వలయానిక్కి అంతం లేదు. 
ఇంకా ఇంకా దుఃఖవలయాల సుడిగుండంంలోక్కి జీవులు 
లాగబడంతాయి. ద్వానినే మ్మాయ్య అంటారు. దేాషమొక 
మ్మాయా బంధమంయితే మంమంకారం మంరొక బంధం. ఒకే 
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అజ్ఞాానమంనే కాసు యొకి బొమంమ బొరుసు ఇవి. 

పోనీ నీ బాధకు భగవంతుడు కారణం అంద్వామ్మా 
అంటే ఆయ్యనకు మంనపై పగ ఎందుకు ? అపారమైంన 
ప్రేమం వుంటుంది. అందుకే ఆయ్యన మంనకు యోచనాశక్కిా, 
వివేకమూ యిచాారు. మంనకు తెలియ్యనివి తెలే� 
శ్రీసాయిబాబా, రామంకృషణపరమంహృంస్థ, మంహృమంమద్, 
బుదుధడు వంటి మంహాతుమలను పంపాడు. వ్యార్మి ద్వాారా 
భగవద్గీగత, బైబిల్, ఖరాను వంటి గ్రంంధాలనిచాాడు. వీటిని 
లెకిచేయ్యక మంన యిష్కాులలో తగుల్కొిని కలి�ంచుకొని 
ఋణానుబంధానిక్కి ఆయ్యనేమిం చేసాాడు? పోనీ 
విడిపించకూడంద్వా అంటే ముంందుగా టీచర్ ఎంతైనా 
మంనపటల అధిక శ్రదంధగా చదివించగలడు గానీ, మ్మారుిలు 
అనాాయ్యంగా వేస్థి మంనను కృతారుిలను చేయ్యగూడందు 
కద్వా ? అలా కొందంర్మికే చేస్తేా తక్కిిన అందంర్మి పటల ద్రోహిం 
అవుతాడు ఆయ్యన. అందంర్మిపటల ఆయ్యన అలానే చేస్తేా 
ఇక పిలలలు చదివి బుదిధ వికాస్థం చెంందేదెపు�డు? 
ఎలా? పిలలల మంనసుులు హింంస్థించి వ్యారు స్థాతంత్రులు, 
ఉతాముంలు గావ్యాలనిది ఆయ్యన స్థృష్టిుయొకి ఇత్నివృతాం. 
ఋణానుబంధంగా అనివ్యారాంగా వచేా అనుభవ్యాలను ఆశ 
నిరాశలు లేకుండా అంగీకర్మించి, వ్యాటిని సాధామైంనంత 
స్థమంరివంతంగా మంలచుకొంటూంండండంం, జీవిత స్థమ్మాపాి 
లోగా మంన జ్ఞాానానిి పెంపొంందించుకొంటూంండండంం, 
పూరణమైంన దుఃఖరాహింతాానిి అంటే భగవదంనుగ్రంహానిి 
పొంందండంం - ఇదే మంన కరావాం. 

ఆతమహృతా స్థమంస్థాను తీరాదు. శ్రీ సాయిబాబా 
జీవిత చర్మిత్ర, శ్రీ సాామిం స్థమంరధ చర్మిత్రలకు తోడు 
అవధూత చివటంఅమంమ చర్మిత్ర చదువు. ఎందంరెంందంర్మి 
జీవితానుభవ్యాలనో చూస్తేా మంనకెనోి తెలుసాాయి. అస్థలైన 
విదంా అది. ఆతమహృతాతో స్థమంస్థాను తపు�కోజూస్తేా పరీక్ష్మ 
వ్రాయ్యలేక ప్రశిపత్రంతో పార్మిపోజూచిన విద్వాార్మిిలా, 
నాాయ్యబదంధంగా విధించబడిన శిక్ష్మను తపి�ంచుకోజూచిన 
నేరసుానిలా - మంరలా జ్యనిమంచి ఈ బాధను అనుభవించే 
తీరాలి. స్థర్మిగద్వా ఆతమహృతా దోష్కానిక్కి అదంనంగా శిక్ష్మ 
అనుభవించాలని ఆ మంహృనీయులు స్థ�షుంగా చెంపా�రు. 

నిజ్ఞానిక్కి మంన శరీర మంనసుులు మంనకు చెంందంవు. 
మంనం స్థృష్టిుంచలేదు. వ్యాటి వయ్యః పర్మిమ్మాణానిి ఆపలేముం. 
ఒక నాటిక్కి మంృత్ని చెంందంకుండా కాపాడంలేముం. అవి ఒక 

సాియిలో ఋణానుబంధానిక్కి చెంందినవి. ప్రవ్యాహృంచేత 
అలల వలె ఋణానుబంధంచేత ఆయా అనుభవ్యాలను 
పొంందేతీరాలి. మంరొకలా చూస్తేా దైవం మంనక్కిచిాన తెప�, 
తెడుులాంటివి. ఈ అజ్ఞాాన స్థముంద్రానిి ద్వాటి శాశాతమైంన 
ఈ ఆనందంరూపుడైన ఆయ్యనను చేరడానిక్కి యివాబడాుయి. 
ఆ పనిచేయ్యక మంనం వ్యాటితో ఆడుకోవడంం మొదంలు 
పెడంతాముం. మంన అవివేక పరావసానాలే మంనను 
దంండిసాాయి. కనుక ఆలోచిస్తేా గత స్థంఘటనలకు 
భావ్యాలుగా, స్థమృతులుగా తప� వ్యాస్థావికత లేదు. ఇకనైనా 
జ్ఞాానంతో ఆలోచించి, జ్ఞాానానిి పెంపొంందించుకో, 
కొంతకాలమంయాాక ఆలోచించుకోవచుా. స్థిిమింతం చికాిక 
మంరలా వ్రాయి. 

అట్లు అలేజాులైన మూఢాచారపరాయంణులు చెపిేనట్లుు గాదు, 
యిట్లు సరాాచార భ్రషిులైన సేాచాఛజీవులు చెపిేనట్లుు గాదు. 
కేవల బాహాయచార రీతులే ధ్యరామనుకుంటే కొంన్నిి 
సమాధానంలేన్ని ప్రశంిలెదురవుత్వాయి. ప్రాచీన హింందూ 
ఆచారకాండే పరమారాథ న్నికి మారిమనుకొంంటే అందుకు 
వయతిరేకంగా కనుపించే ఆచారంగల యితర మత్వాలలో 
వెలస్థిన స్థిదిపురుషులెలా పూరణ త్వాాన్నిి చెందగలిారు? ఆయా 
మత్వాలవారు వారి ఆచారాలే దివాయదేశాలన్ని, అవి మాత్రమే 
శ్రేయంసకరమనీ నముాతున్నాిరు. వారి అభిప్రాయాలే న్నిజంమైతే 
మన ధ్యరాంలో అవతరించిన మహనీయుంల మాటేమిట్టి? ఇలా 
యింకెనోి! ఈ వైవిధ్యయం చూసూం ంటే విజాాన శాసర  ప్రభావాన్నికి 
గురవుతుని మన యుంవతరాన్నికి ఏ ధ్యరాం సతయమో ఎలా 
న్నిరణ యించాలనిది అరథ ం కాదు. అంత విరుదింగా కన్నిేంచే 
ఆయా మత ధ్యరాాలనీి ఎలా సత్వాయలవడం సాధ్యయమనిది 
అరథ ంగాదు. అసలు మత్వాలే మూఢం విశాాసాలేమోనని 
అభిప్రాయంం ధ్యృవపడుతుంది వారికి. ఇలాట్టి పరిస్థిథ తులలో 
ముముక్షువులందరూ బ్రహావేతం లైన స్థిదిపురుషుల 
మారిానినుసరిసేం  యీ సమసయ పరిష్కాకరమవుతుంది.

నిత్సాజీవిత్సంలో ధరాిధరాిలన్ను 
నిరణయింంచండంం ఎలా?

05వ పేజీ త్సరువాయిం
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మాస్టటరుగారు
పూజ్్య గురుపత్ని్న శ్రీ అలివేలు మింగమా

విశాల విశంాం! అందులో కోటానుకోటు  నక్షత్ర 
గ్రంహగోళాలు! ఎంత పరిశ్లోధింంచిన్నా ఇంకా ఎంతో 

తెలుస్తుంకోవలస్థి వుని చిత్ర విచిత్ర సృషి్టిం రహసాయలు!! ఈ 
విశంాం ఒక అక్షయం, అనంత, అదు�త, విజాాన భాండాగారం! 
ఎవరు ఏ కోణంలో పరిశ్లోధింసేం  ఆ కోణంలో కన్నిపించే గారడీ 
ప్రదరశన (మాయజిక్ షో)!!

అందులో అనంతకోట్టి జీవరాశ్చిం! అనుక్షణం 
గణాంకాలకు అలవిగానన్నిి జీవుల జంనన మరణాలు!!

ప్రతి జీవికీ ‘నేను’ అనే స్తుంురణ వుని భావన! ఆ 
భావనవలన సృషి్టింలో న్నిరంతరమూ జంరిప్పే సేందనలు - 
ప్రతిసేందనలు!!

రోజులు, మాసాలు, సంవత�రాలు, శంత్వాబాద లు, 
యుంగాలు, కలాేలు - ఇలాగే కొంనసాగుతుని సృషి్టిం క్రమం!

అలాగే కొంనసాగుతున్నాి న్నినిట్టి రోజు ఈ రోజు 
ఎపేట్టికీ కాదు, ఈ రోజు రేపు ఎనిట్టికీ కాలేదు. ఇలా 
గత్వాన్నిి తిరిగి ఇవాలేన్ని కాలగతి!

ఇంతట్టి విశంాంలోనూ అతి చినిది అయిన భూమి 
మీద ఎనోి కోటు  కోటు , కోటు  కోటు  - ఇలా అంతులేన్ని 
కోటానుకోటు  భాగమైన అతి చిని చలన జీవి మానవుడు!

కానీ ఈ సృషి్టింలోన్ని ఏ జీవికీ లేన్ని - మానవున్నికి 
మాత్రమే వుని విశ్చింషి్టంత - మనస్తుం�!

ఈ మనస్తుంని మన్నిష్టింకి ఎనోి ఆలోచనలు! ఎనోి 
బంధాలు! ఎన్నెినోి సంబంధాలు!! వాట్టి వలు  కలిగే రాగ 
దేాష్టం కామ క్రోధ్య  అస్తుంయాది భావాలు! వాట్టి వలు  కలిగే 

 (ఫిబ్రవరి 2013 సాయింబాబా మాసంపత్రిక న్నుండి)

స్తుంఖదుఃఖాలు!
వాట్టితో అతలాకుతలమయ్యేయ మానవ జీవిత్వాలు!!
ప్రతి మానవున్నికి ఏదో పొంందాలని తపన! పొంందలేక 

పోతున్నాిమని ఆవేదన! అందువలన కలిగే అశాంతి! 
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ఏమిట్టి ఈ మానవ జీవితం? ఈ జీవిత్వాలు యిలా 
గడవవలస్థినదేన్నా? ద్గీన్నికి అంతమెకకడ?

ఈ రహసాయన్నిి ఛేదించాలనుకునేవారు కొంందరు. 
సాధింంచి మహాతుాలుగా రూపొంందినవారు ఏ కొందిద మందో! 
అటి్టివారే పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు.

అంత్వా నశ్చింంచిపోయ్యేదే అయినప్పుడు ఈ 
త్వాపత్రయంమేమిట్టి? మరణ్ణించిన తరాాతది తెలియంనప్పుడు 
మమకారాలెందుకు? అసలీ సృషి్టిం రహసయమేమిట్టి? 
మానవజీవిత రహసయమేమిట్టి?

ద్గీన్నికొంక అరథ ము, లక్ష్యము వున్నాియా?
ఇలాంట్టి ప్రశంిలతో పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు 

సమాధాన్నాల కోసం అనేాష్టింంచారు. సాధింంచారు. పరిష్కాకర 
మారిాలు గూడ తెలుస్తుంకున్నాిరు. పరమశాంతిన్ని పొంందారు.

అంతట్టితో ఆగక ఆయంన త్వాము పొంందిన ఆనందాన్నిి 
అందరూ పొంందాలన్ని ఆరాటపడాడ రు. వారు ఆ మారిాల 
గురించి, కరం వాయల గురించి అనేక విధాలుగా బోధింసూం  
వుండేవారు.

అలా పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు బోధింంచిన ప్రవచన్నాలలో 
కొంన్నిింట్టిన్ని గూరి� కుు పం ంగా సారించుకుందాము.

1. “పరిశ్లోధింంచు; సాధింంచు”
2. “విశ్లేు ష్టింంచు; వివేచించు”
3. “పరిశీలించు; విశంాస్థించు”
4. “శంరణుపొంందు; సేవించు”
5. “శ్రమించు; పంచు” 
6. “ఆచరించు; బోధింంచు” 
7. “ప్రేమించు; క్షమించు”
వీట్టిన్ని గురించి పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు యిలా 

వివరిసూం  వుండేవారు.

“పర్విశ్లోధింంచు; సాధింంచు”

దేన్నిన్ని గురించియైన్నా న్నిశ్చింతంగా, న్నిష్టంకరష గా 
పరిశ్లోధింంచు. దాన్ని తత్వాం �న్నిి గురించి లోతుగా ఆలోచించు. 
అప్పుడు దాన్ని తతం �ం అవగతమవుతుంది. అయితే ఏ 

విష్టంయానై్నెిన్నా క్షుణణ ంగా తెలుస్తుంకోవడాన్నికి పటి్లువిడవకుండా 
ప్రయంతిించాలి. మూలాన్నిి తెలుస్తుంకోవాలి. మూలాన్నిి 
తెలుస్తుంకునిట్లుు  గురుం  ఏమిటంటే ఆ విష్టంయంంలో ఇక 
సందేహముండదు. మనస్తుం� శాంతిన్ని పొంందుతుంది.

“విశోేషింంచు, వివేచింంచు”

జీవితంలో జంరిగే సంఘటనల గూరి� విశ్లేు ష్టింంచు. 
అంటే సంఘటనలలోన్ని, పరిస్థిథ తులలోన్ని మంచిచెడులు, 
పూరాాపరాలు క్షుణణ ంగా తెలుస్తుంకోవాలి. తరాాత వివేకంతో 
ఆలోచించాలి. అంటే వాట్టిలోన్ని సత్వాయసత్వాయలను గూరి� 
న్నిష్టంకరష గా,  సాారథ  రహింతంగా ఆలోచించాలి. అప్పుడే 
సరియైన అవగాహన కలుగుతుంది. సరియైన న్నిరణ యాలు 
తీస్తుంకోగలుగుత్వాము గూడ.

“పర్విశీలింంచు; విశ్వవసింంచు”

ఈ విష్టంయంమై ఆయంన ఒకసారి ఇలా చెపాేరు. 
“జంనాన్నెతిం నందుకు గురువును తెలుస్తుంకోవాలి. లేకపోతే 
ఎందుకు వచి�నట్లుు ? పిడకలు ఏరుకోడాన్నికా?” అన్ని బాబా 
చెపాేరు. కనుక మానవజంనాన్నెతిం నందుకు తపేకుండా 
గురువును తెలుస్తుంకోవాలనిమాట.

అయితే గురువును తెలుస్తుంకునేదెలా? అందుకు 
మొదట సదిురువులు ఎలా వుంటారో, వారి లక్షణాలేమిటో 
సంపూరణ ంగా తెలుస్తుంకోవాలి. అటి్టి లక్షణాలు అవతలి వయకిం లో, 
అంటే, గురువుగా పెటి్లుకోవాలి అనుకునేవారిలో వున్నాియో 
లేదో న్నిశ్చింతంగా పరిశీలించాలి. ఎన్నిి విధాలుగానైన్నా 
అటి్టివారిన్ని పరీక్ష చేస్తుంకోవచు�. అందుకు ఎంత కాలమైన్నా 
తీస్తుంకోవచు�. మనం దేన్నినైన్నా - అంటే  కూరగాయంలనైన్నా 
సరే - కొంనడాన్నికి వెళ్లిు నప్పుడు అవి సరియైనవి అవునో 
కాదోనన్ని ఎంతగానో పరీక్షిసాం ము గదా! అలాగే ఒక 
పెళ్లిు  సంబంధ్యం చూడాలంటే ఎంతగానో అవతలివారి 
వివరాలు గూరి� విచారిసాం ము గదా! అలాంటప్పుడు మన 
జీవిత్వానేి సదిురువుకు అపేగించాలన్ని తలచినప్పుడు 
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ఎంతగానో పరిశీలించవలస్థిన అవసరమునిది. అందుకన్ని 
అప్రమతం తతో, క్షుణణ ంగా, అనుమానం లేన్ని విధ్యంగా 
పరీక్షించిన తరాాతనే ఎవరినైన్నా గురువుగా ఎనుికోవాలి.

అయితే సరియైన గురువును ఎనుికోవడాన్నికి 
మన పరిజాానం చాలదు గనుక సదిురువు లభించాలన్ని 
‘శ్రీగురు చరిత్ర’ శ్రదిగా పారాయంణ చేసేం  శ్రీ దత్వాం త్రేయుండు 
సాపిదరశనమిచి� న్నిజంమైన సదిురువును మనకు 
తెలుపుత్వారు. అప్పుడు, అటి్టి గురువును ఆశ్రయించడం 
సరియైన పదితి. సదిురువును తెలుస్తుంకుని తరాాత, వారిన్ని 
తన గురువుగా భావించిన తరాాత ఆయంనను సంపూరణ ంగా 
విశంాస్థించాలి. కానీ తగిన పరిపాకం లేకపోవడం 
వలు  గురువును సంపూరణ ంగా విశంాస్థించలేకపోత్వాము. 
అందుకన్ని గురువు ఎంతట్టివాడో గురుం పెటి్లుకున్ని మనస్తుం�ను 
సడలకుండా జాగ్రంతం  వహింంచాలి. ఆయంన సరాజాుడనీ, 
సరా సమరుథ డనీ, మన ఐహింక ఆధాయతిాక శ్రేయంస్తుం� 
చేకూరే�వారనీ సంపూరణ ంగా విశంాస్థించాలి. 

“శ్వరణు పొంందు; సేవించు” 

గురువును తెలుస్తుంకుని తరాాత వారిన్ని శంరణు 
పొంందాలి. ఆయంనే సరాసాము అనే భావనలో ఆయంనకు 
సేవ చేస్తుంకోవాలి. ప్రాపంచిక జీవితంలో వునివాళ్ళుె తమ 
బాధ్యయతలను గురుసేవగా భావించాలి. ఆయంన వాట్టిన్ని 
తమకే అపేగించిన బాధ్యయతలుగా, ఆయంన ఆజాంగా భావించి 
కరం వాయలను న్నిరారిం ంచాలి. అప్పుడు గురుసన్నిిధింలో సేవ 
చేస్థినటేు  అవుతుంది. కారణం ఆయంన ఎకకడ లేరు గనుక? 
అదే సేవ చేయండమంటే! న్నిషా్టం సబూరీలనే దక్షిణలను 
ఆయంనకు సమరిేంచి దక్షతతో సేవ చేస్తుంకోవాలి.

“శ్రమింంచు; పంచు”

“కషి్టంపడి పన్నిచెయియ, దేవున్ని న్నామముచ�రించు” 
అన్నాిరు బాబా. అందుకన్ని ప్రథమ కరం వయంగా ప్రతి 
మానవుడూ కషి్టంపడి పన్ని చెయాయలి. బాబా చెపిేన ఈ 

సూకిం లో ఎంతో అరథ మునిది. కషి్టంపడి పన్నిచేయండం వలు  కరా 
నశ్చింస్తుంం ంది. పుణయం లభిస్తుంం ంది. ఋణ విముకిం  కలుగుతుంది. 
పన్నిచేయండం తన కోసం మాత్రమే గాక ఇతరుల కోసం గూడ 
చేయాలి. అంతేగాక త్వాను సంపాదించిన దాన్నిలో ఇతరులకు 
గూడ విన్నియోగిసూం  వుండాలి.

భగవంతుడు మనకు సరాానీి ప్రసాదిస్తుంం న్నాిడు. ప్రకృతి 
తన సరాసాానీి మనకు యిస్తుంం నిది. సూరయచంద్రాదులు, 
పశుపక్షాయదులు, వృక్షాలు, నదులు - అనీి మనకు 
తమకంటూ ఏమీ మిగులు�కోకుండా దానం చేస్తుంం న్నాియి. 
అలాగే మానవుడు గూడ ఇతరులకు సాధ్యయమైనంతగా 
యివాడం నేరు�కోవాలి. ఇది మానవున్ని కనీస కరం వయం.

“ఆచర్వించు; బోధింంచు”

ప్రతి మానవుడూ ధ్యరాాన్నిి ఆచరించాలి. ప్రాపంచిక 
విష్టంయంంలోగానీ, పారమారిథ క విష్టంయంంలోగానీ ధ్యరాాచరణ 
అతయంత ప్రధానమైనది. ధ్యరాం త్వాను ఆచరిసూం నే ఇతరులకు 
బోధింంచాలి. త్వాను ఆచరించకుండా బోధింసేం  అది ‘దంత 
వేదాంతము’ అవుతుంది.

ధ్యరాం మీదనే శాంతి భద్రతలు ఆధారపడి వున్నాియి. 
ఈన్నాడు ఇంతగా విజాానం పెంపొంందిన్నా, దాన్ని దాారా 
ఎన్నెినోి సౌకరాయలు, సౌలభాయలు లభించిన్నా ధ్యరాాచరణ 
లోపం వలు  ఇంకా ఇంకా మానవులు అశాంతికి గురి 
అవుతున్నాిరు.

ఒకన్నాడు ఎకకడికైన్నా వెళాు లంటే పాదచారులుగానే 
వెళంు వలస్థివుండేది. తరాాత క్రమంగా సౌకరాయలు వచి� 
దేశం విదేశాలకు గూడ తారగా వెళంు గలుగుతున్నాిము. 
ఆన్నాడు వారం లు చేరవేయండాన్నికి మనుషులు కాలి నడకన, 
లేక గుర్రాల మీద వెళంు వలస్థి వుండేది. ఈ రోజు ఫోను 
సౌకరయంతో ఎకకడి నుంచి ఎకకడికైన్నా మాటాు డుకోవచు�. 
ఇలా ఈన్నాడు సాంకేతిక పరిజాానం పెరిగిపోయి అన్నిి 
విష్టంయాలలోనూ అతి స్తుంలభమైన మారిాలు కనుగొనడం 
జంరుగుతునిది. అందువలన మానవులకు ఎంతో శ్రమ 
తగిుతునిది. సమయంము కలిస్థి వస్తుంం నిది. అయిన్నా 
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నేడు శాంతిగా వుండలేకపోతున్నాిము. అనుక్షణము 
అభద్రత్వాభావం పెరిగిపోతునిది. ఈ విష్టంయంం గూరి� 
న్నిశ్చింతంగా ఆలోచించవలస్థిన అవసరమునం ది. దాన్నికి 
కారణం ధ్యరాాచరణ లోపమేనన్ని చెపేక తపేదు. నేడు 
చాలామందిలో భకిం  మేల్కొంకంట్లునిది. చాలామంది ఏదో 
ఒక దైవానోి లేక గురువులనో సేవిస్తుంన్నాిరు. కానీ ఎకుకవ 
మందిలో ధ్యరాాచరణలోపం సేషి్టంంగా కన్నిపిస్తుంం నిది.

చివరకు ‘వంతులకు, కీచులాటలకూ పోవదుద ’, 
అన్ని చెపిేన బాబాను సేవించేవారిలో ఎంతో మందిలో 
గూడా ఈ లోపం వలు  వంతులు, కీచులాటలు, విభేదాలూ 
చోట్లు చేస్తుంకుంట్లున్నాియి. కొంన్నిి చోటు  రాజంకీయంం 
త్వాండవిస్తుంం నిది. చాలా చోటు  గూడా సాారథ ం కన్నిపిస్తుంం నిది. 
అందువలన అవతలివాడికి అపకారం చేయాలనే 
దుషి్టంతలంపులు చోట్లు చేస్తుంకుంట్లున్నాియి.

వారు బాబా భకుం లే. బాబా ధాయనము, పూజం, 
జంపము, సేవలు బాగా చేసాం రు. తమకుని వాట్టిన్ని 
బాబాకు సమరిేంచడాన్నికి వెనుకాడరు. కానీ సాట్టివారి 
పటు  వారి ప్రవరం నలో మారుే వుండదు. భేద భావము, 
సాారథ ము ప్రతిసేందిస్తుంం ంట్లుంది. ఉదాహరణకు ఒకడు 
మందిరాలలో జంరిగే అనిదాన్నాలకు ఎంతైన్నా డబుబ ఖరు� 
పెడత్వాడు. బిచ�గతెం కు భిక్షమెయంయడు. ప్పేదవారికి సహాయంం 
చేయండు. ద్గీన్నిన్ని బాబా హరిష ంచరు. హీన ద్గీనుల సేవ 
ఆయంన సాయంంగా చేస్థి చూపించారు. ప్పేదసాదలకు ధ్యనం 
యివాడం చేస్థి చూపించారు. ఇలాంట్టి ఎనోి లోపాలు 
బాబా భకుం లలో గూడ కొంందరికి వుండడం విచారకరమైన 
విష్టంయంం. అందుకనే ధ్యరాాచరణ అతయంత ప్రధానమైనది. 
ప్రతి మానవుడూ ధ్యరామాచరిసూం  ఇతరులకు బోధింసూం  
వుండాలి. అప్పుడే మనం స్తుంఖశాంతులతో వుండగలము.

“ప్రేమింంచు; క్షమింంచు”

సకల జీవులలోనూ ఆతాయ్యే వునిదన్నిగానీ, 
భగవంతుడే వున్నాిడన్నిగానీ భావించినప్పుడు అందరినీ 
ప్రేమించగలుగుత్వాము. అలాగాక సకల జీవులూ తనవంట్టి 

ప్రాణులే అనుకునిప్పుడు గూడ అసూయా దేాష్కాలు 
కలుగవు. ప్రేమించడమే జంరుగుతుంది.

బాబా త్వాము అన్నిి ప్రాణులలోనూ వునిటి్లు 
చెపేడమేగాక అటి్టి అనుభవాలను ప్రసాదించారు గూడా. 
అటి్టి భావన న్నిలుపుకునిప్పుడు గూడా అందరినీ ప్రేమించడం 
సాధ్యయమవుతుంది.

సాట్టి మానవులు గూడా తమ వంట్టి బలహీనతలు 
గలవారే అనుకునిప్పుడు వారి యొకక సాభావాలను గూడా 
పటి్టించుకోక ప్రేమించడం జంరుగుతుంది. ఒకక మానవులేగాక 
ఇతరములైన వాట్టిన్ని గూరి� వాట్టి తతాములను గూరి� 
ఆలోచించినప్పుడు గూడ సకల జీవులనూ ప్రేమించడం 
సాధ్యయమవుతుంది.

అప్పుడు ఎవరియంందూ, లేక వేట్టియంందూ వుని 
బలహీనతలు, లోపాలు లోపాలుగా కన్నిపించక ఎవరు ఎలా 
ప్రవరిం ంచిన్నా క్షమించడమే జంరుగుతుంది.

అలాగాక మన జీవిత్వాలలోన్ని ప్రతి సంఘటననూ 
బాబాయ్యే ప్రసాదిస్తుంం న్నాిరన్ని తలచినప్పుడు గూడ 
అవతలివారిన్ని క్షమించడం జంరుగుతుంది.

పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు ఈ విధ్యంగా మన శ్రేయంస్తుం�కోసం 
ఎనోి ముఖయమైన సూచనలు చెపుం ండేవారు. ఆయంన ఒకొంకకక 
విష్టంయాన్నిి గూరి� ఎంతగానో వివరించేవారు. ఆయంన 
చెపిేన వాట్టిలో కొంన్నిింట్టిన్ని కుు పం ంగా మాత్రమే మనమిప్పుడు 
సారించుకున్నాిము.

ఈ కృతజాంత్వా మహాత�వ సందర�ంగా పూజంయశ్రీ 
మాసిరుగారు ప్రవచించిన అమూలయ సూకుం లను 
విశ్లేు ష్టింంచుకున్ని, వివేచించి ఆచరించడాన్నికి ప్రయంతిిదాద ము. 
సమరథ  సదిురువులైన పూజంయశ్రీ మాసిరుగారిన్ని శంరణు పొంంది, 
విశంాస్థించి, సేవిదాద ము .

ఇట్లువంట్టి సదిురువును, తన ముదుద బిడడ ను మనకు 
ప్రసాదించినందుకు సమరథ  సదిురువులైన శ్రీ శ్చింరిడీ 
సాయిన్నాథున్నికి వందన సహింత కృతజాంతలు తెలుపుకుందాము.

జై సాయి మాసిర్ !
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పూజ్యాశ్రీ అలివేలు మంంగమంమతలిల లీలావైభవ్యానిి  
హైదంరాబాదుకు చెంందిన శ్రీమంత్ని షర్మిమలగారు 

ఈవిధంగా తెలియ్యజేసుానాిరు.
నేను 2010లో పూజ్యాశ్రీ మ్మాస్థురుగారు రచించిన ‘శ్రీ 

గురుచర్మిత్ర’ గ్రంంథముం మొదంటిసార్మి పారాయ్యణ చేస్థినపు�డు 
పూజ్యాశ్రీ మ్మాస్థురుగార్మి గుర్మించి కొంచెంం తెలిస్థింది. తరాాత 
పూజ్యాశ్రీ మ్మాస్థురుగార్మి వెబ్ సైట్ లో వుని గ్రంంథాలనీి 
చదివ్యాను. అప�టినుంచి నా వాక్కిాతాంలో చాలా మ్మారు� 
వచిాంది.

తరాాత మేముం మ్మావ్యార్మి ఉదోాగరీతాా కువైట్ 
వెళ్ళిిపోయాముం. మంళ్లీల 2018లో పిలలల చదువుకోస్థం 
హైదంరాబాద్ వచాాముం. అపు�డు మ్మా కుటుంబమంంతా 
నాగోలు నిలయానిక్కి వచాాముం. ఆరోజు గురుపూర్మిణమం. నాకు 
అడ్రస్ తెలియ్యకపోవడంం వలల నాగోలుకు వెళ్ళిల రావడంంలో 
చాలా ఇబ�ంది పడాుం. ద్వాంతో మ్మావ్యారు, “నువుా ఇంట్లోలనే 
పూజ్య చేసుకో! ఆశ్రమ్మాలకోస్థం అంతంత దూరం వెళ్ళొిదుద” 
అని చాలా ఖచిాతంగా చెంపి� కువైట్ వెళ్ళిలపోయారు. 
మ్మాది రాజ్యసాినీ సాంప్రద్వాయ్యం. ఇంట్లోల ఎవర్మికీ పూజ్యాశ్రీ 
మ్మాస్థురుగార్మి గుర్మించి ఏమ్మాత్రం తెలియ్యదు. నాకు 
మ్మాత్రం వ్యారు దంతాసాామిం! మ్మా కుటుంబ స్థంప్రద్వాయానిి   
అనుస్థర్మించి మేముం కొనిి పూజ్యలు చేసుకునేవ్యారముం. నేను 
మ్మాత్రం శ్రీ గురుచర్మిత్ర గ్రంంథం పెటిు, ఆ గ్రంంథం పూజ్యాశ్రీ 
మ్మాస్థురుగార్మి స్థారూపంగా భావించి పూజ్యలు చేస్తేద్వానిి. 

మ్మావ్యారు గాని, మ్మా కుటుంబస్థభ్యుాలు గాని చూస్థినపు�డు 
తీస్థి ద్వాచేస్తేద్వానిి. 

2013 తరాాత శ్రీ సాయిలీలామంృతం లక్ష్మపారాయ్యణ 
య్యజ్యాం స్థందంరాంగా శ్రీమంత్నిసులోచనగార్మితో పర్మిచయ్యం 
ఏర�డింది. అప�టినుంచి నాకు ఏ స్థమంస్థా వచిానా ఆవిడంక్కి 
ఫోన్ చేస్థి చెంప్పే�ద్వానిి. మ్మా ఇంట్లోల ఏర�డిన చాలా పెదంద 
ఆర్మిిక స్థమంస్థా గుర్మించి సులోచనగార్మి ద్వాారా పూజ్యాశ్రీ 
అమంమగార్మిక్కి తెలియ్యజేస్తేా, ననుి శ్రీ సాయిలీలామంృతం 
ఏడుసారుల పారాయ్యణ చేయ్యమంనాిరు. అయితే పటుుదంలగా 
చేయ్యలేకపోయాను. తరువ్యాత మ్మావ్యారు కువైట్ నుంచి 
ఇండియాకు వచేాశారు. అపు�డు ఆ పర్మిస్థిితులు తటుుకోలేక 
మంళ్లీి పూజ్యాశ్రీ  అమంమగార్మిక్కి స్థమంస్థా వినివించుకుంటే 
మ్మావ్యార్మిని శ్రీగురుచర్మిత్ర  స్థపాస్థపాాహాలు పారాయ్యణ 
చేయ్యమంనాిరు. మ్మావ్యార్మిక్కి నమంమకం లేకునాి నా వతా్నిడివలల, 
పర్మిస్థిితుల  ప్రభావంవలల పారాయ్యణ మొదంలుపెటాురు. 
ఆశారాం!  ఏడు పారాయ్యణలు పూర్మిాచేస్తే లోపలే పర్మిస్థిిత్ని 
అంతా చకిబడి స్థమంస్థాలనీి తొంలగిపోయాయి! మ్మావ్యారు 
చాలా ఆశారాపోయారు! ఇంత తకుివ స్థమంయ్యంలో అంత 
పెదంద స్థమంస్థా తొంలగిపోయేలా పర్మిష్కాిరం సూచించిన వ్యారు 
సామ్మానుాలు కారని, సాక్షాతుా భగవంతుని స్థారూపమేనని  
అరిమైం ఆయ్యనకు పూజ్యాశ్రీ అమంమగార్మి మీదం నమంమకం కలిగింది.

అలాగే మ్మా పెదందమ్మామయి స్థి. ఏ. రెంండుసారుల పరీక్ష్మ 

శ్రీమత్ని షరిాల, హైైద్ధరాబాద్భు

మాత్యృదేవి 
స్టా�తులు
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తపి�ంది. మూడోసార్మి పరీక్ష్మకు వెళ్ళాిలంటే కూడా 
భయ్యపడేది. అపు�డు నేను పూజ్యాశ్రీ అమంమగార్మిక్కి 
మ్మా అమ్మామయి పరీక్ష్మ గుర్మించి సులోచనగార్మి ద్వాారా 
వినివించుకునాిను. పూజ్యాశ్రీ అమంమగారు ఆశీసుులిచాారు. 
మ్మా అమ్మామయి ఆ స్థంవతురం స్థి.ఏ.లో చాలా మంంచి 
మ్మారుిలతో ఉతాీరుణరాలైంది! ద్వానివలల మ్మా పెదందమ్మామయిక్కి  
కూడా పూజ్యాశ్రీ అమంమగారంటే చాలా నమంమకం ఏర�డి 
పారాయ్యణ చేయ్యడంం మొదంలుపెటిుంది. 

అప�టినుంచి అపు�డంపు�డు మ్మావ్యారు, నేను కలిస్థి 
నిలయానిక్కి వెళ్లేలవ్యారముం.  2022లో  మొటుమొదంటిసార్మి 
పూజ్యాశ్రీ మ్మాస్థురుగార్మి జ్యయ్యంత్నిక్కి మ్మా భారాాభరాలిదందరం 
నిలయ్యంలో పూజ్య చేసుకునాిముం. ఆరోజు రుద్రాభిషేకం 
కూడా జ్యర్మిగింది. మ్మా ఆనంద్వానిక్కి అవధ్యులు లేవు.

ఒకసార్మి నిలయ్యంలో స్తేవ చేస్తే రమ్మాదేవిగారు, 
“నేను అమెర్మికా వెళ్తుానాిను. మూడు నెలలు రాను. మీరు 
మంధాాహృిం నివేదంన స్తేవ చేసుకోగలరా?” అని అడిగారు. 
“అలాగేనండి, తప�కుండా చేసుకుంటాను” అని చెంపా�ను. 
అలా మంధాాహృిం స్తేవ చేసుకునే అవకాశం లభించింది. 
ఆ స్థమంయ్యంలో మ్మావ్యారు వేరే ఉదోాగం కోస్థం ప్రయ్యతిం 
చేసుానాిరు.  అపు�డు నేను, “ఇంత మంంచి అవకాశం మంళ్లీల 
మంనకు రాదు. మూడు నెలల కోస్థమే మంనకు ఈ స్తేవ 
ఇచాారు. కనుక తరువ్యాత ఉదోాగ ప్రయ్యతాిలు చేసుకోవచుా, 
మంనిదందరం వచిా చకిగా అమంమగార్మిక్కి స్తేవ చేసుకుంద్వాం!” 
అని చెంప్పేా స్థరేనని ఒపు�కునాిరు. అప�టినించి హృబిుగూడా 
నించి ప్రత్నిరోజు ఇదందరం మంధాాహృి హారత్ని ముంందుగా 
వచిా నిలయ్యం చుటూంు ఊడుాకోవడంం, మొకిల పని ఏదైనా 
వుంటే  చేయ్యడంం వంటి స్తేవలు చేసుకుంటాముం.  ఇలా 
చేసుానిపు�డు మ్మా మంనసుులో చాలా మంంచి భావ్యాలు 
కలుగుతుండేవి. పూజ్యాశ్రీ అమంమగారు అకిడం ప్రతాక్ష్మంగా 
వునాిరని చాలాసారుల అనుభవమంయేాది.

నిలయ్యంలో  ముంందు అందంరూ శుభ్రం చేసాారు, 
వెనుక పకి స్థందు  ఎవరూ శుభ్రం చేయ్యరు., అది కూడా 
నిలయ్యంలో భాగమే కద్వా అని నేను అకిడం రోజూ శుభ్రం 
చేస్తేద్వానిి. ఒకసార్మి మంన స్థతుoగస్థభ్యుాల్కొకరు ఆ స్థందు 
శుభ్రం చేయ్యవదందనేస్థర్మిక్కి ఆ రోజ్యంతా చాలా బాధపడాును. 
మంరునాడు నిలయానిక్కి వెళ్ళాిక మంధాాహృి హారత్ని పెటిు 
బయ్యట కూరుానాిను. రోజూ ఆ స్థమంయ్యంలో ఆ పకి 

స్థందు శుభ్రం చేస్తేద్వానిి. మంనస్థంతా బాధగా వుంది అపు�డే 
ఒక అదుాతం జ్యర్మిగింది. 

ప్రత్నిరోజూ నాగోలు బయ్యటవుండే ఒక స్థతుoగస్థభ్యుాడు 
మంధాాహృిం నివేదంన స్థమంయ్యంలో దంరశనానిక్కి వచేావ్యారు. 
నివేదంన తరువ్యాత స్థర్మిగాగ రెంండు గంటలకు స్థతుoగహాలు 
మూస్థివేయాలని అకిడి నియ్యమంం. ఇతను ప్రత్నిరోజూ చాలా 
ఆలస్థాంగా వచిా రెంండు గంటలు అవుతునాి బయ్యటకు 
వచేావ్యారు కాదు. ఆరోజు మంధాాహృి హారత్ని అవుతుంటే 
అతను వచిా  బయ్యట కూరుాని నాతో, “మీరు పకిన స్థందు 
శుభ్రం చేశారా?” అని మొటుమొదంటిసార్మి  చాలా మంరాాదంగా 
అడిగారు!! “ననేినా?!” అని ఆశారాంగా చూసూా, “లేదంండి!” 
అనాిను. “ప్రత్నిరోజూ మీరు ఆ ప్రదేశానిి చకిగా శుభ్రం 
చేసుానాిరు. మీరు తప�కుండా ఈ స్తేవ చేసుకోవ్యాలి!” అని 
చెంపి�, హారత్ని అవాగానే నమంసాిరం చేసుకుని వెళ్ళిలపోయారు! 
నేను, మ్మావ్యారు చాలా ఆశారాపోయాముం. ఎందుకంటే 
ప్రత్నిరోజూ అతను వచేాస్థర్మిక్కి ఆ స్తేవ అయిపోతుంది. నేను 
చేసుానిటుు కూడా అతనిక్కి తెలియ్యదు. ఈరోజు తొంందంరగా 
రావడంమే కాక ఎంతో మంరాాదంగా ఆ స్తేవ చేసుకొమంమని 
చెంపా�రు!! అది పూజ్యాశ్రీ అమంమగార్మి అనుమంత్నిగా భావించి 
మంహాప్రసాదంంగా ఆ రోజునుంచి ఆ స్తేవ చేసుకుంటునాిను.

ఒకామె అపు�డంపు�డు నిలయానిక్కి వసుాంటారు. 
ఒకరోజు ఆవిడం,  “మ్మాస్థురుగార్మి  దంగగరుని మంంచినీళ్తుల 
తాగొచాా?” అని అడిగి, లోపలకు వెళ్ళాలరు. మ్మావ్యారు ఆమె 
వెనకేవెళ్ళిల మేముం తెచుాకుని  నీళ్తుల ఆమెకు ఇసూా, “పూజ్యాశ్రీ 
మ్మాస్థురుగార్మిక్కి పెటిున నీళ్తుి మంనం తాగకూడందు కదంండీ!” 
అనాిరు. ఆమె, “నేను అలా అనలేదు. నీళ్తుల తాగొచాా?” అని 
అడిగాననాిరు. మ్మావ్యారు నాతో, “నీకేమంని వినిపించింది?” 
అని అడిగారు.  “మ్మాస్థురుగార్మిక్కి పెటిున నీళ్తుల తాగొచాా?” 
అని వినిపించింది అంటూం, పీఠంం వైపు చూశాను. ఆశారాం!! 
పూజ్యాశ్రీ మ్మాస్థురుగార్మి దంగగర, పూజ్యాశ్రీ అమంమగార్మి దంగగర 
మంంచి నీళ్తుి పెటులేదు! రోజూ ఉదంయ్యం హారత్ని తరువ్యాత 
ఆ స్తేవ చేసాారు. నేను ఇంతస్తేపూ గమంనించనేలేదు. 
ఇది తెలియ్యచేయ్యడానికే పూజ్యాశ్రీ అమంమగారు ఈ లీల 
చేశారనిపించింది.

నేను ప్రత్నిరోజూ నివేదంన స్థమంర్మి�ంచిన తరువ్యాత కొనిి 
పళ్తుి పూజ్యాశ్రీ అమంమగార్మి దంగగర పెటేుద్వానిని.  ఒకరోజు నా 
మంనసులో, “రోజూ నేనే తెసుానాిను, ఇంకెవరూ తేవటం 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
లేదు!” అని భావన వచిాంది. ఇలా మంనసులో భావన వచిాన 
కాస్తేపటిక్కి ఎవరో ఒక ఆవిడం బుటునిండా  చాలా రకాల 
పళ్తుి తీసుకొచిా అకిడం పెటేుస్థి వెళ్ళిిపోయింది!  ఇంకొక 
ఇదందరు నాగోలు వ్యాళ్తుి వచిా తల్కొక డంజ్యను అరటిపళ్తుి తెచిా 
అకిడం పెటిు వెళ్ళిిపోయారు! కొంతస్తేపటిక్కి నాగోలు బయ్యట 
వుండే ఒక  అమ్మామయి వచిా కొనిి అరటిపళ్తుి ఇచేాస్థి వెళ్ళిల 
పోయింది! నాకు చాలా ఆశారామేస్థింది. కాస్తేపట్లోల ఎనిి 
రకాల పండుల వచాాయో చెంప�లేను!  అపు�డు అరధమైంంది… 
నా ఆలోచన ఎంత తపో�! ననుి స్థంస్థిర్మించడానికే పూజ్యాశ్రీ 
అమంమగారు ఆ లీల చేశారని స్థ�షుంగా తెలిస్థి మంనసూూర్మిాగా 
క్ష్మమ్మాపణ వేడుకునాిను.

మంరునాడు నేను చివర్మిగా వచిాన అమ్మామయిని 
అడిగాను, “నిని ఎందుకు అరటిపళ్తుి తెచాావు?” అని! 
నేను ఆఫీసు పని చేసుకుంటుంటే పూజ్యాశ్రీ అమంమగారు 
గురాొచాారు! వెంటనే నిలయానిక్కి వెళ్ళాలలనిపించింది. 
అప�టికపు�డు అరటి పళ్తుి కొని తీసుకొచాాను!” అని 
చెంపి�ంది. మంన మంనసులోని ప్రత్ని ఆలోచనా పూజ్యాశ్రీ 
అమంమగార్మిక్కి తెలుసుాందంని అపు�డు అరిమైంంది. ఇక 
ఎప�టికీ నేను చేసుానాిననే భావన రానివాకూడందంని 
నిరణయించుకునాిను.

మేముం శిర్మిడీక్కి వెళ్ళిల చాలాకాలం అవాడంంతో 
ఈసార్మి ఎలాగైనా వెళ్ళాలలని టికెిటుల ర్మిజ్యరుా చేసుకుని 
రమ్మాదేవిగార్మితో, “రేపటినుంచి నాలుగురోజులు రాను. 
శిర్మిడీక్కి  వెళ్తుానాిను” అని చెంపా�ను. ఆమె, “నేను కూడా 
వూళ్ళోి వుండంటం లేదు. అతావస్థరపని మీదం మ్మా ఊర్మిక్కి 
వెళ్ళాలలి. ఇకిడం కూడా ఎవర్మికీ కుదిరేటటుు లేదు. నువుా 
కొనిిరోజుల తరువ్యాత వెళ్లలవచుా కద్వా!” అనాిరు. నేను, 
“ఇప�టికే రెంండు, మూడు సారుల రదందయింది. ఈసార్మి తప�క 
వెళ్ళాలలి!” అని చెంపి� మ్మా ఇంటిక్కి వచేాశాను. 

ఆరోజు రాత్రి ఒక స్థాపిం వచిాంది. ఆ స్థాపింలో 
నేను, మ్మా అమ్మామయిలు గుమంమళ్లంపాడులో పూజ్యాశ్రీ 
అమంమగార్మి స్థనిిధానానిక్కి బయ్యలుదేరాముం. ఆ స్థాపింలో 
కూడా మ్మా అలవ్యాటు ప్రకారం మేముం అదందంక్కిలో దిగి, 
జ్యగద్గీష్ ముంరార్మిగార్మి ఇంటిక్కి వెళ్ళిల, అకిడం సాినాదులు 
ముంగించుకుని, పూజ్యాశ్రీ అమంమగార్మి స్థనిిధానానిక్కి 
వెళ్ళాిముం. చిత్రంగా అకిడిక్కి వెళ్లిగానే పూజ్యాశ్రీ అమంమగార్మి 
స్థమ్మాధి వుని ప్రాంతమంంతా ద్వాారకామ్మాయిగా 

మ్మార్మిపోయింది! నాకు మెలకువ వచిాంది. అపు�డు నాకు, 
“నా దంగగర్మిక్కి వస్తేా శిర్మిడి వెళ్ళిలనటేల!” అని పూజ్యాశ్రీ అమంమగారు 
చెంప�క చెంపా�రనిపించింది. వెంటనే టికెటుల రదుద చేసుకుని 
నిలయ్యంలో స్తేవకు వెళ్ళిలపోయాను.

2024 మే చివరోల మ్మా కుటుంబమంంటా శిర్మిడీక్కి 
వెళ్ళాిముం. అకిడం బాబా దంరశనానిక్కి వెళ్ళిినపు�డు మంధా 
వరుస్థనుంచి (పాదుకలు వైపు, తల వైపు కాకుండా) 
దంరశనం జ్యర్మిగింది. నేను బాబా ఎదురుగా నిలుాని పూజ్యాశ్రీ 
మ్మాస్థురుగారు బాబాను ఎలా చూస్థివుంటారో అనుకుని 
కళ్లిలోల కళ్తుి పెటిు చూశాను.

కొనిి నిముంష్కాలకు బాబా కళ్తుి పూజ్యాశ్రీ అమంమగార్మి 
కళ్లిలాలగా మ్మార్మిపోయాయి!! తరువ్యాత బాబా సాినంలో 
నిలయ్యంలో చిత్రపటంలో ఎలా వుంటారో అలా అదే 
చీరతో పూజ్యాశ్రీ అమంమగారు కూరుాని దంరశనమించాారు!!  
కొంతస్తేపటిక్కి స్థ�ృహృ వచిా మ్మావ్యాళ్లి కోస్థం చూశాను. 
ఎవారూ కనిపించలేదు. బయ్యటకు వచిా వ్యాళ్లితో,  “ఎందుకు 
వచేాశారు?” అనడిగితే, “నువుా  అకిడం అరగంట స్తేపు 
వునాివు. అకిడం అందంర్మినీ పంపించేసుానాిరు చెంపా�రు! 
‘అంతస్తేపు వునాినా?’ అని ఆశారాపోతూ, మ్మావ్యాళ్లితో నాకు 
జ్యర్మిగిన అనుభవం చెంప్పేా అందంరూ చాలా ఆనందించారు. 

2010లో నాకు నిలయ్యం ఎలా వుంటుందో కూడా 
తెలియ్యని రోజులోల స్థాపింలో నిలయ్యంలో ఇపు�డు పూజ్యాశ్రీ 
అమంమగార్మి చిత్రపటం వుని సాినంలో బాబా కురీాలో కూరుాని 
దంరశనమించాారు! పీఠంం మీదం దంతాసాామిం, పూజ్యాశ్రీ మ్మాస్థురుగార్మి 
పటాలునాియి. స్థాపింలో నేను నిలయ్యంలోక్కి వెళ్లిగానే 
బాబా కురీాలోనుంచి లేచి నాతో మ్మాటాలడారు!

స్థమంరి స్థదుగరు సాయినాథులు, తాముం వేరు కాదంని,  
నిలయ్యం, గుమంమళ్లంపాడులోని పూజ్యాశ్రీ  అమంమగార్మి 
స్థనిిధానం  శిర్మిడీతో స్థమ్మానమంని తెలియ్యచేస్థిన స్థమంరధ 
స్థదుగరు పూజ్యాశ్రీ అలివేలుమంంగమంమతలిలక్కి శతస్థహృస్ర 
వందంనాలు! వ్యార్మి స్తేవ్యాభాగాం నాకు నిరంతరం 
ప్రసాదించమంని వ్యార్మి పాదంపదంమముంలకు అంజ్యలి ఘటించి 
ప్రారి్మిసుానాిను!!

ఓంం స్థరాత్రస్థిితాయై శ్రీ అలివేలు మ్మాంగాయై నమంః!
జై సాయి మ్మాస్థుర్!
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శ్రీమత్ని అడిద్ధిం వేద్ధవత్ని

వార్మాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంద సాామివారిచే విరచిత్సమైన వారాతలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండంటం వలన త్సమకు అరంంగావడంం లేదని చాలామంది పాఠకులు అభిప్రాయ్యానిన వాకతపరిచారు. 
అందుకని పాఠకుల అభారంన మేరకు పూజా ఆచారా శ్రీ ఎకిిరాల భరదాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదం వేదవతిగారు సంరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథానిన పాఠకులకు అందజేసుతనానరు   - ఎడిటర్.

రాఘవ : మాయాపదారాథ లు యంందు ప్రేమను విడిచి 
పెటిేందుకు నేను ఎంతైన్నా ప్రయంతిిస్తుంం న్నాిను. కానీ మనస్తుం 
చాలా బలమైనది. ఈ జీవితంలో అది వశంమవుతుందా 
అన్నిపిస్తుంం ంది. 

శ్రీ న్నిత్వాయనంద సాామివారు శ్రీ ప్రకాశానందులవారిన్ని 
ఈ సందేహాన్నిి న్నివృతిం  చేయంమన్ని కోరారు. 

సాా॥ప్ర॥ : యోగవాశ్చింషా్టంంలో వశ్చింషాులవారు చెపాేరు:-
 
శో్లో॥      మనో ధావతిః స్మృరవత్ర 
          మదోనఃృతా్మగజేంంద్రవత్।
          జా్ఞానాంంకుశ్వ స్మృమాబుద్ధిధ ః 
          త్మస్మృయ నిశ్వచలతే మనఃః॥
భావం : మనస్తుం మదోనాతం మైన గజేంద్రుడి లాగా 

(ఏనుగులాగా) అన్నిివైపులా పరిగెడుతుంది. దాన్నికి 
వివేకజాానమనే అంకుశంము దాారా ఏకాగ్రంతను కలిగించడం 
చేత చాంచలయం పోయి స్థిథ రత్వాాన్నిి పొంందుతుంది. 

రాఘవ : మనస్తుంను ఆప్పే సాధ్యనమేమిట్టి?
సాా॥ప్ర॥ : మనసే� మనస్తుం�ను ఆపుతుంది. వజ్రము 

వజ్రము చేతనే  భేదించబడుతుంది (కోయంబడుతుంది). 
లోహాల వలన కాదు. అలానే మనస్తుం�ను ఆప్పేది మనస్తుం� 
మాత్రమే!

శో్లో॥      మనో హి ద్ధివవిధంం ప్రోకృా ం 
            శుద్ధధ ం చాశుద్ధధ మేవ చ। 
            అశుద్ధధ ం కామస్మృంకృల�ం 
            శుద్ధధ ం కామవివరి్విత్మమ్॥
భావం : కారయ శూరతాం వలన మనస్తుం� శుదిము, 

అశుదిము అన్ని రెంండు రకాలు. అందులో మలిన వాసనలతో 
కూడిన మనస్తుం� అశుది మనస్తుం� అనబడుతుంది. శుది 
వాసనలతో కూడిన మనస్తుం� శుది మనస్తుం�. 

శుది మనస్తుం� సతం � ప్రధానమైనది. అశుది మనస్తుం� 
రజంసం మోగుణ ప్రాధానయము కలది. రజంసం మో గుణాలను 

14వ ప్రసంంగము

(గత్య స్టించిక త్యరువాయి)
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తగిించి, సతం �  ప్రాధానయతను పొంందిన మనస్తుం�ను 
వశంపరుచుకోవచు�. 

రాఘవ : మనస్తుం�ను వశంపరచుకోవడాన్నికి 
సాధ్యనమేమిట్టి? 

సాా॥ప్ర॥ : శ్రవణ, మనన, న్నిధిం ధాయసములు 
మనస్తుం�ను వశంపరుచుకొంనే సాధ్యన్నాలు. 

రాఘవ : శ్రవణము, మననము చేస్తుంం న్నాిను. కానీ 
న్నిధిం ధాయసనమంటే ఏమిటో తెలియండం లేదు. చెపేండి. 

సాా॥ప్ర॥ : ప్రాపంచికులైన (లౌకికులైన) మానవులు 
శ్రవణ మనన్నాలు చేయంకుండా న్నిధింధాయసనము ఏమి 
చేయంగలరు? 

‘బ్రహ్మమచర్యాాద్వాా గృృహాద్వాా వనాద్వాా సంంన్యాసంా 
శ్రవణంం కుర్యాాత్ (శ్రుతి)’

బ్రహాచరయ, గృహసథ , వానప్రసాథ ల నుండి సన్నాయసం 
తీస్తుంకున్ని శ్రవణం చేయాలన్ని శంృతి చెబుతోంది. 
గృహసాథ శ్రమం నుండి ఒకేసారి సన్నాయసం తీస్తుంకోవడం 
చేయంకూడదు. గృహసాథ శ్రమంలో చేస్థిన అసంఖాయకములైన 
పాపాల న్నివృతిం  కోసం వానప్రసాథ న్నిి తీస్తుంకొంన్ని తపస్తుం� 
చేయాలి. తపస్తుం� చేత సమసం  పాపాలు నశ్చింంచిన 
తరాాత సన్నాయసము తీస్తుంకోవచు�. వానప్రసథ  ఆశ్రమంలో 
భారాయపిలు లకు అవసరమైన ఏరాేట్లుు  చేస్థిన తరువాతే 
సన్నాయస్థించాలి. రాజంనీతిలో కూడా భారాయపిలు ల జీవిత 
న్నిరాహణకు పూరిం గా ఏరాేట్లుు  చేస్థి రాజుగారి అనుమతి 
తీస్తుంకొంన్ని వానప్రసాథ న్నిి స్త్రీాకరించాలన్ని చెపేబడింది.

పుత్రద్వారమప్రతివిధాయ ప్రవ్రజతఃః పూరాః 
సాహ్మసందంండఃః। 

భారాయపిలు ల జీవిత న్నిరాహణకు అవసరమైన 
ఏరాేట్లుు  చేయంన్నిదే సనయస్థించేవాడికి సాహసదండన 
విధింంపబడుతుంది. అట్లువంట్టి సాహసం చేస్థినవాడు 
బ్రాహాణుడైతే అతన్నిన్ని రాజు అవమాన్నించి, తల గొరిగించి, 

గాడిద మీద కూరో�బెటి్టి దేశంం నుండి బయంటకు వెళంెగొటిాలి. 
అలా చేస్థినవాడు బ్రాహాణుడు కాకపోతే అతన్నికి ఖైదు, 
అంగచేఛదము (శంరీరభాగాలను నరికివేయండం), శంరీర 
దండన (శారీరకమైన దండన), ద్రవయదండన (ధ్యనం 
పరిహారంగా తీస్తుంకోవడం) మొ॥న అనేకరకాలైన శ్చింక్షలు 
న్నిరేద శ్చింంపబడాడ యి. 

రాఘవ : న్నాకు భారాయపిలు లకు అవసరమైనంత ధ్యనం 
లేదు. అందువలు  సన్నాయసము తీస్తుంకొంనే అధింకారము న్నాకు 
లేదు. పిలు లు పెదద వారయాయక అపేట్టి పరిస్థిథ తులలో ఆతుర 
సన్నాయసాన్నిి* తీస్తుంకుంటాను. 

సాా॥ప్ర॥ : అది ఎంతో మంచిది. ఆతుర సన్నాయసం 
తీస్తుంకుంటే పిలు లకు తండ్రి తరాాత చేయంవలస్థిన పనులు 
చేయండంలో ఇక ఖరు� తగిుతుందనేగా మీ అభిప్రాయంం?!

అందరూ ఫకుకన నవాారు. 
రాఘవజీ భాయి అమాయంకుడు. కాబటి్టి సాామివారు 

ఆయంనతో ఇలా వినోదంగా సంభాష్టింసూం వున్నాిరు. 
ఆ తరువాత సాామి శ్రీ ప్రకాశానందులవారు పీఠడియా 

నుండి వెళంెటాన్నికి అవసరమైన ఏరాేట్లుు  చేయంసాగారు. శ్రీ 
న్నిత్వాయనంద సాామి వారు ఇలా అన్నాిరు– 

“మీరు ఇకకడ నుండి వెళ్లిు పోవడం ఏమి బాగాలేదు”. 
సాా॥ప్ర॥ :

శో్లో॥     దూరసోోపి స్మృమీపసోో 
         యో యస్మృయ హ్మృద్ధి వరా తే।
         యో యస్మృయ హ్మృద్ధయే 
         నాంసాిం స్మృమీపసోోఽపి దూరగః॥
భావం : దూరంగా వున్నాి హృదయంంలో వునివాడు 

దగిరగానే వుంటాడు. దగిరగా వున్నాి హృదయంంలో లేన్నివాడు 
దూరంగానే వుంటాడు. మీకు నేనంటే ఎంతో ప్రేమ. కాబటి్టి 
నేను ఎప్పుడూ మీ దగిరే వుంటాను.

14వ ప్రసంంగృం సంమాప్తంం ం

*ఆతుర స్మృనాంయస్మృం : జీవిత్వాంతం సన్నాయసం తీస్తుంకోలేకపోయిన్నా మరణం ఆసనిమయ్యేయ దశంలో సన్నాయసం తీస్తుంకున్ని సన్నాయస్థిగా 
మరణ్ణించాలనే ఉదేద శంంతో తీస్తుంకునే సన్నాయసాన్నిి ఆతుర సన్నాయసం అంటారు.
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ఈ సాధనలో గూడం మంనసుును కేవలశ్రదంధ అను 
శుదంధమైంన అదందముం ముంందుంచటం జ్యరుగుతుంది. 
మంనసుుయొకి లేక చైతనాముం యొకి స్థిిత్ని లేక సాియిని 
అనుక్ష్మణముం గుర్మిాసూాండంటమే లక్ష్మ�ం.

ఆతమ పరీశీలన ద్వాారా తన మంనస్థాతాానిి తాను 
అరిం చేసుకోగలగడంమే యీ సాధన యొకి ప్రధానమైంన 
ప్రయోజ్యనం. వరామ్మానంలోగాని, ముంందు క్ష్మణంలోగాని 
వుని మ్మానస్థిక స్థిిత్నిని సాధామైంనపుడంలాల నిర్మిలపాంగా 
గురా్మిసూాండండంమే సాధన. ఇది తన మ్మానస్థిక స్థిిత్నిని గుర్మించి 
యోచించడంం, వితర్మిించుకోవటంకంటే మెరుగైనది. 
తన మంనస్థాతాానిి గుర్మించి యోచించటం, ఆతమ 
విమంరశ కొందంర్మిలో అవ్యాంఛనీయ్యమైంన పర్మిణామ్మాలను 
కలిగంచవచుా. ఉద్వాహృరణకు ఒకడిక్కి తన దోష్కాలు 
తెలియ్యటం వలల ఆతమ విశాాస్థం నశించవచుా. ఇందువలల 
సాటివ్యార్మితో స్థర్మిగ మెస్థలుకోలేడు. మంరొకడిక్కి అహృంకారం 
ప్రబలవచుా. మంర్మికొందంర్మిక్కి ‘నేను ఆతమ విమంరశచేసుకొనే 
ఉతామం సాధకుడంను” అనే గరాం ప్రబలవచుా. కాని నిర్మిలపాంగ 
(యోచన, విమంరశలేకుండం) తమం మ్మానస్థిక స్థిిత్నిని గుర్మిాంచే 
వ్యార్మిలో యిటువంటి లోపాలు నివ్యార్మించుకోవచుా.

చితాానుపశానంలో అహృంకారంగాని, తనపై తనకు 
అవిశాాస్థంగాని కలుగక తన య్యద్వారి స్థిిత్నిని గురా్మించి 
స్థర్మియైన సాధనను కొనసాగించే ద్వార��ం కలుగుతుంది.

సామ్మానాంగా మ్మానవుడు తన బలహీనతలను 
గురా్మించడానిక్కి, అంగీకర్మించడానిక్కి యిషుపడండు. కారణం 
ఆతమగౌరవం దెబ�త్నింటుందంని భయ్యం. ఎపు�డైనా తప�క 
గురా్మించవలస్థివస్తేా తనను తాను యెలాగో స్థమంర్మిధంచుకొని 
లేక దంృష్టిుని సాధామైంనంత తారలో వ్యాటినుంచి మంళ్ళిించుకో 
చూసాాడు. కనుక తన బలహీనతలను అత్నిక్రమింంచడంమే 
సాధాం కాదు.

అలానే తనలోని సామంరాి�లు కూడం కొనిి తనకే 
తెలియ్యకుండా వుండిపోతాయి. వ్యాటిని నిర్మిలపాంగా 
గురా్మించటం వలన సాధనకు ఉపయోగించుకోగలుగుతాడు.

సాధనలో తన పురోగత్నిని వ్యాస్థావంగ అంచనా 
వేయ్యడానిక్కి గూడం చితాానుపశానం ఉపకర్మిసుాంది.

సాధనకు అంతరాయ్యంగా తలెతేా భావ్యాలను 
ప్రబలనివాకుండా యిది ఉపకర్మిసుాంది. ఉద్వాహృరణకు 
ధాానానికంతరాయ్యం కలిగించే శబాదలు సాధకునిక్కి చీకాకు 
పర్మిచేవనుకోండి. అపు�డంతడు “యిపు�డు మంనసుు చీకాకు 
అనే స్థిిత్నిలో నునిది” అని నిర్మిలపాంగా గురా్మించటం వలల ఆ 
చీకాకు అంతర్మించి ధాానానిి కాపాడుతుంది. అంతేకాక 
యీ సాధన ఆ శబదముం అనే బాహృాకారణం నుండి తన 
అంతరంగికమైంన చీకాకు మీదిక్కి మంరలేలా చేసుాంది. అంటే 
అంతరుమఖం చేసుాంది.

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

బుద్ధధ ధ్యాయన హృృద్ధయము
(గత్య స్టించిక త్యరువాయి)

అధ్యాాయం - 3

III. మానసిక సిితిపై ధ్యాానము (చితా్తానుపశ్యానము)
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- స్టశేషిం

ఈ సాధన వలల యోచనలనీి బుదంధధరామనుగుణంగా 
మ్మారేలా చేసుాంది. అంటే వ్యాస్థావ్యానిి గురా్మించడంం ద్వాారా 
ముంక్కిాక్కి దోహృదంం చేసుాంది. కనుక యీ సాధనలోని అయిదు 
అభాాసాలు స్థతాదంృష్టిుక్కి స్థంబంధించిన యోచనలకు 
స్థంబంధించి వుంటాయి. ముంక్కిా అనే లక్ష్మ�ం వైపుకు 
మంనసుు మొగేగలాగా చేసాాయి. వీటిని సాధామైంనంతవరకు 
నితాజీవిత యోచనాపదంధతులోలక్కి యిముండుాకొని స్థర్మియైన 
అవగాహృనను విరుద్వాధలైన భావ్యాలను తోస్థివేయ్యటానిక్కి 
వినియోగించుకోవ్యాలి.

మొదంటి సాధన అయిదు ప్రధాన మ్మానస్థిక 
అవరోధాలను గూర్మిానది. నాలుగవది ఏడు జ్ఞాానాంశాలకు 
స్థంబంధించినది. అంటే యీ రెంండంభాాసాలు విడంచి 
పెటుదంగిన గుణాలకు అలవరచుకోవలస్థిన గుణాలకు 
స్థంబంధించినవనిమ్మాట. విడంచిపెటుదంగగ మంర్మికొనిి 
లక్షాాలు 3వ అభాాస్థంలో సూచించబడంతాయి.

ఒకటి, నాలుగవ అభాాసాలలో మొదంటి 
భాగాలు కేవలశ్రదంధ సాధనకు స్థంబంధించినవి. వ్యాటి 
సారాంశమింది. ఏదైనా ఒక మ్మానస్థిక అవరోధం గాని, 
జ్ఞాానం యొకి అంశంగాని, సాధకుడిలో ఉండండంంగాని, 
ఉండంకపోవడంంగాని జ్యర్మిగినపు�డు ఆ విషయానిి కడు 
స్థ�షుంగా గురా్మించాలి. అలాగే మూడంవ అభాాస్థంలో 
యింద్రియానిక్కి, ద్వాని విషయానిక్కి స్థంఘటన 
కలిగినందువలల యేర�డిన బంధానిి గూర్మిానభాగం గూడం 
కేవలశ్రద్వాధ సాధనకు స్థంబంధించినదే.

పై చెంప�బడిన మూడు సూత్రవ్యాకాాలు మంన ప్రసుాత 
చైతనాస్థిిత్నిని చెంప్పే�వి -నిజ్ఞానిక్కి చితాానుపశానముంలో 
భాగాలు. అయితే అవి వ్యాటితఱువ్యాత అభాాసాలకు అంటే 
ఆయా అభాాసాలలో ఉతారభాగాలకు, అతాావశాకమైంన 
స్థంస్థిదంధతనిసాాయి. ఆ రెంండంవదంశలో ప్రయోజ్యనాతమకముం, 
కూలంకషముం అయిన శుద్వాధవగాహృనను యీ క్రింంది 
పనులకు ఉపయోగిసాాముం. 1) ఆయా అవరోధాలను 
బంధాలను నివ్యార్మించటానిక్కి, తాతాిలికంగా 
అత్నిక్రమింంచటానిక్కి, చివరకు పూరా్మిగా రూపు మ్మాపటానిక్కి. 
2) జ్ఞాానాంశాలను ఉత�తా్నిచేస్థి వృదిధ చెంందించటానిక్కి యీ 
రెంండు ప్రయోజ్యనాలను సాధించాలంటే అవరోధాలు, 

ప్రత్నిబంధకాలు, అటు జ్ఞాానాంశాలు ఉత�నిం కావటానిక్కి 
రాకపోవటానిక్కి దోహృదంం చేస్తే పర్మిస్థిితుల గుర్మించి 
స్థనిిహింతంగా తెలుసుకోవటమంవస్థరం. మూల సూత్రంలో 
యీ పర్మిస్థిితులను గూర్మిాన విచారణ సూిలంగా, యీ 
విధంగా ప్రసాావించబడింది: “ఏవిధంగా అంతకుముంందు 
ఉత�నిం కానివి (అవరోధాలు, బంధాలు, జ్ఞాానాంశాలు) 
ఉత�ని కాపడంం యెలా జ్యరుగుతుందంనిది అతడు బాగా 
తెలుసుకుంటాడు.”

ఆయా మ్మానస్థిక అంశాలు ఉత�నిం కావటానిక్కి 
ప్రధానమైంన పర్మిస్థిితులు ఆయా సూత్రాలకు బుదంధఘోషుడు 
రచించిన వ్యాాఖ్యాానంలో వునాియి. వ్యాటిని కూడా 
సూచించడంమైంనది.

అయితే ఆ పర్మిస్థిితులను గూర్మిాన స్థిద్వాధంత పరమైంన 
జ్ఞాానమే చాలదు. తనలో ఉత�నిమంయేా అవరోధాలను, 
బంధాలను, జ్ఞాానాంశాలను తనలో వ్యాస్థావంగా గురా్మించడంం 
ద్వాారా మ్మాత్రమే బాహృాంగాను అంతరంగికంగాను 
వ్యాటిని ఉత�నిం చేస్తేవిగాని, ఆటంకపరచేవిగాని అయిన 
కారణాలను గూర్మిాన పర్మిజ్ఞాానం క్రమంంగా లభిసుాంది. ఈ 
పర్మిస్థిితులు వాక్కిాక్కి, వాక్కిాక్కి మ్మారవచుా. సామ్మానాంగా యీ 
గుణాలు, అవగుణాలు ఉత�నిం కావడానిక్కి దోహృదంం 
చేస్తే స్థందంరాాలను వాకుాలు పూరా్మిగా తెలుసుకోలేరు. త్నిర్మిగి 
త్నిర్మిగి వ్యాటిని ప్రయ్యతిపూరాకంగా గుర్మిాంచి వ్యాటి పర్మిచయ్యం 
కలిగిన వ్యాళ్తుి ప్రత్నికూలంగా వుండే పర్మిస్థిితులను నివ్యార్మించి 
అనుకూలమైంన వ్యాటిని కలి�ంచుకోవడానిక్కి స్థహృకర్మిసుాంది. 
ఇది పురోగత్ని కెంతో ఉపకర్మిసుాంది.

ఒకటవ, నాలుగవ అభాాసాలు, మూడంన అభాాస్థంలో 
రెంండంవభాగం మంనసుును గూర్మిాన పర్మిజ్ఞాానానిక్కి 
మంనసుుయొకి అభివృదిధక్కి స్థంబంధించినవి. రెంండంవ, 
అయిదంవ అభాాసాలు, మూడంవ అభాాస్థంలో మొదంటి 
అంశముం అయిదు విధాలైన తృషణ (ఉపాద్వాన స్థింధముం) 
ఆరు ఆయ్యతనాలకు (యింద్రియాలు), నాలుగు స్థతాాలు 
కలస్థి వ్యాస్థావ్యానిి స్థంపూరణంగా చెంబుతాయి. ఒకే స్థతాానిి 
ఒకొికిటి ప్రతాక్ష్మమైంన రీత్నిన ఒకొికి కోణం నుండి 
చెంబుతుంది.

IV. మనోవిషయాల ధ్యాానము (ధర్మాానుపశ్యానము) 
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భాస్థిరాచారా తన బాబాయి కాలేజీక్కి వెళ్ళిింది 
మొదంలు ఆయ్యన త్నిర్మిగి ఎపు�డు యింటిక్కి వసాారా 

అని ఎదురు చూసుాండేవ్యాడు. భరద్వాాజ్యగారు మంధాాహృి 
భోజ్యన విరామం స్థమంయ్యంలో కాలేజీ నుండి యింటిక్కి 
వచిా, బోజ్యనం చేస్థి మంళ్లీి కాలేజీక్కి వెళ్లేివ్యారు. ఆయ్యన 
రావటానిక్కి ఎంతో ముంందుగానే ఆ పిలలవ్యాడు వీధి గేటులో 
నిలబడేవ్యాడు. వేస్థవిలో మింటుమంధాాహృిం తీవ్రమైంన ఎండంలో 
యింట్లోల వ్యాళ్తుి వ్యార్మిసుానాి వినకుండా బాబాయి కోస్థం 
గేటు దంగగరకు పరుగెతేావ్యాడు. ఎండంలో చినాిర్మి లేతదేహృం 
ఎర్రగా కందిపోతునాి లెకిచేయ్యక, వేడిగా వుని నేలపై 
కాళ్తుి కాలుతుంటే ఆ పస్థివ్యాడు గేటు ప్రకినే వుని చిని 
పూలమొకి నీడంలో నిలబడి ఎంతస్తేపైనా బాబాయి వచేా 
ద్వార్మివైప్పే చూసూా ఆయ్యన వచేావరకు యింట్లోలక్కి వచేావ్యాడే 
కాదు. కాలేజీ నుంచి వచిాన భరద్వాాజ్యగారు ఆ దంృశాం చూస్థి 
ఎంతో బాధతో పరుగున వచిా బాబును ఎతుాకుని లోపలకు 
తీసుకెళ్లేివ్యారు. 

భరద్వాాజ్యగార్మిక్కి ఆ పిలలవ్యాడిపై ఎంత మంమంకారం 
అంటే కాలేజీ ముంగిస్థిన తరాాత విద్వాారుిలందంరూ గ్రౌంండ్ 
కు వెళ్ళిి ఆడుకుంటుంటే భరద్వాాజ్యగార్మిక్కి యింట్లోల వుని 
బాబు గురుాకొచిా తోటి స్తేిహింతులతో ఆటలకంటే బాబుతో 
ఆడంటమే ఎంతో యిషుంగా తోచి, వెంటనే యింటిక్కి వచిా 
బాబుతో ఆడుకునేవ్యారు. భాస్థిరాచారా సానిిధామే 
ఆయ్యనకు లోకంలో అనిింటికంటే ఆనందంద్వాయ్యకంగా 

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భర్ణద్వాాజ

వుండేది. ఆయ్యనకు బాబు తప� వేరెంవారూ స్తేిహింతులు కూడా 
లేరు. 

అలా రెంండేండంల కాలం గడిచిపోయింది, భరద్వాాజ్యగార్మిక్కి 
యింటరీమడియెట్ పూరాయింది. 

ముంగుగరు కుమ్మారులకు 8వ ఏట ఉపనయ్యనం చేస్థిన 
శ్రీ అనంతాచారా తమం నాలగవ కుమ్మారుడైన భరద్వాాజ్యగార్మిక్కి 
కూడా అదే విధంగా ఉపనయ్యనం చేయ్య స్థంకలి�ంచారు. 
అయితే “ఉపనయ్యనం ఎందుకు చేసుకోవ్యాలి? ద్వాని 
ప్రయోజ్యన మేమింటి?” అని ప్రశిించారు, జిజ్ఞాాసువు అయిన 
భరద్వాాజ్యగారు. 

‘నయ్యనం’ - అంటే నేత్రం అని అరిం. 
“స్థరేాంద్రియాణాం నయ్యనం ప్రధానం” అనాిరు పెదందలు. 
అంటే యింద్రియాలనిింటిలోకీ నేత్రముం అత్ని ముంఖామైంనది 
అని నేత్ర ప్రాముంఖాతను వివర్మించాయి శాసాాలు. ‘ఉప’ - 
అంటే అదంనంగా మంరొకటి అని అరిం. ‘ఉపనయ్యనం’ - 
అంటే పంచేంద్రియ్యముంలలోని కనుిలు కాక అదంనముంగా 
యివాబడిన మంరొక నయ్యనం. అదే జ్ఞాాననేత్రం. మంనిష్టిలోని 
జ్ఞాాననేత్రానిి మేల్కొిలిపి, మ్మానవ జీవితగమంామైంన మోక్ష్మస్థిదిధ 
వైపు ఆ వాక్కిాని నడిపింపజేస్తేదే ఉపనయ్యన క్రతువు. 
అయితే ఉపనయ్యనం చేసుకునివ్యారందంరూ జ్ఞాానవంతులు, 
మోక్ష్మగాముంలు కావ్యాలి కద్వా! మంర్మి ఎందుకు అవటం లేదు? 
అలాంటపుడు ఆ క్రతువు యొకి ప్రయోజ్యనం ఏమింటి?’ 
అని భావ్యాలు భరద్వాాజ్యగార్మిలో మేల్కొినాియేమో! ఆయ్యన 

(గత్య స్టించిక త్యరువాయి)

అధ్యాాయం - 4

ఉపనయనిం
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ఉపనయ్యనం పటల తమం విముంఖతను వాకాం చేశారు. 
స్థంసాిరవంతుడైన ఆ తండ్రి - శ్రీ అనంతాచారాగారు 
కుమ్మారుడి విముంఖతను నిరస్థించక, ఒపి�ంచే ప్రయ్యతిం 
చేయ్యక మౌనం వహింంచారు. 

కొనిి స్థంవతురాలు గడంచిపోయాయి. భరద్వాాజ్యగార్మిలో 
మంరల ఉపనయ్యన క్రతువును గుర్మించిన ఆలోచనలు 
మెదిలాయి. ఆ క్రతువులోని అంతరారిం తెలిస్థికొనాలంటే 
ఉపనయ్యనం చేసుకొనటం అనివ్యారాం అని భావించిన 
భరద్వాాజ్యగారు తండ్రిక్కి తమం నిరణయానిి తెలియ్యజేశారు. 
అంతే! వెంటనే విజ్యయ్యవ్యాడంలోని ప్పేరు మోస్థిన పండితులు, 
జ్యోాత్నిషుాలచే ముంహూరాం నిరణయించబడింది. అంతటి గొప� 
ఉపనయ్యన ముంహూరాం మంళ్లీి స్థంవతురం ద్వాకా లేదంని, 
కనుక ఈ ముంహూరాానికే ఉపనయ్యనం జ్యర్మిపించాలనీ 
నిరణయించబడింది. 

ఎదురు చూచిన రోజు రానే వచిాంది. 
అనంతాచారుాలవ్యార్మి గృహృమంంతా రంగు రంగుల 
రంగవలులలతో, పచాతోరణాలతో అలంకర్మించబడింది. 
స్థంతోషంతో త్నిరుగాడే బంధ్యుమింత్రులతో, యిలలంతా 
కళ్లకళ్లలాడుతునిది. మంంగళ్ల వ్యాద్వాాలు మ్రోగుతుండంగా, 
వేదంఘోష ప్రత్నిధానిసుాండంగా ఉపనయ్యన క్రతువుకు 
స్థనాిహాలు ఆరంభమైంనాయి. 

అదే స్థమంయ్యంలో మంరొక చీకటి కోణంవైపు తలుపులు 
తెరచుకొంటునాియి. కానీ ఆ విషయానిి బంధ్యువులెవారూ 
మొదంట్లోల అంతగా పటిుంచుకొనక క్రతునిరాహృణలో 
నిమంగుిలైనారు. శ్రీ కృషణమ్మాచారాగార్మి రెంండంవ కుమ్మారుడు, 
భరద్వాాజ్యగార్మి ఎనలేని ప్రేమంను చూరగొని ముందుదల్కొలికే 
రెంండేళ్లి పిలలవ్యాడు భాస్థిరాచారా ఒక గదిలో తీవ్ర జ్యారంతో 
బాధపడుతూ ఒళ్తుి తెలియ్యకుండా పడుకొని వునాిడు. 
విజ్యయ్యవ్యాడంలో జ్యర్మిగే ఉపనయ్యన మంహోతువ్యానిక్కి 
హాజ్యరవటానిక్కి శ్రీ కృషణమ్మాచారా కుటుంబంతో స్థహా 
ఉపనయ్యనానిక్కి ముంందురోజు గుంటూంరు నుండి 
విజ్యయ్యవ్యాడంకు వసుాండంగా భాస్థిరాచారాకు తీవ్రంగా వడందెబ� 
తగిలింది. జ్యారం మంగతలో కూడా “బాబాయ్” అంటూం 
కలవర్మిసుాని ఆ పస్థివ్యాడి ప్రకినే కూరొాని పిలలవ్యాడి పర్మిస్థిిత్నిక్కి 
ఆందోళ్లన చెంందుతుని భరద్వాాజ్యగార్మిని పురోహింతులు 
వచిా క్రతువు ఆరంభ మౌతునిదంని, మంండంపానిక్కి వెంటనే 
రావలస్థిందంనీ ఎంతగా పిలిచినా ఆయ్యన బాబును వదంలి 
వెళ్లిలేకపోవటంతో పెదందలంతా కలస్థి ఆలోచించి, వటువు 

చేయ్యవలస్థిన కారాక్రమ్మాలననిింటినీ ప్రతాామ్మాియ్యంగా 
పురోహింతులు విధానపూరాకంగా తామే నిరాహింంచాలని, 
క్రతువులో ముంఖామైంన గాయ్యత్రీ మంంత్రోపదేశం మ్మాత్రం 
భరద్వాాజ్యగారు మంండంపానిక్కి వచిా చేయించుకోవ్యాలనీ 
నిరణయించారు. 

అయితే పిలలవ్యాడి పర్మిస్థిిత్ని అంతకంతకూ దిగజ్ఞార్మి 
అందంర్మికీ ఆందోళ్లన కలిగంచసాగింది. పిలలవ్యాడిని చూసూా, 
అతని వదందనే కూరుానివుని భరద్వాాజ్యగార్మి హృృదంయ్యమెంతో 
బాధతో ఆక్రోశించసాగింది. 

ఉపనయ్యన క్రతువుకు యీ విధంగా ఆటంకం 
రావటానికీ, పిలలవ్యాడు అనారోగాం పాలవటానికీ కారణం 
ముంహూరాంలో లోపమేదైనా వునిదేమోననే అనుమ్మానంతో 
పండితోతాముంలంతా స్థమ్మావేశమైం లగిముంను మంళ్లీి గుణింంచి, 
స్థర్మి చూచి, లగిముంలో ఏ లోపమూ లేదంని నిరణయానిక్కి 
వచాారు. అంతేకాదు ఈ ముంహూరాబలమే పిలలవ్యాడిని 
కాపాడంగలదంని కూడా భావించారు. 

చివరకు పెదందల అభారినతో పిలలవ్యాడిని వదిలి 
ఉపనయ్యన మంంటపం వైపు కదిలారు భరద్వాాజ్యగారు. 
గదినుండి “బాబాయ్! బాబాయ్!” అని బాబు పిలుపులు 
గుండెను పిండివేసుాంటే కనీిటితో కదంలివెళ్ళిి తండ్రి ప్రకిన 
గాయ్యత్రీ మంంత్రోపదేశానికై పీటలమీదం కూరుానాిరు. 

తండ్రి కుమ్మారుని చెంవిలో మంంత్రోపదేశం చేశారు. 
భరద్వాాజ్యగారు మొదంటిసార్మి మంంత్రానిి ఉచార్మించారు. తండ్రి 
మంంత్రానిి రెంండంవసార్మి చెంపా�రు. కుమ్మారుడు రెంండంవసార్మి 
మంంత్రోచాారణ చేసుాండంగా భాస్థిరాచారా వుని గది నుండి 
వెలువడుతుని ఏదో అలజ్యడి, ఆక్రందంనలు గమంనించిన 
భరద్వాాజ్యగారు కంగారుగా ఒకి ఉదుటన పీటలపై నుండి 
లేచి నిలబడాురు. పిలలవ్యాడుని గదిలోక్కి వెళ్లేిందుకు అడుగు 
ముంందుకు వేస్తేలోపల పురోహింతులు ఆయ్యనని క్రింందిక్కి 
లాగి త్నిర్మిగి పీటలపై బలవంతంగా కూరోాబెటుగా, తండ్రి 
మూడంవసార్మి కుమ్మారుని చేత మంంత్రానిి ఉచార్మింపజేశారు. 

అత్నిపవిత్రమైంన, త్రిగుణాతీతమైంన గాయ్యత్రీ మంంత్రం 
ఉపదేశింపబడింది! మంహింమ్మానిాతమైంన, మంహాశక్కిావంతమైంన 
బ్రహోమపదేశం జ్యర్మిగిపోయింది! భరద్వాాజ్యగార్మిక్కి ఉపనయ్యన 
ద్గీక్ష్మ యివాబడింది! ఆయ్యన జ్ఞాాననేత్రం విపా�ర్మి ఆయ్యనని 
మంరో మంనిష్టిగా మ్మార్మిావేస్తే ఘటాునిక్కి తెర తీయ్యబడింది! 

అనామంనస్థింగా మూడంవసార్మి మంంత్రోచాారణ 
ముంగించిన భరద్వాాజ్యగారు బాబు గదిలోనుండి వినిపిసుాని 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
అలజ్యడి విని ఒకి పరుగున భాస్థిరాచారా వుని గదిలోక్కి 
వెళ్ళిి ఆతృతగా అతనివైపు చూస్తేా…..

అప�టివరకు “బాబాయ్! బాబాయ్!” అంటూం కేకలు 
పెటిున భాస్థిరాచారా మంంచంపై పడుకుని కనిపించాడు - 
ఏ విధంగా? 

“బాబాయ్! బాబాయ్!” అని అరచిన కంఠంం 
మూగబోయి ఆగిపోయిన నిశశబదంలో. మూతపడిన 
కనుిలతో ...... నిశ్చేాతనమైంన శరీరంతో! 

అంతే! ఒకి క్ష్మణంలో జ్యర్మిగిందేమింట్లో అరిమైంంది. 
అప�టివరకు తీవ్రమైంన అలజ్యడితో, ఆందోళ్లనతో 
శోకపూర్మితమైం, కలోలలితమైం వుని భరద్వాాజ్యగార్మి మంనసుు 
ఒకిసార్మిగా నిశాలమైం పోయింది. 

అచేతనంగా పడివుని బాబును చూసూా నిశ్చేాషుుడై 
నిలబడిపోయారాయ్యన. 

కాలం స్థాంభించి పోయింది. అలా ఎంతస్తేపు 
గడిచిందో తెలియ్యదు. 

చాలాస్తేపటి తరాాత బాహృాస్థమృత్నిలోక్కి వచిాన 
భరద్వాాజ్యగారు పెలులబిక్కిన దుఃఖంతో జీవంలేని 
భాస్థిరాచారా శరీరం ప్రకినే కుప�కూలిపోయారు. 

తమం పంచప్రాణాలు చినాిర్మి బాబుగా తమంతో 
అలులకుని అనుబంధం ఒకిసార్మిగా తెగిపోయింది. 
తమంనుండి విడివడిపోయిన ఆ బంధం శాశాతంగా తమంకు 
దూరమైం అదంృశామైంపోయింది. భాస్థిరాచారా యిక లేడు. 
మంనసు పొంరలలో నుండి చీలుాకొని వసుాని జ్ఞాాపకాలకు 
గుండె నీరవుతుంటే భరద్వాాజ్యగారు తలలడిలిలపోయారు. 

దుఃఖం! దుఃఖం! 
ఎంత ఆపుకుంద్వామంనాి ఆగని దుఃఖం! 
శోక స్థముంద్రమే అయాారాయ్యన! 
ఎనోి సూరోాదంయాలు, సూరాాస్థామంయాలు, ఎనోి 

పగళ్తుి, ఎనోి రాత్రులు గత్నించి పోతునాియి. కాని 
కాలం భరద్వాాజ్యగార్మి మంనసుకు తగిలిన గాయానిి మ్మాన� 
లేకపోయింది. బాహృాంగా ఏ పని చేసుానాి అంతరంగంలో 
దుఃఖంలో కుమింలిపోతూ కాలం గడంపసాగారాయ్యన. 

భాస్థిరాచారా తప� మంరొక ఆలోచనను రానివాని 
మంనసుు స్థాబదమైం, క్రింయాశూనామైం నిలచిపోయింది. తమంకు 
ప్రపంచంతో స్థంబంధం తెగిపోయింది. బాబు లేని జీవితం, 
యీ ప్రపంచం నిసాురంగా తోసూా మంనసుు ఏ విషయాల 
వైపు ఉనుమఖం కావటం లేదు. 

అటువంటి స్థమంయ్యంలో ఒకరోజు బాబు తలిలదంండ్రులైన 
తమం అనాివదినెలు బాబును తలచుకొని బాధపడుతుండండంం 
చూచి భరద్వాాజ్యగారు నిశ్చేాషుులైనారు. ఆయ్యన హృృదంయ్యం 
వ్యార్మిపై సానుభూత్నితో నిండిపోయింది. ఆ స్థనిివేశం చూస్థిన 
తరాాత యినాిళ్ళూి తమంను వేధించిన దుఃఖం ఒకిసార్మిగా 
మంటుమ్మాయ్యమైంంది. అపు�డు ఆయ్యన హృృదంయ్యంలో 
ఉదంావించిన ఒకే ఒక ప్రశి - తామంందంర్మినీ ఈ విధంగా 
శోక స్థముంద్రంలో ముంంచిన యీ ఘోరవిపతుాను ఎవరూ 
అర్మికటులేక పోయిన కారణం ఏమింటి? 

మంహా తపస్థిా అయిన తమం తండ్రిగారు కానీ, అనిగార్మి 
దైవభక్కిా, ఉపాస్థన, ఘనవైదుాల చిక్కితులు కానీ యీ 
దురఘటనను ఎందుకని నిరోధించలేకపోయాయి? అనిింటినీ 
మింంచి, భూత భవిషాత్, వరామ్మానాలను తెలియ్యజేస్తే 
జ్యోాత్నిశాశస్త్రజుాలు, పండితులు, యీ ప్రాణ నిష్క్ర �ిమంణను 
ఆపలేకపోయిన కారణం ఏమింటి? 

వ్యారు పదే పదే గుణింంచి గ్రంహృగతులను స్థమీక్షింంచి 
పెటిున శుభ ముంహూరాం, ఆ ముంహూరాబలం ఒక పస్థివ్యాడి 
ప్రాణానిి ఎందుకు రక్షింంచలేకపోయాయి? 

భరద్వాాజ్యగార్మి అంతఃకరణలో చెంలరేగిన ఆలోచనంతా 
‘ప్రత్ని ఒకిర్మికీ ఏదో ఒకనాడు తారస్థిలేల యీ మంృతుావు యొకి 
తతా� రహృస్థామేమింటి? జీవనమరణాలకు మూలమెకిడం?’ అని 
అంశంపై కేంద్రీకృతమైంంది. 

తండ్రిగార్మి నుండి పొంందిన విజ్ఞాానం, వేదంవేద్వాంగాల 
పఠంన, నిరుదషుమైంన ఆలోచన, ఆచరణావిధానం, కారాసాధన 
వంటి దైవీగుణాలతో నిండిన ఆయ్యన అసాధారణ వాక్కిాతాం 
యీ విష్కాదంకర స్థంఘటనకు ఒక ప్రతేాకమైంన, విశిషుమైంన 
రీత్నిలో స్థ�ందించింది. ఈ స్థనిివేశం సాధారణ మ్మానవుని 
వలె ఆయ్యనని కృంగద్గీయ్యలేదు. కాలాంతరంలో బాధను 
మంరచిపోయేలా చేయ్యలేదు. ఆ అసాధారణ ప్రజ్ఞాావంతుని 
మంనసుు స్థృష్టిు మూలతతాా�నిి తరచి, తర్మిించి, స్థతాానిి 
గ్రంహింంచేందుకు చేస్థిన అనేాషణలో జ్యవ్యాబుల కోస్థం 
ఆయ్యన ఏ ఆధాాత్నిమక గ్రంంథాలను స్థమీక్షింంచలేదు. తమం 
అతాంత నిశితమైంన అంతఃచక్షువులతో తమంకై తామే ఎనోి 
విధాలుగా శోధించి తెలుసుకొనేందుకు ఆయ్యనలో య్యతిం 
ఆరంభమంయింది.

- స్టశేషిం
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కాశీ పటుణంలోని పండితులను స్థంప్రదించి వ్యార్మి 
అభిప్రాయానిి తెలుసుకుని తరాాత శశాంకబాబు 

బృందంం అమంమ సూచించిన గోపీనాథ్ గార్మిని కలిశారు. 
మంహా మంహోపాధాాయ్య పండిత ప్రవర శ్రీయుత గోపీనాథ్ 
కవిరాజ్ M.A., మంహాశయులవ్యారు కాశీలోని పండితుల 
అందంర్మిలోక్కి యెకుివ శాస్త్ర పర్మిజ్ఞాానం, జ్ఞాాన స్థంపతా్ని 
కలవ్యారుగా ప్పేరుగాంచిన గొప� వాక్కిా. ఆయ్యన లోగడం శ్రీ 
ఆనందంమంయి మ్మాతను చాలాసారుల దంర్మిశంచి వునాిరు. 
శ్రీ ఆనందంమంయి అమంమను సాక్షాతుా భగవదంవతారంగా 
ఆయ్యన భావిసాారు. అమంమపై ఆయ్యనకు భక్కిా ప్రేమంలు 
అపారం. ఆయ్యన అమంమ ఆదేశం ప్రకారం స్త్రీల వుపనయ్యనం 
గుర్మించిన శాస్త్ర ప్రమ్మాణాలను మంరల పర్మిశోధించి చూచి 
తన అభిప్రాయానిి యీ విధంగా తెలియ్యజేశారు: 

“స్త్రీల వుపనయ్యనం అనేది స్థమంమతమేనని శాసాాలనీి 
ధృవీకర్మించాయి. ఇందుకు ఋషుల ద్వాారా వెలువడిన 
ప్రామ్మాణింకాలు కూడా వునాియి. ప్రాచీన కాలంలో 
స్త్రీల వుపనయ్యనాలు నిరాటంకంగా జ్యర్మిగిపోయేవి. 
మంంత్ర అనుష్కాానాలు కూడా య్యథావిధిగా స్త్రీలు 
ఆచర్మించగలిగేవ్యారు. నేటి పర్మిస్థిితులు అందుకు 
అనుకూలంగా లేని మ్మాట నిజ్యమే. అందువలల నేడు స్త్రీలకు 
వుపనయ్యన క్రతువు నిషేధించబడింది.” 

“అయినప�టికీ సాక్షాతుా భగవదంవతారమైంన శ్రీ 
ఆనందంమంయి మ్మాత వంటి మంహాతుమలు యేది స్థంకలి�ంచినా 
అది ఆమోదంయోగామే! ద్వానిని ఆచర్మించడానిక్కి శాస్త్రంతో 
పనిలేదు. అమంమ స్త్రీలకు వుపనయ్యనం జ్యరపాలని స్థంకలి�స్తేా 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంద్ధమయిం 
జీవిత్యం మరియు బోధలు

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

(గత్య స్టించిక త్యరువాయి)

యీ కాలంలో కూడా జ్యర్మిపించవచుా. అమంమ స్థంకలా�నిక్కి 
మింంచిన శాస్త్రం అనేది యేద్గీ లేదు. ఆమె యేది చేయాలని 
అనుకుంటే అదే శాస్త్రం. అంతకుమింంచి వేరే శాస్త్ర  ప్రమ్మాణాల 
అవస్థరం లేనేలేదు.” 

 కాశీ క్షేత్రంలో యీ విషయానిక్కి స్థంబంధించిన 
వివరాలనీి శశాంక బాబు అమంమకు వుతారాల ద్వారా 
తెలియ్యజేశాడు. అపు�డు అమంమ మంరలా శశాంకబాబుకు యీ 
విధంగా స్థమ్మాధానం వ్రాయించారు-

“నిజ్ఞానిక్కి శాస్త్ర ప్రమ్మాణాలతో అవస్థరమేమీ లేదు. 
అయితే నా మంనసులో కలిగిన స్థంకల�ం గుర్మించి 
యితరుల మంనసులలో ‘ఇది శాస్త్ర ప్రామ్మాణాం అవుతుంద్వా, 



23ఫిబ్రవరి 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక
లేద్వా?’ అని స్థందేహృం వసుాందంని వుదేదశంతో మ్మాత్రమే 
నేను పండితులను స్థంప్రదించి, వ్యార్మి అభిప్రాయాలను 
తెలుసుకొమంమని చెంపా�ను. మంరొక విషయ్యం యేమింటంటే, 
అందంరు స్త్రీలకు యిలా వుపనయ్యన స్థంసాిరం జ్యరుపమంని 
నేను చెంప�ను. ఈ య్యజ్యోాపవీత ధారణకు యెవరు అరుులో 
వ్యార్మిని మ్మాత్రమే యెనుికోవటం జ్యరుగుతుంది.”

శశాంక బాబును యేమిం చేయ్యమంనాిరో అదే 
చేశాడు. పండితుల అభిప్రాయాలను తెలుసుకొని అమంమకు 
తెలియ్యజేశాడు. అమంమ ఆజ్యాను పాటించటం ఒకిటే 
అతని కరావాం. అంతే అమంమ భకుాలకు అమంమ స్థంకల�ం 
యెటువంటిదైనా అది వ్యార్మిక్కి శిరోధారామే!  ఈ ప్రపంచం, 
ప్రపంచంలోని మంనుషులు, వ్యార్మి అభిప్రాయాలు, శాసాాలు - 
వీటనిింటితో వ్యార్మిక్కి యెటువంటి స్థంబంధం వుండందు.

ఆ తరాాత కొనాిళ్లలవరకు యీ విషయ్యమైం మంరల 
అమంమనుండి యెటువంటి ప్రసాావన రాలేదు. కానీ 1942 
వ స్థంవతురం మ్మాఘ మ్మాస్థంలో అమంమ బృందంంతో పాటు 
శశాంకబాబు బృందంం కూడా తారాపీఠ్ కు రావటం 
జ్యర్మిగింది. ఆ స్థందంరాంలో అమంమ గురుప్రియ్యకు, అమంమ 
పెంపుడు కుమ్మారెంా రమంణింక్కి వుపనయ్యనం జ్యర్మిపించారు.

శ్రీ ఆనందంమంయి మ్మాత కొనిి రోజుల తరాాత 
డెహ్రాడూన్ నుండి బయ్యలుదేర్మి కొనిి ప్రదేశాలు త్నిరుగుతూ 
స్థిమ్మాల కొండంకు దంగగరలో వుని సోలన్ కు వెళ్ళాలరు.

శశాంకబాబు, గురుప్రియ్య, మంనోరమంకి శ్రీ 
ఆనందంమంయి అమంమ ఆదేశం ప్రకారం వింధాాచలంలోనే 
వుంటునాిరు. 1933వ స్థం॥ చైత్రమ్మాస్థంలో ఒక రోజు 
జ్యోాత్నిష్ ద్వాద్వానుండి శశాంకబాబుకు ఒక వుతారం వచిాంది. 
“శశాంక బాబుగారూ, చైత్ర పూర్మిణమంలోగా గురుప్రియ్య 
ద్గీద్గీని, మింమంమలిి హృర్మిద్వాార్ రావలస్థిందిగా అమంమ మీకు 
తెలియ్యచేయ్యమంనాిరు. మీరు వచేాటపు�డు ద్వార్మిలో కాశీలో 
ఆగి శంకరానందం సాామింని, మంనోరమం ద్గీద్గీని కూడా 
వెంటబెటుుకుని తీసుకురమంమని అమంమ చెంప�మంనాిరు” అని 
వ్రాశాడు జ్యోాత్నిష్ ద్వాద్వా. ఆ  వుతారం చూస్థిన  శశాంకబాబు, 
గురుప్రియ్యల ఆనంద్వానిక్కి అవధ్యులు లేవు. వ్యాళ్తుి వెంటనే  
కాశీ బయ్యలు దేరారు. కాశీలో మంనోరమం, శంకరానందం 
సాామింలను కలస్థి అమంమ ఆదేశానిి వ్యార్మిక్కి తెలియ్యజేశారు. 
అందంరూ హృర్మిద్వాార్ చేరుకుని అమంమ విడిది చేస్థిన 
ధరమశాలలో అమంమను దంర్మిశంచుకునాిరు. ఒక విశాలమైంన 
ప్రాంగణంలో పెదంద పెదంద అందంమైంన గదులతో నిర్మిమంపబడిన 

అత్ని పెదంద భవనం ఆ ధరమశాల. అమంమ వ్యారందంర్మి యోగ 
క్షేమ్మాలు అడిగి తెలుసుకునాిరు.

స్థంధాాస్థమంయ్యంలో శ్రీ ఆనందంమంయి మ్మాత 
గురుప్రియ్యను, శశాంక బాబును వెంట బెటుుకుని 
గంగాతీరానిక్కి బయ్యలుదేరారు. గంగానద్గీ తీరాన అకిడంకిడం 
కొండంరాళ్తుి గుటులుగా వునాియి. అమంమ అకిడం వుని ఒక 
పెదంద కొండం రాయిపై కూరుానాిరు. గురుప్రియ్య, శశాంకబాబు 
అమంమ యెదురుగా కూరుానాిరు. శ్రీ ఆనందంమంయి అమంమ 
చెంప�టం ప్రారంభించారు: “శశాంక బాబూ! నేనొక విషయ్యం 
చెంపుతాను. జ్ఞాగ్రంతాగా వినండి. నేను యేది చెంపి�నా, యేది 
చేస్థినా అందులో నా ప్రమేయ్యం అంటూం యేద్గీ వుండందు. 
నిరణయింపబడిన స్థంఘటనలు నిరణయింపబడిన స్థమంయానిక్కి 
అప్రయ్యతింగా జ్యర్మిగిపోతుంటాయి. ఈ విషయ్యం 
యినాిళ్తుిగా ననుి చూసుాని మీకు యీపాటిక్కి అరిం 
అయేావుంటుంది. క్రింందంటిసార్మి పుషామ్మాస్థంలో మింమంమలిి 
డెహ్రాడూన్ పిలిపించాను. (శశాంకబాబు వంక చూసూా) అపు�డే 
నీకు స్థనాాస్థ ద్గీక్ష్మ యివ్యాాలని సుూర్మించింది. అయితే అప�టిక్కి 
యింకా స్థమంయ్యం కాలేదంని అనిపించి యేమీ మ్మాటాలడంలేదు. 
అపు�డు నేను నినుి కేవలం వస్త్రధారణలో మ్మాత్రం మ్మారు�లు 
చేయించి, స్థనాాస్థ ద్గీక్ష్మకు మ్మానస్థికంగా స్థిదంధం చేయ్యటం 
జ్యర్మిగింది. మీరు డెహ్రడూన్ నుండి వెళ్ళిిపోయిన తరాాత 
నేను కూడా కొనిి ప్రాంతాలు త్నిరుగుతూ సోలన్ కు వచాాను. 
అకిడం సోలన్ లో కొండంపైన వుని ఒక గుహృలో వుండంటానిక్కి 
యేరా�టుల జ్యర్మిగాయి. అయితే ఆ గుహృలో ప్రవేశించిన 
మంరుస్థటి దినమే నినుి స్థనాాస్థ వేషంలో చూశాను. 
అపు�డు తెలుసుకునాి- స్థమంయ్యం ఆస్థనిమైంందంని! జ్యోాత్నిష్ 
కు చెంపి� మింమంమలిి హృర్మిద్వాార్ రావలస్థిందిగా వుతారం 
వ్రాయించాను. శ్రీ భోలానాథ్ గార్మిక్కి కూడా చైత్ర స్థంక్రాంంత్ని 
రోజున మీరు స్థనాాస్థ మంంత్రద్గీక్ష్మ తీసుకోబోతునాిరని 
విషయ్యం వుతారం ద్వాారా తెలియ్యజేశాను. సోలన్ లో కొనిి 
రోజులు వుండేందుకు యేరా�టుల జ్యర్మిగాయి. కానీ, నీకు 
వుతారం వ్రాయించిన వెంటనే నేను హృర్మిద్వాార్ వచేాసాను. 
నీవు ఆంతరాంలో స్థనాాసాశ్రమ్మానిక్కి తగిన స్థంసాిరాలను 
కలిగివునాివు. అయితే యీ విషయాలనీి యిలా యెందుకు 
జ్యరుగుతునాియో నాకు తెలియ్యదు. జ్యోాత్నిష్ కు కూడా 
ముంందుగా యేమీ చెంప�లేదు. నేనేమీ చేస్తేది? కావ్యాలని 
నేను యేమీ చేయ్యను. ఏది జ్యరగవలస్థివుంటుందో అది 
జ్యర్మిగిపోతూ వుంటుంది.....” యిలా శ్రీ ఆనందంమంయి  అమంమ 
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శశాంక బాబుతో మ్మాటాలడుతూ వునాిరు. శశాంక బాబు, 
గురుప్రియ్య అమంమనే చూసూా అమంమ మ్మాటలు వింటూం 
మౌనంగా కూరుానాిరు. కొనిి నిమింష్కాలు గడిచాయి. అమంమ 
మంరల చెంప�టం ప్రారంభించారు–

“శశాంక బాబూ! హృర్మిద్వాార్, లక్ష్మమణ్ ఝూలా, ఋష్టికేశ్ 
- యిలా పలుప్రాంతాలలో స్థనాాస్థద్గీక్ష్మ యివాగలిగిన 
యోగుాలైన వాకుాలు యెందంరో వునాిరు. మంనం ప్రయ్యత్నిిస్తేా 
లభిసాారు. రేప్పే వ్యార్మికోస్థం శంకరానందంను పంపిద్వాదముం” 
అనాిరు అమంమ.

శశాంక బాబుకు అమంమపై గల ప్రేమం అపారం. 
ఏ వ్యాకాాలకు, యే పద్వాలకు, యే భాషకు కూడా 
ఆయ్యనకు అమంమపై గల అంక్కితభావ్యానిి వాకాం చేయ్యగల 
సామంరి�ం లేదు. శశాంక బాబు ఆనాడు అమంమ మ్మాటలు 
వింటునాిడుగానీ ఆయ్యన మంనసులో యేదో అలజ్యడి 
ప్రారంభమైంంది. ఆ దిగ్భ్రాంా�ంత్నిలో కొంతస్తేపు ఆయ్యన మంనసుు 
ఆలోచించటం మ్మానివేస్థి నిశశబదమైంపోయింది. కొంతస్తేపటి 
తరాాత తేరుకొని అమంమతో యిలా అనాిడు:

“అమ్మామ! మీరు ననుి యేమిం చేయ్యమంని ఆదేశిస్తేా అదే 
నాకు శిరోధారాం. నా జీవితానిి మీ చేత్నిలో వుంచాను. 
నేను ననుి మీకు అప�గించడంం కూడా కానేకాదు. ఎంతో 
దంయ్యతో మీకు మీరే యీ బిడంును మీ ఒడిలో చేరుాకునాిరు. 
స్థనాాస్థ ద్గీక్ష్మ గాని, మంర్మి యేదైనా కానీ నా కోస్థం మీరు యేది 
చేస్థినా ద్వానిలో నాకు యెటువంటి అభాంతరముం వుండందు. 
నేనేమీ చేయాలో నా అరుత యేమింట్లో మీకు మ్మాత్రమే 
తెలుసు. మీరే ననుి నడిపిసుానాిరు. కానీ అమ్మామ……” 
యేదో బాధ మంనసును ఆవర్మించటంతో మంధాలోనే 
మ్మాటాలడంటం ఆపివేస్థి మౌనంగా వుండిపోయాడు శశాంక 
బాబు. అమంమ మౌనంగా చూసుానాిరు. 

కొనిి నిమింష్కాల తరాాత, “అమ్మామ! మీరు ఒక సాధారణ 
వాక్కిాని నాకు గురువుగా యెందుకు నియ్యమింసుానాిరు? 
ఇందులోని ఆంతరాం యేమింట్లో నాకేమీ తెలియ్యటం 
లేదంమ్మామ” అనాిడు. “తెలియ్యకపోవటం యేముంంది? ‘నాకై 
నేను యేమీ చేయ్యను’ అనిది నీకు తెలిస్థిన విషయ్యమే 
కద్వా!” అనాిరు అమంమ. అమంమ యేమిం చెంపి�నా శశాంక 
బాబుకు వూరట కలగడంం లేదు. పైగా ఆయ్యన బాధ 
రెంటిుంపు అయింది. ఎంతో ఆవేదంనతో ‘అమ్మామ! మీకు అనీి 
తెలుసు. నేను మొటుమొదంట మింమంమలిి దంర్మిశంచినపు�డే 
తమంకు వినివించుకునాిను నాకు యేది మంంచిదైతే అదే 

చేయ్యమంని. నేను యేమిం చేయాలో ద్వానిని మీరే నాచేత 
జ్యర్మిపించమంని ప్రారి్మించాను. ఇంతకుమింంచి నాకేమీ 
తెలియ్యదు. నా జీవిత నావను నడిపించే బాధాత నీదే. నా 
చేత్నిక్కి తెడుు యిచిా మీరే ద్వార్మి చూపిసూా నడిపించండి. మీరు 
యే దికుికు సాగిపొంమంమంటే అటే ప్రయాణం సాగిసాాను. 
మీరు చెంపి�నవనీి నా శక్కిామేరకు నా చేతనైనంత చేసాాను. 
కానీ అమ్మామ, నేను నాకు అనీి మీరే అనుకునాిను. కానీ 
మీరు యిపు�డు ననుి యితరుల వదందకు విస్థిర్మి వేసుానాిరు. 
ఎందుక్కిలా చేసుానాిరు? ఒక సాధారణ వాక్కిాని గురువుగా 
స్వీాకర్మించమంంటూం ననుి వ్యార్మిక్కి అప�గిసుానాిరెంందుకు? 
ఈ విధంగా ననుి యితరుల చేత్నిక్కి అప�గిసుాంటే నేను 
యెలా భర్మించగలను? నా సాధనామ్మారగంలో మీరే నా చేయి 
పటుుకొని ననుి నడిపిసుానాిరు. ఇపు�డు మంరొకర్మి జ్యోకాం 
యెందుకు? అమ్మామ! మీరు తప� నేను నడుసుాని యీ 
ద్వార్మిలో మంరొకరు మ్మారగదంరశకులుగా నాకు అవస్థరం లేదు. 
నేను అందుకు అంగీకర్మించను” అంటుంటే శశాంక బాబు 
కనుిల వెంట ఆశ్రువులు రాలాయి.

“శశాంకబాబూ! నేను యేదైతే చూసుానాినో ద్వానినే 
చేయ్యమంని చెంబుతునాిను. స్థరే నీ వుదేదశం నీవు చెంపా�వు. 
బాగుంది. నువుా యీ విధంగా భావించినటలయితే యింక 
యేమీ చేయ్యవలస్థిన అవస్థరం లేదు”. ఇలా చెంపి� అమంమ 
మౌనంగా వుండిపోయారు 

స్థంధాా స్థమంయ్యం ద్వాటి అంతటా చీకటుల 
అలముంకొనాియి. అమంమ, శశాంకబాబు, గురుప్రియ్య 
నద్గీతీరం నుండి ధరమశాల వైపు వెళ్ళిలపోయారు. 

రాత్రి భోజ్యనాల అనంతరం బంగళ్ళా ఆరుబయ్యట అటు 
యిటు త్నిరుగుతునాిరు అమంమ. శశాంకబాబు కూడా యీ 
విషయ్యమే ఆలోచిసుానాిడు. స్థమంయ్యం అరధరాత్రి ద్వాటింది. 
కొంతస్తేపటిక్కి శశాంక బాబు అమంమను స్థమీపించి ఆమెకు 
నమంస్థిర్మించి, “అమ్మామ! సాయ్యంత్రం మీరు యేదో నాతో 
చెంపి�న విషయాలనీి విని తరాాత నా మంనసులో యెటువంటి 
భావ్యాలు రేకెతాాయో అవనీి నేను మీతో చెంపు�కునాిను, 
అంతే! ననుి క్ష్మమింంచండి. నా ఆలోచనలు నా ఆకాంక్ష్మలు 
యేవిధంగా వునిప�టికీ మీరు యేది ఆదేశిస్తేా ద్వానిని 
పాటించడానిక్కి స్థిదంధంగా వునాిను”. 

- స్టశేషిం
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ద్వాార్ణకామాయిం  
అనుభవమండంపము

నేను టెన్ా కాలస్ చదివేటపు�డు మొటుమొదంటిసార్మి 
శిర్మిడీ క్కి వెళ్ళాిముం. అప�టిలో  బాబా విగ్రంహానిి తాక్కి 

నమంసాిరం చేసుకునే అవకాశం వుండేది. బాబా దంరశనం 
చేసుకుని త్నిర్మిగి వచిాన దంగగరనుంచి నాకు వ్యార్మి మీదం బాగా 
భక్కిాశ్రదంధలు ఏర�డాుయి. ద్వాద్వాపు మ్మా చుటాులందంరూ  శిర్మిడీ 
సాయినాథుని భకుాలే. అందంర్మి ఇళ్లలలో భజ్యనలు, హారతులు, 
పారాయ్యణలు జ్యరుగుతాయి.

2019 లో జ్యర్మిగిన ఒక స్థంఘటన మీతో పంచుకుంటాను. 
మ్మా కుటుంబం ఒకసార్మి కేద్వార్ నాథ్ వెళ్ళాిం. పహాడ్ అనే 
చోట హెలికాపుర్ ఎక్కిి కేద్వార్ నాథ్ వెళ్ళాలలి. అది ఎనిికల 
స్థమంయ్యం అవడంంవలల, రాజ్యకీయ్యనాయ్యకుల రాకతో మ్మాకు 
హెలికాపుర్ మంధాాహృిం 3గంటలక్కి యిచాారు. పొందుదన 
దంరశనానిక్కి వెళ్ళిల మంళ్లీల సాయ్యంత్రం వెనక్కిి వచేాయాలని మ్మా 
ప్రణాళ్ళిక. కానీ మేముం అకిడిక్కి వెళ్లేిస్థర్మిక్కి ఆలస్థామంయింది. 
రాత్రిక్కి అకిడే ఉండిపోవలస్థిన పర్మిస్థిిత్ని. టెంపరేచరు 
మైంనస్ డిగ్రీలలో వుండండంం వలల  చలి విపరీతంగా వుంది. 
ఆ రాత్రిక్కి ఎకిడం వుండాలి? బయ్యట టెంటుల ఏరా�టు 
చేస్థినా అకిడం ఉండంగలమ్మా అని ఆలోచిసూా, ఏదైనా ద్వార్మి 
చూపించమంని బాబాని మంనసులో ప్రార్మిిసుానాిను. పైక్కి మ్మా 
అమ్మామయితో “బాబా దంయ్యవలల ఇపు�డెవరైనా వచిా మంనక్కి 
ఈపూట వుండంటానిక్కి ఏదైనా రూముం ఇస్తేా బాగుండును” 
అనాిను. అపు�డు మ్మా అమ్మామయి “భలేద్వానివమ్మామ, ఇకిడం 
మంనక్కి ఎవరు తెలుసు, రూముం ఇవాడానిక్కి? అనిింటిక్కి 
బాబా స్థహాయ్యం చెంయాాలంటావ్” అనిది. దంరశనం కూా 

చాలా పెదందగా ఉంది. ఇంతలో ఒకాయ్యన మ్మా దంగగరక్కి వచిా, 
“మీకు వుండంటానిక్కి రూముం కావ్యాలా?” అని అడిగాడు. 
కావ్యాలని చెంపా�ముం. మ్మావ్యారు అతనితో వెళ్ళిి రూముం చూస్థి 
వచాారు. దంరశనం అయాాక మంమంమలిి రూముంలో వదిలి, 
మంరాిడు తెలలవ్యారు ఝాముంన 3గంటలక్కి స్థిదంధంగా వుంటే 
స్థ�రశ దంరశనం చేయిసాానని చెంపి� వెళ్ళాలరు. అనుకునిటుుగానే 
మంరాిడు ఉదంయ్యమే వచిా స్థ�రశ దంరశనానిక్కి తీసుకెళ్ళాలరు. 
అతను దంగగరుండి  అనీి చూపించారు. త్నిరుగు ప్రయాణంలో 
బసుులో మింగిలిన వ్యాళ్లలందంరూ, ”మీరెంంత అదంృషువంతులండి! 
చకిటి రూముం దొర్మిక్కింది, మ్మాకు టెంట్ లో చాలా ఇబ�ంది 
అనిపించింది, పైగా మీకు స్థ�రశ దంరశనం కూడా దొర్మిక్కింది” 
అని అనాిరు. అపు�డు మ్మా అమ్మామయి, “నువానిది నిజ్యమే 
అమ్మామ, బాబా దంయ్యవలేల ఇదంంతా జ్యర్మిగింది” అంది. నాకు 
తెలుసు ఇదంంతా ఆ సాయినాథుని అనుగ్రంహృమేనని!!

2020 లో మ్మావ్యార్మిక్కి ఉదోాగవిరమంణ స్థమంయ్యం. వ్యారు 
స్థుడీ స్థర్మిిల్ లో డైరెంకుర్ గా ప్రభ్యుతా ఉదోాగం చేసుానాిరు. 
58 స్థంవతురాలు పదంవీవిరమంణ వయ్యసుు. అయితే 
అప�టి ప్రభ్యుతాం పదంవీ విరమంణ స్థమంయ్యం పెంచుతామంని 
చెంపా�రు. కానీ అది ఇంకా అమంలులోక్కి రాలేదు. మ్మాకు ఒక 
అబా�యి, ఒక అమ్మామయి. వ్యాళ్లల బాధాతలు తీరకుండా ర్మిటైరు 
అవుతారని కొంచెంం దిగులుగా వుండేది. ప్రత్నిరోజూ బాబాతో 
ఇదే విషయ్యం చెంపి� బాధ పడేద్వానిి. ఆగసుు నెలలో ఒకరోజు 
ఒకతను సాయిరాం, సాయిరాం అని పెదందగా అరుసుానాిడు. 
మేముం మేడంమీదం వుంటాముం. నాకు అతని అరుపు వినిపించి 

శ్రీమత్ని  రామరాజు శిరీష, హైైద్ధరాబాద్భు
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
11రూపాయ్యలు దంక్షింణ పటుుకుని క్రింందంక్కి వచిా అతనిి చూస్థి 
ఆశారాపోయాను, చాలా చకిటి ముంఖవరాసుుతో, బాబా 
వేషధారణలో వునాిరు. నమంసాిరం చేస్థి దంక్షింణ ఇచాాను, 
వెంటనే ఆయ్యన హింంద్గీలో,,,“మీ స్థమంస్థా బాబాక్కి తెలుసు, 
మీకు తొంందంరలోనే ప్రభ్యుతాం నించి డంబు�లు వసాాయి” 
అనాిరు. అపు�డు నాకు, ‘మ్మావ్యారు ర్మిటైర్ అవాడంం తప�దు’ 
అనిపించింది. వెంటనే అతను, “మీకొక ఉదోాగం కూడా 
చూస్థి పెటాును” అనాిరు. నేనిక ఏదో ఆలోచించుకుంటూం 
వెళ్లలబోతుంటే, “మీ ఇంటిక్కి ఒకరోజు వచిా భోజ్యనం 
చేసాాను” అనాిరట, ఆ మ్మాట నా పకినే ఉని ఒకమ్మామయి 
విని నాకు చెంపి�ంది. నేను ఆశారాపోయాను, ఎందుకంటే 
ప్రత్ని గురువ్యారం ఎవర్మికైనా భోజ్యనం పెడంద్వామంని 
అనుకునేద్వానిి. కానీ ఇకిడం ఎవారూ దొరకరు, నా 
మంనసులో మ్మాట చెంప�డంమే కాదు, మ్మా ఇంటి పర్మిస్థిిత్ని కూడా 
చెంపా�రు,,, వ్యారెంవరై ఉంటారని ఆలోచన నాకు రాలేదు.

తరవ్యాత మ్మావ్యార్మితో “మీరు సెపెుంబరులో 
ఉదోాగవిరమంణ చెంయ్యాడంం ఖ్యాయ్యం, నాకు బాబా స్థందేశం 
వచిాంది” అనాిను. మ్మావ్యారు, “కాదు ప్రభ్యుతాం స్థమంయ్యం 
పెంచుతుంది” అనాిరు. సెపెుంబర్ 30క్కి మ్మావ్యారు ఉదోాగ 
విరమంణ జ్యర్మిగింది. తరవ్యాత,,,ఆరోజు అతను చెంపి�నటులగానే 
మ్మాకు రావలస్థిన డంబు�లనీి వచాాయి. అయితే, ప్రభ్యుతాం 
రెంండు స్థంవతురముంల కాలపర్మిమింత్ని పెంచుతూ అదే 
ఉదోాగంలో మ్మావ్యార్మిని త్నిర్మిగి తీసుకునాిరు. ”మీకు 
ఉదోాగం చూస్థి పెటాును” అనిది కూడా నిజ్యమంయిాంది. 
మంర్మి ఆరోజు భిక్ష్మక్కి వచిానాయ్యన సాక్షాతూా సాయినాథులు 
కాక ఇంకెవరు?

2023 లో మేముం శిర్మిడీ వెళ్ళాిముం. పిలలలిదందరూ 
ఉదోాగాలోల స్థిిరపడాురు. కానీ ఇంకా వివ్యాహాలు కాలేదు. 
ఆవిషయ్యం ననుి చాలా కలత పెటేుది. ఇంక నాకు దికెివరు? 
ఆ సాయినాథులే కద్వా, శిర్మిడీక్కి వెళ్ళిి మొరపెటుుకుంద్వామంని 
ప్రయాణం పెటాును. 

మేముం శిర్మిడీ చేర్మిన రోజు ఉదంయ్యం ఒక హోటలోల 
టిఫిను చేస్థి బయ్యటిక్కి వచేాస్థర్మిక్కి, మ్మా దంగగరక్కి ఒక పూజ్ఞార్మి 
వచాాడు. అతనిి నేను రోజూ శిర్మిడీలో జ్యర్మిగే ఆరత్ని ( టి.వీ. 
లో లైవ్)లో చూసాాను. నేను ఆయ్యనని గురుాపటిు నమంసాిరం 
చేశాను. ఆయ్యన మ్మాతో, “మీ స్థమంస్థా బాబాక్కి తెలుసు. 
ఈరోజు ‘పోల’ అమ్మావ్యాస్థా(మంహారాష్ట్రలో వావసాయానిక్కి 
స్థంబంధించిన పండుగ), చాలా మంంచిరోజు. ఇపు�డు మీరు 

నెయిా తీసుకుని ద్వాారకామ్మాయి ధ్యుని లో స్థమంర్మి�ంచండి” 
అని హింంద్గీలో చెంపి�, నాతో కొంచెంం గటిుగా ‘దంక్షింణ కుక్ష్మన 
ఏమైంనా ఇసాావ్యా?’ అనాిరు. నేను ఒక వందం రూపాయ్యలు 
ఇచిా నమంసాిరం చేసుకునాిను. ఆయ్యన వెళ్ళిిపోయారు. 
నాకు చాలా ఆశారాం వేస్థింది, స్థమ్మాధి మంందిరంలో స్తేవ 
చేస్తే పూజ్ఞార్మిగారు మ్మాకు తారస్థపడంటం, వ్యార్మిని నేను 
గురుాపటుడంం, వ్యారు మ్మా స్థమంస్థా పర్మిష్కాిరంచెంప�డంం,,, 
ఇదంంతా బాబా లీల అనిపించింది. మేముం ముంందుగా బాబా 
స్థమ్మాధి మంందిరానిక్కి వెళ్ళిి దంరశనం చేసుకుని, తరవ్యాత 
రెంండు పాాకెటుల నెయిా తీసుకుని ద్వాారకామ్మాయిక్కి వచాాముం. 
అకిడంక్కి వచేాస్థర్మిక్కి మంధాాహృి హారత్ని జ్యరుగుతోంది. 
హారత్ని అయాాక కొంతస్తేపటిక్కి మేముం ధ్యునిక్కి నమంసాిరం 
చేసుకుని అకిడి వ్యార్మితో మ్మాకు ఏవో స్థమంస్థాలు వునాియ్యని, 
ధ్యుని తలుపులు తెర్మిస్తేా నెయిా స్థమంర్మి�సాామంని అడిగాముం. 
వ్యారు, “ఇపు�డు తెరవడంం కుదంరదు” అని చెంపా�రు. ‘’అయోా 
ధ్యునిలో నెయిా వేయ్యకపోతే మ్మా స్థమంస్థాలు తీరవేమో’ 
అని నాకు ఏడుపు వచిాంది. వ్యారు ఏమంనుకునాిరో ఏమో 
కొంతస్తేపటిక్కి కొదిదగా తెర్మిచి ఒక పాాకెట్ నెయిావేస్థి,  
ఇంకొకటి తరవ్యాత వేసాామంనాిరు. నేను హృమంమయ్యా అని 
ఊపిర్మి పీలుాకుని, సాయినాథునిక్కి మంనసారా కృతజ్యాతలు 
తెలియ్యచేసుకునాిను. 

తరవ్యాత 3గంటలక్కి మంళ్లీి దంరశనానిక్కి వెళ్ళాిముం. 
ఆరోజు పోల అమ్మావ్యాస్థా స్థందంరాంగా బాబా దంగగర 
ఆవుబొమంమలు, బండి మొదంలైనవి అలంకర్మించారు. అకిడం 
బాబాపాదుకలక్కి నేను నమంస్థిర్మించుకోగానే నాకొకిద్వానికే 
అకిడి పూజ్ఞార్మి(నాకు కనిపించిన అతను కాదు) స్వీాటు 
ప్రసాదంంగా ఇచాారు. అంతేకాదు, పకిన నిలబడి కొంతస్తేపు 
దంరశనం చేసుకొమంమని చెంపా�రు. అపు�డు నాకు మంనసులో 
నిశాయ్యమైంంది, తారలోనే మ్మా పిలలల పెళ్ళిిళ్తుల జ్యరుగుతాయ్యని. 
ఆ యాత్రలో బాబా ఇచిాన ఆశీసుులవలల వెంటనే పిలలలిదందర్మి 
పెళ్ళిిళ్తుల జ్యర్మిగిపోయాయి.

ఇలా ఎనోి, ఎనెినోి స్థందంరాాలలో బాబా కరుణ, 
కృపాకటాక్షాలు, మ్మాకు అనుభవం అవుతూనే ఉనాియి. 

ఓంం స్థమంరి స్థదుగరు సాయినాథ్ మంహారాజ్ కీ జై!!

జై సాయి మ్మాస్థుర్!
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శ్రీ వెంింకట ర్మణయ్య

ఆచారుయని అద్భుుత్య లీలలు

పూజంయశ్రీ భరదాాజం మహారాజ్ లీలా వైభవాన్నిి 
న్నెలూు రు జిలాు , విరూరు కి చెందిన శ్రీ వెంకట 

రమణయంయ గారు ఈ విధ్యంగా తెలియంజేస్తుంం న్నాిరు.
                      
1977 సంవత�రంలో మా ఊరికి బాల గురవయంయ 

అనేవారు రికారుడ  అస్థిసి్టెంంట్ గా ఉదోయగం చేయండాన్నికి 
వచా�రు. వారికి నేను రోజు సాయంంత్రం త్రాగే నీళ్ళుు  
తీస్తుంకెళ్లిు  ఇచే�వాణ్ణిణ . అలా వెళ్ళుం ని సందర�ంలో వారి దగిర 
బాబా ఫోటో చూస్థి వివరాలు అడిగాను. నేను అప్పుడు 
ఏడవ తరగతి చదువుతున్నాిను. వారన్నాిరు, “ఈయంన 

చాలా గొపే మహాతుాడు. ఈయంనన్ని పూజించే వీరి శ్చింషుయడు 
ఎకికరాల భరదాాజం గారు చాలా గొపేవారు. వారు ఐఏఎస్ 
చదివి ఉదోయగ అవకాశంం వచి� కూడా దాన్నిి వదిలేస్థి,  
శ్చింరిడి సాయిన్నాథున్ని సేవిసూం  విదాయనగర్ లో ఇప్పుడు 
అధాయపకులుగా పన్నిచేస్తుంం న్నాిరు” అన్ని చెపాేరు. న్నాకు ఆ 
చిని వయంస్తుంలో, ‘కలెకిర్ ఉదోయగం అంటే చాలా గొపేది 
కదా! దాన్నిి వదిలేస్థి బాబాన్ని పటి్లుకున్ని ఉన్నాిరంటే వారెంంత 
గొపేవారు?’ ఒకసారి చూడాలి అన్నిపించి, వారి వివరాలు 
అడిగితే విదాయనగర్ వారింట్టి అడ్రస్ ఇచా�రు. నేను అప్పుడు 
పూజంయశ్రీ భరదాాజం మాసిరుగారికి ఒక ఉతం రం రాసాను. 
“నేను వస్తుంం న్నాిను, మిమాలిి చూడాలి, మీరు న్నాకోసం 
ఉండాలి” -ఇట్లుు  బోడెదుద ల వెంకట రమణయంయ, జెడీే 
హైసూకల్, ఏడవ తరగతి, విరూరు. 

ఇలా ఉతం రం రాస్థిన మూడు న్నాలుగు రోజుల తరాాత 
విదాయనగర్ వెళాెను. బసిాండు లో దిగిన తరాాత అకకడ వారిన్ని 
అడిగితే, పూజంయశ్రీ మాసిరుగారి ఇంట్టికి దారి చూపించారు. 
వెళ్లిు  గుమాంలో న్నిలుచున్నాిను, ఉదయంం సమయంం అది. 
వారు ఆ గదిలో కొంంతమందితో మాటాు డుతున్నాిరు. ననుి 
చూస్థి లోపలకి రమానటి్లు సైగ చేశారు. నేను లోపలకి వెళ్లిు , 
గోడకానుకున్ని మూలకి కూరు�న్నాిను. ఆ సంభాష్టంణలు ఏమీ 
న్నాకు అరథ ం కావటేు దు. కలెకిర్ ఉదోయగం మానేస్థిన ఆయంన్నిి 
చూసూం  కూరు�న్నాిను. ఇంతలో పోసి్ వచి�ంది. పూజంయశ్రీ 
మాసిరుగారు  అకకడుని వారికి అప్పుడువచి�న ఉతం రాలు 
చదివి విన్నిపిసూం , “భరదాాజ్ గారు, నేను వస్తుంం న్నాిను, 
మీరుండాలి, మిమాలిి చూడాలి”అన్ని రాస్థిన ఉతం రం చదివి, 
“ఆ నేను నీ కోసమే ఉన్నాిను”  అన్ని సమాధానం ఇస్తుంం ంటే, 
నేను న్నెమాదిగా లేచి, అది రాస్థింది నేనే సార్” అన్నాిను. 
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అకకడుని వారందరూ గటి్టిగా నవాారు. అప్పుడు పూజంయశ్రీ 
మాసిరు గారు, “మన తపాలా శాఖ ఎంత గొపేదో చూడండి, 
ఉతం రం కన్నాి మన్నిష్టిం ముందు వచా�డు” అన్నాిరు. అది 
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారితో న్నా తొలి పరిచయంం.

ఆరోజు అలా రాత్రి వరకు అకకడే ఉండిపోయాను. 
ఆ రాత్రి నేను, కొంంతమంది సత�oగ సభ్యుయలు న్నిరాాణంలో 
ఉని సాయిబాబా మందిరంలో పడుకున్నాిము. మరున్నాడు 
ఉదయంం మా ఊరికి బయంలుదేరుతూ మళ్లీు  ఎందుకో 
మాసిరుగారి దగిరికి వెళాు లన్నిపించింది. ఉదయంం 7, 
8గంటల మధ్యయలో వారి దగిరికి వెళాు ను. అప్పుడు వారు 
ఒకకరే ఉన్నాిరు. ననుి పకకన కూరో�బెటి్లుకున్ని చాలా 
ఆపాయయంంగా మాటాు డారు. అప్పుడే న్నాతో “సత�ంగాలు 
చేయంవోయ్ మీ ఊరిలో” అన్నాిరు. నేను ఆశం�రయపోయాను 
అప్పుడు అది ఏంటో కూడా న్నాకు తెలియందు. తరాాత, 
న్నాకు లోపల ఎంతో ఆత్రుతగా అడిగేయాలి అని ప్రశంి 
వారి ముందు ఉంచాను. “మాసిరు గారు! కలెకిర్ అంటే 
చాలా గొపేది కదా, ఐఏఎస్ చదివిన మీరు ఎందుకు ఈ 
ఊరోు  ఇలా ఉండిపోయారు?” అన్ని అడిగాను. వెంటనే 
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు పకకనే ఒక చాక్ పీస్ ఉంటే అది 
న్నా వైపు విస్థిరి “నేల మీద ఐఏఎస్ అన్ని రాయంవోయి” 
అన్నాిరు. నేను I A S అన్ని రాశాను. వెంటనే వారు, ”దాన్నిి 
తిరగేస్థి రాయంవోయ్”  అన్నాిరు. S A I అన్ని రాసాను. 
“నువానుకునిట్లుు  నేను IAS దాటలేదోయ్” అన్నాిరు. దాన్ని 
అరిం ఏమిటో కొంంచం పెదద యాయక తెలిస్థింది. 

కాలంతరంలో M.A., చేస్థి, B.Ed. చేశాను. 
ఉపాధాయయుండిగా స్థిథ రపడాడ ను. న్నా శ్రీమతి కూడా ప్రభ్యుతా 
పాఠశాలలో ఉపాధాయయుంరాలు. ఇవనీి జంరుగుతున్నాి మళ్లీు  
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారి దరశనం చేస్తుంకోవాలన్ని ఆలోచన 
న్నాకు రాలేదు. కొంన్నాిళ్ళుె వారి దగిరుండే దామోదర్ తో 
ఉత్రరప్రతుయతం రాలు జంరిపాను. అతను పోయాక అవి 
ఆగిపోయాయి. కానీ పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు చెపిేనటి్లు 
నేను ఎకకడుంటే అకకడ సత�ంగాలు చేస్తుంకున్నాిను. 
సత�ంగంలో పూజంయశ్రీ మాసిరుగారి గ్రంంథాలు పారాయంణ 
చేస్తుంకున్ని,  అది పూరిం  అయిన వెంటనే చుటి్లుపకకల వాళంెన్ని 
పిలిచి అనిదానం న్నిరాహింంచడం, కొంన్నిి ముఖయమైన 
ఉత�వాలు పూజంయశ్రీ మాసిరుగారి జంయంంతి, ఆరాధ్యన, 

గురుపూరిణ మ, దతం  జంయంంతి లాంట్టివి అందరం కలిస్థి 
ఉత్వా�హంగా జంరుపుకోవడం, అప్పుడు జంరిగే అనిదాన 
కారయక్రమాలలో ఎనోి అనుభవాలు పొంందడం మాకు 
పరిపాట్టి. కొంంతమందికి అన్ని వండిన ఆహార పదారిాలు 
అనుకోకుండా ఎకుకవ మంది వచి�న్నా సరిపోయ్యేవి. 
ఊహింంచన్ని విధ్యంగా మహాతుాలు వచి� భిక్ష చేయండం 
జంరిగింది. ఇపేట్టికీ  ప్రతి గురువారం ఒకొంకకరి ఇంటోు  
తపేకుండా సత�ంగం న్నిరాహింంచుకుంటూ న్నా చినితనంలో 
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు న్నాకు అపేగించిన కారయక్రమం, వారి 
ఆశీస్తుం�లతో దిగిాజంయంంగా కొంనసాగుతూనే ఉంది.

న్నాకు మొటిమొదట బాబు పుటిాడు. అనుకోన్ని 
పరిస్థిథ తులోు  కొందిద  రోజులోు నే ఇంకా హాస్థిేటల్ లో ఉండగానే 
బాబు మరణ్ణించాడు. న్నాకు మనసంత్వా వికలమైపోయింది. 
మాసిరుగారు బాబా చాలా గొపేవాడు అన్ని చెపాేరు, 
నేను కూడా నమాాను కానీ ఇలా ఎందుకు చేశారు? అన్ని 
బాధ్యపడుతుని సమయంంలో,, ఎవరో  “బాబా పిచి�వాడు, 
ఆయంన అందరి మీద రాళ్ళుు  విస్తుంరుతూ కోపంగా తిడుతూ 
పరిగెడుతూ అలా ఉండేవాడట, నువుా నముాకుని బాబా 
పిచి�వాడు అన్నాిరు. మా బాబు పోయాక న్నాకూకడా బాబా 
మీద అట్లువంట్టి అభిప్రాయంం కలిగింది. అప్పుడు ఒక రోజు  
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు సాపి దరశనమిచి�, న్నా భ్యుజంం మీద 
చేయి వేస్థి న్నా పకకనే నడుసూం  “బాబా పిచి�వాడు కాదు, 
సాయిన్ని విమరిశంచవదుద ” అన్నాిరు, అప్పుడు సాపిoలోనే,  
“పిచి�వాడు కాదన్ని అంత గటి్టిగా మీరు ఎలా చెపేగలరు” 
అన్ని అడిగాను, అప్పుడు పూజంయశ్రీ మాసిరు గారు, “ఇప్పుడు 
నేను నీతో ఎలా మాటాు డుతున్నాినో, వారితో కూడా అలాగే 
మాటాు డత్వాను” అన్ని చెపిే అంతరిానం అయిపోయారు. 
ఇక అపేట్టినుంచి బాబాన్ని దైవంగానే భావిస్తుంం న్నాిను. పైగా 
అది న్నా గురుదేవుల ఆజాం, నేను బాబాను విమరిశసేం  వారు 
బాధ్యపడత్వారు అనిది న్నాకు అరథ మైంది. తరవాత న్నాకు 
నలుగురు సంత్వానం కలిగారు.

ఒకసారి సాపింలో,,,, పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు ఒక 
ఇంట్టి పైన డాబా మీద కూరు�న్ని ధాయనం చేస్తుంకుంట్లున్నాిరు. 
నేను చూస్తుంం ండగానే వారు గాలిలోకి లేస్తుంం న్నాిరు. నేను 
వెంటనే వారి పాదాలు పటి్లుకున్నాిను మేమిదద రం ఆకాశంంలో 
ప్రయాణం చేస్తుంం న్నాిం. కింద కొంండలు లోయంలు చెట్లుు  
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
అన్నిి వెళ్లిు పోతున్నాియి. ముందుగా ననుి అహోబిలం 
తీస్తుంకువెళాు రు అకకడ దరశనం చేయించి, తరాాత 
కలూు రు తీస్తుంకువెళాు రు. తరాాత శ్రీశైలం దరశనం 
చేయించి అంతరిానమైపోయారు. వారు న్నాకు ఏమేం 
చేయాలనుకున్నాిరో సాపాిల దాారా చాలా జంరిపించారు. 
ఇంకొంక సంఘటన ఏమిటంటే, ఏప్రిల్ 12వ తేద్గీన నేను 
రైలోు  ప్రయాణం చేస్తుంం న్నాిను తెలు వారుజామున 5:00 కి 
న్నాకు ఒక సాపిo వచి�ంది. న్నా ఎదురుగుండా ఒక బాు క్ 
బోరుడ  ఉంది దాన్ని మీద పైవరుసలో అందరూ మహాతుాల 
ఫోటోలు, క్రింంది వరుసలో  దేశం న్నాయంకుల ఫోటోలు 
ఉన్నాియి ఈరెంండు వరసల మధ్యయలో పూజంయశ్రీ మాసిరు 
గారి ఫోటో ఉంది. ద్గీన్ని అరథ ం ఏమిట్టి అన్ని సాపింలోనే 
ఆలోచిస్తుంం న్నాిను. ఇప్పుడు చూస్తుంం ని వారందరూ దేహం 
వదిలేస్థిన వాళ్లేు  పొంరపాట్లున పూజంయశ్రీ మాసిరు గారు 
కూడా శంరీరం వదిలేసాం రా అని ఆలోచన వచి�, ఉలికికపడి 
లేచాను. ‘ఇలా అన్నిపించిందేంట్టి?’ అన్ని బాధ్యపడాడ ను. 
తరాాత ఇలుు  చేరాము. ఆరోజు సాయంంత్రం ఏడు గంటల 
సమయంంలో మాఊరి పాఠశాలలో పన్నిచేస్తుంం ని క్రాఫి్ట్ 
మాసిరుగారు న్నాకు ఎదురుపడి “ఎకికరాల భరదాాజం 
మాసిరుగారు వెళ్లిు పోయారు” అన్ని చెపాేరు. నేను 
నమాలేనటి్లు తరచి తరచి వివరము అడిగాను, ఉదయంం, 
మధాయహిం సమయాలోు  రేడియోలో ఈ వారం  వచి�ంది, 
అన్ని చెపాేరు. నేను న్నిలువున్నా కృంగిపోయాను. అప్పుడు 
న్నా చుటిూ ఉని పరిస్థిథ తుల కారణంగా చివరి దరశన్నాన్నికి 
కూడా వెళంు లేక పోయాను. తరాాత చాలా కాలాన్నికి 
పూజంయశ్రీ అమాగారి దగిరకి ఒంగోలు వెళ్లిు , నేను పూజంయశ్రీ 
మాసిరుగారిన్ని చినిప్పుడు దరిశంచుకుని దగిరనుంచి, 
ఇపేట్టిదాకా జంరిగినవనీి ఏకరువు పెటి్టి, ఒక బిడడ  లాగా 
తలిు  దగిర అనీి చెప్పుకున్నాిను. 

2017 ప్రాంతంలో నేను కొంలిమెరు  ప్రభ్యుతా 
పాఠశాలలో పన్నిచేస్తుంం నిప్పుడు, న్నాకు కాు స్తుం లేనప్పుడు, 
ప్రయోగశాల(లాబ్)లో కూరు�న్ని పారాయంణ చేస్తుంకోవడం 
అలవాట్లు. అలాగే ఆరోజు ‘శ్రీ సాయిమాసిరు సాృతులు’ 
పారాయంణ చేస్తుంకుంట్లున్నాిను. అకసాాతుం గా చలిు గాలి 
వీచింది. వరష ం పడుతోందా అన్నిపించి బైట్టికి చూసాను. 
ఈలోపు పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు తెలు  పంచ, చొకాక వేస్తుంకొంన్ని 

ఆ పంచ కొంంగు చేతోం  పటి్లుకొంన్ని ఎదురుగా ప్రతయక్షమయాయరు. 
లోపలి నుంచి ‘గురుదేవా’ అన్ని పిలవాలన్నిపిస్త్రోం ంది. కానీ 
పిలువలేకపోతున్నాిను.  పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు తరంగాల 
రూపంలో గది అంత్వా వాయపించారు. ఇది సాపిం కాదు. 
బాహయంలో న్నా గురుదేవులు న్నాకొంసగిన చకకట్టి అనుభూతి!!

2021 నవంబర్ న్నెలలో నేను పదవీ విరమణ చేశాను. 
అపేట్టిన్నించి పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు సాపింలో చాలా సారుు , 
“ఏమోయ్ టైము అయిపోయింది వచే�య్” అంట్లున్నాిరు. 
నేను పూజంయశ్రీ మాసిరుగారిన్ని, “ఇప్పుడే కదా సాామి పదవీ 
విరమణ చేశాను, కొంంతకాలం ప్రశాంతంగా గడపాలి కదా, 
కనీసం ఒక సంవత�రం అయిన్నా సమయంం ఇవాండి” 
అన్ని అడిగాను. అయితే ఒకరోజు సాపిoలో ఒక తేద్గీ 
చెపిే, ‘ఆరోజు వచే�యాలి’ అన్నాిరు, సాపిం ముగిస్థింది. 
సరే పుటి్టిన తరాాత ఎప్పుడైన్నా వెళ్లిు  పోవాలి�ందే కదా 
అనుకున్నాిను.. ఒకరోజు సాపిoలో,,, ఎడు  బండిమీద ఒక 
పెదద  వాగు దాట్లుతున్నాిను, నీట్టి ఉధ్యృతి చాలా ఎకుకవగా 
వుంది. ఎలా దాటాలో తెలియంటం లేదు. కొంటి్లుకుపోవడం 
ఖాయంం అనుకున్నాిను. ఎదురుగా పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు 
ప్రతయక్షమై, “ఏంట్రా  ఎట్లు పోతున్నాివ్” అన్ని అడిగారు. 
న్నా దగిర సమాధానం లేదు. వెంటనే వారు న్నాకు చెయియ 
అందించి, బండి నుంచి దింప్పేశారు. ‘హమాయంయ’ అన్ని 
ఊపిరి తీస్తుంకున్నాిను. ప్రాణాపాయంం న్నించి రక్షించారు 
అన్నిపించింది.

తరాాత చూస్తుంకుంటే పూజంయశ్రీ మాసిరుగారు, ననుి 
వచె�యంయమని రోజునే ఈ సాపిం వచి�ంది. అంటే శ్రీగురుడు 
లాగా న్నా తలరాతన్ని మారి�, ఈ జీవిత్వాన్నిి ప్రసాదించారు.

ఇలా ఏమీ తెలియంన్ని ఒక పలెు టూరి అబాబయిన్ని 
ఆధాయతిాకంగా, లౌకికంగా, ఉనితసాథ యికి తీస్తుంకువచి�న 
పూజంయశ్రీ మాసిరుగారితో ఋణానుబంధ్యం ఏన్నాట్టిదో!! 
వారి పరిచయంం న్నా జీవిత్వాన్నికి అరాథ న్నిిచి�ంది. ప్రతయక్షంగా 
సంబంధాన్నిి కొంనసాగించకపోయిన్నా, న్నా మనస్తుంలో 
గురుదేవున్ని సాథ న్నాన్నిి గురెంం రిగి ననినుగ్రంహింస్తుంం ని న్నా సాామికి 
కృతజాంత్వా పూరాక నమస్తుం�మాంజంలులు!!



పరమ పూజా ఆచారా శ్రీ ఎకిిరాల భరదాాజ మాసంటరుగారిచే 
రచించంబడిన అపూరా ఆధ్యాాతిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితఃమైన్య గ్ంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)              ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర                      ₹199.00
శ్రీ సంహింత్వాయంన గురు దిాసాహస్రి              ₹149.00
శ్రీ దత్వాం వత్వార మహాతా్యము            ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితఃమైన్య గ్ంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                              ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిిధిం                                         ₹199.00
శ్రీ సాయిన్నాథ ప్రబోధామృతము.                     ₹119.00
శ్రీ సాయిన్నాథ పూజం                                       ₹49.00
శ్చింరిడీ హారతులు                                           ₹15.00
శ్చింరిడీ క్షేత్ర సందరశనము                      ₹49.00
శ్రీ సాయిన్నాథ సం వన మంజంరి                          ₹10.00
సాయిన్ని పూజించడం ఎందుకు?                     ₹10.00
సత�ంగము - భజంన                                               ₹10.00   
సాయి సూకిం  - ఆచారయవాణ్ణి                           ₹20.00
శ్రీ సాయి న్నితయ సతయ వ్రతము                         ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

ఇతఃర మహాత్మల గ్ంథములు
శ్రీ  సాామి సమరథ                             ₹75.00
శ్రీ త్వాజుద్గీద న్ బాబా                             ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెంకయంయ సాామి          ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల సాామి                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాట్టి గురువుగారు                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమా                      ₹75.00
ట్టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర                    ₹99.00
శ్రీ గురు స్థిదిారూడ సాామి                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమా                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)

అన్ాషణాతఃమకమైన్య వైజ్ఞా నిక గ్ంథములు
ఏది న్నిజంం?                        ₹49.00
మతం ఎందుకు?                       ₹49.00
విజాాన వీచికలు                       ₹99.00
పరిప్రశంి                               ₹119.00

ధాాన్య సంంబంధమైన్య గ్ంథములు
ధాయనయోగ సరాసాము                        ₹99.00
బుది ధాయన హృదయంము                                              ₹49.00

ఆధాాతిమకతః - తఃతఃాచింతఃనా పూరాక గ్ంథములు
శ్రీ సాయి మాసిర్ ప్రవచనములు                ₹199.00 
ఆధాయతిాక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

పూజా భరద్వాాజ గురుదేవులపై విరచితఃమైన్య గ్ంథములు
మహాతుాల ముదుద బిడడ డు                  ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరదాాజం                       ₹299.00
    (రచన : శ్రీమత్ శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు                    ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)
శ్రీ సాయి మాసిర్ సాృతులు -1                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
శ్రీ సాయి మాసిర్ సాృతులు -2                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
ఆచారయ అమృత లేఖావళ్లి                             ₹199.00
    (సౌంకలనౌం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద ద్గీపం                             ₹120.00
మాసిారు అమృత వాకుకలు                      ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితఃమైన్య గ్ంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము           ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలల సాయిసన్నిిధిం                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master                          ₹249.00 
Shri Guru Charitra                                                             ₹149.00
Supreme Master                          ₹149.00
Tajuddin Baba           ₹149.00
Sai Baba and His Teachings         ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master          ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)                           ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)       ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)                                           ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)                           ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)                         ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)                   ₹249.00

ఇతఃర గ్ంథములు
పురుష్టంసూకం  రహసయము                          ₹49.00
మనము - మన సంసకృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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