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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ

క్రీస్తుు చెప్పిిన దేవరాజ్యయము 
లభింంచేదెవరికి?

మిగతా 29వ పేజీలో

మనస్సుుకీ, ప్రాణ చలనానికీ అవినాభావ సంంబంంధంం  
వున్నం�ందువల్లల  ఆ భావాన్నిి నిలుపుకున్ననప్పుడు 

కూడా క్రమంంగా మనోవృృత్తుు లణగి “అంంతటా ఒకే శక్తిి , 
చైతన్యం�ం నింండివున్నాాయి” అనే రూపాన్నిి సాధకుడి 
చైతన్యం�ం ధరిస్తుంం� ది. దీనినే ‘బ్రహ్మమ తదాకార వృృత్తిి ’ 
అంంటారు. 

ఈ వృృత్తిి  సి్థిరపడినపుడు తాను శరీరానికి 
పరిమితమైన చైతన్యయమేననే భావంం తొలగిపోతుంంది. ఈ 
భావంం తొలగిపోయిన తర్వాాత బ్రహ్మమ తదాకార వృృత్తిి  
నిలుపుకోవలసిన ఆవశ్యయకత తొలగిపోతుంంది. అదే 
జీవన్ముుక్తిి . దానినే ఏసుక్రీస్తుు  భూమి పైన సాధింంచబడే 
భగవంంతుని సామ్రాజ్యం�ంగా ‘Kingdom of Heav-
en on earth’ చెప్పాారు. ఇది ప్రతివానికి కూడా 
అంందుబాటులోనే ఉన్ననదని ‘The Kingdom of 
Heaven is at hand’ కూడా చెప్పాారు. అంంతటి 
ఉత్తత మసి్థితి అంందుబాటులో ఉంండి కూడా తెలియక 
అజా్ఞానపూరితాలైన వికారాల లంంపటంంలో తాను 
చిక్కుుకొని వున్నాాడని గుర్తింం� చినవాడు తన అజా్ఞానానికి 
సంంతాపంం చెంందకపోడు. ఆ సంంతాపాన్నేే ‘Repentance’ 
అంంటారు క్రైస్తత వులు. 

అటువంంటి అజా్ఞానాన్నిి దాటిన సిద్ధధ పురుషుడి 
వైభవంం ఎంంతటిదిగా వుంంటుంందో ఏసు ప్రభువు, శిరిడీ 
సాయిబాబా వంంటి మహాత్ముులను చూచిన వారంందరికీ 
వారి వారి మనఃః పరిపాకానుసారంం ఆ పరితాప 
తీవ్రతాభేదంంతో కలుగుతుంంది. 

ఆ పరితాపంంతో దుఃఃఖింంచేవాడు ముక్తిి ని 
పొంందేవరకూ తన యత్నాాన్నిి మానలేడు. దీనినే 
ఏసుక్రీస్తుు  “Blessed are they that mourn; for 
they shall be comforted”, ‘శోకార్తుు లు ధన్యుులు. 
వారు ఓదార్చచబడుదురు’ అని చెప్పాారు. అటువంంటి 
పరితాపాన్నిి పొంందినవారు మొదట తమ దుసి్థితిని 
చూచుకొని దైన్యాాన్నిి పొంందుతారు. ఆ  దైన్యం�ం యొక్కక 
తీవ్రతే యీ పరితాపంంగా పరిణమిస్తుంం� ది. అంందుకే 
ఏసుక్రీస్తుు  Blessed are the poor in spirit for theirs 
is the kingdom of heaven, ‘అత్మమ విషయంంలో 
దైన్యాాన్నిి పొంందినవారు ధన్యుులు! దేవరాజ్యయము వారిది’ 
అని చెప్పాారు. 

అటువంంటి వారికి సాధన చేసి పవిత్రతను 
పొంందాలనే కోరిక ఆకలిదప్పులలాగా దుర్భభరమై, 
అహర్నిిశలూ వారి నావేశిస్తుంం� ది. ఆ సి్థితి పొంందిన 
వారికి ముక్తిి  తప్పపక లభిస్తుంం� దని మహాత్ముులంందరూ 
ఏకగ్రీవంంగా చెబుతున్నాారు. ఏసుక్రీస్తుు  మత్తత యి సువార్తత  
5వ అధ్యాాయంంలో 6వ వాక్యయములో అదే చెప్పాారు. 
ఈ విషయాన్నేే హింందూ, బౌద్ధధ , ఇస్లాంం�  గ్రంంథాలు 
వివేకవైరాగ్యాాలు తీవ్రత చెంందినప్పుడు భగవంంతుని 
పొంందాలనే కోరిక తీవ్రతరమౌతుంందనీ, ఆ సి్థితిని 
పొంందినవారికి మోక్షంం ప్రాప్తిిస్తుంం�  దనీ చెప్తాా యి. కాకుంంటే 
బౌద్ధుు లు దైవంం అనే పదంం బదులు పూర్ణణ జా్ఞానాన్నిి 
పొంందడంం అన్నాారు. వారి గ్రంంథాలలోని పర్యాాయపదాలు 
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- వేరు వేరు భక్తుులు, సాయిభక్తత సమాజాలు ప్రచురింంచిన సాయి అష్టోోత్తతరశతనామాలు 
విభిన్నం�ంగా వుంంటాయి. విష్ణుు సహస్రంంలాగా సాయి అష్టోోత్తతర శతనామావళి వుంంటే 
బాగుంంటుంందేమో! 

జవాబు :- భీష్ముుడు ఋషితుల్యుుడు, దైవాంంశ 
సంంభూతుడు, శ్రీ కృృష్ణుు ని పూర్ణణ తత్వం�ం తెలిసినవాడు. 
కనుకనే ఆయన చేసిన స్తుు తులను రెంండింంటినీ భీష్మమ 
స్తత వరాజము, విష్ణుు  సహస్రనామము వ్యాాసుడు 
మహాభారతంంలో యథాతథంంగా గ్రంంథస్థంం�  చేశాడు. 
అంందుకే దానిని ప్రామాణికం�గా తీసుకొని శ్రీ 
శంంకర భగవత్పాాదులు దానినే వ్యాాఖ్యాానింంచారు. 
ఆ కారణంంగా అది ప్రామాణికం�గా దేశమంంతటికీ 
ఒక్కకటిగా నిలచింంది. చివరకు శ్రీ సాయి గూడా దాని 
పారాయణే ఆదేశింంచారు. కనుక ఏవిధంంగా చూచినా 
సాయి భక్తుు లంందరూ నిత్యయపూజలో దానినే చదవడంం--
అదిగూడా ఆయన చెప్పిినట్లుు  ఒక్కొొక్కక నామానికి అర్థంం�  
స్పపష్టంం �గా తెలుసుకొని -- దానినే మననంం చేయడంం 
అత్యుుత్తత మము. 

అయితే ఈనాటి పరిసి్థితులను బట్టిి  ప్రతివారికి 
దానిని పూజలో చదువుకొనేంంత సమయముంండదు. 
అటువంంటప్పుడు చక్కకగా అర్థథ మై హృృదయాన్నిి ఏ 
నామాలు పులకిం�ప చేస్తాా యో ఆ నామాలు 108 విష్ణుు  
సహస్రంంలో నుంంచి ఎవరికివారే ఏరుకొని అదే నిత్యం�ం 

- బి.జి.కె. గాంంధీ, హైదరాబాదు

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

చదువుకోవడంం మంంచిది. అవి యాంంత్రికం�గాకుంండా 
అప్పుడప్పుడు అంంతవరకు చదివే కొన్నిి నామాల 
స్థాా నే విష్ణుుసహస్రం ంనుంండి మరికొన్నిం�ంటిని చేర్చుుకొని 
చదువుకోవడంం మంంచిది. అర్థథచిం ంతనమే వాటి 
పరమప్రయోజనమని సాయి చెప్పిం�ంది మరుసే్తే సర్వం�ం 
దంండుగే. చిన్ననపిల్లల లు వారికర్థంం� గాని భాషలో ప్రేమ 
గీతాలు ఆలపింంచినట్లుంం� టుది. అంందుకే శంంకరులు వాటి 
అర్థం��  వివరింంచారు. 

అష్టోోత్తతరం  ం చదవడంంలోని ఆంంతర్యయము 
మనస్సుు ఆ దైవంం యొక్కక గుణాలను స్మమరింంచి 
హృృదయముప్పొంం�గడమే. కనుక రెంండవ పద్ధధ తి శ్రీ 
సాయిలో ఆ సమయంంలో వారి లీలలలో ప్రకటమయ్యేే 
గుణాలు వారికేవి హృృదయాన్నిి కదిలిస్తాా యో 
వాటిని స్మమరింంచటంం ఉత్తతమం ం. సంంస్కృ�తములోనే 
వుంండనక్కకరలేదు. మన ఎదుట తమ లీలల రూపంంలో, 
పటంం రూపంంలోనున్నన సాయి గుణాలను మాతృృభాషలోనే 
స్మమరింంచడంం ఉత్తత మోత్తతమం ం. ఈ దృృష్ట్యా చూసే్తే ఒక 
అష్టోోత్తతరం  ం అంందరికీ ఉపయోగపడే అవకాశంంలేదు. 
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కృృతజ్ఞఞతా
మహోత్ససవము

పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ మాస్టట రుగారు డెబ్బబది 
అయిదవ(75) జన్మమదిన సంందర్భం�ంగా 

‘కృృతజ్ఞఞ తా మహోత్ససవము’ జరుపుకోవాలనే సంంకల్పం�ం 
శ్రీ సాయిమాస్టట ర్ భక్తుు లకు కలగడంం ఎంంతో 
ఆనంందింంచదగ్గగ  విషయంం. ఎంందుకం�టే పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు ‘కృృతజ్ఞఞ త’ కు ఎంంతో ప్రాధాన్యయతనిచ్చాారు. 
ఆధ్యాాత్మిికతలో కృృతజ్ఞఞ త ఎంంతో ముఖ్యయమైనదని ఆయన 
చెప్పేేవారు. ఏ విషయంంలోనైనా కృృతజ్ఞఞ త లేని జీవితంం 
జీవితమేకాదని ఆయన బోధింంచేవారు.

అసలు కృృతజ్ఞఞ త అంంటే ఏమిటి? ఎంందుకు కావాలి? 
అన్ననదానికి ఇక్కకడ పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి తంండ్రిగారైన 
శ్రీమాన్ ఎక్కిిరాల అనంంతాచార్యుులవారి మాటలు 
గుర్తుు చేసుకోవడంం  సమంంజసంం.

శ్రీమాన్ అనంంతాచార్యుులవారు ప్రతిరోజూ 
వారు భోజనంం చేసేటప్పుడు మొదటగా అన్నాాన్నిి 
ఒక పెద్దద  ముద్దద   చేసి కాకబలికి పెట్టేే వారట. ఒకసారి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు వాళ్ళళ నాన్ననగారిని ఆ 
విషయంం గూర్చిి అంంత పెద్దద  ముద్దద పెట్టిి  అన్నాాన్నిి వృృధా 
చేయడమెంందుకని ప్రశ్నిం�ంచారు. అంందుకు శ్రీమాన్ 
అనంంతాచార్యుులగారు చెప్పిిన సమాధానంం గూర్చిి 
వివరంంగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారే నంందదీపంం అనే 
ప్రత్యేేక సంంచికలో స్వవయంంగా వ్రాశారు. దానిని ఇక్కకడ 

 (మే 2011 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

క్లుుప్తంం�  గా చెప్పుకుంందాము.
“మానవుడు సృృష్టిి లోని ప్రతిదానినీ తనకోసంం 

ఉపయోగింంచుకుంంటున్నాాడు. ఉదాహరణకు మనంం 
తినడానికి ఈ అన్నం�ం ముద్దద  రావాలంంటే భూమి, 
నీరు, గాలి మొ॥న పంంచభూతాలేగాక, విత్తతనం ం వేసిన 
దగ్గగ రనుంంచి మన ఇంంటికి చేరినదాకా ఎంంతమంంది 
శ్రమ ఇమిడి వున్ననదో ఆలోచిసే్తే తెలుస్తుంం� ది. ఒక్కక 
పంండింంచడమే గాదు, వంంట చేయడానికి కావలసిన 
ఇంంధనము, నీరు, పాత్రలు వాటిని తయారు చేసే 
మనుషులు, వంండేవారు - ఇలా ఎంందరో పని చేయనిదే 
ముద్దద  లోపలకు వెళ్ళళదు. ఇంంతమంంది శ్రమను 
మనంం ఉపయోగింంచుకున్నం�ందుకు ప్రతిఫలంంగా ఈ 
ప్రకృృతికి, ప్రకృృతిలోని జీవులకూ ఏమి యిస్తుు న్నాాము? 
అలాగే ప్రతి విషయంంలోనూ సృృష్టిి లోని మిగతావాటికి 
ఋణపడి వున్నాాము. అంందుకని మనంం ఆహారంం 
తీసుకునే ముంందు ప్రకృృతిలోని సాటి జీవులకు 
కృృతజ్ఞఞ తగా అర్పిం�ంచకపోతే మనంం పశువులకం�టే 
హీనమనే చెప్పుకోవాలి. కారణంం పశువులు, 
ఇతర జీవరాశి మిగతావాటికి ఏదో ఒక విధంంగా 
ఉపయోగపడుతూనే వున్నాాయి. కనుక ప్రకృృతిలోని 
సకలజీవరాశికీ కృృతజ్ఞఞ తగా ఒక ముద్దద  అయినా పెట్టిి  
తీరాలి. లేకపోతే మానవజన్మమకు సార్థథ కత లేదు.”
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ఈ సంందర్భం�ంగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిలా 

అంంటారు: “నాన్ననగారు ఆ రోజు చెప్పిిన మాటలు 
నా చెవులలో ఇంంకా మార్మోోగుతునే వున్నాాయి. నన్నుు 
నిద్రపోనివ్వవడంం లేదు. నేను తీసుకునే ప్రతి ముద్దాా  నన్నుు 
ప్రశ్నిిస్తూూ నే వున్ననది”. అంంటే పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
నాన్ననగారు చెప్పిిన మాటలలో ఎంంత లోతు అర్థథముం ందో 
మనంం గ్రహింంచవచ్చుు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు యింంకా యిలా అంంటారు: 
“కృృతజ్ఞఞ త అనేది మానవ జీవితములో అతి ప్రధానమైన 
అంంశము. కారణంం మానవ జీవతమంంతా సమాజంం 
మీద ఆధారపడి వుంంటుంంది. జన్మిం�ంచడానికి తల్లిి  
గర్భాాన్నిి ఆశ్రయింంచాలి. పోషింంచడానికి తంండ్రి, 
విద్యయనేర్పపడానికి గురువు, తర్వాాత భార్యయ, భర్తత , బిడ్డడ లు - 
ఇలా జీవితంంలో ఇతరుల మీద ఆధార పడక తప్పపదు. 
అంందుకే కృృతజ్ఞఞ తగా వీరంందరి ఋణమూ తీర్చుుకోవాలని 
పెద్దద లు చెప్పాారు. 

అయితే ఏమి చేసి వీరంందరి ఋణము తీర్చుుకోవాలి? 
అంంటే తల్లిిదం ండ్రులసేవ, వారి పాలన పోషణ, భార్యయ 
పిల్లల ల పట్లల  బాధ్యయత, అలాగే బంంధుమిత్రులపట్లల  
సహకారము, సమాజంం పట్లల  ఉపకారగుణము - ఇవన్నీీ 
నిర్వవర్తింం� చాలని చెప్పాారు.

అయితే అన్నిం�ంటికం�టే గొప్పపదైన, అతి ముఖ్యయమైన 
ఋణమొకటున్ననది. అదే గురు ఋణము. దానిని 
ఏమి, ఎంంత యిచ్చిి తీర్చుుకోగలము? కృృతజ్ఞఞ తగా ఏమి 
చేయగలము?

కారణంం-మనకు అన్నీీ సమృృద్ధిి గా వున్ననప్పపటికీ 
ఏదో ఒక కొరత, తీరని ఆకలి, దాహము వెన్నాాడుతూనే 
వుంంటాయి. ఉదాహరణకు ఒకనికి తల్లిిదం ండ్రులు, 
భార్యాాబిడ్డడ లు, సిరిసంంపదలు, ఆరోగ్యయము పుష్కకలంంగా 
వున్నాాయనుకుంందాము. కానీ అతనికి గూడ ఏదో 
కావాలనే కాంంక్ష, అది తీరదేమోనని భయము - ఇలా 
అంంతులేని కోరికల వల్లల  అశాంంతికి గురి అవుతూ 
వుంంటాడు. లేకపోతే ఏవో ఇతర కారణాలుగా 

మనశ్శాంం�తి కరువవుతుంంది. కారణంం ఇంంటో్లోని వ్యయక్తుు లు 
గావచ్చుు. ఇతరులు కావచ్చుు. ఇంంటో్లో పరిసి్థితులు 
కావచ్చుు. బయట పరిసి్థితులు కావచ్చుు. అయితే ఈ 
అశాంంతికి కారణమేమిటి? దీని మూలమేమిటి? దీనిని 
పోగొట్టుు కునేదెలా? ఈ ప్రశ్ననలన్నిం�ంటికీ సమాధానంంగా 
నిలుస్తాా రు సద్గుు రువులు. వారు దీనికి పరిష్కాార 
మార్గాా లనెన్నిం�ంటినో సూచింంచారు. వాటిననుసరింంచి 
సాధన ఎలా చేయాలో వివరింంచారు. ఈ ప్రాపంంచిక 
సుఖాల లోతేమిటో, అవి ఎంంతటి అసత్యాాలో వాటిని 
గూర్చిి ఆశపడి వెంంపరలాడడంం ఎంంతటి అజా్ఞానమో, 
వాటి నుంండి బయటపడడమెలాగో తెలియజెప్పాారు. 
అట్టిి  గురువుల ఋణంం ఏమిచ్చిి తీర్చుుకోవాలి? ఇది 
ఎంంతైనా ఆలోచింంచదగ్గగ  విషయంం.

ఈ అశాంంతి నుంంచి బయటపడడానికి అనేక 
కోణాలలోంంచి శోధింంచి, సాధన చేసి గమ్యంం� చేరిన 
గురువులు కొంందరైతే, తాము సాధన కొనసాగిస్తూూ నే 
ఇతరులకు బోధింంచే గురువులు కొంందరు. అంంతేగాక 
తాము పరిపూర్ణుు లైనప్పపటికీ మానవజాతి ఉద్ధధ రణకోసంం 
అవతరింంచే మహాత్ముులు కొంందరు. వారు లోకానికి 
ఆదర్శం�ంగా వుంండడానికి మాత్రమే సాధనలు చేస్తాా రు. 
అదే బోధిస్తాా రు.

సామాన్యం�ంగా గురువులు సాధనను ఎలా 
చేసుకోవాలో శిష్యుులకు బోధిస్తాా రు.  వాటిని 
అమలుపరచుకోవడము శిష్యుుల కర్తతవ్యయ ము. ఒకవేళ 
ఆయా సాధనలలో సంంశయాలు, అవరోధాలు 
ఏర్పపడినప్పుడు వారు వాటిని తీరుస్తాా రు. కానీ పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారి బోధనా విధానము, పరిష్కాారము గూడ 
ప్రత్యేేకం�గా కనిపిస్తాా యి. ఎంందుకం�టే మాములుగా 
మనంం ఏ సాధన చేసినా ఆ సాధనలోని అవరోధాలను 
తొలగింంచుకుంంటూ ముంందుకు పోవడంం జరుగుతుంంది. 
అంందులో ఒక స్థాా యికి గూడ సాధకుడు చేరుకోవచ్చుు. 
ఉదాహరణకు ఒకడు యోగసాధన చేసాడు. 
అంందులో అతడు ఒక స్థాా యికి చేరుకున్నాాడు. అలాగే 
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మరొకడు సాయిబాబాను సేవింంచాడు. అతడు 
మంంచి భక్తుు డయ్యాాడు. ఎవరే సాధన చేసినప్పపటికీ 
వాళ్ళళవల్లల  కొన్నిి మహిమలు గూడ జరుగవచ్చుు. కానీ 
అప్పపటికీ వారిలో కామక్రోధాది గుణాలు నశింంచవు. 
అంందుకని సాధనలో వారెంంత పై స్థాా యికి వెళ్ళిినా 
వారి మనస్సుు వీటిని అంంటిపెట్టుు కునే వున్ననదన్ననమాట. 
అంందుకని వారికి ఎవరైనా తమకం�టే గొప్పపవారని 
అంంగీకరింంచడంం ఇష్టటముం ండదు. కీర్తిి  కాంంక్ష, ధన 
కాంంక్ష మొ॥న బలహీనతలు అలాగే వుంండడంం వల్లల  
వారు గూడ అశాంంతికి గురి అవుతారు. వెనుకటి 
ఋషులకు మానసిక శక్తిి  వుంండేది గనుక ఇతరులకు 
శాపమిచ్చేేవారు. ఇప్పపటివారు అంంతటి స్థాా యికి 
చేరుకోకపోయినా తమ బుద్ధిిబలం ంతో ఆలోచింంచి 
శిష్యయగణంంతో అవతలివారిని దెబ్బబతీయాలని 
ప్రయత్నిిస్తుంం� టారు. తమ వద్దద కు అనేక మంంది ప్రజలు 

రావాలని, తమ ఉపదేశాలు విని తమను కీర్తింం� చాలనీ 
ఆశిస్తుంం� టారు. అంందుకని ఈనాడు చాలమంంది 
గురువుల మధ్యయ, నేటి రాజకీయ నాయకులలో వలె ఎన్నోో 
విభేదాలు, అసూయాద్వేేషాదులు వుంంటూంంటాయి. 
ఇక మాములు మనుషులకు, వీరికీ తేడా ఎక్కకడుంంది? 
అంందుకని అటువంంటివారిని ఆశ్రయింంచేవారు కోరికలు 
తీర్చుుకోవడానికి మాత్రమే వెళ్తుంం� డడంం సామాన్యం�ంగా 
జరుగుతూ వుంంటుంంది. సామాన్యుులమైన మనకు అది 
సహజమే.

కానీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు బోధింంచే మార్గంం�  
భిన్ననమైనది. ఆయన మనలను సూటిగా యిలా 
ప్రశ్నిిస్తాా రు: “బాబాను సేవింంచావు. కోరికలు తీరాయి. 
కానీ మనశ్శాంం�తి లభింంచింందా? ‘నేను హాయిగా 
వున్నాాను’ అని గుంండెమీద చేయి వేసుకుని చెప్పపగలవా?” 
అని. దానికి మన దగ్గగ రవున్నన సమాధానమేమిటి? ‘లేదు’ 
అని మాత్రమే. మరి సాయిబాబాను సేవింంచినా, ఇతర 
మహాత్ముులను సేవింంచినా, వేరే ఏదైనా సాధన చేసినా 
మనకు మనశ్శాంం�తి ఎంందుకు లభింంచిడంం లేదు? మరి 
నాస్తిి కులకు మనకూ భేదమేమిటి?

ఈ ప్రశ్ననలకు సమాధానమే పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
జీవితము, బోధ. ఎన్నిి సాధనలు చేసినా మనశ్శాంం�తి 
లేకపోవడంం ఎంందుకని జరుగుతున్ననదని ప్రశ్నిం�ంచుకుని 
దానికి సమాధానాన్నిి ఆయన కనుగొన్నాారు. అదే 
మన మనస్సుు యొక్కక ప్రస్తుు త సి్థితి! మనకు అనుక్షణంం 
ఎదురవుతున్నన సంంఘటనల పట్లల  మన భావాలను 
సరిదిద్దుు కోవడంం. బుద్ధుు డు, రమణమహర్షి గూడ 
విచారణ చేసి మనస్సేే అన్నిం�ంటికీ మూలమని 
చెప్పిినప్పపటికీ వారు చెప్పిిన సాధనా విధానములు 
సర్వవమూ త్యయజింంచినవారికి తప్పప ఆచరింంచడానికి 
సామాన్యుులకు అంంత సులభంంగా అనిపింంచవు. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు గూడ ఈ విషయమే చెప్పిినప్పపటికీ 
ఆయన చెప్పేే సాధనా విధానము వేరుగా వుంంటుంంది, 
సామాన్యయ మానవులకు అలా కూర్చుుని మనస్సుు 
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గురింంచి, మనస్సుుకు వచ్చేే ఆలోచనలు గురింంచి, 
అవరోధాల గూర్చిి ఆలోచింంచుకునే సమయముంండదు, 
ఇష్టట మూ వుంండదు. కానీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
అంందుకు భిన్ననమైన, సులభమైన, విశిష్టట మైన మార్గాాన్నిి  
సూచింంచారు. అదే - మనకు అనుక్షణమూ సంంభవింంచే 
సంంఘటనల పట్లల  మన మనోభావాలను గమనింంచడము, 
సరిదిద్దుు కోవడము. 

“ఉదాహరణకు ఒకడు మన పట్లల  పొరపాటు 
చేసాడు. అది కావాలనీ కావచ్చుు,  కాకతాళీయంంగానూ 
కావచ్చుు. కానీ ఆ సంంఘటన పట్లల  మనంం ఏవిధంంగా 
ప్రతిస్పం�ందిస్తాా ము అన్ననదాని మీద మన మనస్సుు యొక్కక 
ప్రభావము ఆధారపడివుంంటుంంది. ఉదాహరణకు 
మనకు ఒకరి కాలు తగిలింంది. అది అతడు కావాలని 
చేసివుంండవచ్చుు, పొరపాటున జరిగి వుంండవచ్చుు. కానీ 
అతడు అలా ఎంందుకు చేసినా మన ప్రతిస్పం�ందనను 
బట్టేే  మన మనశ్శాంం�తి వుంంటుంంది. ఒకవేళ అతడు 
కావాలని చేసినా మనంం తేలికగా తీసుకుంంటే 
చికాకు, కోపము ఎంందుకు వస్తాా యి? మనశ్శాంం�తి 
రాక ఏమవుతుంంది?” అంంటారాయన. ఇలాగే మనంం 
అనుక్షణమూ చిన్నన విషయాల దగ్గగ ర నుంంచి పెద్దద  
విషయాలు వరకూ ప్రతిదానికీ ఏదో ఒక విధంంగా 
బాధపడుతూ మనశ్శాంం�తి కోల్పోోవడమే ఎక్కుువగా 
జరుగుతూ వుంంటుంంది. ఇలాంంటి పరిసి్థితులలో మన 
జీవితాలు సజావుగా, శాంంతిగా ఎలా సాగుతాయి? ఈ 
సమస్యయకు పరిష్కాారమేమిటి? 

దీనికే చక్కకని మార్గాాన్నిి  పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
తెలియజేశారు. పరిసి్థితుల పట్లల , ఇతరుల పట్లల  మనకు 
వచ్చేే ఆలోచనలు, దాని ప్రభావాలను గుర్తిి స్తూూ  వాటిని 
వివేకం�తో ఎలా ఆలోచింంచి సరియైన మార్గాా నికి 
త్రిప్పుకోవాలో తద్వాారా మన బలహీనతలను ఎలా 
తొలగింంచుకోవాలో తెలియజేశారు. అనుక్షణమూ 
చింంతలతో మ్రగ్గిి పోతున్నన మానవాళికి సరియైన 
మార్గంం� లో ఎలా నడవాలో తెలిపి శాంంతి మార్గాాన్నిి  

తెలియజేసిన మహా మహిమాన్విితులు పూజ్యయశ్రీ 
ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టట రుగారు. 

అంంతమాత్రంం చేత ఆయన మనలను అన్నీీ 
వదలి పూర్తిి గా ఆధ్యాాత్మిిక మార్గంం� లోనే జీవింంచాలని 
బోధింంచలేదు. సంంసారంంలో వుంంటూనే ఆధ్యాాత్మిికతను 
ఎలా సాధింంచుకోవచ్చోో ఆయన తెలిపారు. ఆధ్యాాత్మిిక, 
లౌకికత వేరుగావని, లౌకికత ద్వాారా ఆధ్యాాత్మిికతను 
సాధింంచవచ్చచని ఆయన చెప్పేేవారు.

నేటి మానవులు ఆధ్యాాత్మిిక మార్గంం� లో వున్నాా లేక 
లౌకికతలో వున్నాా మనశ్శాంం�తి లేకుంండా, ఉత్సాాహము, 
చైతన్యయము లేక జీవచ్ఛఛవాల్లాా  జీవిస్తుు న్నాారు. తింంటున్నాారు, 
కట్టుుకుం ంటున్నాారు, కార్లల లో తిరుగుతున్నాారు, పదవులలో 
వుంంటున్నాారు, మంంచి ఉద్యోోగంంలో వున్నాారు. కానీ 
అశాంంతిలో కుతకుతలాడిపోతూ - జీవింంచడమంంటే 
ఏమిటో తెలియక - ఎవరికి తోచిన విధంంగా వారు 
ప్రవర్తిిస్తు ు న్నాారు.

ఇటువంంటి పరిసి్థితులలో మనలను 
ఉద్ధధ రింంచడానికి శ్రీ సాయిబాబా తమ ముద్దుు బిడ్డడ డైన 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిని మన మధ్యయకు పంంపింంచారు. 
ఆశ్రిత కల్పపవృృక్షమైన శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాను గూర్చిి 
చెబుతూనే ప్రాపంంచిక జీవితంంలో సుఖశాంంతులను 
పొంందడమెలాగో ఆయన చెప్పపడమేగాక, ఆచరింంచి 
చూపారు గూడ. నేడు ఆయన బోధల ద్వాారా, ఆయన 
రచింంచిన ‘శ్రీ సాయిలీలామృృతము’ గ్రంంథము ద్వాారా 
కొన్నిి కోట్లల  మంంది ప్రభావితులై ఐహిక కోరికలు 
తీర్చుుకోవడమే గాక, పరిసి్థితుల పట్లల  అవగాహన కలిగి, 
శ్రీ సాయిబాబా మీద విశ్వాాసముతోనూ, వివేకం�తో 
ఆలోచింంచడంం ద్వాారానూ మనశ్శాంం�తి పొంందుతున్నాారు.

అంంతేగాక సామాజిక పరిసి్థితులను అన్నిి 
కోణాల నుంంచి విశ్లేేషిం ంచి అనేక మార్గాా లను ఆయన 
సూచింంచారు.

నేడు పాశ్చాాత్యయ ప్రభావంంతో సరియైన మార్గంం�  
తెలియక వెర్రితలలు వేస్తుు న్నన సమాజానికి సరియైన 
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జీవన విధానమెలాగో ఆయన తెలిపారు. మత మౌఢ్యం�ంతో 
కొట్టుుకుం ంటున్నన ఛాంందసులకు కనువిప్పుకలిగేలా 
‘మతమెంందుకు?’ అనే గ్రంంథంం ద్వాారా అసలు మతమంంటే 
ఏమిటో తెలియజేశారు.

సత్యయమేమిటో తెలియక నాస్తిి క ప్రభావంంతో 
భగవంంతుడే లేడనే నాస్తిి కులకు, నేటి విజా్ఞానశాస్త్రర  
ప్రమాణంం లేనిదే భగవంంతుడు వున్నాాడని నమ్మమని 
హేతువాదులకు, ‘ఏది నిజంం’, ‘విజా్ఞాన వీచికలు’ అనే 
గ్రంంథాలు రచింంచడంం ద్వాారా భగవంంతుడు వున్నాాడని 
ఆధునిక విజా్ఞాన శాస్త్రంం�  ద్వాారా సప్రమాణికం�గా 
నిరూపింంచారు.

అసలు ఆధ్యాాత్మిికత అంంటే ఏమిటో, నిజమైన 
ఆధ్యాాత్మిికవేత్తత లు ఎలా వుంంటారో తెలిపి ప్రజలను 
నేటి దొంంగ గురువుల బారిన పడకుంండా వుంంచడానికి 
ప్రయత్నిం�ంచారు. తమ జీవితమంంతా ప్రతి విషయంంలోనూ 
నిజానిజాలను చెప్పపడానికి ప్రయత్నిిస్తూూ , ధర్మమబద్ధధ మైన 
జీవితంం ఎలా వుంంటుంందో తమ ఆచరణ ద్వాారా 
నిరూపిస్తూూ  విశ్రాంంతి అన్ననది లేకుంండా అహర్నిిశలూ 
మనంందరికోసంం శ్రమింంచిన ఆ కారుణ్యయమూర్తిికి  మనంం 
అర్పిం�ంచగలదేమున్ననది? - కృృతజ్ఞఞ త తప్పప! అదీగాక 
అయన కోరేది ఏమైనా వున్ననదా? అసలాయనకు ఏమి 
కావాలి?

ఆయనకే కాదు, అసలైన ఆధ్యాాత్మిికవేత్తత లెవరికీ 
ఏమి అక్కకర్లేే దు. ‘ఏమి అక్కకర్లేే దా! అయితే వాళ్ళుు అంంతగా 
ఎంందుకు శ్రమపడినట్లుు ?’ అంంటారేమో! నిజమే! ఏ 

ఫలితాన్నిి ఆశింంచకుంండా అంంతటి శ్రమ ఎవరూ పడరు. 
అయితే ఆయనకు ఏమి కావాలి? అవును. ఆయనకూ 
కావాలి. అదే - ఆయనపట్లల  కృృతజ్ఞఞ త! ప్రేమతో 
నింండిన కృృతజ్ఞఞ త. ఆయన చెప్పిినవాటిని ఆచరింంచడమే 
కృృతజ్ఞఞ త. ఆచరింంచడానికి ప్రయత్నిం�ంచే కృృతజ్ఞఞ త. 
ఆయన అనుకున్ననట్లుు  అంందరమూ మానసిక, ఆరోగ్యయ, 
ఐహిక, ఆముష్మిిక శాంంతులతో జీవింంచడమే ఆయన 
కోరుకునే కృృతజ్ఞఞ త. అయితే అది మనమివ్వవగలమా? 
ఎంందుకివ్వవలేము? ప్రయత్నిిస్తుంం� టే తప్పపక ఇవ్వవగలము. 
మన మివ్వవగలగడానికి తమ సహస్ర కరములనంందిస్తూూ  
ఆయన మన ఎదుట, మన ప్రక్కకన, మన చుట్టూూ , మన 
లోపల ఎప్పుడూ వున్నాారు. వుంంటారు గూడ.

అంందుకు సహకారంగా అంందరమూ కలిసి 
మనకు తల్లిి , తంండ్రి, సఖుడు, గురువు, దైవమూ 
అయిన పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి కృృతజ్ఞఞ తా పూర్వవకం�గా 
‘కృృతజ్ఞఞ తామహోత్ససవము’ ను మన శక్తిి  మేరకు 
ఘనంంగా, అత్యం�ంత వైభవంంగా జరుపుకుంందాము. అలా 
ఎంంతో సంంతోషంంతో, కృృతజ్ఞఞ తతో జరుపుకోవడానికి 
కావలసిన శక్తిి నివ్వవమని ప్రారి్థిస్తూూ , ఆయన వ్రాసిన, 
ఆయన వ్రాయమని సూచింంచిన, ఆయన గూర్చిిన 
గ్రంంథాలనన్నిం�ంటినీ పారాయణలు చేద్దాా ము. 
నామస్మమరణ చేద్దాా ము. జప, ధ్యాానములు చేద్దాా ము. 
సత్సం�ంగముల ద్వాారా ఆయన బోధలను, ఆశయాలను 
నలుగురితోనూ పంంచుకుంందాము. తద్వాారా ఆయన 
సాయిబాబాకు ముద్దుు బిడ్డడ  అయినట్లేే  మనమూ ఆయనకు 
తగిన బిడ్డడ లమవుదాము. అంందరమూ కలిసి ఈ పవిత్ర 
కార్యయక్రమాన్నిి విజయవంంతంం చేయడానికి ఇప్పపటి 
నుంంచే ఉన్ముుఖులవుదాము. ఆయన కృృపాశీస్సుులను 
పొంందుదాము.

ఈ పవిత్ర ‘కృృతజ్ఞఞ తామహోత్ససవము’ నకు తమ 
ఆశీస్సుులనంందింంచమని శ్రీ శిరిడీ సాయినాథుని, 
పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ మాస్టట రుగారినీ హృృదయ 
పూర్వవకం�గా ప్రారి్థిద్దాా ము.
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పూ జ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమతలి్లి  లీలావైభవాన్నిి 
నాగోలుకు చెంందిన శ్రీమతి రేగులగడ్డడ  

లక్ష్మిగారు ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుు న్నాారు…
నేను మొట్టట మొదటిసారి 2004లో పూజ్యయశ్రీ 

అమ్మమగారిని హైదరాబాదులోని మల్కాాజిగిరిలో 
దర్శిం�ంచుకున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నాగోలుకు 
వెళ్ళాాక  నేను కూడా నా నివాసాన్నిి నాగోలుకు 
మార్చుుకున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సమాధి 
అనంంతరంం నేను మా నాగోలు సత్సం�ంగసభ్యుులతో కలిసి 
సేవకు సన్నిిధానానికి వస్తుంం� టాను. నాకు ఇంంతటి 
సదవకాశంం దొరకటంం ఏ జన్మమ సుకృృతమో! 

2023 మార్చిిలో  గుమ్మమళంంపాడు పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి సన్నిిధానానికి సేవకు వచ్చాాను. అప్పుడు 
సేవలో వుంండగా ఒక రోజు కాఫీ నివేదన చేసే 
సమయంంలో నాకు జరిగిన అద్భుుతమైన లీలను మీతో 
పంంచుకుంంటాను.

అక్కకడ అన్నిి సేవలవలెనే కాఫీ నివేదన సేవ 
కూడా ఒక క్రమంంలో జరుగుతుంంది. ముంందుగా 
మంంచినీటిని సమర్థథ  సద్గుు రు శ్రీ సాయిబాబాకు, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారికి సమర్పిం�ంచాలి. అనంంతరంం వెనుకవైపు# 
వున్నన పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి సమర్పిం�ంచాలి. ఆ 
తరువాత మాత్రమే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి నివేదింంచాలి. 
అదే క్రమాన్నిి ఆ తర్వాాత చేసే బిస్కకట్లుు  నివేదన,  కాఫీ 
నివేదనలలో కూడా పాటింంచాలి. అదీ పద్ధధ తి. 

ఆరోజు సాయంంత్రంం కాఫీ నివేదన సేవ 
చేసుకుంంటున్నాాను. మామూలుగా కాఫీ నివేదన సేవ 
ఇద్దద రు సేవకులము కలిసి చేసుకుంంటాము. కానీ 
ఆరోజు నేనొక్కకదానినే సేవలో వున్నాాను. 

ఆరోజు నివేదనకై మంంచినీరు, బిస్కెెట్లుు  సమాధి 
దగ్గగ రకు తెచ్చుుకున్నాాను. ముంందు మంంచినీటిని 
శ్రీ సాయినాథునికి, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి 
సమర్పిం�ంచాను.  సహాయంం ఎవరూ లేరు కనుక 
పని కొంంచెంం సులువు అవుతుంందని, క్రింందకు 
దిగి  కాఫీ కలపడానికి వెళ్ళిినప్పుడు  వెనుకనున్నన 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి మంంచినీరు సమర్పిం�ంచవచ్చుు 
అనుకున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి 
సమర్పిం�ంచకుంండానే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
మంంచినీరు నివేదిద్దాంం�  అనుకున్నాాను. మాస్టట రుగారికి 
నివేదన అవకుంండా తనకి నివేదన చేసే్తే అమ్మమగారు 
ఒప్పుకోరుకదా అని నాకు మనసులో అప్పుడు గుర్తుు  
రాలేదు.

అలా భావింంచి ముంందుకు వంంగి పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికి మంంచినీరు సమర్పిం�ంచాను.   ఎవరో నా 
తలమీద చిన్ననగా చరచినట్లుు  అనిపింంచింంది, “వెనుక 
మాస్టట రుగారికి పెట్టట వా?” అని అన్ననట్లుు  వినిపింంచింంది! 
‘ఈ మాటలు ఎక్కకడనుంంచి వచ్చాాయా?’ అనుకుంంటూ 
ఎవరైనా వచ్చాారేమోనని చుట్టూూ  చూశాను. ఎవ్వవరూ 
లేరు!  అది నా భ్రమ అని అనుకున్నాాను. కాసేపటి 

శ్రీమతి రేగులగడ్డడ  లక్ష్మి, నాగోలు(హైైదరాబాదు)

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
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తరువాత బిస్కెెట్లుు  కూడా అలాగే పైన బాబాకు,  
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి పెట్టిి , పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
పెడుతుంంటే, ‘’చెప్తుంం� టే అర్థంం�  కావడంం లేదా?’’ అని 
గట్టిి గా వినిపింంచింంది! అప్పుడు మళ్ళీీ చుట్టూూ  చూశాను. 
ఈసారి కూడా ఎవ్వవరూ లేరు!! అప్పుడు నాకు 
భయమేసింంది. 

నేను చేస్తుు న్ననది తప్పు అని అప్పుడు అర్థథమైం ంది. 
ఓహో! వెనుకనున్నన పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి దగ్గగ ర నివేదన  
పెట్టటకుం ండా, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి పెట్టటడం ంవల్లల  ఆ తల్లిి  
నన్నుు హెచ్చచరిస్తుు న్నాారని బోధపడింంది. 

వెంంటనే క్రింందకు దిగి వెనుకనున్నన పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారికి మంంచినీళ్లుు , బిస్కెెట్లుు  సమర్పిం�ంచాను. 
అప్పుడు బుద్ధిి  తెచ్చుుకుని కాఫీ ప్రసాదంం పద్దద తి ప్రకారంం 
సమర్పిం�ంచాను. నేను చేసిన తప్పు అర్థథ మయ్యాాక, 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు అలా  అశరీరవాణి ద్వాారా 
హెచ్చచరింంచాక…. కొంంతసేపటివరకూ ఆ భయంంనుంంచి 
తేరుకోలేదు! ఆరోజు మళ్ళీీ పైకి వెళ్లాాలం ంటే కూడా 
భయమేసింంది. నా బద్దద కమే నన్నుు సేవ సరిగ్గాా  
చేసుకోనివ్వవకుంండా చేసింందని అర్థథ మై, ఇంంకెప్పుడూ 
ఇలా చేయనని  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని మనస్ఫూూర్తిి గా 
క్షమాపణలు చెప్పుకున్నాాను. 

“నా సమాధినుంంచి నేను సమాధానంం చెప్తాా ను!” 
అన్నన బాబా వాక్యం�ం గుర్తొొచ్చిం� ంది. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
కూడా అంంతటి నిత్యయసత్యుులేనన్ననమాట!                                             

మరొకసారి ఏప్రిల్ లో సేవకు వచ్చాాను. 
నాగోలులోనే వుంండే జొన్ననలగడ్డడ  శ్రీలక్ష్మిగారు తరువాత 
వచ్చిి సేవలో నాతో చేరారు. తిరిగి వెళ్ళేేటప్పుడు 
మేమిద్దద రంం కలిసి నాగోలు (హైదరాబాద్) వెళ్లాా లని  
రెంండు రోజులు ముంందుగానే బస్సుు  టికెట్లల ను బుక్ 
చేసుకున్నాాము. అవి శ్రీలక్ష్మిగారు బుక్ చేశారు.

మేము తిరిగి నాగోలుకు వెళ్ళళవలసిన 
రోజున మధ్యాాహ్నంం� టీ.వీ.రావుగారు “ఇంంకొక 
రెంండురోజులుంండి సేవ చేసుకుంంటే బాగుంంటుంంది, 
ఆలోచింంచంండి!” అన్నాారు. “లేదంండీ, ఈరోజు రాత్రి 

బస్సుుకి టికెట్లుు  రిజర్వ్్ చేయింంచుకున్నాాము” అని 
చెప్పాాను. ఆ రాత్రి ప్రసాదంం తీసుకుని చిలకపాడులో 
బస్సుు ఎక్కకడానికి సిధ్ధధ మయ్యాాము. ఇంంతలో 
శ్రీలక్ష్మిగారు ఫోన్ చూసి ఆశ్చచర్యం�ంగా, “లక్ష్మిగారూ! 
టికెట్లుు  బుక్ అవ్వవలేదు! మెసేజ్ రాలేదు!” అన్నాారు. 
మేము టికెట్లల కు డబ్బుులు కూడా కట్టాా ము. అయినా 
బుక్ కాకపోవడమేమిటి! ఆసలేమి జరిగింందో అర్థంం�  
కాక RTC వారికి ఫోన్ చేశాము. RTC వారు, “డబ్బుులు  
మాకు చేరాయి  కానీ చూసే్తే టికెట్స్్ బుక్ అవ్వవలేదు! 
ఎంందుకిలా జరిగింందో మాకూ తెలియదు. మీ డబ్బుులు  
ఒక వారంం తరువాత పంంపిస్తాా ము” అన్నాారు! ఇక  
సన్నిిధానంంలోనే వుంండిపోయాము. 

ఇంంతలో మా తరువాత సేవకు వచ్చేేవారు 
ఏదో ఇబ్బం�ందివల్లల  సమయానికి రాలేకపోతున్నాారని 
తెలిసింంది. కనుక మరో మూడురోజులు సన్నిిధిలో 
సేవ చేసుకునే  అవకాశంం మాకు లభింంచింంది. ఆ 
విధంంగా మాకు సేవ ప్రసాదింంచేంందుకే ఆ బస్సుుకు 
టికెట్లుు  బుక్ అవ్వవలేదన్ననమాట!  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
లీలకు పులకరిస్తూూ  రెట్టింం �చిన ఆనంందోత్సాాహాలతో సేవ 
చేసుకుని తృృపి్తిగా బయలుదేరాము.

అక్కకడ సేవకు వచ్చేేవారంందరికీ పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు తాము నిత్యయసత్యుులమని  ఎన్నెెన్నోో 
అనుభవాలిస్తుు న్నాారు.   

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సన్నిిధిలో సేవ చేసుకునే 
వరాన్నిి ప్రసాదింంచమని ఆ తల్లిి ని వేడుకుంంటాను. 
‘ప్రాయశ్చిిత్తత మే లేని మహాపాపాలకు కూడా సద్గుు రు 
సేవే తరుణోపాయము’ అని శ్రీగురుచరిత్రలో చెప్పాారు 
కదా!  వారి సేవలో తరింంచే భాగ్యాాన్నిి ప్రసాదింంచమని 
మాతృృదేవిని  మనసారా వేడుకుంంటున్నాాను.   

# ఈ లీల జరిగిన  తరువాత పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సమాధి 
వెనుకభాగము పునర్నిిర్మాాణము జరిగినది. అంందువలన 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి పటము ఇప్పుడు అక్కకడ లేదు  
					               - ఎడిటర్
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మాతృృదేవి సన్నిిధిలో  
శ్రీ భరద్వాాజ జయంంతి

అకో్టోబరు 28న తిథి ప్రకారంం, 30న తేదీ ప్రకారంం 
పరమపూజ్యయ శ్రీ ఆచార్యయ భరద్వాాజ గురుదేవుల  

87వ జన్మమదిన వేడుకలు ‘శ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ 
దివ్యయసన్నిిధానము’, గుమ్మమళంంపాడు లో  వైభవంంగా 
జరిగాయి. 

తిథి ప్రకారంం జయంంతి రోజున, ముత్యాాల 
పంందిరిలా తీర్చిిదిద్దద బడిన అలంంకరణతో, సమర్థథ  సద్గుు రు 
సాయినాథులు, మాతృృదేవి శ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ ల మధ్యయ  
ఆచార్యయ భరద్వాాజ మహరాజ్ వేదికనలంంకరింంచారు. 
నిత్యయకైం�కర్యాాల అనంంతరం గురుదేవుల ప్రియపుత్రిక 
శ్రీమతి వేదమ్మమగారు, ప్రతి వుపచారానికి అర్థాాన్నిి  
వివరిస్తూూ  షోడశోపచారపూజ గావింంచారు. భక్తుు లంందరూ 
చక్కకటి భావంంతో పూజలో పాల్గొొన్నాా రు.

అక్టోోబ రు 30వ తేదీన, నూతన అలంంకరణలో, 
ద్విిగుణీకృృతమైన శోభతో ముగ్గుు రుమూర్తుు లు 
వేదికపై ఆసీనులయ్యాారు. ఉదయంం మేలుకొలుపుతో 
ప్రారం�భమైన నిత్యయకైం�కర్యాాలు, మధ్యాాహ్నన నివేదన 
వరకు కొనసాగిన తరువాత, భక్తుు లంందరూ ప్రసాదంం 
తీసుకుని, పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల విరచిత 
గ్రంంథాలను పారాయణ చేసుకున్నాారు. తిరిగి కాఫీ 
నివేదనతో సాయంంత్రంం కైం�కర్యాాలు మొదలయ్యాాయి. 
ఒంంగోలులో పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి బృం�ందావనంం నుంంచి 
భక్తుు లు తరలిరాగా, శ్రీమతి వేదమ్మమగారు భక్తుు లంందరి 

తరపున షోడశోపచార పూజ గావింంచారు. పూజ 
అనంంతరంం సత్సం�ంగంం నిర్వవహింంచారు. అంందులో కొన్నిి 
విషయాలు...

“పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి జన్మమదిన సంందర్భం�ంగా, 
అక్టోోబ ర్ నెల మాసపత్రికలో నేను రాసిన ‘సద్గుు రు 
జననంం అమూల్యం�ం’  అనే వ్యాాసంం యీ సంందర్భం�ంగా 
స్మమరింంచుకోవడంం మనంందరికీ వుపయోగంం 
అనిపింంచింంది. మన జీవితంంలో ఇది ఎంంత విలువైనదో, 
ఎంంత ముఖ్యయమైనదో అన్ననది ఈవ్యాాసంం లో వుంంటుంంది. 
నేను ఈ వ్యాాసంం పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు సశరీరులై 
వున్ననప్పుడు వ్రాసినది. దీన్నిి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
ఆమోదింంచి ముద్రింంప చేశారు. మళ్ళీీ ఇప్పుడు ఒకసారి 
స్మమరింంచుకుంంటే బాగుంంటుంందని, ప్రచురింంచడంం జరిగింంది. 
అది ఇప్పుడు మీతో పంంచుకుంంటాను. ఇంందులో రాసిన 
విషయాలు ఏవైనా మాస్టట రుగారి గ్రంంథాల నుంంచి తీసి 
రాసినవే. కానీ వాటన్నిిటి గురింంచి ఆలోచింంచినప్పుడు 
ఒక కూర్పుు ఏర్పపడి, ఆ కూర్పుు వల్లల  మనలో వున్నన భావంం 
బలపడి శ్రద్ధధ గా ఈ జన్మమదినోత్ససవంం జరుపుకోవడానికి 
వుపయోగపడుతుంందని నేను భావిస్తుు న్నాాను.”

“త్రిమూర్తిి  స్వవరూపమైన దత్తాా త్రేయ స్వాామి 
మానవాళికి దత్తుు డై మనలను వుద్ధధ రింంచడానికి తిరిగి 
తిరిగి భూమి మీద అవతరిస్తూూ  వుంంటాడు. అయితే 
అంందుకు ఒక నియతి వున్ననది. సృృష్టిి లో ఒకసద్గుు రువు 

శ్రీమతి టి. పద్మాావతి
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మన మధ్యయ అవతరింంచాలంంటే తరింంచాలని తపింంచే 
జీవులు వుంండాలట. మనంం జన్మమజన్మమలుగా సద్గుు రు 
సాన్నిిధ్యం�ం కోసంం, సన్మాాం�  కోసంం, తపింంచి తపింంచి 
ఎన్నోో జన్మమల పాటు ప్రారి్థిసే్తే తప్పప, ఒక సద్గుు రువు 
మన మధ్యయ అవతరింంచడము, మనకు ఆయన గురింంచి 
తెలియడము, ఆయన బోధలు మనకు అంందడము, 
ఆయన సన్నిిధి లభింంచడము జరగదు. మానవజన్మమ 
లభింంచడమే దుర్లల భంం అయితే అంందులోనూ తరింంచే 
మార్గగ ము, అంందులో నడిపింంచే సద్గుు రువు లభింంచడంం 
ఇంంకా అరుదైన అమూల్యయమైన అవకాశంం. దీని విలువ 
తెలియాలంంటే మనంం తరచి తరచి ఈ విషయాన్నిి 
గురింంచి ఆలోచింంచాలి.”

“మనo చాలా గ్రంంథాల్లోో  చదువుతాంం. మానవజన్మమ 
దుర్లల భంం, మహాత్ముుల దర్శశనంం తోటే అనేక పాపాలు 
పటాపంంచలు అయిపోతాయి - అని! శ్రీ గురుచరిత్రలో 
ఆయన సన్నిిధిని అనుభవింంచిన ప్రతిభక్తుు డు ఈమాట 

అనడంం మనంం చూస్తాా ము. అంంటే మనంం అర్థంం�  
చేసుకోవాల్సిం�ంది ఊరికే చూసే్తే చాలదు దర్శశనంం 
చేసుకోవాలి. కానీ మన వుద్దేేశం ం చూసినప్పుడల్లాా  
దర్శశనంం అనుకుంంటాంం.  ఎదురుగా వాళ్ళుు వున్నాా, 
దర్శిం�ంచడంం చేత కావాలి. అలా చేత కావాలంంటే అది 
మాస్టట రుగారి గ్రంంథాలలోనే దొరుకుతుంంది. సాయి 
సన్నిిధి, ప్రవచనాలు మొదలైన గ్రంంథాలలో ఈవిషయంం 
గురింంచి చెప్తాా రు. సరైన దృృక్పపథంంతో వెళ్ళిినప్పుడే సరైన 
ఫలితంం పొంందగలుగుతాంం. అప్పుడు మాత్రమే సరైన 
దర్శశనంం జరుగుతుంంది.”

“జడ జీవరాశితో నింండి వున్నన ఈ సృృష్టిి లో ‘నేను 
వేరు’ అనే భావన కలిగిన ప్రతి అంంశము ‘అంంతా తానే’ 
అయిన పరమాత్మమ భావనలోకి పరిణితి చెంందే క్రమంంలో 
ఎన్నోో జన్మమలెత్తిి  అట్టిి పరిణితివైపుకు ప్రకృృతి చేత తర్ఫీీదు 
పొంందుతూ వుంంటుంంది. ఎంందుకం�టే ప్రకృృతిలోని ప్రతి 
అంంశానికి చివరి మజిలీ అదే కనుక.” 

“పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు సముద్రంం లోంంచి 
అలలు పైకి లేవడంం చెప్తాా రు. సముద్రంంలో ‘అల’ పైకి 
ఎంందుకు లేచింంది అంంటే, సముద్రంం నుంంచి నేను వేరే 
అనుకోవడంం వల్లల . లేకపోతే దానికి వునికే లేదు. కానీ 
తిరిగి మళ్లీీ  దేంంటో్లో లయంం అవ్వాాలి? మళ్లీీ  సముద్రంంలోకే 
లయంం అవ్వాాలి.  అంందుకని ఈ సృృష్టిి లో ప్రతిదీ కూడా 
అంందులో లయంం అవటమే చివరి మజిలీ!! అంందువల్లల  
ప్రతి జీవి కార్యయకారణ సంంబంంధంం చేత జన్మమ పరంంపరలు 
పొంంది ముక్తిి  వైపు పయనిస్తూూ  వుంంటుంంది. ఆ పరిణామ 
క్రమంంలో అత్యం�ంత కీలకమైన దశ మానవ జన్మమ!”

“ఎంందుకం�టే మానవజన్మమకి మాత్రమే భావ 
స్వాాతంంత్రంం  వుంంది. దాని ద్వాారా మాత్రమే ముంందు 
జన్మమలు నిర్ణణ యింంపబడుతుంంటాయి. మనంం ఆధ్యాాత్మిిక 
పరిణితి, ఆత్మమవికాసంం వల్లల  మాత్రమే పురోగతి 
చెంందుతాము. ఇటువంంటి పురోగతి చెంందే క్రమంంలో 
జంంతుజన్మమలుకూడా వచ్చేే అవకాశంం వుంంది.  అంందుకనే 
మహాత్ముుల సన్నిిధిలో సాధకులు పాములు, కుక్కకలుగా 
వచ్చిి సత్సం�ంగాలు వినడంం జరుగుతూ వుంంటుంంది.”
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“పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి దగ్గగ ర కూడా ఒక కుక్కకవచ్చిి 

సత్సం�ంగంం దగ్గగ ర కూర్చుం�ంటూ వుంండేది. అలాగే ఒక 
పాము పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి సమక్షంంలో చనిపోతే దానికి 
ఉత్తత రక్రియలు కూడా చేశారు. వారెవరో  అటువంంటి 
జన్మమలో  కెం�దుకొచ్చాారో వారికే తెలియాలి.”

“పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు చెప్తాా రు - విత్తుు  
వుంండేది చెట్టుు  అవ్వవడంం కోసమే అయినట్లుు  మానవుడు 
జన్మమకు వచ్చేేది భగవంంతుడు అవ్వవడంం కోసమే 
అని! మానవ జన్మం�ంటూ ఎంందుకు ఎత్తాా ము అనేది 
మాస్టట రుగారు చెప్పిినంంత స్పపష్టంం �గా ఎవరూ చెప్పపలేదు. 
మానవుడు భగవంంతుడు అయ్యేేదాకా, అట్టిి  ప్రేరణ - 
‘ఉన్ననదానితో అసంంతృృపి్తి, లేని దేనికోసమో తపన’ - గా 
మానవులంందరిలో ప్రకటమవుతూ వారి జీవిత గమనాన్నిి 
శాసిస్తూూ  వుంంటుంంది.”

“మానవునికి ఇతర జంంతుజాలoలాగా కర్మమను 
అనుసరింంచి పరిసి్థితులు, పరిసరాలు వచ్చిినా, అతనికి 
భగవంంతుని వలె భావస్వాాతంంత్ర్యయము, సృృజనాత్మమకత 
వున్ననవి. అంంటే ఒక సంంఘటన జరిగితే దాన్నిి ఎలా 
తీసుకోవాలి అనే  స్వాాతంంత్ర్యయము వుంంటుంంది. అలాగే 
సృృజనాత్మమకత కూడా వుంంటుంంది. అంంటే వున్నన పరిసి్థితిని 
ఒక్కక మాటతో, ఒక్కక చేతతో పూర్తిి గా మార్చుుకోగలంం. ఈ 
విషయంంలో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఎవరైనా వచ్చిి ‘నాకు 
పారాయణ శ్రద్ధధ గా జరగట్లేే దు, మొదటో్లో జరిగినట్టుు  
ఇప్పుడు లేదు’, అని అంంటే - ‘నీ మనసుకే ఆ మాట 
చెప్పు, అది ఎలా చేయాలో, ఇంంకా ఆసక్తిి కరంంగా ఎలా 
చేయాలో చెప్తుంం� ది’ అనేవారు. “బాబా ఎదురుకుంండా 
నేను కూర్చుుని చదువుతున్ననట్టుు  అనుకోనా? బాబా నా 
ఎదురుగా లీల చేస్తుు న్నాారు అని భావన చేద్దాా మా? ఇలా 
మన మనసుకే పని చెప్తేే  చాలా ఆలోచనలు  వస్తాా యి. 
అది మనసు యొక్కక ధర్మం�ం. ఎంందుకం�టే సృృజనాత్మమకత 
అనేది మనలో అనుక్షణంం సృృష్టిి స్తూూ నే వుంంటుంంది. ఇంంకొక 
లక్షణంం భావ స్వాాతంంత్ర్యయము. ఈ భావ స్వాాతంంత్ర్యాాన్నిి 
వుపయోగింంచుకోవడంం ఎలాగా అని ప్రశ్నన వచ్చిినప్పుడు, 
అటువంంటి తర్ఫీీదు నిచ్చేేవాళ్లేే  సద్గుు రువులు. ఈ 

విషయాన్నిి జీవులు గుర్తింం� చినప్పుడు, అవి సన్మాార్గంం�  
కోసంం సద్గుు రు సానిధ్యాాన్నిి పొంందాలని తపిస్తాా యి. ఇలా 
తపింంచిన వారి సంంఖ్యయను అనుసరింంచి వారి సంంకల్పపమే 
సద్గుు రు రూపంంలో మన మధ్యయ అవతరింంప చేస్తుంం� ది. 
అట్టిి  మహనీయులను సంంతానంంగా పొంందాలని తపింంచే 
పరిణితి చెంందిన గర్భాాలలో, కుటుంంబాలలో వారు 
జన్మిిస్తాా రు.” 

“అట్టిి  పుణ్యయదంంపతులే శ్రీమాన్ ఎక్కిిరాల 
అనంంతచార్యుులుగారు, శ్రీమతి బుచ్చచమ్మమగారు. వారి 
ద్వాారా దిగివచ్చిిన సమర్థథ  సద్గుు రువులే పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ 
మాస్టట రుగారు. ఆయనే గృృహస్థుు లమైన మనకు సన్మాార్గంం�  
చూపడానికి రెంండు పార్శ్వాా�లుగా అంంటే తాముగాను, 
గురుపత్నిి, మనంందరికీ పూజ్యుురాలైన అమ్మమగారిగాను 
మన మధ్యయ అవతరింంచారు. చూడటానికి వాళ్లుు  మానవ 
శరీరంంలో వున్ననప్పపటికీ వాళ్ళళ జీవిత విధానానికి మన 
జీవితవిధానానికి చాలా తేడా వుంంటుంంది. వాళ్లుు  
మనలాగానే వివాహబంంధంంలో వున్నాారు. సంంతానాన్నిి 
కన్నాారు. కానీ మన ఆలోచనా విధానంం, వారి ఆలోచనా 
విధానంం వుంండే తీరు మొత్తంం�  వేరే!! పరిసి్థితులతో 
సంంబంంధంంలేని సి్థితి వాళ్ళళది. పరిసి్థితులతో మాత్రమే 
సంంబంంధంం వున్నన సి్థితి మనది. వారు ఇరువురు మన 
మధ్యయ సద్గుు రు దంంపతులై అవతరింంచడానికి కారణంం 
మన జన్మమ జన్మమల తపన, వారి అపార కరుణ.” 

“ఈ విషయాలన్నీీ అం�  చేసుకొని బుద్ధిిమం ంతులమైన 
విద్యాార్థుు లుగా ఆయన శిక్షణలో నడుద్దాంం� . పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగార్లల , జన్మమదినోత్ససవాల 
సంందర్భం�ంగా వారిని మనంం శరణు పొంందుదాంం. 
మనలను దగ్గగ రుంండి నడిపింంచమని ప్రారి్థిద్దాా o” -  అంంటూ 
సత్సం�ంగాన్నిి ముగింంచి, ‘దిగంంబరా దిగంంబరా! శ్రీపాద 
వల్లల భ దిగంంబరా!’ అనే భజన చేసి, మంంగళహారతి 
యిచ్చిి, ఆనాటి కార్యయక్రమానికి స్వవస్తిి  పలికారు.

జై సాయి మాస్టట ర్!!
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శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

బాహ్యయశౌచ, అంంతఃః శౌచాలెంందుకు?

‘శౌచాత్స్వాం�ం�గ జుగుప్సాా పరైర సంంసర్గఃః �’                  
(యోగసూత్రము)

బాహ్యయశౌచము చేత తన శరీరం� పట్లల  జుగుప్సస 
కలుగుతుంంది.  భార్యాాపిల్లల ల సంంసర్గంం�  కలుగదు. నీరు, 
మట్టిి , సబ్బుు మొ॥న వాటివలన ప్రతిరోజూ ఎన్నిిసార్లుు  
శరీరము శుభ్రంం చేసినా, స్నాానము చేస్తుు న్నాా, 60, 70 
సంం॥లు ఏకధాటిగా శరీరాన్నిి శుభ్రంం చేసినా, దుర్గంం�ధాన్నిి  
పోగొట్టుు కోడానికి ప్రతిరోజూ నూనె, అత్తత రు, సెంంటు 
మొ॥వి పూస్తుు న్నాా శరీరం నుంండి దుర్గంం� ధంం పోదు. ఈ 
విషయాన్నిి అనుభవంంలోకి తెచ్చుుకుంంటే శరీరంం మీద 
అసహ్యయము కలుగుతుంంది. ‘శరీరము మలమూత్రాలతో 
నింండిన, నింందింంపదగిన మహామలినమైనది’ – అని 
దానిపట్లల  తిరస్కాారభావంం కలుగుతుంంది. తన శరీరంంపై 
తిరస్కాారభావంం కలిగినపుడు స్త్రీీ లతోనూ, పిల్లల లతోమ 

సంంసర్గం��  కలిగింంచుకోడానికి కూడా విరక్తిి  కలుగుతుంంది.
అప్పుడా సంంసర్గాాన్నిి  కూడా పోగొట్టుుకుం ంటాడు. 

ఇది బాహ్యయశౌచము యొక్కక ఫలితము.
అంంతఃఃశౌచము యొక్కక ఫలితము యోగసూత్రంంలో 

ఇలా చెప్పపబడింంది:
“సత్త్వవ �శుది్ధి సౌమనసే్త్యే�కాగ్రతేంంద్రియ జయాత్మమ దర్శశన 
యోగ్యయత్యాాని చ”

అంంతఃఃశౌచము చేత సత్త్వవ �శుద్ధిి , ప్రసన్ననమైన 
మనస్సుు, చిత్తతస్థై �ర్యయ ము, ఇంంద్రియవిజయము, ఆత్మమదర్శశన 
యోగ్యయత్వవము సిద్ధిిస్తాా  యి, ‘సుఖము’ అంంటే ప్రకాశమనే 
ధర్మమము కల సత్వవగుణము. రజస్తత మోగుణాల వలన 
పరాభవము పొంందకూడదు అనే భావము సత్త్వవ �శుద్ధిి . 
సత్త్వవ �శుద్ధిి  కలిగినటై్లై� తే సౌమనస్యయము (మంంచి మనసు) 
కలుగుతుంంది. సౌమనస్యయము చేత చితై్తై� కాగ్రత సిద్ధిిస్తుంం�  ది. 
చితై్తై� కాగ్రత వలన ఇంంద్రియాలను జయింంచడంం 
జరుగుతుంంది. ఇంంద్రియజయము చేత ఆత్మమదర్శశనానికి 

16వ ప్రసంంగము

(గత సంంచిక తరువాయి)
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యోగ్యయత కలుగుతుంంది. 
ఈ రోజులలో అంంతఃఃశౌచము పూర్తిి గా 

లోపింంచింంది. కొద్దోో  గొప్పోో బాహ్యయశౌచమే వున్ననది. ఈ 
అపవిత్రమైన శరీరాన్నిి తిరస్కకరింంచడానికి బదులు ఇది 
పవిత్రమైనదని తలుస్తాా ము. భాగవతంంలో కలియుగ 
ప్రసంంగంంలో ‘స్నాానమేవ ప్రసాదనమ్’ అని చెప్పపబడింంది. 
‘కలియుగంంలో బాహ్యయస్నాానమే చేయాలి’ - అనేది 
పవిత్రతకు చిహ్ననముగా తలచబడుతోంంది..

ఇంంద్రియ నిగ్రహము
స్వాాభావికం�గా (స్వవభావసిద్ధంం� గా) విషయాల వైపుకు 
మొగ్గేే  ఇంంద్రియాలను విషయాల నుంంచి మరలింంచి 
ఆత్మమచింంతనలో నిమగ్ననమైన మనస్సుును ఇంంద్రియాలు 
అనుసరింంచేటట్లుు  ఇంంద్రియాలను ప్రేరేపింంచడమే 
ఇంంద్రియనిగ్రహము. ఇంంద్రియాల బాహ్యయవిషయాలను 
కోరే వైఖరిని కఠోపనిషత్తుు  ఇలా చెబుతోంంది -

శో్లో॥  పరాంంచి భావ వ్యయతృృణత్స్వ�వయంంభూఃః 
       తస్మాాత్పపరాజ్ పశ్యయతి నాన్తతరాత్మ మన్।
       కశ్చిిద్ధీీరఃః  ప్రత్యయగాత్మాాన మైక్షత్ 
       ఆవృృత్తత  చక్షురమృృతత్వవమిచ్ఛఛన్ ॥
భావంం: స్వవయంంభువు ఇంంద్రియాలను బాహ్యయదృృష్టిి తో 

సృృష్టింం �చాడు. కాబట్టిి  అవి బహిర్ముుఖాలుగానే వుంంటాయి. 
అంంతర్ముుఖాలుగా వుంండవు. మోక్షాన్నిి కోరే శక్తిిమం ంతుడు 
విషయాల నుంండి ఇంంద్రియాలను విడిచి ప్రత్యయగాత్మమను 
చూడగలడు. అంంటే ఆత్మమజా్ఞానాన్నిి పొంందగలడు.

ఇంంద్రియ ప్రాబల్యయము 
ఈ వేదాలలో ఇంంద్రియాలకు ఆత్మమదర్శశన 

సామర్థ్యయ �ము లేదని బాహ్యయవృృతి్తి పరాయణాలనీ 
వివరింంచబడింంది. ఇంంద్రియ నిగ్రహము లేనిదే ధర్మమ, 
అర్థథ , కామాలనే మూడు వర్గాా లను సాధింంచడానికి 
అవసరమైన శక్తిి  కలుగదు. ఇక మోక్షమనే నాలుగవ 

పురుషార్థథ ము సంంగతేమి చెప్పపగలము? శిక్షణ పొంందని 
గుర్రము తన రౌతును మార్గగ మధ్యయములోని కం�దకము 
(కాలువ) లో పడేసి బాధపెట్టిి నట్లుు , చేరవలసిన చోటికి 
చేర్చచనట్లుు , ఇంంద్రియ నిగ్రహములేని వాడిని ఇంంద్రియాలు 
విషయభోగానికి మరలింంచి మోక్షద్వాారము వైపుకు 
వెళ్ళళనివ్వవవు. అంంతేకాదు నరకం�లో కూడా పడేస్తాా యి.

జా్ఞానేంంద్రియాలు ఐదు - శ్రోతము (చెవి), త్యయక్ 
(చర్మమము), చక్షువు (కన్నుు), జిహ్వవ (నాలుక), ఘ్రాణము 
(ముక్కుు). చెవికి విషయము శబ్దద ము. కాబట్టిి  సంంగీతము 
మొ॥నవి వినాలనే కోరిక కలుగుతుంంది. చర్మమము యొక్కక 
విషయము స్పపర్శశము. దానితో మెత్తత టి పరుపు, ఫ్యాాను 
(చామరము) మొ॥న వాటి పట్లల  ప్రేమ కలుగుతుంంది, 
కన్నుు యొక్కక విషయము రూపము. దానితో నాటకము 
చూడాలనే కోరిక కలుగుతుంంది నాలుక యొక్కక 
విషయము రసము (రుచి). దానితో రుచికరమైన 
పదార్థాా లను అనుభవింంచాలనే కోరిక కలుగుతుంంది. 
ముక్కుు యొక్కక విషయము గంంధము (వాసన). దానిచేత 
అత్తత రు మొ॥ని అనుభవింంచాలనే కోరిక కలుగుతుంంది. ఈ 
ఐదు విషయాలను ఎంంతకాలము అనుభవిస్తూూ  వుంంటారో 
అంంతకాలము ఇంంద్రియ నిగ్రహము కలుగదు.

మనస్సుు విషయాసక్తిి ని విడవకుంండా వున్ననప్పుడు 
పట్టుు దలతో ఇంంద్రియాలను విషయాల నుంండి 
నివర్తింం� పజేయడంం వలన ఇంంద్రియ నిగ్రహము సిద్ధింం� చదు. 
మనస్సుు ఇంంద్రియాల నుంండి తప్పుకుని, ఇంంద్రియాలు 
స్వవభావసిద్ధంం� గా విషయాల నుంండి మరలినప్పుడే 
యథార్థథ మైన ఇంంద్రియ నిగ్రహము కలుగుతుంంది.

మనువు ఇలా చెప్పాాడు -
శో్లో॥ న తవైతాని శక్యం�ంతే 
     సన్నిియంంతుమసేవయా।  
     విషయేషు ప్రజుషా్టాని 
     యథా జా్ఞానేన నిత్యయశఃః॥ 
భావంం: విషయపదార్థాా లను సేవింంచే ఇంంద్రియాలను, 

విషయ పదార్థాా లను అనుభవింంచకుంండా చేయడంం వలన 
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- సశేషంం

సంంయమములో వుంంచలేము. జా్ఞానముచేత (వివేకము 
చేత) వాటిని వశంంలో వుంంచుకోవడంం సులభము.

మాయా పదార్థాా ల యొక్కక అనిత్యయత్వవము 
(అశాశ్వవతత్వవము), తుచ్ఛఛత్వవము (నీచత్వవము) 
తెలియనంంతవరకు ఆ పదార్థాా లను భోగము నుంండి ఎంంత 
శ్రమపడి ఆపినా వాటివైపు మనస్సుు పరుగెడుతుంంది. 
వస్తుు వును వస్తుు రూపంంలో శుద్ధధ ముగా తెలిసికొనిన వెంంటనే 
దాని పట్లల  వున్నన మోహము తనంంతట తానే నశిస్తుంం� ది. 
ఎలాగంంటే స్త్రీీ  శరీరము పైకి అంందంంగా కనిపిస్తుంం� ది. 
కానీ ‘శరీరము మలమూత్రాలు, మాంంసము మొ॥న 
చెడు పదార్థాా లతో నింండివున్ననది’ అనే వివేకం�తో కూడిన 
జా్ఞానము కలిగినప్పుడు ఆ విషయంం పట్లల  మోహము, 
ఆకర్షష ణ పోతుంంది. దానిపట్లల  ఏవిధమైన ఆసక్తిి  వుంండదు.

.
ధర్మాాచరణ

ధర్మాాచరణ అంంటే శాస్త్రాా లలో చెప్పపబడిన వర్ణాా శ్రమ 
ధర్మాాలు మొ॥న ధర్మాాలు యథావిధిగా పాటింంచడంం 
అని చెప్పపవచ్చుు. కణాదుడు వైశేషిక దర్శశనములో 
‘యతోఽభ్యుుదయనిఃః శ్రేయససిద్ధిఃః � స ధర్మఃః�’ అని 
చెప్పాాడు. ఈ లోకములోని సుఖాలు, పరలోకం�లోని 
స్వవర్గగ ము మొ॥వి, మోక్షము లభింంచడానికి వీలైన 
వేదాలలో చెప్పపబడిన ఆచరణే ధర్మమము అని చెప్పాాడు. 
దానధర్మమ కార్యాాలు అభ్యుుదయానికి కారణాలు - శ్రవణ, 
మనన, నిధిధ్యాాసలను ధర్మాాచరణములు శ్రేయస్సుుకు 
కారణాలు.

ధర్మమము, దేశధర్మమము, కులధర్మమము, జాతిధర్మమము, 
వయస్సుుధర్మమము - గుణధర్మమము, శరీరధర్మమము, 

కాలధర్మమము, ఆపద్ధధ ర్మమము అని అనేక విధాలుగా 
మహాభారతంంలో వివరింంపబడింంది.

దక్షిణదేశములో బ్రాహ్మమణులు కూడ మేనమామ 
కూతురును వివాహమాడుతారు. ఇది దేశధర్మమము.

‘వాశిష్ఠాఃః � పంంచచూడాఃః’ - వశిష్ఠఠ గోత్రానికి చెంందిన 
బ్రాహ్మమణులు పంంచశిఖలు (ఐదు పిలకలు) తప్పపకుంండా 
కలిగివుంండాలి. ఇది కులధర్మమము.

బ్రాహ్మమణేన షడంంగో వేదోఽధ్యేేయో జే్ఞేయశ్చః�ః 
- బ్రాహ్మమణుడు ఆరు అంంగాలతో కూడిన వేదాన్నిి# 

అధ్యయయనంం చేయాలి. అర్థాాన్నిి  గ్రహింంచాలి. ఇది 
జాతిధర్మమము.

అష్టట వర్షంం � బ్రాహ్మమణ ముపనయీత: ఎనిమిది 
సంంవత్ససరాల వయస్సుున్నన బ్రాహ్మమణ బాలునికి 
ఉపనయనంం చేయాలి. ఇది వయోధర్మం�ం.

పట్టాా భిషేకాన్నిి పొంందిన క్షత్రియుడు ప్రజలను 
పాలింంచాలి. ఇది పట్టాా భిషేకమనే గుణముతో కూడి 
వుంండడమే గుణధర్మమము.

‘సంంక్రాంంతౌ గ్రహణే వాపి దత్తంం � భవతి చాక్షయమ్’ 
- సంంక్రాంంతి రోజునగాని, గ్రహణ సమయంంలో గాని 
చేసిన దానానికి అనంంతమైన ఫలితముంంటుంంది. ఇది 
కాలధర్మమ మనబడుతుంంది.

తన కులము, జాతి, వయస్సుు, గుణాలు 
మొ॥న వాటికి తగినట్లుు  జీవితము గడుపుకునే 
వృృతి్తి మొ॥వి చేయడంం ఆపద్ధధ ర్మమము. 

# వేదాంంగాలు (ఆరు వేదాంంగాలు) – కల్పపము, శిక్ష, వ్యాాకరణము, జ్యోోతిష్యయము, నిరుక్తత ము, ఛంందస్సుు.
కల్పపము (ప్రకల్పపసూత్రాలు) : ఇది వేద ధర్మాాచరణకు సంంబంంధింంచిన, ఆచారాలకు సంంబంంధింంచిన శాస్త్రంం� ; శిక్ష : వేదమంంత్రాల 
ఉచ్చాారణ శాస్త్రంం� ; వ్యాాకరణము : వ్యాాకరణ సూత్రాలశాస్త్రంం�  ; నిరుక్తం�ం  : పదాలు ఎలా తయారయ్యాాయో (నిఘంంటువు) 
చెప్పేేది; ఛంందస్సుు : వేదమంంత్రాల నడకను, అక్షరాల కొలతను చెప్పేేది;  జ్యోోతిషము : మనంం ఏవి, ఎప్పుడు, ఎలా 
చేయాలో చెప్పేేది.
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శిక్షణాక్రమము
ఎక్కుువసేపు కూర్చోోవటంం వల్లల  కాళ్ళుు నొప్పిిపెట్టిి నా, 

అలసట కలిగివా అయాభావాలను కూడా స్పపష్టంం �గా 
గుర్తింం� చాలి. ఎంంతసేపు ఆ భావాలు ధ్యాానాన్నిి 
చెదరగొట్టిి  మన దృృష్టిి ని ఆకరి్షిస్తాా యో అంంతసేపు స్మృ�ృతిని 
వాటిమీదనే నిలపాలి. ఇలా వాటిపై కేవల శ్రద్ధధ ను 
పరిచయింంచినప్పుడు ఒక్కొొక్కకప్పుడీ బాధలు అంంతరింంచి 
తిరిగి దృృష్టిి  ప్రధాన స్మృ�ృతి లక్షణమైన కడుపు కదలికల 
మీదకు  తిరిగి పనిచేయనారంంభిస్తుంం� ది. ఈ బాధలను 
గుర్తింం� చినపుడు ఆ అనుభూతిని గుర్తింం� చడంం మాత్రమే 
చేయాలిగాని, స్మృ�ృతి తొలగి వాటివల్లల  కలిగే యితర 
భావ పరంంపరలలో చిక్కుుపడకూడదు. విసుగు, బాధ 
మొదలైనవి చెంందకూడదు.

ఈ బాధలంంతరింంచకుంండా కొనసాగి 
సాధనకం�తరాయంం కలిగింంచినపుడు ఆసనంం 
మార్చుుకోవచ్చుు. కాని ఆ మార్చుుకుంండే సంంకల్పాాన్నిి, 
ఆ మార్చుుకుంండే కదలికలను గుర్తిి స్తూూ  మాత్రమే 
అలా చెయ్యాాలి. ఆ బాధనుగాని, మత్తుు నుగాని 
సడలింంచుకోటంం కోసంం అటూ యిటూ నడవవచ్చుు. 
కాని అలా నడవాలనే తలంంపుగాని, ప్రతి అడుగు యొక్కక 
వివిధ అంంశాలను గుర్తిిస్తుంం�  డాలి. మన సౌలభ్యం�ం కోసంం 
‘బుద్ధధ ఘోషుడు’ తన వ్యాాఖ్యాానంంలో ఒక్కొొక్కక క్రియను 
ఆరు అంంశాలుగా విభజింంచాడు. అయితే అన్నిం�ంటినీ 

గుర్తింం� చడంం ఆరం�భదశలో కష్టంం �. ఏవో రెంండు లేక 
మూడు అంంశాలను మాత్రంం క్రింంద సూచింంచినట్లుు  గుర్తిి సే్తే 
చాలు. మూడు అంంశాలు: కాలు పైకెత్తుు ట, ముంందుకు 
జరుపుట, నేలపై వుంంచుట. రెంండు అంంశాలు: కాలును 
పైకెత్తుు ట, ముంందుకు పెట్టుుట . వేగంంగా నడువవలసి 
వచ్చిినప్పుడు యీ రెంండంంశాలను, తక్కిినప్పుడు 
మూడంంశాలను తెంంపులేకుంండా గుర్తిిస్తుంం�  డాలి.

స్మృ�ృతితో కూడిన నడక ఏకాగ్రతను, లోచూపును 
పెంంచుకోడానికి కొన్నిి తత్వాాల వారికెం�తో వుపకరిస్తుంం� ది. 
అట్టిి వారు యెక్కుువసేపు కూర్చొొనటంం వలన కలిగిన 
బాధను నివారింంచుకోడానికే కాక దీనిని ఒక ప్రత్యేేక 
అభ్యాాసంం క్రింంద కూడా అలవరచుకోవచ్చుు. అంందుకే 
బుద్ధుు డు అంంటారు. “పగలు, రాత్రి, ఒకటి, మూడు 
ఝాములలో ధ్యాానాన్నిి భంంగపరచే యోచనలనుంండి 
అటూయిటూ తిరుగుతూనూ, కూర్చొొని తన మనస్సుును 
పరిశుద్ధంం�  చేసుకుంంటాడు” అని. 

ఇలా నడవడాన్నిి ప్రత్యేేక అభ్యాాసంంగా 
పెట్టుు కొన్ననపుడు నడవడానికి చోటెక్కుువ వుంండాలి. 
కొద్దిి  స్థథలం ంలో తరచూ అటూయిటూ తిరగడంం వల్లల  
తల తిరిగినట్లౌౌతుం ంది. అంంతేగాక తరచుగా వెనక్కుు 
తిరగవలసిన అవసరంం స్మృ�ృతిని తొలగిస్తుంం� ది. ఈ 
సాధనను అలసట చెంందేవరకు కొనసాగింంచాలి.

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృదయము(గత సంంచిక తరువాయి)

- సశేషంం
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“మధులుబో్ధో యథా భృం�ంగఃః 
పుష్పాాత్ పుష్పాంం�తరంం వ్రజేత్ 
జా్ఞానలుబ్ధధ  స్తత థా శిష్యోో 
గురోర్గుుర్వం�ంతరంం  వ్రజేత్॥” 

‘మధువునాశింంచిన తేనెటీగ పువ్వుు పువ్వుు వద్దద కు 
వెళ్ళిి ఒక్కొొక్కక తేనె బొట్టుు ను సంంగ్రహింంచి లబ్ధిి  పొంందినట్లేే  
జా్ఞానపిపాసి అయిన శిష్యుుడు జా్ఞానసంంపన్నుు లయిన 
అనేకమంంది గురువులను ఆశ్రయింంచి వారి వద్దద నుంండి 
జా్ఞానాన్నిి సంంపాదింంచాలి’ - అని గురుగీతా వాక్యం�ం. 

శ్రీ భరద్వాాజగారు శిరిడీలో ఆత్మాానుభూతిని పొంందిన 
అనంంతరంం యింంటికి వచ్చిిన తర్వాాత తమ గదిలో శ్రీ 
సాయినాథుని పటాన్నిి పెట్టుు కొని ఆ పటంం ఎదురుగా 
కూర్చుుని గంంటల తరబడి ధ్యాానమగ్నుు లయ్యేేవారు. ఆ 
తర్వాాత ఆయనకు ‘కేవలంం సాయినాథుని సమాధిని 
దర్శిం�ంచినంంత మాత్రానే నాకు యింంతటి దివ్యాానుభూతి 
ప్రాప్తింం�చిం ంది. ఇక సాయిబాబాను సశరీరులుగా చూసే్తే 
ఎంంత బాగుంండేదో కదా!’ అన్పిం�ంచింంది. శిరిడీ వెళ్ళిినపుడు 
ఆయన బాబాను కనీసంం సశరీరులై వున్నన పూర్ణణ జా్ఞానులను 
దర్శిం�ంచే భాగ్యాాన్నై�నా ప్రసాదింంచవలసింందిగా 
ప్రార్థింం� చారు. అటు తర్వాాత సాయినాథుడు తమకు 
ఎంందరో మహాత్ముుల, జా్ఞాన సంంపన్నుుల దర్శశన ఆశీస్సుులను 
అనుగ్రహింంచారని ఆయన చెప్పాారు. 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ

ఇక్కకడ ఈ సన్నిివేశాలను గురింంచి తెలుసుకుంంటున్నన 
యీ సంందర్భం�ంలో - శ్రీ భరద్వాాజగారు మహాత్ముులను 
దర్శిం�ంచటంం, వారి అనుగ్రహాన్నిి, ఆశీస్సుులను పొంందానని 
చెప్పపటంం అనే విషయాన్నిి కొంంత విశ్లేేషిం ంచటంం ఎంంతైనా 
సమంంజసంంగా తోస్తుంం� ది. 

శ్రీ భరద్వాాజగారి జీవితాన్నిి ఆమూలాగ్రంం మన 
అవగాహనకు అంందినంంత మేరకు అవలోకిసే్తే, వారు 
పరిపూర్ణణ  దత్తాా వతారులన్నన విషయంం నిస్సం�ంశయంం. 
అయితే దైవానికి మహాత్ముుల దర్శశన ఆశీస్సుులు 
అవసరమా? అన్నన ప్రశ్ననకు సమాధానంం తెలుసుకొనే 
యత్నం�ంలో భాగంంగా ప్రారంంభంంనుంండీ ఆయన జీవిత 
గమనాన్నిి పర్యయవేక్షిసే్తే - ఆ మహనీయుడు తమ 
అన్ననగారి అబ్బాాయితో మమకారాన్నిి పెంంచుకొనటంం 
- అతని మరణంంతో విచలితుడవటంం - ఆ తర్వాాత 
జీవన్మమరణాలపై ఏళ్ళళ తరబడి సాగిన సాధన, పరిశోధన 
- అటుపై ఒంంగోలులో ఊరి బయట అనుభవమైన 
ప్రగాఢ శాంంతి, అదే సమయంంలో అనూహ్యంం�గా 
సమాధానపడిన సంందేహాలు, ప్రశ్ననలు - చివరగా 
సాయినాథుని అనుగ్రహంంతో పొంందిన ధ్యాాన సమాధిసి్థితి 
- యిలా వరుస క్రమంంలో నడచిన ఆయన జీవిత 
ఘటనల పరంంపరలో ఒక సాధారణ సాధకుని వలె 
- యింంకా చెప్పాాలంంటే ఆయన మమకారాది మానవ 

(గత సంంచిక తరువాయి)
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సహజ గుణాలు కలిగిన సామాన్యుుని వలె మనకు 
దర్శశనమిస్తాా రు. ఒక ప్రజా్ఞావంంతుడైన సాధకునిగా తమ 
తీవ్రసాధనతో కొంంత ఆధ్యాాత్మిిక పరిణితిని సాధింంచి, 
అటుపై గుర్వవనుగ్రహంంతో ఆత్మాానుభూతిని పొంందినట్లుు గా 
మాత్రమే మన మనోనేత్రానికి ఆయన గోచరిస్తాా రు. 

అయితే సాక్షాత్తూూ  దత్తాా వతారులైన శ్రీ భరద్వాాజగారు 
ఒక సామాన్యయ మానవుని వలె వివిధ మహాత్ముుల 
సంందర్శశనంం కోసంం తపిస్తూూ  వారి చెంంతకు ఎంందుకు 
పరుగులెత్తాా రు? 

ఈ ప్రశ్ననకు సమాధానంం తెలియాలంంటే శ్రీ 
భరద్వాాజగారు వివిధ మహాత్ముులను సంందర్శిం�ంచిన 
సంందర్భాాలను వివరంంగా తెలుసుకొనటంం ఎంంతో 
ఆవశ్యయకం�. కనుక ఒక్కొొక్కక మహాత్ముునితో 
భరద్వాాజగారి సమాగమంంలో జరిగిన సన్నిివేశాలను 
ప్రస్తాావిం ంచుకొంందాంం -

1. శ్రీజిల్లెె ళ్ళళమూడి అమ్మమ : శిరిడీలో సాయినాథుని 
పరిపూర్ణణ  అనుగ్రహాన్నిి పొంందిన అనంంతరంం 
భరద్వాాజగారు మొట్టట మొదటగా జిల్లెె ళ్ళళమూడి అమ్మమను 
దర్శిం�ంచారు. ఆ తర్వాాత జిల్లెె ళ్ళళమూడిలో కొంంతకాలంం 
వున్నాారు. జిల్లెె ళ్ళళమూడి అమ్మమ భరద్వాాజగారిని ఎంంతగానో 
అభిమానింంచేవారు. ‘నైష్ఠిి క  బ్రహ్మమచారి’ అనీ, ‘నిజమైన 
భక్తుు డు’, ‘అసలైన బ్రాహ్మమణుడు’ అని కీర్తింం� చారు. ఆ 
రోజుల్లోో  అమ్మమతో భరద్వాాజగారు నిరంంతరంం ఆధ్యాాత్మిిక 
చర్చచలు జరుపుతుంండేవారు. 

ఒకసారి అమ్మమ దర్శశనానికి జిల్లెె ళ్ళళమూడి వచ్చిిన 
భరద్వాాజగారు తిరిగి హైద్రాబాద్ వెళ్ళళబోతూ అమ్మమ 
దగ్గగ ర సెలవు తీసుకొనేంందుకై అమ్మమ గది వద్దద కు వచ్చాారు. 
జిల్లెె ళ్ళళమూడి అమ్మమకు ఎన్నోో బింందెల నీళ్ళళతో ప్రతిరోజూ 
స్నాానంం చేయటంం అలవాటు. ఆ రోజు శ్రీ మాస్టట రుగారు 
అమ్మమ గది వద్దద కు వెళ్ళళగానే అక్కకడే వున్నన కృృష్ణణ వేణమ్మమ అనే 
భక్తుు రాలు భరద్వాాజగారితో “అమ్మమ యిప్పుడే స్నాానానికి 
వెళ్ళాారు” అని చెప్పిం�ంది. ఆమె అలా చెబుతుంండగానే 
లోపలినుంండి అమ్మమ కృృష్ణణ వేణమ్మమను కేకవేసి లోపలికి 
పిలిచి, “భరద్వాాజను లోపలకు పంంప”మని అన్నాారు. 

కృృష్ణణ వేణమ్మమ దిగ్భ్రాం�ం�తురాలైంంది. అమ్మమ స్నాానాల గదిలో 
స్నాానంం చేస్తుు న్నాారు. అమ్మమకు కొంందరు స్త్రీీ లు స్నాానంం 
చేయిస్తుు న్నాారు. ‘భరద్వాాజగార్నిి రమ్మంం�టున్నాారేమిటి?’ 
అనుకొంంటూ “అమ్మాా! మీరు .... స్నాానంం చేస్తుు న్నాారు కదా!” 
అన్ననది. అమ్మమ జవాబు చెప్పపకుంండా “ముంందు భరద్వాాజను 
లోపలికి పంంపు” అన్నాారు మళ్ళీీ. ఆమె వెళ్ళిి చెప్పిం�ంది. 
భరద్వాాజగారు లోపలికి వెళ్ళాారు. అమ్మమ సంంతోషంంగా 
ఆయనతో మాట్లాా డారు. అప్పుడు అమ్మమ ఆయనతో, 
“ఇప్పుడు నన్నుు చూస్తుంం� టే నీకెలా అనిపిస్తుు న్ననది నాన్నాా!” 
అని అడిగారు. అప్పుడు మాస్టట రుగారు, “చిన్ననపిల్లల  పెద్దద  
ఆకారంంతో వున్ననట్లుున్నన దమ్మాా!” అన్నాారు. ఆయన ఆమెతో 
కొంంచెంంసేపు మాట్లాా డి సెలవు తీసుకుని వచ్చేేశారు. 

ఈ సన్నిివేశంం మహాభారతగాధను గుర్తుు కు 
తెస్తుంం� ది. ఒకసారి కొంందరు స్త్రీీ లు, ఒక కొలనులో 
స్నాానంం చేస్తూూవుం ండగా శుక మహర్షి ఆ కొలను ప్రక్కకగా 
నడచి వెళ్తూూవుం ండటంం చూసిన ఆ స్త్రీీ లు ఆయనను ఏమీ 
పట్టింం �చుకోకుంండా ఎంంతో నిర్భభయంంగా స్నాానంం చేస్తూూ నే 
వుంంటారు. కొంంతసేపటికి శుకుని తంండ్రి వేదవ్యాాస మహర్షి 
అదే దారిలో వస్తూూ  వుంండగా చూసిన ఆ స్త్రీీ లు ఆయన 
ఎంంతో దూరంంగా వుంండగానే కొలను నుంండి బయటకు 
వచ్చిి గబగబా ఒంంటినింండుగా వస్త్రాా లు ధరిస్తాా రు. 

యువకుడైన శుకమహర్షి అన్యయత్వవ భావన లేక 
దేహభ్రాంంతి నుంండి విడివడిన బ్రహ్మమజా్ఞాని కనుక ఆ 
స్త్రీీ లు ఆయనను చూసి కూడా సంంకోచంం లేక స్నాాన 
మాచరింంచగలిగారు. వయసులో పెద్దద వాడైన వ్యాాస 
మహాముని దేహభావన కలిగి వుంండటంం వలన ఆ స్త్రీీ లు 
సిగ్గుు తో వస్త్రాా లను ధరింంచారు. 

ఈ సన్నిివేశంం భరద్వాాజగారి సి్థితి ఏమిటో 
స్పపష్టట పరుస్తుంం� ది. అలౌకిక శక్తిి  సంంపన్నుురాలైన 
జిల్లెె ళ్ళళమూడి అమ్మమ సామాన్యుులకు సామాన్యుుని వలె 
కన్పిం�ంచే శ్రీ భరద్వాాజగారిని దేహభ్రాంంతిని వీడిన 
ముక్తత పురుషునిగా గుర్తింం� చి గౌరవింంచటంం జరిగింంది.

- సశేషంం
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వింంధ్యాాచలంంలో ఒకసారి ఒక విచిత్రమైన 
సన్నిివేశంం చోటుచేసుకుంంది. క్షేత్ర బాబు 

అనే ఒక పెద్దద మనిషి ఒక రోజు కాషాయవస్త్రాా లు 
ధరింంచి, నుదుటన దట్టంం �గా విభూతి రేఖలు, కుంంకుమ, 
భుజాలకు, చేతులకు కూడా విభూతి రేఖలు ధరింంచి 
మెడనింండుగా పెద్దద  పెద్దద  రుద్రాక్షమాలలు ధరింంచి, శ్రీ 
ఆనంందమయి అమ్మమ వద్దద కు వచ్చాాడు. తనకు సన్యాాస 
దీక్ష యిప్పిం�ంచవలసింందిగా అమ్మమను కోరాడు. అమ్మమ 
అతనితో యెక్కుువగా యేమీ మాట్లాా డలేదు. ఇది 
సమయంం కాదని చెప్పిి అతనిని యింంటికి పంంపివేశారు. 
క్షేత్ర బాబు మరల ఒక నెల రోజుల తర్వాాత అదే 
వేషంంలో అమ్మమ వద్దద కు వచ్చాాడు. తనకు సన్యాాసదీక్ష 
యిప్పిం�ంచవలసింందిగా ప్రాధేయపడ్డాా డు. “అమ్మాా! 
సంంసార జీవితమంంటే నాకు విరక్తిి  పుట్టింం �ది. ఇప్పపడు 
నేను పూర్తిి  వైరాగ్యం�ంలో వున్నాాను. భార్యయ, బిడ్డడ లు, 
బంంధువులు యెవ్వవరి మీదా నాకు యిప్పుడు యెటువంంటి 
ప్రేమ, మమకారాలు కొంంచెంం కూడా లేవు. నేనిప్పుడు 
పూర్తిి  వైరాగ్యం�ంలో వున్నాాను. ఇటువంంటి పరిసి్థితిలో 
నేనింంక యింంటికి యెలా వెళ్ళళగలను? దయతో నాకు 
సన్యాాసంం యిప్పిం�ంచంండి” అన్నాాడు. శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ అంంతా విన్నాారు. అతనితో “అలాగా! అంంతటి 
వైరాగ్యం�ంలో వున్నాావా? మంంచిదే. సరే, నువ్వుు యింంతగా 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(గత సంంచిక తరువాయి)

తపిస్తుు న్నాావు కనుక నువ్వుు చెప్పిినట్లేే  చేస్తాా ను. కానీ 
ముంందు నువ్వుు నేను చెప్పిినట్లుు  చేయి. ముంందుగా ఆ 
కాషాయ వస్త్రాా లు తీసివేసి మామూలు వస్త్రాా లు ధరింంచు. 
ఆ నామాలు, కుంంకుమ అంంత అతిగా ధరింంచవలసిన పని 
యేమిటి? ఆ వేషంం మార్చిి ఆశ్రమంంలో జపతపాదులతో 
భగవన్నాామ స్మమరణలో గడుపుతూ వుంండు. సన్యాాస దీక్ష 
సంంగతి తర్వాాత చూద్దాంం� ” అన్నాారు. 

అతడు అమ్మమ చెప్పిినట్లేే  మామూలు వస్త్రాా లు 
ధరింంచి ఆశ్రమంంలోనే వుంండసాగాడు. కొన్నిి రోజులు 
గడిచాయి.. ఒక రోజు  క్షేత్రబాబు అమ్మమ వద్దద కు వచ్చాాడు. 
అమ్మమతో “అమ్మాా! నాలుగు రోజుల నుంంచి ప్రతి రాత్రి 
నాకు నా చిన్నన కుమారుడు కలలో కనిపిస్తుు న్నాాడు. నా 
భార్యయ, పిల్లల లు కలలో కనిపింంచి నన్నుు యింంటికి రమ్మమని 
పిలుస్తుు న్నాారు. నాకైతే వెళ్ళాాలని లేదుగానీ, వెళ్ళళకపోతే 
వాళ్ళుు యేమైపోతారో అని బాధగా వున్ననది. కొన్నాాళ్ళుు 
యింంటికి వెళ్ళిి వాళ్ళళతో గడిపివసే్తే వాళ్ళుు సంంతోషిస్తాా రు. 
నాకూ మనస్సుు కుదుట పడుతుంంది” అన్నాాడు.

అమ్మమ నవ్వుుతూ “చూశావా? ఏ బంంధాలూ నీకు 
లేవు అని చెప్పాావుకదా? ఇప్పుడు కుటుంంబంం గురింంచి 
యింంతగా తపిస్తుు న్నాావేమిటి? కాషాయ వస్త్రంం�  ధరింంచటంం, 
సన్యాాసంం తీసుకొనటంం తమాషా అనుకున్నాావా? 
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- సశేషంం

వేషంం మార్చచగానే సన్యాాసి అయిపోరు. సన్యాాస దీక్ష 
తీసుకొనటానికి తగిన అర్హహ తను కలిగి వుంండాలి. 
సన్యాాసము తీసుకొనగల మానసిక స్థాా యి నీకు లేదు. 
కనుక మామూలు వేషధారణతో మామూలుగా వుంండు. 
సదాచారాన్నిి పాటిస్తూూ  భగవచ్చిం�ంతనలో గడుపు” అని 
చెప్పాారు. 

క్షేత్రబాబు యింంటికి వెళ్ళిి పోయిన తర్వాాత 
అమ్మమ భక్తుు లతో “మొదటిసారి వచ్చిినప్పుడే 
నేను కాషాయవస్త్రాా లు విడిచిపెట్టిి  మామూలు 
వస్త్రాా లు ధరింంచమని యితనితో చెప్పాాను. 
అంందరూ కాషాయవస్త్రాా లు ధరింంప జేస్తాా రు. నేను 
కాషాయవస్త్రాా లను వదిలి పెట్టేే లాగ చేస్తాా ను” అంంటూ 
పెద్దద గా నవ్వవసాగారు.

కొన్నాాళ్ళళ తర్వాాత క్షేత్రబాబు మళ్ళీీ అమ్మమ 
వద్దద కు వచ్చాాడు. ఆశ్రమంంలో  సేవలో గడుపుతానని 
అమ్మమని అభ్యయర్థింం� చాడు. అమ్మమ అంందుకు అభ్యం�ంతరంం 
చెప్పపకపోవటంంతో అమ్మమ అనుమతితో అమ్మమ ఆదేశింంచిన 
సేవలలో పాల్గొంం� టూ ఆశ్రమంంలోనే గడుపసాగాడు 
క్షేత్రబాబు.

శ్రీ ఆనంందమయి మాత వింంధ్యాాచలంంలో కొన్నిి 
నెలలు గడిపారు. ఆ తర్వాాత డెహరాడూన్ వెళ్ళాాలని 
సంంకల్పిం�ంచారు. బాల వితంంతువు అయిన అమ్మమ పినతల్లిి  
కుమార్తెె  ఒకరు  గృృహపరిత్యాాగంం చేసి చాలా కాలంంగా 
అమ్మమ వద్దద నే వుంంటున్నాారు. కాశీలోని నిర్మమలబాబు అనే 
భక్తుు డు కొంంతకాలంం క్రింందట మరణింంచాడు. అతని 
భార్యయకూడ అమ్మమ సన్నిిధిలో సాధనలో గడుపసాగింంది. 
అమ్మమ వింంధ్యాాచలంం నుంండి డెహ్రాడూన్ బయలుదేరటానికి 
కొన్నిి రోజుల ముంందు సాధనలో కొన్నిి సూచనలు చేసి 
నియమాలు విధింంచారు. నిశిబాబు, జటబాబు, విరాజ 
మోహినీ దీదీ, నిర్మమల బాబు భార్యయ, అమ్మమమ్మమ గారు 
(అమ్మమ తల్లిి గారు) - వీరంందరికి అమ్మమ శిరోముంండనంం 
చేయింంచి, పసుపు వస్త్రాా లను ధరింంప జేశారు.

శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ వింంధ్యాాచలంం నుంండీ 
డెహ్రాడూన్ రావటానికి ముంందు కొన్నిి ప్రదేశాలు 
పర్యయటింంచారు. అలహాబాద్, చిత్రకూట్, ఆగ్రా, మధుర, 
బృం�ందావనంం, జైపూర్, ఢిల్లీీ  వెళ్ళళటంం జరిగింంది. అమ్మమ 
యీ వూర్లల లో ఒక్కొొక్కక చోట రెం�డు మూడు రోజులు 
మాత్రమే గడిపారు. ఆ తర్వాాత డెహ్రాడూన్‌‌లోని 
కిషన్ పూర్ అనే చోట కొత్తత గా నిర్మిం�ంపబడిన ఆశ్రమ 
ప్రారంంభోత్ససవానికి అమ్మమ డెహ్రాడూన్ రావటంం 
జరిగింంది. ఆశ్రమంంలో ఒక పెద్దద  యజ్ఞఞ శాల, యజ్ఞఞకుం ండ 
నిర్మాాణములు కూడా జరిగాయి.

డెహ్రాడూన్‌‌లో కిషన్ పూర్ ఆశ్రమంంలోని 
మంందిరంంలో అమ్మమ విడిది చేశారు. మిగిలిన 
భక్తుు లంందరూ ఆశ్రమ సమీపంంలోని ఖాళీగా వున్నన ఒక 
పెద్దద  బంంగళాలో వుంండేంందుకు యేర్పాాట్లుు  జరిగాయి.

అమ్మమ జన్మమదినంం రోజున  జనన సమయంంలో 
అమ్మమ ఆశ్రమ ప్రవేశంం చేయాలని ముహూర్తంం�  
నిర్ణణ యింంపబడింంది. ఆనాడే మంందిరంంలో విగ్రహ ప్రతిష్ఠఠ , 
యజా్ఞారంంభ కార్యయక్రమాలు జరగాలని నిర్ణణ యింంచారు.

ఆశ్రమ ప్రారంంభోత్ససవంం యెంంతో వైభవోపేతంంగా 
జరిపింంచ సంంకల్పిం�ంచిన డెహరాడూన్ భక్తుు లు రకరకాల 
రంగు రం�గుల విద్యుుద్దీీ పాల,  వివిధ రంంగుల కాగితాల, 
పువ్వుుల తోరణాలతో ఆశ్రమాన్నిి అలంంకరింంచారు. 
తాటియాకుల పంందిళ్ళుు, అరటి మొక్కకలు, పూర్ణణ కలశాలు 
- ఒకటేమిటి? రకరకాల అలంంకారాలతో యెంంతో 
ఆడంంబరంంగా ముస్తాా బైంంది ఆశ్రమంం. సంంకీర్తత న 
కోసంం నిర్మిం�ంచిన పెద్దద  హాలులో శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ నిలువెత్తుు  చిత్రపటంం వుంంచారు. 1936వ 
సంంవత్ససరంం వైశాఖ బహుళ చవితి తెల్లల వారుఝాము 
నుంండి మన్మమథబాబు అనే భక్తుు డు అమ్మమ చిత్రపటానికి 
సహస్రనామ పూజలు ప్రారంంభింంచాడు.
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము

నాకు ఒక అబ్బాాయి, అమ్మాాయి! అమ్మాాయికి 
పెళ్లిి  చేసిన తర్వాాత మొదట పాప పుట్టింం �ది. 

బాబు పుట్టట లేదన్నన కోపంంతో అల్లుు డు మా  అమ్మాాయిని 
వదిలిపెట్టిి  వెళ్ళిిపోయారు. అప్పుడు మాకు తెలిసినవారు 
నాకు శ్రీసాయిలీలామృృతము గ్రంంథంం ఇచ్చాారు. 
అప్పపటినుంంచి ఆ గ్రంంథంం పారాయణ చేసుకుంంటూ, శిరిడి 
సాయినాథుడినే నమ్ముుకొన్నాాను. తర్వాాత కొంంతకాలానికి 
మధ్యయవర్తుు ల ద్వాారా  వాళ్ళిిద్దద ర్నీీ కలపడంం జరిగింంది. 

మా మనవరాలు చిన్ననప్పపటినుంంచి  అసలు అన్ననమే 
తినేది కాదు. పాలు లాంంటి ద్రవపదార్థాా లు మాత్రంం తాగేది. 
పాపకి నీరసంం వస్తుంం� దమోనని కొంంచెంం వయసుపెరిగాక, 
చాలా తంంటాలుపడి, ఒకొక్కకసారి కొట్టిి  పెడితే, అతి 
కష్టంం � మీద ఒక ముద్దద  తినేది.  కానీ చాలా హుషారుగా 
ఉంండేది.  పాపకి ఐదు సంంవత్ససరాలు వయసప్పుడు 
నేను, కొంంతమంందితో కలిసి  పాపని తీసుకుని శిరిడీ 
వెళ్లాా ను. ప్రయాణంంలో  అంందరి ముంందు అన్నం�ం కొట్టిి  
పెడుతుంంటే నన్నుు తిట్టుుకుం ంటారని, నాలుగురోజుల్లోో  
ఇంంటికి వెళ్ళిి పోతాము కదాని వదిలేసాను.  ఆ పిల్లల  
అలాగే పాలు త్రాగి ఆడుకుంంటుంండేది. అది చూసిన 
అంందరూ, అమ్మాాయి ఏమీ తినటంంలేదు అనడిగితే,  
ఎప్పుడూ అంంతే అని చెప్పిి ఊరుకున్నాాను. ఒకరోజు 
అంందరo శని సింంగనాపూర్ వెళ్తుు న్నాాము. అప్పుడు 

పాప హుషారు తగ్గిి  నీరసపడిపోతోంంది. హఠాత్తుు గా 
పాప పరిసి్థితి ఇలా మారింందేవిటి? అని వెనకాల 
కూర్చుుని, పాపని ఒళ్ళోోపెట్టుు కుని బాబా స్మమరణ చేస్తూూ , 
ఏడుస్తుు న్నాాను.. అక్కకడ దిగాక, కొబ్బబరి నీళ్లుు  పట్టిి సే్తే 

 శ్రీమతి శివకుమారి, చీరాల
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కొద్దిి గా నయమయింంది. ఒక వారంం రోజులు యాత్ర 
అయ్యాాక తిరిగి వచ్చేేటప్పుడు, పాప అన్నం�ం తినేటట్టుు  
చెయ్యయమని బాబాని వేడుకున్నాాను. శిరిడి నుంంచి తిరిగి 
వచ్చిినప్పపటినుంంచి, పాప అన్నం�ం తినడంం మొదలుపెట్టింం �ది. 
అది మా అదృృష్టంం �, ఆయన చేసిన మరొక గొప్పప లీల!

మా అమ్మాాయి రెంండోసారి గర్భభవతి అయింంది. 
మొదటిసారి అమ్మాాయి పుడితేనే అబ్బాాయి పుట్టట లేదని 
గొడవచేసిన మా అల్లుు డు, రెం�డోసారి అమ్మాాయి పుడితే 
యిక ‘విడిపోవడంం ఖాయంం’ అని  భయపడేవాళ్ళం�ం. 
నేను బాబా మీద భారం వేసి, పారాయణ చేసుకునే 
దాన్నిి. ఒక రోజు అచ్చుు బాబా వేషంంలో వున్నన ఒకతను, 
చేతిలో భిక్షాపాత్ర పట్టుు కుని మా అమ్మాాయి ఇంంటి 
ముంందర నిలుచున్నాారట. మా అమ్మాాయి బయటికి 
వచ్చేేసరికి ఏమీ అడగకుంండా, ‘అబ్బాాయి పుడతాడు, 
అబ్బాాయి పుడతాడులే’ అంంటూ వెళ్ళిిపోయారట! తను 
ఆశ్చచర్యం�ం నింంచి తేరుకుని చుట్టుు పక్కకల చూసే్తే ఎక్కకడా 
కనిపింంచలేదట. తరవాత బాబావారు చెప్పిినట్టుు గానే, 
అబ్బాాయి పుట్టాా డు. 

అయితే ఇక్కకడ ఇంంకొక పెద్దద  లీల జరిగింంది. బాబు 
ఉదయంం 6 గంంటలకు పుట్టాా డు. వెంంటనే వైద్యుులు 
బాబుని నాకిచ్చిి పిల్లల ల ఆసుపత్రికి తీసుకెళ్ళళమన్నాారు. 
అక్కకడికెడితే వాళ్ళుు బాబుకి స్కాానింంగ్, ఎక్స్్ రే, అన్నీీ 
తీస్తుు న్నాారు. బాబు చాలా బాగున్నాాడు. వాడికేమయ్యింం�దో 
నాకు చెప్పపటంంలేదు. ఒక గంంట పోయాక, “బాబుని 
విజయవాడ గాని, గుంంటూరు గాని పిల్లల ల ఆసుపత్రికి 
తీసుకెళ్లంం� డి” అని చెప్పాారు. నేను అక్కకడే గట్టిి గా 
ఏడ్చేేసాను. అప్పుడు అక్కకడి వైద్యుులు నాతో, “బాబుకి 
మలద్వాారంం లేదు, మీరు గుంంటూరు గాని విజయవాడ 
గాని తీసుకెళ్తేే  వాళ్ళుు చికిత్సస చేస్తాా రు” అని చెప్పాారు. మావి 
అంంతంంత మాత్రంం జీవితాలు. మావారు లేరు. పురుడుకే 
చాలా ఖర్చచయింంది. ఇప్పుడు ఎంంత ఖర్చచవుతుంందోనని 
భయంం ఒకపక్కక, బాబుకి ఏమవుతుంందోనన్నన భయంం 
ఇంంకొకపక్కక. అప్పపటికప్పుడు కారు మాట్లాా డుకుని, 
ఇద్దద రిని తోడుతీసుకుని, సాయంంత్రంం  గుంంటూరు 

తీసుకెళ్ళాాను. గుంంటూరు వెళ్ళేే దాకా ఏడుస్తూూ  బాబా 
నామంం వదలకుంండా చెప్పుకుంంటూనే వున్నాాను. 
మేము సాయంంత్రంం నాలుగు గంంటలకు బయలుదేరితే 
గుంంటూరు చేరేసరికి ఏడయ్యింం�ది. అక్కకడి వైద్యుులు 
బాబుని లోపలకి  తీసుకెళ్లాా రు. ఉదయంం నుంంచి, నేను 
మొహంం కడుక్కుుని నీళ్లుు  కూడా తాగలేదు. కళ్ళుు తిరిగి 
పోతున్నాాయి. మళ్ళీీ బాబుకి స్కాాన్ చెయ్యాాలని చెప్పాారు. 
చీరాలలో ఉదయంం తీయింంచినవి చూపింంచినా, వేరే 
రాశామని, తీయింంచమని చెప్పాారు. సరేనని పక్కకనే వున్నన 
స్కాాన్ సెంంటర్ కి వెడితే, వాళ్ళుు బాబుని లోపలకి తీసుకెళ్లేే  
లోపు, బాబుకు ఎక్కిిళ్ళుు రావడంం మొదలయ్యింం�ది. మళ్ళీీ 
ఈ వైద్యుులు ఇప్పుడు స్కాాన్ చెయ్యయము, ఇంందాకటి 
ఆసుపత్రికి తీసుకెళ్ళళమన్నాారు. నేను వెంంటనే ఆసుపత్రికి 
వెళ్ళిి, విషయంం చెప్పాాను. బాబుకి ఉదయంం నుంంచి 
ఏమీ ఇవ్వవలేదని చెప్పాాను. అప్పుడు సిస్టట ర్ ని పిలిచి, 
బాబుకి పాలుపట్టిి  తీసుకురమ్మమని పంంపింంచారు. 
నాకు ఈసారి ధైర్యం�ం సరిపోలేదు. “బాబా! మగబిడ్డడ ని 
యిచ్చిినట్లేే  యిచ్చిి ఇంంత బాధకి గురిచేస్తుు న్నాావా?” అని 
బాగా ఏడుస్తుు న్నాాను.  సిస్టట ర్ బాబుకి పాలుపట్టింం �చి 
తీసుకురాగానే, ఎక్కిిళ్ళుు ఆగిపోయి, మలవిసర్జజ న చేశాడు! 
ఇది చూసి వైద్యుులంందరూ ఆశ్చచర్యయపోయారు. అసలు  
మలద్వాారమే లేకుంంటే ఇది ఎలా జరిగింందని అంందరూ 
గుసగుసలాడుకుంంటున్నాారు. నా మనసు బాబా మీద 
కృృతజ్ఞఞ తతో నింండిపోయింంది. ‘అంంతా బాగానేవుంందమ్మాా 
తీసుకెళ్ళుు’ అంంటున్నాారు.

“చీరాల నుంంచి వచ్చాాను, మళ్ళీీ అంంతదూరంం వెడితే 
నేను రాలేను, మీరు మళ్ళీీ పరీక్ష చేసే్తేనే నేను వెడతాను” 
అన్నాాను. ఈసారి వైద్యుులు నన్నుు శస్త్రర చికిత్సస చేసే 
గదిలోకి తీసుకెళ్ళిి, మలద్వాారం� పరీక్ష చేసే ఒక పరికరంం 
తెచ్చిి, నా ఎదురుగా పరీక్ష చేసి, ఇక యే ఇబ్బం�ంది రాదని 
చెప్పిి నన్నుు పంంపింంచారు.

హమ్మమయ్యయ! అనుకుని బైటకివసే్తే, మమ్మమల్నిి 
తీసుకొచ్చిిన కారు డ్రైవరు అక్కకడే కూర్చుుని ఉన్నాాడు. 
నేను, ఇక్కకడే ఎంందుకున్నాావని అడిగితే, “మీ బాధ చూసే్తే 
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వెళ్ళళబుద్దిి  కాలేదు, ఏమైనా అవసరంం వుంంటుంందేమోనని 
యిక్కకడే వున్నాాను” అన్నాాడు. నేను ఆశ్చచర్యయపోతూ, సరే 
చీరాల వెడదాము   బాడుగ ఎంంతని అడిగితే, ఇప్పుడేమీ 
ఇవ్వవనవసరంం లేదు అన్నాాడు. ఎంంత చెప్పిినా తిరిగి 
వెళ్ళళడానికి డబ్బుులు తీసుకోకుంండా మమ్మమల్నిి చీరాలలో 
దింంచాడు. ఆసుపత్రిలో జరిగినది చెబితే అతనుకూడా 
ఆశ్చచర్యయపోయాడు. తరవాత చీరాలలో  పిల్లల ల ఆసుపత్రి 
వైద్యుులు కూడా  బాబుని పరీక్ష చేసి  ‘అంంతా బాగానే 
ఉంందమ్మాా’ అని మమ్మమల్నిి పంంపింంచేశారు. ఇప్పుడు బాబుకి 
12 సంంవత్ససరాలు. వాడు చక్కకగా చదువుకుంంటున్నాాడు, 
ఆరోగ్యం�ంగా ఉన్నాాడు. వాడికి ‘జా్ఞాన సాయి’ అని బాబా 
పేరే పెట్టుు కున్నాాము.

ఒకసారి ఒకతను విభూతి రేఖలు పెట్టుు కొని ఎర్ర 
పట్టుుపం ంచె కట్టుు కొని, మా అమ్మాాయి వాళ్ళళ ఇంంటికి 
వచ్చిి, “అమ్మాా! నేను అన్ననవరంం నుంంచి వస్తుు న్నాాను, 
మీ అబ్బాాయికి కొంంచెంం ఇబ్బం�ంది రాబోతోంంది. జాగ్రత్తత  
పడాలి” అని మా అమ్మాాయితో చెప్పాాడట. మా 
అమ్మాాయికి అతనిమీద గౌరవభావంం కలిగి, తన పిల్లాా డికి 
నిజంంగానే ఏదో ఆపద రాబోతోంందేమో, లేకపోతే 
పనికట్టుు కుని మా ఇంంటికి ఎంందుకు వస్తాా డని, వరంండాలో 
అతనికి కుర్చీీవేసి కూర్చోోపెట్టింం �ది. “పరిహారంం చెప్తాా ను 
చేసుకోంండి, నా దగ్గగ ర బాబుకి కట్టట డానికి ఒక లాకెట్ 
ఉంంది, మూడు తెచ్చాాను, రెంండు అయిపోయాయి, ఒకటే 
ఉంంది, దాని విలువ మూడు వేలు” అని చెప్పాాడట. 
మా అమ్మాాయి, నా దగ్గగ ర డబ్బుులు లేవు, మా అమ్మమ 
దగ్గగ ర వుంంటాయి, అమ్మమ బయటికి వెళ్ళిం�ంది, అని 
చెప్తేే , వివరాలేమీ చెప్పపకుంండా ఇంంటికి రమ్మమని ఫోను 
చెయ్యయమన్నాాడట. మా అమ్మాాయి నాకు వెంంటనే రమ్మమని 
ఫోను చేసి,  కారణంం అడిగేలోపే ఫోను పెట్టేేసిం ంది. నేను 
హడావిడిగా మా అమ్మాాయి ఇంంటికి వచ్చిి, వరంండాలో 
కూర్చుుని వున్నన ఆయనకి నమస్కాారంం చేసుకున్నాాను. 
ఆయన చాలా వర్ఛఛస్సుుతో వున్నాారు. నాతో, “మీ ఇంంటి 
మీదుగా వెడుతుంంటే, అన్ననవరంం సత్యయనారాయణ స్వాామి 
మీ ఇంంటో్లో వున్నన చిన్నన అబ్బాాయికి ఆపద రాబోతోంందని 

చెప్పాారు, అంందుకే ఇక్కకడకి వచ్చాాను” అన్నాారు. లాకెట్ 
విలువ 3000 రూపాయలు అని నాతో కూడా చెప్పిి, 
“మీరు నా దగ్గగ ర కొనకపోయినా, వైజాగులో ఒక 
ఆశ్రమంం ఉంంది, ఇది అక్కకడ దొరుకుతుంంది, మీరు 
అక్కకడకి వెళ్ళిి తెచ్చుుకోవచ్చుు” అన్నాాడు. నేను, లాకెట్ 
చూపింంచమన్నాాను. సంంచిలోనింంచి ఒక తాడుకి కట్టిి  
ఉన్నన శివపార్వవతులు వున్నన ప్లాాస్టిి  క్ లాకెట్టుు  తీసాడు. 
అది తిరునాళ్ళళలో పదిరూపాయలు ఉంంటుంంది.  నాకు 
విషయంం మొత్తంం�  అర్థథ మైపోయింంది.  “మాకేమీ లాకెట్లుు  
వద్దుు ” అని చెప్పాాను. మా అమ్మాాయి తన కొడుక్కిి 
ఏదైనా అయిపోతుంందేమో, దేవుడిలాంంటి మనిషి ఇంంటికి 
వచ్చిి చెప్తేే  వెళ్ళళకొడుతోంందని, నా వైపు ఆంందోళనగా 
చూస్తోంం� ది.  నా సమాధానంం విని అతను, “మరి 
మీ అబ్బాాయికి ఏమైనా ఫరవాలేదా” అన్నాాడు, నేను 
మా ఇంంటి గోడకి తగిలింంచివున్నన శిరిడి సాయిబాబా 
ఫోటో  వైపు తిరిగి, “ఆయన మమ్మమల్నిి కాపాడతారు” 
అని చెప్పాాను. వెంంటనే  ఆయన  నేను చూసిన వైపుకి, 
ఎవరాయన? అని చూసాడు. అక్కకడ గోడకి బాబా 
పటంం తగిలింంచి ఉంంది. పటంం వైపు తదేకం�గా చూసి, 
నా వైపు చూసి, నెమ్మమదిగా లాకెట్టుు  సంంచీలో పెట్టుు కుని, 
“సరేనమ్మాా, మీకేమీ ఇబ్బం�ంది రాకుంండా ఆయన 
చూసుకుంంటాడు” అని, “భోజనానికి ఏదైనా డబ్బుులు 
ఇప్పిం�ంచంండి” అన్నాాడు. ఆయన చేయబోయిన మోసానికి 
ఏమీ ఇవ్వవబుద్దిి  కాకపోయినా, భోజనానికి అడిగాడని, 
మాకు తోచినది ఇచ్చిి పంంపింంచాను. మా మనవడికి  
ఇప్పపటిదాకా కూడా ఎలాంంటి ఇబ్బం�ంది కలగలేదు. 

శ్రీ సాయిబాబావారి కరుణ ముంందు, నాకున్నన 
విశ్వాాసంం ఏపాటిది? జీవితంంలో జరిగిన, జరుగుతున్నన 
ఒడిదుడుకులన్నిం�ంటిలో,  వెన్నం�ంటి కాపాడుతూ ప్రత్యయక్ష 
అనుభవాన్నిి ప్రసాదిస్తుు న్నన సాయినాథునికి సదా 
కృృతజ్ఞుు రాలిని!!!
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శ్రీ నారాయణ, పామూరు

ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు

పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల లీలావైభవాన్నిి 
పామూరు వాస్తతవ్యుు లు శ్రీ నారాయణగారు 

ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుు న్నాారు… 
      నేను 2001లో మొట్టట మొదటిసారి ‘శ్రీ 
సాయిలీలామృృతంం’ పారాయణ చేశాను. అప్పపటికి 
మాకు వివాహమై మూడు సంంవత్ససరాలైనా  పిల్లల లు లేరు. 
బాబాను సంంతానంం కావాలని కోరుకున్నాాను. 2002లో 
మాకు బాబు పుట్టాా డు. ఆ తరువాతనుంంచి లాంంఛనంంగా 
పారాయణ చేసేవాడిని. 2013 జనవరినుంంచి 
శ్రీసాయిలీలామృృతంం పారాయణలు శ్రద్దద గా చేసుకోవడంం 
మొదలుపెట్టాా ను. 

నేను అదే సంంవత్ససం అక్టోోబ రులో శిరిడీకి వెళ్లాా ను. 
అక్కకడ చావడికి దగ్గగ రలో గది తీసుకున్నాాను. మర్నాాడు 
ఉదయంం కాకడహారతి గదిలోనే చేసుకుంంటున్నాాను. 
కొంంతసేపటికి ప్రత్యయక్షంంగా  బాబా వచ్చిి ఎవరితోనో 
మాట్లాా డుతున్ననట్టుు  చేసి, నన్నుు తదేకం�గా చూసి 
వెళ్లిి పోయారు. తరువాత పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు వచ్చిి 
వారు కూడా పక్కకన ఎవరితోనో మాట్లాా డుతున్ననట్టుు  చేసి, 
నన్నుు తదేకం�గా చూసి వెళ్లిి పోయారు. ఆ ఇద్దద రి ప్రత్యయక్ష 
దర్శశనంంతో విపరీతమైన ఆనంందపారవశ్యం�ం కలిగింంది.  

శిరిడీనుంంచి తిరిగి వచ్చాాక, ‘ఎవరైనా సత్సం�ంగంం 
చేసే్తే బాగుంండును, నేను కూడా వెళ్ళేేవాడిని  కదా!’ 
అనిపింంచింంది. తరువాత కొంంతకాలానికి ‘వేరేవాళ్లుు  
ఎంందుకు? మనమే సత్సం�ంగాలు  చేద్దాంం� !’ అనిపింంచింంది. 
రోజురోజుకు ఆ సంంకల్పం�ం బలపడి 2014  జనవరిలో 
ముక్కోోటి ఏకాదశినాడు బాపట్లల  కోటేశ్వవరరావుగారు, 
ఇంంకా కొంంతమంంది సహాయసహకారాలతో   సత్సం�ంగాలు 

మొదలుపెట్టాా ను. కొన్నిిరోజులకు, ‘పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
ఆశింంచినట్లుు  సత్సం�ంగాలు సరిగ్గాా  చేస్తుు న్నాామా లేదా?’ 
అన్నన సంందేహంం వచ్చిం�ంది.  

ఒకరోజు రాత్రి ఒక స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. అంందులో 
బాబా వైద్యుుని రూపంంలో వున్నాారు. నేను పక్కకనే వుంండి 
ఆయన ఏదో చెబుతుంంటే వ్రాస్తుు న్నాాను. బాబా  అది చూసి, 
“నువ్వుు సరిగ్గాా నే వ్రాశావు కానీ ఇంంకొంంచెంం మార్పుు 
చేయవచ్చుు!” అని చెప్పేేసి వెళ్లిి పోయారు! వెంంటనే పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు వచ్చాారు. నేను బాబా ఇలా అన్నాారని 
చెప్పాాను. అప్పుడు వారు, “అవన్నీీ నేను చూసుకుంంటాను. 
ఆ కాగితంం నాకిచ్చేేసి నాతో వచ్చేేయ్!” అన్నాారు. అంంటే శ్రీ 
బాబా, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి అంండదంండలతో మాత్రమే 
నా సత్సం�ంగాలు జరుగుతున్నాాయని సూచింంచారని నా 
భావము. అదేవిధంంగా మా సత్సం�ంగసభ్యుులకు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు చాలా అనుభవాలను ప్రసాదిస్తుు న్నాారు. 
అంందులో కొన్నిి మీతో పంంచుకుంంటాను… 

మేము రెంండు గదుల ఇంంటో్లో అద్దెె కు వుంండేవాళ్ళం�ం. 
అంందులోనే ఒక గదిలో సత్సం�ంగంం చేసుకునేవాళ్లంం� . 
ఇప్పుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి దయవల్లల  సొంంత  ఇల్లుు  
కట్టుు కున్నాంం�. 

మేము అద్దెె  ఇంంటో్లో సత్సం�ంగాలు చేస్తుు న్ననప్పుడు 
మా పక్కక ఇంంటో్లో నాగమణి అని ఒక అమ్మాాయి, వాళ్ళళ 
అమ్మమగారు వుంండేవారు. ఆ అమ్మాాయి కాళ్ళుు నడవడానికి 
వీలుగా వుంండవు. ఆ అమ్మాాయి సత్సం�ంగాలకు వచ్చేేది 
కానీ వాళ్ళళ అమ్మమగారు వచ్చేేవారు కాదు. ఆవిడ పొలంం 
పనులకు  వెళ్లేే వారు. పూజ, సత్సం�ంగంం ఇవేవీ ఆమెకు 
తెలియవు. నాగమణికి తరచుగా కడుపులో నొప్పిి 
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వస్తుంం� డేది. కొన్నిిరోజులకు జ్వవరంం కూడా  వచ్చిం�ంది. 
ఎన్నిి మంందులు వాడినా తగ్గగ లేదు. ఒంంగోలులో 
ఆసుపత్రిలో చూపిసే్తే స్కాాన్ తీసి, ఈమెకి కడుపులో 
మూడు పేగులు కలిసిపోయి చీము పట్టింం �ది. దీనికి 
శస్త్రర చికిత్సస చేయకపోతే ప్రమాదమని చెప్పాారు.  

వాళ్లల కి కొంంచెంం పొలంం వుంండేది. వాళ్ళళమ్మమ  ఈ 
అమ్మాాయి వైద్యం�ం నిమిత్తంం�  ఆ పొలంం అమ్మమడానికి 
నిశ్చచయింంచుకుంంది. ఒంంగోలులో  ఈవిడ పెద్దద మ్మాాయి, 
అల్లుు డూ వుంంటారు. అల్లుు డితో, “మీరెక్కకడైనా డబ్బుులు 
తీసుకురం�డి. నేను పొలంం అమ్మిి వాళ్లల కి తీర్చేేస్తాా ను” 
అని చెప్పిి చికిత్సస నిమిత్తంం�  ఒంంగోలు ఆసుపత్రిలో 
చేర్చాారు. అక్కకడ ఈ అమ్మాాయికి పరీక్షలు చేస్తూూ , 
మంందులు వాడుతూ నాలుగైదు రోజులు గడిచింంది. 
ఇప్పపటికే ఖర్చుు ఎక్కుువైంందని ప్రభుత్వవ ఆసుపత్రిలో 
చూపింంచుకుంందామని ఇంంటికి వచ్చేేశారట. మరునాడు 
ప్రభుత్వవ ఆసుపత్రికి వెళతారనగా నాగమణి వాళ్ళళ అమ్మమ 
‘నా ప్రయత్నం�ం నేను చేస్తుు న్నాాను, తరవాత నీ దయ!’ అని 
బాబాకి దణ్ణంం�  పెట్టుు కుని పడుకుంంది. ఈమెకి పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు తెలియదు. ఎప్పుడైనా మా ఇంంటికివచ్చిి 
కనీసంం సత్సం�ంగంంలో  ఫోటోలు కూడా చూడలేదు. 
ఆ రాత్రి ఆమెకు స్వవప్నం�ంలో ఒకాయన నాగమణి 
పొట్టటలోం ంచి చేయి లోపలకు పెట్టిి  అతుక్కుుపోయిన 
మూడు పేగులను బయటకు తీసి, చిక్కుుముడి విప్పిినట్లుు  
విడదీసి, “ఇంంకేమీ ఫరవాలేదు, భయపడక్కకరలేదు” అని 
చెప్పిి  వాటిని మళ్ళీీ నాగమణి కడుపులో పెట్టేే శారు! 
స్వవప్నం�ం ముగిసింంది. 

ఆమె ఈ విషయంం ఎవరికీ చెప్పపలేదు. మరునాడు 
ఉదయంం మామూలుగా ప్రభుత్వవ ఆసుపత్రికి వెళ్లాా రు. 
అక్కకడ వైద్యం�ం చేసేముంందు పరీక్షచేసి, “ఈమెకి 
కడుపులో అన్నీీ బాగానే వున్నాాయి. శస్త్రర చికిత్సస చేయాలని 
ఎవరు చెప్పాారు?” అని అడిగారు! వీళ్ళుు ఒంంగోలు 
ఆసుపత్రిలోని రిపోర్ట్స్్ � చూపింంచారు. వాళ్ళుు కూడా 
ఆశ్చచర్యయపోయి, “ఇప్పుడైతే అంంతా బాగానే వుంంది!” అని 
చెప్పిి ఇంంటికి పంంపింంచేశారు!  

ఇంంటికి తిరిగి వచ్చాాక  వాళ్ళళమ్మమ ఈ స్వవప్నం�ం గురింంచి 
చెప్పిి, “అలా చేసిన ఆయనను నేనెప్పుడూ చూడలేదు. 
బహుశా బాబానే ఆ రూపంంలో వచ్చిివుంండవచ్చుు!” 
అని  చెప్పాారు. వీళ్ళుు కూడా అలాగే  అనుకున్నాారు. 
నాగమణివాళ్లుు  పామూరు వచ్చాాక, వాళ్ళళమ్మమ బాబాకి 
నమస్కకరింంచుకుంందామని మొదటిసారి మా సత్సం�ంగానికి 
వచ్చిి, పక్కకనే వున్నన ఫోటోలో  పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిని 
చూసి, “ఆరోజు నా కలలోకి వచ్చిి నాగమణికి 
బాగుచేసింంది ఈయనే!” అని చెప్పాారు. అంందరంం పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారికి జైకారం చెప్పుకుని ఆయన కరుణకు, 
నాగమణి అదృృష్టాా నికీ ఎంంతో పరవశింంచాము.  

తరవాత ఆ అమ్మాాయికి వివాహమైంంది. అది 
కూడా చాలా చిత్రంంగా జరిగింంది. ఇప్పుడు ఎవరితో 
అయితే వివహమైంందో, ఆ అబ్బాాయితో నాగమణికి 
పెళ్లల వుతున్ననట్టుు  నా భార్యయతో సహా మా సత్సం�ంగసభ్యుులలో 
చాలామంందికి స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది!! ముఖ్యం�ంగా ఇప్పుడు 
తోటికోడలుగా వున్నన అమ్మాాయికి కూడా! అంందువల్లల  
ఇది బాబా, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగార్లల  నిర్ణణ యంంగా భావింంచి 
వారిద్దద రికీ వివాహంం చేశారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు  
నాగమణికి ఆరోగ్యాాన్నిి ఇవ్వవడమే కాకుంండా, జీవితాన్నిి 
కూడా ఇచ్చాారు! 

మా సత్సం�ంగంంలోనే ఖాజాజి  అనే ఆమె వున్నాారు. 
కరోనా సమయంంలో ఆమె తన అమ్మమగారింంటికి వేరే 
వూరు వెళ్లాా రు. అక్కకడ వీళ్ళళ బాబు పక్కక వాళ్ళళ పిల్లల లతో 
ఆడుకునేవాడు. అయితే పక్కిం�ంటి బాబుకి కరోనా 
వచ్చిం�ందని తెలిసింంది. ఆమె చాలా భయపడిపోయి 
వీళ్ళళబ్బాాయికి కూడా పరీక్ష చేయిసే్తే కరోనా వుంందని 
చెప్పాారట. ఇక విపరీతంంగా బాధపడుతుంంటే ఆరోజు 
రాత్రి పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు స్వవప్నన దర్శశనమిచ్చిి, 
“మీవాడికేమీ కాదు. వాడిని నేను కాపాడుతాను” అని  
చెప్పాారు! తరవాత వాళ్ళుు ఒంంగోలులో పరీక్ష చేయిసే్తే ఆ 
బాబుకు కరోనా లేదని వచ్చిం�ంది!! 

అలాగే లక్ష్మి అని మా సత్సం�ంగ సభ్యుురాలికి 
కడుపులో గడ్డడ  లేచి బాధపడుతుంంటే శస్త్రర చికిత్సస చేసి 
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తీసేశారు. మళ్ళీీ కొన్నిిరోజులకు అక్కకడే గడ్డడ  లేచింంది. 
బాగా నొప్పిిగా వుంండేదిట. ఆ సమయంంలో ఆమెకు 
కుటుంంబంంలో ఏవో సమస్యయలున్నాాయి. ఈ ప్రారబ్ధంం�  
అనుభవిసే్తే  ఆ సమస్యయలు తగ్గుు తాయేమోనని భావింంచి 
వైద్యుుడి దగ్గగ రకు వెళ్ళళలేదు. ఒకరోజు కడుపులో నొప్పిి 
బాగా ఎక్కుువై భరింంచలేని పరిసి్థితి వసే్తే, ‘మాస్టట రుగారూ 
నేనీ నొప్పిి భరింంచలేకపోతున్నాాను’ అని చెప్పుకుంంది. 
అంంతే!! మరుక్షణమే ఆ నొప్పిి తగ్గిి పోయింంది! 
అంంతేకాదు, కడుపులో గడ్డడ  కూడా మాయమైపోయింంది. 

నా శ్రీమతి నారాయణమ్మమ కూడా కొన్నిి 
సమస్యయలతో బాధపడుతుంంటే, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు  
స్వవప్నం�ంలో, “బాబా అష్టోోత్తతరం�   చదువు!” అని చెప్పాారు. 
ఆమె చదువుకోలేదు. అక్షరాలు కూడా రావు. 
కానీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు చెప్పాారని ప్రయత్నం�ం 
చేసింంది. ఇప్పుడు మా సత్సం�ంగంంలో, పూజలో, బాబా 
అష్టోోత్తతరం  ం ఆమే చదువుతుంంది! తన సమస్యయలు కూడా  
పరిష్కకరింంచబడ్డాా యి.  

ఇలా చెప్పుకుంంటూపోతే మాకం�దరికీ చాలా 
అనుభవాలున్నాాయి. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, శ్రీ 
సాయిబాబా ఈ సత్సం�ంగాలు నడిపిస్తుు న్నాారనడానికి 
ఇంంతకన్నాా నిదర్శశనమేమి కావాలి? 

ప్రతి గురువారంం, ఆదివారం సత్సం�ంగంం 
చేసుకుంంటాము. జయంంతులు, ఆరాధనలు 
జరుపుకుంంటాము. మహాత్ముుల సమాధుల దర్శశనంం 
చేసుకుంంటాము. ప్రతి సంంవత్ససరంం శిరిడి వెళతాము. 
ఏ ఉత్ససవంం చేసుకుంంటున్నాా, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
ఆశీస్సుులు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి ఆశీస్సుులు ఏదో ఒక 
రూపంంలో మాకు అంందుతాయి. వారి దయవల్లల  ఏ 
లోటూ లేకుంండా అంందరం హాయిగా వున్నాాము. 
ఇదేవిధంంగా సాయినాథుల, గురుదంంపతుల 
అనుగ్రహంంతో మేమంందరం సత్సం�ంగాలు బాగా 
చేసుకోవాలని శతసహస్రకోటి  వంందనములు 
సమర్పిిస్తూూ ప్రారి్థిస్తుు న్నాాను. 

బుద్ధధ త్వవము, నిర్వాాణము. సరిగా ఇటువంంటి సూక్తుు లే 
శ్రీరామకృృష్ణణ  పరమహంంస ఉపదేశాలలోను, ఇంంకా 
ఇతర మహాత్ముుల బోధలలోనూ చూడవచ్చుు. 

ఈ సి్థితిని పొంందిన సాధువులకు గతంంలోనివారి 
అజా్ఞానసి్థితిపైన వారికే తీవ్రమైన దైన్యయమూ, పరితాపమూ 
వుంండటంం వల్లల , సాటి జీవుల అజా్ఞానంం పట్లల  ఆగ్రహంం 
కలిగే బదులు జాలి, దయ కలుగుతాయి. ఆ సి్థితే 
దైవానుభవంం వారికి సమీపింంచినట్లుు  సూచిస్తుంం� ది. 
అంందుకే ఏసుక్రీస్తుు  మత్తత యి 5:7 లో “కృృపావంంతులు 
ధన్యుులు; వారు కృృపను పొంందుదురు” అన్నాారు! దీనినే 
భగవద్గీీ త “సర్వవ భూత హితే రతాఃః” (అన్నిి భూతముల 
హితము నంందు తీవ్రమైన కాంంక్షగలవారు) అని చెప్పిం�ంది. 
దీనిని గురింంచే బౌద్ధధ  గ్రంంథాలలో బోధిసత్వుునికి, 
‘సర్వవ భూతాలకు ముక్తిి ని కలిగింంచేవరకూ తాను 
పరనిర్వాాణము చెంందరాదు’ అన్నన కరుణాపూరితమైన 
నిశ్చచయంం కలుగునట్లుు  చెబుతారు. ఆ సి్థితిలో సాధకుడి 
హృృదయంం తీవ్ర మోక్షకాంంక్ష చేత ఇతర వికారాల నుంండి 
పవిత్రత చెంందుతుంంది. దానిని గురింంచే ఏసు మత్తత యి 
సువార్తత  5:8 లో “నిర్మమల హృృదయులు ధన్యుులు; వారు 
దేవుని దర్శిం�ంతురు” అని చెప్పాారు. 

ఆ స్థాా యికి వచ్చిినవారు జీవుల మధ్యయ శాంంతిని 
నెలకొల్పిి వారికి  మంంచి ఉద్బోోధ చెయ్యయడంం 
వారికి సహజమౌతుంంది. దీన్నిి గురింంచే మత్తత యి 
సువార్తత లో 5:9లో చెప్పిివుంంది “శాంంతి స్థాా పకులు 
ధన్యుులు; వారు దేవుని కుమారులనబడుదురు” అని, 
అంందుకే శ్రీ రామకృృష్ణణ  పరమహంంస శ్రీ సాయిబాబా, 
కబీర్, నానక్ వంంటి మహాత్ముులంందరూ జాతి, కుల, మత 
ద్వేేషాలను తొలగింంచి సామరస్యాాన్నిి నెలకొల్పపబూనారు.

(‘మతంం ఎంందుకు?’ గ్రంంథంం నుంండి)

క్రీస్తుు చెప్పిిన దేవరాజ్యయము 

లభింంచేదెవరికి?

03వ పేజీ తరువాయి



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
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