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సాయిచర్యయలు- ధర్మాానికి 
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వెలుగు గురింంచి కొన్నిి గంంటలు ఉపన్యయసింంచినా 
కొంచెము గూడా  వెలుగు రాదు. సింిచ్ వేసింనా, 

అగి్గిపుల్లల  గీచినా తృృటిలో వెలుగు వస్తుంం ంది. చుట్టూూ వున్యి 
చీకటి తొలుగుతుంంది. అలానే ఎన్నిి శాస్త్రర గ్రంంథాలు 
చదివినా, మన్య మెన్నిి ఉపనాయసాలు యిచిినా కల్లగంన్ని 
జా్ఞాన్యం - శ్రీ సాయిబాబావంటి స్త్రదిురువుచేసే ప్రతిచిన్యి 
చర్యయలోనూ స్త్రర్యిధరాాలు, శాసార లూ భాసింసాం యి. మన్యం 
గ్రంంథాలు చదువుకోవాల్లనాి వెలుగు కావాలి. అలానే 
స్త్రదిురువుయొకక చర్యయలు విర్యజిమ్మేా వెలుగులో మన్యం చదివే 
శాసార లు మన్యకు స్త్రరింగా అర్యం ం అవుతాయి.

అంతేకాదు. ఒకే వెలుగులో ఒకే శాస్త్రర  గ్రంంథాన్నిి 
న్యలుగురు చదువుకుంటే అది వారింలో ఒకొకకకరింకీ ఒకొకక 
విధంగా అర్యం ం అవుతుంంది. అది స్త్రంపూర్యం ంగా అర్యం ం 
అవాిల్లంటే న్నిర్యంతృర్య స్త్రదిురు సేవవల్లన్య మన్య మన్యస్తుంు 
ప్రబుద్ధంం ం కావాలి. లోజూపు అనే జా్ఞాన్యజ్యోయతి వెల్లగాలి.

ఒక రోజు ఒకామె జ్ఞామపండ్లల ముాతోంంది. సాయి 
ఆమెను పిల్లచి బేర్యమాడారు. పట్టుూ బటిూ  పద్ధంణాల్లకు (అర్యవై 
పైస్త్రల్లకు) ఆరు పండ్లుల  యివిడాన్నికి ఆమెను ఒపి�ంచారు. 
ఇంంతృలో యింకొకామెకూడా జ్ఞామపండ్లల ను తెచిి సాయిన్ని 
కొన్యమన్ని కోరింంది. సాయి ఆమెతోం బేర్యమాడి ఆరు అణాల్లకు 
(ముపఫయి ఆరు పైస్త్రలు) పది పండ్లుల  యివిమనాిరు. ఆ 
యిద్ధంద రింవద్ధంద  పండ్లుల  తీస్తుంకున్ని యిద్ధంద రింకీ చెరొక రూపాయి 
యిచిి పంపారు!

సాయి వారింద్ధంద రింతోం బేర్యమాడ్లుతుంంటే చూచిన్య 
భకుం లు మొద్ధంట ఆయనెంంతృ  పిసింనారో అన్ని తృల్లచి 

ఆశ్చిర్యయపోయారు. ఆయన్య చెరొక రూపాయి యిచేిస్త్రరింకి 
మరింంతృ ఆశ్చిర్యయపోయి కార్యణ మడిగారు. “మొద్ధంటి స్త్రీర  పండ్లుల  
తెచిిన్యప్పుడ్లు ఆమెవద్ధంద  తృప� పండ్లుల  దొర్యకక పోవడ్లంవల్లన్య 
వాటికా వెల్ల న్నిర్యం యించబడింది. రెంండ్లవామె పండ్లుల  తెచేిస్త్రరింకి 
పండ్లుల  అధికంగా దొరుకుతుంనాియి గంనుక వాటికి ఆ వెల్ల 
న్నిర్యం యించబడింది. గానీ, చివర్యకు వారింద్ధంద రూ వారిం పుణాయన్నిి 
అనుస్త్రరింంచి ప్రతిఫలాన్నిి పొంందారు” అనాిరు సాయి.

సాయి చర్యయల్లన్నిిటిలోలాగే ఇంందులో కూడా 
తెలుస్తుంకున్యి వారింకి తెలుస్తుంకున్యింతృ జా్ఞాన్యమున్యిది. మొద్ధంటి 
స్త్రీర  సాయి వద్ధంద  సాధయమైన్యంతృ డ్లబుును లాభంగా పొంందాల్లన్ని 
మాత్రమ్మే వచిింది. అందుకే అంతృ బేర్యమాడింది. రెంండ్లవ 
స్త్రీర  సాయి మహాతుంాల్లన్ని, కనుక ఆయన్యకోరింన్య వెల్లకు 
పండిల వాిల్లన్ని, ఆయన్నిచిిన్య పైకం ప్రసాద్ధంమ్మేన్యన్ని తృల్లచింది. 
అందుకే ఆ బేరాన్నికి ఒప్పుకున్యిది. భకుం ల్లంద్ధంరిం పైన్య సాయి 
అనుగ్రంహంం ఒక లాగానే ఉంట్టుంది. కాన్ని ఎవరిం శ్రధద నుబటిూ  
వార్యంతే పొంందుతారు. బేర్యం ద్ధంృష్ట్యా చూసేం  మొద్ధంటి స్త్రీర కి 
లాభం తృకుకవ. ఆమె కోరింన్య  వెల్లకంటే అద్ధంన్యంగా ఆమెకు 
ల్లభింంచింది న్యల్లభై పైస్త్రలే. రెంండ్లవ స్త్రీర  పొంందిన్యది ఎకుకవ.  
ఆమెకు ఆర్యవై నాలుగు పైస్త్రలు ఎకుకవ ల్లభింంచాయి. 

ఈ లీల్ల యింకా విశాల్లమైన్య సూక్ష్మాన్నిి తెలు�తుంంది. 
భగంవంతుండిన్ని  మాన్యవులు నాలుగు విధాలుగా ఆశ్రయిసాం రు. 
కష్టాూ ల్లను తొల్లగ్గించమనేవారు, కోరింకలు తీర్యిమనేవారు,  
ఆయన్య మహిమలు తెలుస్తుంకోద్ధంల్లచిన్యవారు, పూర్యం మైన్య 
జా్ఞానాన్నిి మాత్రమ్మే కోరేవారు. అంటే మొద్ధంటి రెంండ్లు ర్యకాలైన్య 
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పరిప్రశ్నన
ప్రశన :- త్రైలింంగస్వాామి వంటి మహనీయులు ఈ దేశంలో గుర్తింంంపులేక కాశీ వెళ్ళిిపోయారని 
వ్రాశారు. అటువంటి మహనీయులకు, మన దేశం నుంండి విదేశాలకు వెళ్ళిిపోతునన నేటి 
శాసంరజ్ఞుాలకు భేదంం ఏమిటి? 

జవాబు :- ఇంట్టు పూరుం డైన్య స్త్రదిురువును, అట్టు విశ్చికర్యం , 
భర్యం  అయిన్య పర్యమాతృానూ స్త్రక్రమంగా సేవించి 
పర్యమార్యం ం సాధించుకొనే వారిం నుద్ధంం రింంచడాన్నికే 
శ్రీద్ధంతాం త్రేయసాిమి మహానీయుల్ల రూపాల్లలో 
అవతృరింసాం డ్లు. ఎకకడ్ల యీ స్త్రతాుంప్రదాయం తెలియక 
మహానీయుల్ల సాన్నిిధాయన్నిి సార్యం కం చేస్తుంకునేవారుండ్లరో 
ఆ ప్రాంంతృం విడిచి, యీ స్త్రతాుంప్రదాయం తెలిసిం 
విన్నియోగ్గించుకునేవారుండే  ప్రాంంతాల్లకు వెళతారు. 

-విదాానగరు, మీ పాఠకురాలు

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

ఈ సాంప్రదాయాన్నిి వారే తెలుపుకుంటే మంద్ధంబుదుం లు 
అది ఆతృాస్తుంం తిగా తృలుసాం రుగాన్ని అర్యం ంచేస్తుంకోరు. 
ఈ కార్యణంగానే మన్య రాష్ట్రంం ంలో అవతృరింంచిన్య 
శ్రీపాద్ధం శ్రీవల్లల భులు గూడా యీ ప్రాంంతాన్నిి విడిచి ఆ 
సాంప్రదాయం అమలులోనున్యి మహారాష్టాం న్నికి వెళ్ళాారు. 
మహంనీయులు ఎకుకవ లోకహితృం చేయగంల్లందుల్లకు 
వెడ్లతారు. వైజా్ఞాన్నిక శాస్త్రర వేతృం ల్లలో ఎకుకవమంది స్త్రిలాభం 
కోస్త్రం వెడ్లుతుంనాిరు. అదీ తేడా!

ప్రశన :- మానవుడే దేవుడని శాస్వారలు ఘోషిస్టుంనానయి. ఇక మానవుడికి దైవానేాషణ 
ఎందుకు?

జవాబు :- శాసార లు ఘోషింంచిన్యది మాన్యవుడ్లు 
దైవమన్నిగాదు, ఆతృా దైవమన్ని, దీన్నిన్ని వివరింసాం ను. 
నీరు దైవమనుకుంటే అందులోన్ని అల్లలు జీవులు. 
అన్యంతృకోటి జీవుల్లలో మాన్యవులొక వరి్యమ్మే. ఇంపుడ్లు అల్ల 
తృన్య గురింంచి తాను రెంండ్లు భావాలు కలిియుండ్లవచుి. 
ఒకటి తాను అల్లను మాత్రమ్మేన్యన్ని, రెంండ్లు తాను నీర్యన్ని. 
అల్లగా చూసేం  ప్రతి అల్ల తృకికన్య అల్లల్లకంటే భింన్యిమ్మే. 
నీరుగా చూసేం  అనీి ఒకకటే. అల్ల అనేది నీరు ధరింంచే 
రూపమ్మే. దాన్నికి ఉతృ�తిం , వృదిం , సింం తి, ల్లయము అనే 
మారు�లుంటాయి. అది అశాశ్చితృము, పరింమితృము. నీరు 

- చి॥ లత్స, ఉదంయగిర్తిం

శాశ్చితృము, స్త్రర్యిగంతృము, ఆకార్య ర్యహితృము మరింయూ 
ఎన్నిి ఆకారాలైనా ధరింంచగంల్లది గూడ్ల. అల్లల్ల పుట్టుూ కతోం 
అది ఉద్ధంభవించదు. అల్లల్ల నాశ్చంతోం అది నాశ్చన్యమవదు. 
అల్ల మన్నిషిం, నీరు దైవము. నేను మాన్యవుణ్ణిం  అనుకోవడ్లం 
నేను అల్లను అనుకోవటం లాంటిది. ఇందే అజా్ఞాన్యం. నేను 
‘నీరు’ అన్ని గురింం ంచడ్లంలాంటిది ‘నేను పర్యమాతృాను’ అన్యి 
జా్ఞాన్యం. నేను మాన్యవుణ్ణిం  అన్యి సాం యిలో మన్యముంటే 
అదే బంధము. అజా్ఞాన్యము, మాయ. దాన్నినే ధాయనాదుల్ల 
దాిరా, స్త్రదిురుకృప దాిరా అతిక్రమించి జా్ఞాన్యం 
పొంంద్ధండ్లమ్మే పర్యమావధి. 
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సద్గుు ర్యవనుగ్రహము
పూజ్్య గురుపత్నిన శ్రీ అలివేలు మంగమా

ఫిబ్రవరిం తొమిాది. పూజ్యయశ్రీ ఆచార్యయ భర్యదాిజ్య 
మాస్త్రూ రుగారింన్ని ఆరాధించేవార్యంద్ధంరింకీ అతి 

ముఖ్యయమైన్య, ప్రీతికర్యమైన్య రోజు. కార్యణం ఆ రోజు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు శిరిండీలో లేకుంటే, శిరిండీ 
సాయిబాబా వల్లన్య అటిూ  అనుభవాన్నిి పొంంద్ధంకుంటే ఈ 
రోజు మన్యమిలా సాయిన్ని సేవించేవాళాము కాదేమో!

ఆ రోజు పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు, శిరిండీ సాయిబాబా 
యొకక పరింపూర్యం  అనుగ్రంహాన్నిి పొంందిన్య రోజు. శిరిండీ 
సాయి స్త్రన్నిిధిలో ఆయన్య ఆతాానుభవాన్నిి పొంందిన్యరోజు. 
ఆ క్షణం నుంచి ఆయన్య మన్యసా, వాచా, కర్యాణా శ్రీ 
సాయినాథున్నికి అంకితృమై ఆయన్య మహిమను ద్ధంశ్చదిశ్చలా 
వాయపింపజేసారు.

ప్రథమ ద్ధంర్యశన్యంలోనే ఆయన్య అంతృగా 
సాయినాథున్ని అనుగ్రంహాన్నిి ఎలా పొంంద్ధంగంలిగారు? 
దాన్నికి కార్యణాలేమిటి? అంటే అప�టివర్యకూ పూజ్యయశ్రీ 
మాస్త్రూ రుగారు చేసింన్య అనేిష్ట్రంణ, సాధన్యలు ఫలించి 
ఆయన్యకు సాయి అనుగ్రంహంం ల్లభింంచింద్ధంన్ని ఒకక 
మాటలో చెప్పుకోవచుి.

న్నిజ్ఞాన్నికి ఆయన్య చిన్యిప�టినుండీ అనేిష్ట్రంకులే. 
చిన్యిప్పుడ్లు మాతృృదేవి మర్యణంతోం ప్రాంర్యంభమైన్య అనేిష్ట్రంణ 
ఆయన్య అన్యిగారిం అబాుయి మర్యణంతోం తీవ్రతృర్యమైంది. 
దాన్నితోం ఆయన్య బుదుం న్నివలెనే జ్యన్యన్య మర్యణ చక్రాన్నిి, 
స్త్రృషింూ  తృతాిన్నిి తృర్యచి తృర్యచి తెలుస్తుంకునాిరు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు మొద్ధంటినుంచీ ఏ 

 (ఫిబ్రవర్తిం 2010 స్వాయిబాబా మాసంపత్రిక నుంండి)

విష్ట్రంయానైెంినా క్షుణం ంగా తెలుస్తుంకోన్నిదే వదిలి 
పెటేూ వారుగాదు. అన్నిి విష్ట్రంయాల్లలోనూ ఆయన్యకు 
ప్రశ్చిల్ల చిటాూ  వుండేది. స్త్రమాధాన్యపడేవర్యకూ వదిలి 
పెటేూ వారుగాదు.

అందుకనే అస్త్రలు ఆధాయతిాకతృ అంటే ఏమిటి? 
ఆధాయతిాక తృతృం �వేతృం లు ఎలా వుంటారు? భగంవంతుండ్లు 
వునాిడా? ఉంటే ఎలా వుంటాడ్లు? ఆయన్య తృతృం �మ్మేమిటి? 
అన్ని తెలుస్తుంకోవడాన్నికి ఎన్నోి పుస్త్రం కాలు చదివారు. 
ఆలోచించారు.

అస్త్రలు మతృమంటే ఏమిటి? మతాలు ఎలా 
ఉద్ధంభవించాయి? ఇంన్నిి మతాలు ఎందుకు ఏర్య�డాాయి? 
అవి బోధించేదేమిటి? ఇంవి తెలుస్తుంకోడాన్నికి మతాల్లగూరింి 
అన్నిి గ్రంంథాలు చదివారు. వాటి తృతాం �న్నిి గూరింి 
తెలుస్తుంకునాిరు.

‘మన్యయేవ మనుష్టాయణాం కార్యణం బంధమోక్షయోః’ 
అన్యి వాకాయన్యినుస్త్రరింంచి ఆయన్య కాలేజీ వయస్తుంలో 
వున్యిప్పుడే మన్యస్తుంును గూరింి ఆలోచించి దాన్నిన్ని 
తృన్య ఆధీన్యంలోకి తెచుికునాిరు. మన్యస్తుంు చెపి�న్యట్టుల  
తాము విన్యకుండా తాము చెపి�న్యట్టుల  మన్యస్తుంు వినేలా 
చేస్తుంకునాిరు. మన్యస్తుంుకు ఏది చేయాల్లన్నిపిసేం  దాన్నికి 
వయతిరేకంగా చేసేవారు. కూరోివాల్లన్నిపిసేం  గంంటల్ల 
తృర్యబడి న్నిలుచునేవారు. న్నిల్లబడాల్లన్నిపిసేం  కూరుినేవారు. 
పడ్లుకోవాల్లన్నిపిసేం  లేచి తిరింగేవారు. న్నిద్రపోవాల్లన్నిపిసేం  
మెలుకువగా వుండేవారు. బయటకు వెళ్ళాాల్లన్నిపిసేం  
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ఇంంట్లోల నే వుండేవారు. ఇంంట్లోల  వుండాల్లన్నిపిసేం  బయటకు 
వెళ్ళేావారు. తినాల్లన్నిపిసేం  ఉపవాస్త్రం వుండేవారు. తిన్యవదుద  
అన్నిపిసేం  విపరీతృంగా తినేవారు. న్యడ్లుస్తుంం న్యిప్పుడ్లు కాసేపు 
ఆగుదామన్ని అన్నిపిసేం  అలా అన్నిపించకుండా వుండేదాకా 
మైళా తృర్యబడి న్యడిచేవారు.

అంతేగాదు, ఆయన్య ఎన్నోి రోజులు ఆహార్యం 
తీస్తుంకోవడ్లం మానేసారు. కొంతృకాల్లం ద్రవపదారాం లు 
మాత్రమ్మే తీస్తుంకునాిరు. అలాగే కొన్నిి రోజులు 
ద్రవపదారాం లు అస్త్రలు తీస్తుంకోకుండా ఘన్యపదారాం లు 
మాత్రమ్మే తీస్తుంకునాిరు. అలాగే మూత్ర బంధన్యము, 
మల్లబంధన్యము చేసారు. మామూలుగా మాన్యవుడ్లు 
యివి జ్యర్యగంకుండా ఎన్నిిరోజులు జీవించగంల్లడో అన్నిి 
రోజుల్లకంటే మూడ్లురెంట్టుల  ఎకుకవగా యివనీి చేసారు. 
న్నిద్రలేకుండా ఎన్నోి రోజులు గండిపారు. అంతేగాక 
ఆయన్య చేసింన్య సాధన్యలు ఎన్నోి వునాియి.

అంటే ఆయన్య కోరింకల్లను న్యశింపజేసారు. కోరింక 
ఎప్పుడైతే న్యశిస్తుంం ందో, దాన్ని వల్లన్య ఉద్ధంభవించే రాగం, 
దేిష్ట్రం, అసూయాది భావాలు న్యశిసాం యి. అందుకన్ని 
ఇంక సాధించడాన్నికి ఆయన్యకు ఏమి మిగ్గిలింది? 
అంటే ఆయన్య సాధన్యంతా పూర్యం యింద్ధంన్యి మాట! ఇంక 
స్త్రదిురువనుగ్రంహంమ్మే కావాల్లసింంది!

అందుకే - పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు అటిూ  అర్యహ తృ 
స్త్రంపాదించారు గంనుకనే - శ్రీ శిరిండీ సాయినాథుడ్లు 
ఆయన్యను తృమ శిష్యుయన్నిగా అంగీకరింంచి తృమ స్త్రంపూర్యం  
అనుగ్రంహాన్నిి ప్రసాదించారు. తృమవంటివారింన్ని చేసారు.

ఇంకకడ్ల కొంద్ధంరింకి ఒక స్త్రందేహంము కలుగంవచుి. ‘శ్రీ 
సాయి పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారింన్ని తృమవంటివారుగా చేసేం  
ఆయన్య గూడ్ల శ్రీ సాయిలాగా జీవించాలిగందా! మరిం వేరుగా 
వునాిరెంందుకు?’ అన్ని. ఈ ప్రశ్చికు స్త్రమాధాన్యం సాయియే. 
శ్రీ సాయిన్ని తృమ గురువు పరింపూరుం న్ని చేసారు. అయితే 
సాయి తృమ గురువులాగా వునాిరా? ఎందుకుండ్లలేదు? 
ఇంకకడ్ల మన్యం గంమన్నించవల్లసింన్య విష్ట్రంయమొకట్టున్యిది. 
తృమ గురువు వల్లన్య పరింపూరుం లైన్యవారు గురువు వలె 
వుండ్లరు. గురువు తృమను ఎలా వుంచుతారో అలా 

వుంటారు! అదే విధంగా పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు తృమ 
గురువు తృమను ఎలా వుంచారో అలా వునాిరు.

అస్త్రలు అనుగ్రంహంం అంటే ఏమిటి? పూజ్యయశ్రీ 
మాస్త్రూ రుగారు అనుగ్రంహంం గురింంచి యిలా చెపా�రు: 
“భగంవంతుంన్ని అనుగ్రంహంము న్నిర్యంతృర్యం వరిింసూం నే 
వుంట్టుంది. దాన్నిన్ని గురింం ంచడ్లము, దాన్నిన్ని విశేష్ట్రంంగా 
పొంందే యతృిం చేయడ్లమ్మే కావల్లసింన్యది. ఈ రోజు 
మన్యం యిలా జీవించగంలుగుతుంనాిమంటే అంతా 
ఆయన్య అనుగ్రంహంమ్మే. మన్య చుట్టూూ  ఎప్పుడూ ఎన్నోి 
ఉపద్రవాలు పొంంచేవుంటాయి. వాయధుల్లనుండి, ప్రకృతి 
వైపరీతాయల్లనుండి, వయకుం ల్లనుండి - యిలా ఎన్నోి విధాల్ల 
ఆయన్య మన్యల్లను కాపాడ్లుతుంనాిరు. ఇంది తెలుస్తుంకుంటే 
భగంవంతుండ్లు మన్యల్లను ఎంతృగా అనుగ్రంహిస్తుంం నాిరో 
అర్యం మవుతుంంది.

అంతేగాదు, మన్యకు వచేి కష్టాూ లు గూడ్ల ఆయన్య 
అనుగ్రంహంమ్మేన్యన్ని పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు చెప్పే�వారు. మన్యం 
చేసే పొంర్యపాటల కు ఆయన్య యిచేి శిక్ష, శిక్షణ గూడాన్యన్ని 
ఆయన్య చెప్పే�వారు. చేసింన్య తృప్పుల్లను తెలుస్తుంకోవడాన్నికి, 
వాటిన్ని తిరింగ్గి చేయకుండా వుండ్లడాన్నికి మన్యం మన్య 
పిల్లల ల్లను ఎలా శిక్షిసాం మో అలాగే ఆయన్య గూడా చేసాం ర్యన్ని 
పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు చెప్పే�వారు. మన్యం స్త్రరింయైన్య 
మారిాన్య న్యడ్లవడాన్నికి అవి దోహంద్ధంపడ్లతాయన్ని ఆయన్య 
చెప్పే�వారు.

“అయితే పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారింకి వచిిన్యంతృటి 
అనుగ్రంహంము మన్యకు అవస్త్రర్యమా?” అన్ని 
మన్యకన్నిపించవచుి. అలా అన్నిపించడ్లమంటే ఏమిటంటే 
మన్యకు శాశ్చితృమైన్య తృృపిం  శాంతుంలు అవస్త్రర్యం లేద్ధంన్ని 
మన్యమనుకుంట్టునాిమన్యిమాట. మరొక ర్యకంగా 
చెపా�ల్లంటే అంతృటి తృృపిం  శాంతిన్ని పొంందిన్య వారిం 
వద్ధంద నుండి మన్యం కొదిద  కొదిద గా మాత్రమ్మే; అంటే మన్య 
స్త్రమస్త్రయలు తీర్యడ్లం వల్లల  వచేి శాంతిన్ని మాత్రమ్మే మన్యం 
కోరుకుంట్టునాిమన్యిమాట. కానీ అది శాశ్చితృంగా 
వుండ్లడ్లం లేదుగందా! కోరింకల్ల వెంబడి కోరింకలు తెంపు 
లేకుండా వసూం నే వుంటాయి. న్నిర్యంతృర్యం మన్యం స్త్రమస్త్రయల్ల 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

స్తుండిగుండ్లంలో చికుకకుపోతూ వాటికోస్త్రం మహాతుంాల్ల 
ద్ధంగింర్యకు పరింగెతుంం తూనే వుంట్టునాిం గందా! వాటిలో కొన్నిి 
తీర్యవచుి, కొన్నిి తీర్యకపోవచుి. మరిం మన్యకు తృృపిం , శాంతి 
ఎంతృవర్యకూ వచిిన్యట్టుల ? దీన్నికి పరింష్టాకర్యం ఏమిటి?

ఈ ప్రశ్చిల్లకు స్త్రమాధాన్యమ్మే పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారిం 
జీవితృం. ఆయన్య ఒకొకకక స్త్రమస్త్రయ కోస్త్రం భగంవంతుంన్ని 
అడ్లగండ్లంగాక ఈ స్త్రమస్త్రయల్లన్నిింటికీ మూల్లమైన్య దాన్నిన్ని 
సాధించారు. శాశ్చితృ శాంతిన్ని పొంందారు. అందుకన్ని 
మన్యం శాంతిన్ని కోరుకుంట్టున్యిప్పుడ్లు అటిూ  శాంతి కోస్త్రం 
తృప�క అటిూ  ప్రయతృిం చేయవల్లసింన్యదే! అట్టువంటి 
అనుగ్రంహాన్నిి పొంంద్ధంవల్లసింన్యదేన్యన్ని చెప�క తృప�దు.

అయితే మన్యం అంతృటి కఠిన్యతృర్యమైన్య సాధన్య 
చేయగంల్లమా? మన్యకంతృటి మన్నోబల్లం వున్యిదా? 
మరిం మన్యం సాయినాథున్ని అనుగ్రంహాన్నిి పొంంద్ధండ్లం 
అసాధయమా? అనే చింతృ మన్యకు కల్లగంవచుి. అందుకే 
పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు యిలా చెబుతుంండేవారు. 
“ఒకొకకక విష్ట్రంయాన్నిి గూరింి నేనెంంతోం కష్ట్రంూ పడి తృర్యచి తృర్యచి 
ఆలోచించి, స్త్రంవతృురాల్ల తృర్యబడి అనేిషింంచి తెలుస్తుంకున్యి 
విష్ట్రంయాల్లను అర్యటిపండ్లు ఒలిచి చేతిలో పెటిూ న్యట్టుల , అతి 
స్తుంల్లభమైన్య మారిాల్లను మీకు చెబుతుంనాిను. ఎందుకంటే 
నాకానాడ్లు ఎవిరూ చెప�లేదు కనుక నేనే స్త్రియంగా 
తెలుస్తుంకోవల్లసిం వచిింది. ఇంప్పుడ్లు మీకు కష్ట్రంూ ం లేదు. 
నేను చెపి�న్యవాటిన్ని ఆచరింసూం  పోతే చాలు. మీరు తృప�క 
సాయి యొకక స్త్రంపూర్యం  అనుగ్రంహాన్నిి పొంంద్ధంగంల్లరు”.

అయితే పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు ఏం చెపా�రు? 
ఆ స్త్రంగంతి మన్యంద్ధంరింకీ తెలుస్తుం! మహాతుంాల్ల చరింత్రలు 
పారాయణ చేస్తుంకోమన్ని, స్త్రతృుంగాలు చేస్తుంకోమనీ 
చెపా�రు. న్నిర్యంతృర్యం సాయిన్ని స్త్రారింంచమన్ని, అంద్ధంరింలో 
ఆయనే వునాిడ్లన్ని చూడ్లమన్ని, అంద్ధంరూ కలిసిం మెల్లసిం 
జీవించమనీ-యిలా యింకా ఎన్నోి ఎనెంిన్నోి!!!

వీటిలో కొన్నిింటిన్ని మన్యం చేస్తుంం నాిము, కొన్నిింటిన్ని 
చేయడాన్నికి ప్రయతిిస్తుంం నాిము. కానీ ఏది చేసింనా ఎలా 
చేయాలో ఆయన్య చెపి�న్య మూల్లసూత్రాన్నిి పాటించకపోతే 
వయర్యం మన్ని ఆయన్య చెపి�న్య మాటను గురుం ంచుకోవాలి.

ఉదాహంర్యణకు స్త్రతృుంగాలు చేయడ్లము, 
స్త్రతృుంగాల్లకు వెళాడ్లము దాదాపు అంద్ధంర్యమూ చేసూం నే 
వునాిము. స్త్రతృుంగాలు చేస్తుంం న్యిప్పుడ్లుగానీ స్త్రతృుంగాల్లకు 
వెళ్తుం న్యిప్పుడ్లుగానీ మన్య ప్రవర్యం న్య, మన్య ఆలోచన్యలు 
ఎలా వుంట్టునాియి? ఆయా విష్ట్రంయాల్లలో పూజ్యయశ్రీ 
మాస్త్రూ రుగారు ఏయే జ్ఞాగ్రంతృం లు చెపా�రు? అనేది 
గంమన్నించుకోవాలి.

‘నేను మాస్త్రూ రుగారు చెపి�న్య విధంగా స్త్రతృుంగాలు 
చేస్తుంం నాిను, ఇంన్నిి స్త్రతృుంగాలు చేసాను. న్యనుి వాడ్లు 
గౌర్యవించడా?’ అన్ని ఎప్పుడైనా అన్నిపించడ్లము, అన్యడ్లమూ 
జ్యరింగ్గింద్ధంనుకుందాం. దాన్ని వెన్యకాల్లవున్యి భావమ్మేమిట్లో 
ఆలోచించుకోవాలి. అంటే మన్యం స్త్రతృుంగాలు 
చేస్తుంం నాిమన్యి అహంంకార్యము, మన్యం గొప�వాళామన్యి 
గంర్యిము, మన్యల్లను యితృరులు గౌర్యవించాల్లన్యి కీరింం కాంక్ష 
వునాియన్ని అర్యం ం. మన్యల్లను న్యలుగురూ గౌర్యవించడ్లము, 
మన్యల్లను కార్యల లో త్రిప�డ్లము, ఎకకడెకకడికో స్త్రతృుంగాల్లకు 
తీస్తుంకెళాడ్లము, విదేశాల్లకు తీస్తుంకువెళాడ్లము, మన్యకు 
అనుచరులు ల్లక్షల్ల కొదీద  వుండ్లడ్లమూ యివేవీ మన్య 
ఉన్యితికి స్త్రరింయైన్య కొల్లబద్ధంద లు కావు. మన్యలోన్ని 
బల్లహీన్యతృల్లను గురింం ంచి, వాటిన్ని తొల్లగ్గించుకోవడాన్నికి 
ఎంతృగా ప్రయతిిస్తుంం నాిము అన్యిదే పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు 
చెపి�న్య దాన్నిన్ని అమలు పరుస్తుంం నాిమన్యడాన్నికి న్నిద్ధంర్యశన్యం. 
ఒక ప్రకక ఆయన్య చెపి�న్యట్టుల  స్త్రతృుంగాలు మొద్ధంలైన్యవి 
చేస్తుంకుంట్టూ, మరొకప్రకక మన్యలోన్ని బల్లహీన్యతృల్లను 
తొల్లగ్గించుకుంట్టూ పోతుంండ్లడ్లమ్మే పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారిం 
అనుగ్రంహాన్నికి పాత్రుల్లమవడాన్నికి, అర్యహ తృ స్త్రంపాదించు 
కోవడాన్నికి మారి్యము.

అందుకన్ని ఈ ఫిబ్రవరిం తొమిాదిన్ని (9.2.2010) 
పుర్యస్త్రకరింంచుకున్ని మన్యల్లను మన్యం స్త్రరిందిదుద కునే 
ప్రయతృిం చేదాద ం.

జై సాయి మాస్త్రూ ర్ !!!
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పూజ్యయశ్రీ అలివేలు మంగంమాతృలిల   లీలావైభవాన్నిి 
హైద్ధంరాబాదులోన్ని నాగోలు వాస్త్రం వుయలు శ్రీ 

యోగం నాగేంద్రగారు ఈ విధంగా తెలియజేస్తుంం నాిరు.
మాది గుతిం  అనే ఊరు. అకకడ్ల కొంతృమంది 

యువకుల్లం భజ్యన్యలు చేసేవార్యము. పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారిం 
గురింంచి తెలిశాక వారు వ్రాసింన్య శ్రీ సాయి లీలామృతృము 
పారాయణ చేయడ్లం మొద్ధంలుపెటాూ ము. 1995లో జ్ఞాజ్యం 
శ్రీన్నివాస్ గారిం (గుతిం  శ్రీన్నివాస్ గారు) దాిరా పూజ్యయశ్రీ 
అమాగారిం గురింంచి విన్ని తృర్యచూ ఒంగోలు ద్ధంరింశసూం  
వుండేవార్యము. శ్రీ దాిర్యకబాబుగారిం ఉపన్యయనాన్నికి 
వార్యం రోజులు హాయిగా అకకడే వుండిపోయాము. 

ఇంంకొకసారిం  నాకు ఒంగోలులో పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం 
ఇంంట్లోల  47 రోజుల్లపాట్టు వుండే అవకాశ్చం వచిింది. 
ప్రతిరోజూ ఉద్ధంయం కాల్లకృతాయలు తీరుికున్ని శ్రీ 
బాబుగారింతోం క్రికెట్ ఆడ్లుకునేవాడిన్ని… అంతే! పూజ్యయశ్రీ 
అమాగారు అంటే గురుపతిి అన్ని కానీ, సేవ చేస్తుంకోవాల్లన్ని 
కానీ, భకిం  భావంతోం వుండాల్లన్ని కానీ తెలిసేది కాదు.  

ఒకరోజు పూజ్యయశ్రీ అమాగారు న్యనుి పిలిచి,”నువుి 
రోజూ ఏం చేస్తుంం నాివు?” అన్ని అడిగారు. “బాబుగారింతోం  
క్రికెట్ ఆడ్లుకుంట్టునాిను”,  అన్ని చెపా�ను. “ఆటలు స్త్రరే! 
మిగంతా స్త్రమయం ఏం చేస్తుంం నాివ్?” అన్ని అడిగారు. 
“ఖాళీగానే వుంటాను” అన్ని చెపా�ను. “మరిం పారాయణ 
చేయవా?” అన్ని అడిగారు. “శ్రీ సాయిలీలామృతృము 
పారాయణ చేసాం ను” అన్ని చెపా�ను. “మరిం శ్రీ గురుచరింత్ర 
చేయవా?” అన్ని అడిగారు. “చేయను అమాగారు! 
దాంట్లోల  చాలా ఆచారాలు వుంటాయి. అది బ్రాహంాణులు 
మాత్రమ్మే చేయగంల్లరేమో! నావంటివాడికి స్త్రరింపోదు” అన్ని 

స్త్రమాధాన్యం చెపా�ను. అప్పుడ్లు పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, 
“అలా ఏం లేదే! అంద్ధంరూ చేస్తుంం ంటారు కదా!” అనాిరు. 
“ఏమో అమాగారూ! దాంట్లోల  చాలా న్నియమాలు చెపి� 
వునాిరు కదా! అవనీి నేను పాటించలేను. అందుకన్ని 
చేయను” అనాిను. అప్పుడ్లు పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, “అవేమీ 
పాటించకకరేల దు. సాిన్యం చేసిం  పారాయణ  చేస్తుంకో చాలు!” 
అనాిరు. “శ్రీగురుడ్లు న్నిషా్టాగంరింషా్యుడ్లు కదా! నేను మాంస్త్రం 
తింటాను. అందుకన్ని కూడా నేను పారాయణ చేయటేల దు” 
అన్ని నా మన్యస్తుంలో వున్యి భావం బయటపెటాూ ను. “అలా 
ఏమీ లేదు. సాిన్యం చేసిం పారాయణ చేస్తుంకునాిక నువుి 
ఏదైనా తిన్యవచుి!” అన్ని చెపా�రు. అప�టినుంచి ధైర్యయం 
వచిి శ్రీ గురుచరింత్ర పారాయణ కూడా చేస్తుంం నాిను. 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు మర్యలా ఇంంకొకసారిం పిలిచి, “నువుి 
‘శ్రీ సాయి మాస్త్రూ ర్ స్త్రాృతుంలు’ గ్రంంథం చదివావా?” అన్ని 
అడిగారు. చద్ధంవలేద్ధంన్ని చెపా�ను. వెంటనే వారు నాకు కొతృం  
గ్రంంథం తెపి�ంచి ఆశీస్తుంులు వ్రాసించాిరు. 

అలా అకకడ్ల గండ్లుపుతుంన్యి రోజులోల  గుతిం లో మా ఇంంటి 
పరింసింం తుంలు ఏమాత్రం బాగంలేవు. 47 రోజుల్ల తృరాితృ నేను 
బయలుదేరిం మా ఊరు వెళ్ళిాపోయాను. అప�టినుంచి 
చిత్రంగా మా పరింసింం తుంల్లనీి నెంమాదిగా చకకబడాాయి. 
అంతా పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం అనుగ్రంహంమ్మే!

తృరువాతృ రైలేిలో టి.సిం. ఉదోయగాన్నికి ద్ధంర్యఖాస్తుంం  
చేశాను. హైద్ధంరాబాదుకి వచిి దాన్నికి స్త్రంబంధించిన్య 
పరీక్షకు కూడా హాజ్యర్యయాయను. అప్పుడ్లు పూజ్యయశ్రీ 
అమాగారు హైద్ధంరాబాదులోనే చికకడ్లపలిల లో వునాిర్యన్ని 
తెలిసిం ద్ధంర్యశనాన్నికి వెళ్ళాాను. పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, 
“బావునాివా? ఏంటి స్త్రంగంతి?” అన్ని అడిగారు. “ఇంకకడ్ల 

శ్రీ యోగ నాగేంంద్ర

మాతృృదేవి సా�తులు
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టి. సిం. పోస్తుంూ కి పరీక్షలు వ్రాయడాన్నికి వచాిను” అన్యగానే 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు ఫకుకన్య న్యవాిరు! నాకేమీ అర్యం ం కాక 
అలాగే వారిం వైపు చూసూం  వుండిపోయాను. అప్పుడ్లు 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, “ఏమీ లేదు, మీకు రైలేి పోస్తుంూ లు 
తృపి�తే ఇంంకేమీ కన్నిపించవా?! అన్ని అన్నిపించి న్యవాిను” 
అనాిరు. “మాకు ఇంంతృకంటే దారింలేదు అమాగారూ! ఈ 
పరీక్షలోల  నేను పాస్త్రవాిలి. నాకు ఈ ఉదోయగంం రావాలి” 
అన్ని పూజ్యయశ్రీ అమాగారింకి న్యమస్త్రకరింంచుకునాిను. 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు కాసేపు మౌన్యంగా వుండి, “నువుి 
హైద్ధంరాబాదుకి వసాం వులే!” అనాిరు. ఇంంక నేను 
పర్యమాన్యంద్ధంంతోం, ‘నేను హైద్ధంరాబాదుకు వసాం న్యన్ని 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు అనాిరు కనుక నేను తృప�కుండా 
పరీక్షలు పాసై, నాకు టి.సిం. ఉదోయగంం వచేిస్తుంం ంది’ 
అనుకుంట్టూ ఆన్యంద్ధంంగా గుతిం కి వెళ్ళిాపోయాను. పరీక్ష 
ఫలితాలు వచాియి. ఉతీం ర్యం తృ పొంందిన్య వారింలో నా ప్పేరు 
లేదు! నేను ఒకకసారింగా దిగాభంంతికి లోన్యయాయను. 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు చెపా�క కూడా ఇంలా జ్యరింగ్గిందేమిటన్ని 
ఆశ్చిర్యయపోయాను.

నాకు అప�టికి 30 స్త్రంవతృురాలు వచేిశాయి. 
మా ఇంంటి పరింసింం తుంలు అంతృంతృ మాత్రంగా వునాియి. 
అందువల్లల  కొంతృకాలాన్నికి మ్మేము గుతిం న్ని వదిలిపెటిూ  
షోలింగంర్ అన్ని తృమిళనాడ్లులోన్ని మా స్త్రిస్త్రం లాన్నికి 
వెళ్ళిాపోయాము. 

ఒకసారిం నేను రైలేిలో కొంచెం పెద్ధంద  ఉదోయగంంలో 
వున్యి డాకూ ర్ ప్రసాద్ గారింన్ని కలిసిం నాకు ఆయన్య ద్ధంగింర్య 
రైలేిలో  ఏదైనా ఉదోయగంం ఇంపి�ంచమన్ని అడిగాను. ఆయన్య, 
“నేను ఐదు స్త్రంవతృురాల్ల తృరాితృ రింటైరైపోతాను. నాకు 
ప్రమోష్ట్రంన్ వసేం నే నీకు ఏదైనా ఉదోయగంం ఇంపి�ంచగంల్లను. 
నాకంటే ముందున్యి 50 మందికి ప్రమోష్ట్రంన్ ఇంచాికనే 
నాకు ప్రమోష్ట్రంన్ ఇంసాం రు. అది నేను ఉదోయగంంలో వుండ్లగా 
జ్యర్యగంకపోవచుి” అన్ని చెపా�రు.

నేను న్నిరాశ్చ చెందాను. 
అప్పుడే ఒక అదుభతృం జ్యరింగ్గింది. ఆ 50 మందికి 

ప్రమోష్ట్రంన్ రాకుండానే డాకూ ర్ ప్రసాద్ గారింకి చీఫ్ 
మెడికల్ ఆఫీస్త్రరుగా రైలేిలో ప్రమోష్ట్రంన్ వచేిసింంది!! 
ఆయన్యకు వెంటనే నేను గురొం చాిన్యట! నాకు ఉదోయగంం 

ఇంపి�ంచడాన్నికే ఇంలా జ్యరింగ్గింద్ధంన్ని ఆయన్యకు అన్నిపించి నాకు 
కబురు చేశారు! ఆయన్య న్యనుి తృన్య క్రింద్ధం ఉదోయగాన్నికి 
ద్ధంర్యఖాస్తుంం  పెట్టుూ కోమన్ని చెపా�రు. కానీ నాకు అప�టికి 31 
స్త్రంవతృురాలు దాటాయి. ఆ విష్ట్రంయం వారింకి చెపా�ను. 
నాకు వయోపరింమితి దాటడ్లం వల్లల  ఆ ఉదోయగంం నాకు 
రాద్ధంన్ని తెలిసింంది. మళీల  నాకు న్నిరాశే ఎదురైంది!

అప్పుడే  మహాదుభతృమైన్య లీల్ల జ్యరింగ్గింది!! 
కొదిద రోజులోల నే నాకు ఇంసాం న్యన్యి ఆ ఉదోయగాన్నికి రైలేి 
శాఖ్య వారు 30 ఏళల  నుంచి 33 ఏళాకి వయోపరింమితి 
పెంచారు!!! వెంటనే డాకూ ర్ ప్రసాద్ గారు న్యనుి ఆ 
ఉదోయగంంలో న్నియమించారు. అయితే ఆరు నెంల్లల్ల వర్యకు 
ఒకకరోజు కూడా సెల్లవు పెటూ కుండా హాజ్యరైతేనే ఆ 
ఉదోయగంం సింం ర్యపరుసాం మన్ని ష్ట్రంర్యతుం పెటాూ రు. నేను అలాగే 
చేశాను. అప్పుడ్లు నాకు ఆ ఉదోయగంం ఖ్యరారు చేశారు. 
నాకు ఉదోయగంం రాగానే మర్యలా వెంటనే రైలేిశాఖ్యవారు 
ఆ ఉదోయగాన్నికి వయోపరింమితి 33 ఏళల  నుంచి 30 ఏళల కి 
మర్యలా  కుదించారు!! ఇంది నా జీవితృంలో జ్యరింగ్గిన్య అతి 
పెద్ధంద  లీల్ల. పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం ఆశీస్తుంుల్లతోం కేవల్లం నాకు 
ఉదోయగంం రావడ్లం కోస్త్రమ్మే రైలేి యంత్రాంగంంలోనే అంతృ 
పెద్ధంద  మారు� జ్యరింగ్గింద్ధంన్యిమాట! పూజ్యయశ్రీ అమాగారు 
ఘటనాఘటన్య స్త్రమరుం లు!

నాకు మొద్ధంటి పోసింూ ంగ్ గుంతృకలుల లో వేశారు. 
ఒక స్త్రంవతృుర్యం తృరాితృ మా సార్ కి ప్రమోష్ట్రంన్ వచిి 
హైద్ధంరాబాదుకు వచాిరు. న్నిజ్ఞాన్నికి నేను గుంతృకలుల లోనే నా 
విధులు కొన్యసాగ్గించవచుి. కానీ మా సార్ కుట్టుంబమంతా 
పట్టుూ పటిూ  న్యనుి హైద్ధంరాబాదుకు తీస్తుంకొచాిరు. అప్పుడ్లు 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, “నువుి ఇంకకడికి వసాం వు లే!”  
అన్ని చెపి�న్య మాట ఠకుకన్య గురొం చిింది! వారిం మాటకు 
తిరుగులేదు, అది జ్యరింగ్గి తీర్యవల్లసింన్యదే! నేను ఆయన్య ద్ధంగింరే 
హైద్ధంరాబాదులో పన్ని చేస్తుంం ండేవాడిన్ని. 

అది 2007వ స్త్రంవతృుర్యం. పూజ్యయశ్రీ అమాగారు 
మలాకజిగ్గిరింలో వునాిర్యన్ని తెలిసిం తృర్యచూ ద్ధంర్యశనాన్నికి 
వెళ్తుతుంండేవాడిన్ని. ఆ స్త్రమయంలోనే నా కన్యితృలిల  కాల్లం 
చేశారు. కొన్నిిరోజుల్లకు పూజ్యయశ్రీ అమాగారు నాగోలుకి 
వెళ్ళిల పోయారు. మా సార్ రింటైర్ అవిగానే న్యనుి వర్క 
ష్టాపుకి బదిలీ చేశారు. అప్పుడ్లు నేను కూడా నాగోలుకి 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
వచేిశాను.

నేను ఉదోయగంంనుంచి వచాిక సాయంత్రం 
స్త్రతృుంగంంలో పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం స్త్రమక్షంలో భజ్యన్య 
చేసేవాడిన్ని. నేను మృద్ధంంగంం, కంజ్యరిం, డ్లప్పులాంటి  
వాయిదాయల్లనీి వాయించేవాడిన్ని. ‘ఓంం సాయినాథ 
జై! గురు భర్యదాిజ్య జై!!’ అనే నామాన్నిి ర్యకర్యకాల్ల 
రాగాల్లలో కూరింి పాడేవాడిన్ని. ఒకసారిం పూజ్యయశ్రీ 
అమాగారు, “నువుి భజ్యన్య చేసేటప్పుడ్లు ఏ భావంతోం 
చేసాం వు?” అన్ని అడిగారు.  “మీ ద్ధంర్యశన్య స్త్రమయాన్నిి 
బటిూ  మిమాలిి భావన్య చేస్తుంకుంట్టుంటాను. దాన్నిన్ని బటిూ  
కొన్నిి రాగాలు ఎంపిక చేస్తుంకుంటాను. ఉదాహంర్యణకి 
చారుకేసిం, చక్రవాకం రాగాల్ల వంటి సాయంత్రపు 
రాగాలు పాడ్లుతుంన్యిప్పుడ్లు తెపో�తృువం జ్యరుగుతుంన్యిట్టుల , 
అందులో మీరు, మాస్త్రూ రుగారు వున్యిట్టుల , చుట్టూూ  
మునులు, ఋష్యులు వున్యిట్టుల  భావన్య చేస్తుంకుంటాను. 
మధాయహంిం స్త్రమయంలో పాడే రాగాలు గంంభీర్యంగా 
వుంటాయి. అప్పుడ్లు పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారింన్ని, మిమాలిి 
శివపార్యితుంల్ల లాగా భావించుకుంటాను” అన్ని చెపా�ను. 
అప్పుడ్లు పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, “చాలా బాగుంది! అయితే 
నీ ఎదురుగా బాబా, మాస్త్రూ రుగారు కూరుిన్యిట్టుల  భావన్య 
చేసూం  పాడ్లు!” అన్ని చెపా�రు. 

నాగోలులో స్త్రతృుంగాల్లలో స్త్రతృుoగంస్త్రభుయల్లంద్ధంర్యమూ 
కలిసిం ఆధాయతిాకంగా, ఉతాుహంంగా భజ్యన్య 
చేస్తుంకునేవార్యము. పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం స్త్రమక్షంలో 
భజ్యన్యలు, ఏకాహాలు చాలాసారుల  జ్యరుగుతుంండేవి. 
ఈ ఏకాహాల్లలో గురుపుత్రులు శ్రీ దాిర్యకబాబుగారు, 
గురుపుత్రిక శ్రీమతివేద్ధంమాగారు, వారిం కుమారులు 
తీర్యం చర్యణ్ కూడా పాలిొనేవారు. 

కరోనా స్త్రమయంలో 2020 అకోూ బరులో పూజ్యయశ్రీ 
అమాగారిం జ్యయంతి స్త్రంద్ధంర్యభంగా సెపెూ ంబరు 1వ 
తేదీనుంచి అకోూ బర్ 1వ తేదీ వర్యకు ‘ఓంం సాయినాథ 
జై! గురుభర్యదాిజ్య జై!!’ నామాన్నిి 30 రోజుల్లపాట్టు 30 
రాగాల్లలో కూరింి  పాడి వాటుప్ లో స్త్రమరిం�ంచుకోవడ్లం 
జ్యరింగ్గింది. కానీ ఇంంకా ఇంతృర్య రాగాల్లలో నామం  
రావడ్లంతోం అది పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారిం పుటిూ న్యరోజు 
వర్యకూ కొన్యసాగ్గింది. అంటే 60 రాగాల్లలో నామం 

కూర్యిడ్లం జ్యరింగ్గింది. ఆ తృరువాతృ ఎంతృ ప్రయతిించినా 
ఒకక కూరు� కూడా రాలేదు! పూజ్యయశ్రీ అమాగారే ద్ధంయతోం 
అలా నా చేతృ సేవ చేయించారు.

పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం స్త్రమక్షంలో  ఎన్నోి ఆధాయతిాక 
చర్యిలు జ్యరింగేవి. నాకొక ప్రశ్చి వుండేది. సాయి చావడికి 
బయలుదేరే ముందు కుడికాలుతోం ధున్నిలో కట్టెూ లు 
స్త్రరింద , కుడిచేతితోం అకకడ్లుండే దీపాన్నిి ఆరిం�  వెళ్ళేావార్యన్ని 
చరింత్రలో  వుంది. ‘దీపాలార్య�డ్లం, కాలుతోం కట్టెూ లు స్త్రర్యద డ్లం 
అశుభమైన్య పనులు కదా, ఇంవి బాబా ఎలా చేశారు?’ అన్ని 
అనుమాన్యం వచిి నాకు తెలిసింన్య  కొంతృమందిన్ని అడిగాను. 
అందులో ఒకరు  స్త్రమాధాన్యం చెప�కపోగా, “బాబా ఆయన్య 
ఇంష్ట్రంూ మొచిిన్యట్టుల  చేస్తుంకుంటారు, నీకెందుకు?” అన్ని నామీద్ధం 
కోప�డాారు! దాంట్లోల  అంతృ కోప�డ్లవల్లసింన్యది ఏముందో 
నాకర్యం ం కాలేదు. ఒకసారిం ఇందే ప్రశ్చి పూజ్యయశ్రీ అమాగారింన్ని 
అడిగ్గితే, “అవి వివిధ సాం యి న్నిజ్ఞాలు. పారాయణ చేయగా 
చేయగా స్త్రమయమొచిిన్యప్పుడ్లు నీకే తెలుస్తుంం ంది” అన్ని 
ప్రశాంతృంగా చెపా�రు. నాకు చాలా ఆన్యంద్ధంం వేసింంది.

ఒకరోజు శివపురింలో సాయంత్రం స్త్రతృుంగంం 
జ్యరుగుతోంంది. పూజ్యయశ్రీ అమాగారు అవకాశ్చం ఇంసేం  ఒక 
ప్రశ్చి అడ్లగాల్లన్ని అనుకుంట్టూ స్త్రతృుంగాన్నికి వచాిను. 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, “ఎవరింకైనా స్త్రందేహాలు వుంటే 
అడ్లగంండి” అనాిరు! ఎవరూ మాటాల డ్లలేదు. నావైపు 
చూశారు అడ్లగంమన్యిట్టుల ! నాకు  చాలా ఆశ్చిర్యయం వేసింంది. 
వెంటనే నేను, “అమాగారూ! శ్రీ సాయి లీలామృతృములో  
ఉపదేశాలు-2 లో ముముక్షువు అయిన్యవాడ్లు 
శ్రోత్రియుడ్లు, బ్రహంాన్నిషా్యుడ్లు అయిన్య గురువునే స్త్రమిధలు 
చేతృపట్టుూ కొన్ని పోయి ఆశ్రయించాల్లన్ని వుంట్టుంది కదా! 
అంతృటి గురువుకు ఆ పుల్లల ల్లతోం(స్త్రమిధలు) పనేమిటి?” 
అన్ని అడిగాను. అప్పుడ్లు పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, “ధున్నిలో 
కట్టెూ లు వేయడ్లం ఎందుకన్ని బాబాను అడిగ్గితే, ‘మీ పాపాలు 
ద్ధంహించడాన్నికే!’ అనాిరు కదా?! అదేవిధంగా స్త్రమరుం డైన్య 
గురువు నీ స్త్రమిధలు తీస్తుంకున్ని నీ పాపాలు ద్ధంహిసాం రు” అన్ని 
వివర్యణ యిచాిరు. ఇంలాంటి చాలా చర్యిలు జ్యరింగేవి. అది 
మహాదుభతృమైన్య కాల్లం.

ఒకసారిం పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, “పెళ్ళిల  గురింంచి 
ఏమనుకుంట్టునాివు?” అన్ని అడిగారు. “నాకు మా 
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ఇంంట్లోల వాళ్తుా ఏవో స్త్రంబంధాలు చూస్తుంం నాిరు కానీ, 
నేను మీరు చెపి�న్య స్త్రంబంధమ్మే చేస్తుంకుంటాన్యన్ని వాళల తోం 
చెపా�ను అమాగారూ!” అనాిను. “ఓంహో అలాగా! అయితే 
చూదాద ములే!” అనాిరు. ఇంక అప�టినుంచి నా వివాహంం 
విష్ట్రంయం పూజ్యయశ్రీ అమాగారు చూస్తుంకుంటారులే అన్ని 
ధీమాగా వునాిను. 

శ్రీ బాబుగారు చెపి�న్య పరాాకల్లిర్ విధాన్యంలో 
తోంటపనులు, పంటలు పండించడ్లం,  పూజ్యయశ్రీ అమాగారు 
సూచించే దీక్షలు చేయడ్లం, నాకు తెలిసింన్య వార్యంద్ధంరింకీ 
హోమియో వైద్ధంయమందించడ్లం, నా ఉదోయగం విధులు… 
వీటి అన్నిిటితోంటి కాల్లం ఎలా గండిచిందో తెలియనే లేదు. 
అలాగే నాకు 38 స్త్రంవతృురాల్ల వయస్తుంు వచేిసింంది. ఈ 
వయస్తుంలో ఇంక పెళ్ళిల  అన్యవస్త్రర్యమన్ని, గురుకుట్టుంబం 
నీడ్లలో ఆధాయతిాకంగా జీవితృం గండ్లపాల్లన్ని అనుకునాిను. 
కానీ అకకడ్ల బాబుగారిం ద్ధంగింర్య గురుకుల్లం పిల్లల ల్లను 
చూసింన్యప్పుడ్లు, వేద్ధంమాగారిం బాబును చూసింన్యప్పుడ్లు, 
నాకు కూడా వివాహంమై స్త్రంతాన్యం కలిగ్గితే వారింన్ని కూడా 
అలా ఉన్యితృంగా ఆ మారి్యంలో పెంచుకోవాల్లన్ని కోరింకగా 
వుండేది. 

2014లో ఒకరోజు వేద్ధంమాగారింన్ని కలిసిం నా 
వివాహం విష్ట్రంయం పూజ్యయశ్రీ అమాగారింకి గురుం చేయమన్ని 
కోరాను. శ్రీ బాబుగారు న్యనుి పిలిచి పూజ్యయశ్రీ 
అమాగారు న్యనుి స్త్రంబంధాలు చూస్తుంకోమనాిర్యన్ని 
చెపా�రు. గురుబంధువుల్ల నుంచి, మాట్రిమోనీ నుంచీ 
చాలా స్త్రంబంధాలే వచాియి. చిత్రంగా చాలాసారుల    
న్నిశ్చియతాంబూలాల్ల వర్యకు వచిి  నా వివాహంప్రయతృిం 
విఫల్లమయేయది! “నేను టీవీ చూడ్లను!” అన్యగానే “అమా 
బాబోయ్! టీవీ చూడ్లరా?!”, అన్ని ఒకరు,  “బహుశా 
నేను ఉదోయగంం మానేసిం వయవసాయం చేస్తుంకోవచుి!” 
అన్ని అన్యగానే, “అయోయ, రైలేి ఉదోయగంం కదా అన్ని 
చేస్తుంకుందామనుకునాిం!” అన్ని ఇంంకొకరు… ఇంలా మన్య 
జీవితృ విధాన్యం, నా ఆలోచన్యలు చెప్పే�స్త్రరింకి  వెన్యకిక 
వెళ్ళిాపోయేవారు! 

ఒకరోజు శ్రీ బాబుగారు ఫోన్ చేసిం, “రేపు ఆఫీస్తుంకి 
వెళల వదుద , అమాగారు మాటాల డ్లతార్యట!” అన్ని చెపా�రు. 
మరాిడ్లు వెళ్ళేల స్త్రరింకి పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, గురు 

కుట్టుంబము, కొంతృమంది స్త్రతృుంగంస్త్రభుయలు అకకడ్ల 
వునాిరు. మా స్త్రతృుంగంంలోనే వున్యి రేణుక అనే అమాాయితోం 
నాకు వివాహంం న్నిశ్చియించాల్లన్ని గురుబంధువులు 
అనుకుంట్టునాిర్యన్ని, దాన్నికి నా అభింప్రాంయం చెప�మన్ని 
పిలిపించారు. నేను తిరింగ్గి మళీల  పూజ్యయశ్రీ అమాగారింతోం, 
“మీరు ఎలా చెప్పేం  అలాగే అమాగారూ!” అనాిను. 
2015వ స్త్రంవతృుర్యం ఫిబ్రవరింలో నాకు, రేణుకకు పూజ్యయశ్రీ 
అమాగారిం ఆధిర్యయంలో, గురుకుట్టుంబం ఆశీస్తుంుల్లతోం, 
స్త్రతృుంగంస్త్రభుయల్ల, మా కుట్టుంబస్త్రభుయల్ల స్త్రమక్షంలో, 
అతృయంతృ వైభవంగా, నేను కనీవినీ ఊహించన్యట్టుల  మూడ్లు 
రోజులు వివాహంం జ్యరింగ్గింది! నాకు ఇంప్పుడ్లు ఒక పాప, 
ఒక బాబు. పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం చల్లల టి నీడ్లలో నాగోలులో 
హాయిగా కాల్లం గండ్లుపుతుంనాిము.

ఎకకడో గుతిం లో వుండి అకకడ్లనుంచి ఇంంకా దూర్యంగా 
తృమిళనాడ్లు వెళ్ళిల పోయిన్య న్యనుి పూజ్యయశ్రీ అమాగారు 
మాతృృవాతృుల్లయంతోం అకుకన్య చేరుికొన్ని, న్యనుి కూడా తృమ 
కుట్టుంబస్త్రభుయల్లతోం స్త్రమాన్యంగా చూస్తుంకున్ని, నా జీవితృంలో 
వచేి ఒడిదుడ్లుకుల్లన్యన్నిింటిన్ని స్త్రరిందిదుద తూ, నాకు వారిం 
చల్లల టి నీడ్లలో ఆశ్రయమిచాిరు. 

మూడ్లు స్త్రంవతృురాల్ల క్రితృం మా ఆఫీస్తుంలో నేను 
చేయన్ని నేరాన్నికి నామీద్ధం పెద్ధంద  న్నింద్ధం వచిింది. దాన్ని వల్లల  
ఆరింం కంగా చాలా న్యష్ట్రంూ ం వచిింది. ఆ కిల ష్ట్రంూ  పరింసింం తుంలోల  
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు నాకు అండ్లగా న్నిలిచి దాన్ని నుంచి 
న్యనుి ఒక స్త్రంవతృుర్యంలోపు బయటపడేశారు! వారిం అండ్ల 
లేకుంటే నా ఉదోయగంమైనా పోయేది, మాన్యసింకంగానైనా 
దెబు తినేవాడిన్ని. పైగా ఆ న్యష్ట్రంూ ం పూడ్లుకోడాన్నికి చాలా 
స్త్రంవతృురాలు పటేూ ది కూడా! వారిం అండ్లతోం అంతృటి 
కష్టాూ న్నిి ధైర్యయంగా ఎదురోకగంలిగాను.  పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం 
కరుణాపురింతృ ప్రేమకు శిర్యస్తుంు వంచి పాదాభింవంద్ధంనాలు 
చేస్తుంం నాిను. 

జ్యన్యాజ్యన్యాల్లకూ  మన్య గురుద్ధంంపతుంల్ల అండ్లద్ధంండ్లలు, 
సేవాభాగంయం కల్లగాల్లన్ని మన్యసూఫరింం గా కోరుకుంట్టునాిను.
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గుమ్మాళంంపాడు లో 
గురుపూరిిమ్మ మ్మహోతృసవంం 

 “గురుర్బ్ర�రహ్మమ గురుర్విిష్ణుఃః � గురురే్దేవో మహేశ్విర్బ్ర� 
గురుస్సాాక్షాత్ పర్బ్రబ్రహ్మమ తసై్మైమ శ్రీ గుర్బ్రవే నమ�”

అన్ని పై శ్లోల కంలో చెపి�న్యట్టుూ , అంతృటి 
స్త్రమర్యం  స్త్రదిురు శిరిండి సాయినాథుల్లవారు, వారింన్ని 
అనుస్త్రరింంచి ఆరాధించిన్య గురు భర్యదాిజుల్లవారు, 
వారింన్ని సేవించి తృరింంచిన్య మన్యంద్ధంరింకీ అమా అయిన్య 
దివయజ్యన్యన్ని అలివేలుమంగంమాతృలిల  కొలువైవున్యి దివయ 
స్త్రన్నిిధాన్యమున్యందు గురుపూజ్ఞా మహోతృువo జూలై 10, 
2025 గురువార్యం నాడ్లు వైభవోప్పేతృంగా జ్యరింగ్గింది.

కొన్నిిరోజుల్ల ముందుగా వేరేప్రదేశాల్ల నుండి భకుం లు 
స్త్రన్నిిధాన్యమున్యకు చేరుకున్ని, ఈ స్త్రంవతృుర్యం జూలై 
10వ తేదీన్య జ్యరుగంబోయే గురుపూరింం మ మహోతృువాన్నికి 
స్త్రనాిహాలు చేశారు. ఆ శుభవేళ ఎప�టిలాగే పూజ్యయ 
గురుదేవులైన్య అలివేలుమంగాస్త్రమ్మేతృ భర్యదాిజుల్ల 
మ్మేలుకొలుపుతోం మొద్ధంలై, అన్యంతృర్యం శ్రీ సాయినాథుల్ల 
వారింకి కాకడ్ల హార్యతి, తృద్ధంన్యంతృర్యం పూజ్యయశ్రీ 
అలివేలుమంగంమా తృలిల కి ప్రతేయక మంగంళ ద్రవాయల్లతోం 
అభింషేకం జ్యరింగ్గింది. స్త్రమర్యం  స్త్రదిురు సాయినాథున్ని, 
గురుభర్యదాిజుల్లను ప్రతేయక ఆస్త్రనాల్లంకృతుంల్లను 
చేసిం, మధయలో తృన్య  మాతృృప్రేమాతృాకమైన్య ద్ధంృకుకల్లతోం 
అంద్ధంరింకీ ఆహాిన్యం పలుకుతుంన్యిట్టుల  చిత్రపటం రూపంలో 
కొలువైవున్యి పూజ్యయశ్రీ అమాగారు ఆస్త్రీనుల్లవిగా, ఈ 
ముగిురుమూరుం ల్లతోం, ఆ దివయ స్త్రన్నిిధి, నూతృన్య శ్లోభతోం 
విరాజిలిల ంది. గురుపూరింం మ స్త్రంద్ధంర్యభంగా విశేష్ట్రంపూజ్య 

చేయటాన్నికి శ్రీ శ్రీకాంత్ గారు, శ్రీమతి వేద్ధంమాగారు విచేిసిం 
పూజ్యయశ్రీ అలివేలు మంగంమా తృలిల న్ని పూల్లమాలాల్లంకృతుంల్లను 
చేసిం వంద్ధంనాల్లరిం�ంచారు. గురుపుత్రిక శ్రీమతి వేద్ధంమాగారు 
అంద్ధంరిం తృర్యపున్య గురుపూజ్య ప్రాంర్యంభింంచారు. పూజ్యకు 
ముందు గురుభర్యదాిజుల్ల విర్యచితృమైన్య, ”సాయి అవతృర్యణే 
మాన్యవాళ్ళికి గురుపూరింం మ” అనే వాయసాన్నిి చదివి ఈ 
విధంగా వివరింంచారు.

ఈ గురు పూరింం మ స్త్రంద్ధంర్యభంగా పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం 
పవిత్ర స్త్రన్నిిధిలో, పూజ్య, స్త్రతృుంగంం చేస్తుంకునే అవకాశాన్నిి 
కలి�ంచిన్య పూజ్యయశ్రీ బాబా గారింకి, మాస్త్రూ రుగారింకి, 
అమాగారింకి మన్యసారా కృతృజా్యతృలు తెలుపుకుంట్టూ, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్త్రూ రుగారు రాసింన్య ఈ వాయసాన్నిి చదువుకున్ని పూజ్య 
చేస్తుంకుంటే, ఏ భావంతోం ఈ గురుపూరింం మ జ్యరుపుకోవాలి 
అనే విష్ట్రంయాన్నిి మన్యస్తుంలో సింం ర్యపర్యచుకున్ని శ్రద్ధంం గా ఈ 
పూజ్య చేస్తుంకొంటామన్యి ఉదేద శ్చంతోం ఇంప్పుడ్లు ఈ వాయస్త్రం 

శ్రీమత్ని టి. పద్ావత్ని
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చద్ధంవడ్లం జ్యరుగుతోంంది. దాన్నిి భావాన్నిి హంృద్ధంయంలో 
న్నిలుపుకొన్ని ఈ గురు పౌర్యం మి సార్యం కం చేస్తుంకుందాం.

మాన్యవుడ్లు తృన్య బాల్లయంలో చిన్యి చిన్యి మాటల్ల 
ద్ధంగింర్య నుంచి జీవితృంలో స్త్రర్యి విష్ట్రంయాల్లను మరొకరిం 
నుంచి నేరుికుంటాడ్లు. ఇంందులో భాగంంగా ప్రకృతి నుంచి 
వైజా్ఞాన్నిక విష్ట్రంయాలు తెలుస్తుంకోవడాన్నికి కూడా మరొకరిం 
బోధ అవస్త్రర్యమవుతుంంది. అదే ప్రకృతి నుండి పార్యమారింం క 
విష్ట్రంయాల్లను కూడా  మాన్యవుడ్లు ఉతృం మమైన్య గురువుల్ల వద్ధంద  
నేర్యివల్లసింందే.  భాగంవతృంలోన్ని అవధూతృ, ఉద్ధంం వగీతృలో 
సాక్షాతుంం  శ్రీకృష్యుం డి చేతృ కూడా ప్రశ్చంసింంచబడిన్య 
పూర్యం పురుష్యుడ్లు. తాను ప్రకృతిలోన్ని 24 మంది గురువుల్ల 
నుండి ఏమి నేరింి పరింపూర్యం తృను సాధించాడో చెబుతాడ్లు. 
దాన్నినే పర్యమ ప్రాంమాణ్ణికంగా శ్రీకృష్యుం డ్లు ఉద్ధంద వున్నికి 
బోధిసాం డ్లు. తిరింగ్గి ఆ బోధే మొద్ధంటి రెంండ్లు ద్ధంతాం త్రేయ 
అవతారాల్ల చరింత్ర స్త్రంపుటమైన్య శ్రీ గురు చరింత్ర మన్యకు 
బోధిస్తుంం ంది. మూడ్లవ ద్ధంతాం త్రేయ అవతార్యమైన్య శ్రీ మాణ్ణికయ 
ప్రభువు కూడా తిరింగ్గి జా్ఞాన్యం అలానే ఆశించిన్యట్టుల  తృన్య 
భకుం ల్లతోం చెపా�రు.

పార్యమారింం క జా్ఞాన్యమ్మే లేన్ని పామర్య జీవితృం అసూయ, 
దేిష్ట్రంము, మమకార్యము, మొద్ధంలైన్య వాటిన్ని పెంపొంందించి 
ఇంట్టు వయకిం న్ని అట్టు స్త్రమాజ్ఞాన్నిి కూడా తారుమారు చేస్తుంం ంది. 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు ఒకసారిం మన్యలోన్ని  దురిుణాల్ల గురింంచి 
ఏమనాిర్యంటే, మన్యం టార్ి వేస్తుంకున్ని అనుక్షణం మన్యలో 
వెతుంకుకంట్టూ ఉండాలి. చాలా అప్రమతృం తృతోం ఉండాలి. 
అందువల్లల  ప్రతిరోజు రాత్రి పడ్లుకునే ముందు ఈరోజు 
అంతా ఎలా ప్రవరింం ంచాను అన్ని విశేల ష్ట్రంణ చేస్తుంకోవాలి అన్ని! 

ఉదాహంర్యణకి ఒకరింపై అసూయ వచిింది. దాన్నిి ఆ 

వయకిం కి చెపి� క్షమించమన్ని వేడితే చాలా మంచిద్ధంట. 
కానీ అలా చెప�డ్లం మన్యలాంటి వాళాకి చాలా కష్ట్రంూ ం. 
ఎంతృగా అయితే అసూయ, దేిష్ట్రంం పన్నిచేస్తుంం నాియో 
అంతృగా ఆధాయతిాకంగా లేమన్ని అర్యం ం అన్ని అంటారు 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు. ‘ఆధాయతిాకతృలో ఆతృా విమర్యశ 
తృగ్గిన్యది’ ఇంది నాకు చాలా ఇంష్ట్రంూ మైన్య సూకిం  అన్ని 
చెపా�రు పూజ్యయశ్రీ అమాగారు. కనుక పార్యమారింం క 
జా్ఞాన్యమ్మే లేన్ని పామర్య జీవితృం అసూయా, దేిష్ట్రంం, 
మమకార్యం మొద్ధంలైన్యవాటిన్ని పెంపొంందించి ఇంట్టు 
వయకిం న్ని, అట్టు స్త్రమాజ్ఞాన్నిి కూడా తారుమారు చేస్తుంం ంది. 
ఏ అన్యంతృ విశ్చిం, పైన్య చెపి�న్య మహంనీయుల్లంద్ధంరింకీ 
గురు స్త్రిరూపమై బ్రహంాజా్ఞానుల్లను చేసింందో, శాంతి 
తృృపుం ల్లను వారిం రూపంలో మూస్త్రపోసింందో అటిూ  ప్రకృతి, 
పామరుల్ల పాలిట దుఃఖ్యసాగంర్యంగా పరింణమిస్తుంం ంది. 
అంటే ఇందే ప్రపంచంలో ఆతాాన్యంద్ధంంతోం తేలిపోయే 
వాళ్ళూా ఉనాిరు, అనీి ఉనాి ఏ ఒకకట్లో దొర్యకలేద్ధంన్ని 
బాధపడ్లుతూ ఉండేవాళ్తుా ఉంటారు. అందువల్లల  
ఎప్పుడూ అస్త్రంతృృపిం , అభద్రతాభావం ఉంట్టుంది. 
కాబటిూ  ఈ ప్రకృతి మన్య పాలిట దుఃఖ్యసాగంర్యంగా 
పరింణమిస్తుంం ంది. 

ఈ స్త్రృషింూ లోన్ని అస్త్రంఖాయకమైన్య జీవుల్లలో 
అద్ధంృష్ట్రంూ వశాతుంం  వివిధ సాం యిల్లలో ఆధాయతిాక పరింపాకం 
గంల్లవారు కూడా ఉంటారు. పూర్యం  గురున్ని సాన్నిిధయం 
ప్రతివారింకి ల్లభయం కాన్యప�టికీ, శాంతి తృృపుం లు కుదిరేి 
ఆధాయతిాక జీవన్యం ఒకటి ఉన్యిద్ధంన్ని మన్యకు తెలిప్పేవారు 
కొంద్ధంరు ఉంటారు. ఇంటిూ  వారిం సాంగంతృయం శుద్ధంం  పాడ్లయమి 
నుంచి నానాటికి అభింవృదిం  చెందే చంద్రకళల్ల వలె మన్య 
జీవితాలోల కి ఆతృాజ్యోయతిన్ని ప్రస్త్రరింంపజేస్తుంం ంది. ఇంకకడ్ల 
స్త్రతృుంగంం యొకక గొప�తృన్యం గురింంచి చెపుం నాిరు. 
సాంగంతృయం అంటే సేిహితుంలే కాదు “మీడియా” 
కూడా, దేన్నితోం ఎకుకవ స్త్రమయం గండ్లుపుతుంనాిమో, 
మన్యం అలాగే తృయార్యవుతాం. పరింపూర్యం మైన్య గురువు 
దొరింకేలోపు స్త్రతాుంగంతృయం కోస్త్రం తృపించేవారు మన్య 
చుట్టూూ  ఉంటారు. వారిం సాంగంతృయం మన్యకు కలిగ్గితే 
మన్య యొకక ఆధాయతిాక ప్రయతృిం జ్యరుగుతుంంది. ఈ 
వికాస్త్రం పూర్యం  గురు స్త్రంద్ధంర్యశన్యంతోం పరింపూర్యం మవుతుంంది 
ఈ ర్యహంసాయన్నిి తెలుపుతుంంది గురుపూరింం మ! 
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ఒక పూర్యం  పురుష్యున్ని వంద్ధంల్ల మంది 

సేవించుకోవచుి కాక, కానీ ఏ ఒకకడో వారింన్ని 
అందుకోగంలుగుతారు. చాలామంది కష్టాూ లు, 
కోరింకలు తీరుికునే ద్ధంగింరే ఆగ్గిపోతారు. మన్య 
మన్యస్తుంకి తృరీఫదు న్నిచుికునేందుకు వాటిన్ని 
వాడ్లుకుంటే ఎంతోం మెరుగంవుతాం. ఈ 
వికాస్త్రంలోన్ని ద్ధంశ్చల్లను చంద్రకళల్లతోం పోలిసేం  పూర్యం  
వికాస్త్రం కలిగ్గిన్య ద్ధంశ్చను పున్యిమితోం పోల్లివచుి. 
కనుక సాధకున్ని ప్రధాన్య కర్యం వయం తృన్య పూర్యం  గురున్ని 
పూర్యం  సింం తిన్ని తృన్య హంృద్ధంయ ఫల్లకం మీద్ధం స్త్ర�ష్ట్రంూ ంగా 
ముద్రింంచుకోవడ్లమ్మే! అందుకు సాధన్యముగా 
గురుపూరింం మ నాడ్లు స్త్రదిురున్ని పూజించుకునే 
ఆచార్యం అనాదిగా వస్తుంం న్యిది. అందుకు ఉతృం మమైన్య 
సాధన్యం పూర్యం  గురున్ని చరింత్ర పారాయణ చేయడ్లమ్మే! 

మాన్యవ చరింత్రలో అవతృరింంచిన్య ఎంద్ధంరో 
మహంనీయులు ఆయా దేశ్చకాల్ల కాలాల్లకు 
పరింమితృమైన్య పరింసింం తుంల్లను అనుస్త్రరింంచి జా్ఞాన్యబోధను 
అందిసూం , మాన్యవాళ్ళిన్ని ఉద్ధంం రింసూం వచాిరు. స్త్రకల్ల 
జీవుల్ల శ్రేయస్తుంు కొర్యకై ఆధున్నిక యుగంంలో స్త్రకల్ల 
సాధనా మారిాల్ల, స్త్రకల్ల మతాల్ల, సాంప్రదాయాల్ల, 
సిందాం ంతాల్ల పరాకాష్ట్రంూ గా శ్రీ ద్ధంతాం త్రేయ సాిమి 
శ్రీ సాయీశున్నిగా అవతృరింంచారు.  పరింపూర్యం  
ద్ధంతాం వతార్యమైన్య స్త్రమర్యం  స్త్రదిురుడైన్య, స్త్రకల్ల 
సాధుస్త్రిరూపుడైన్య, స్త్రకల్ల దేవతాస్త్రిరూపుడైన్య 
శ్రీ సాయి అవతృర్యణే మాన్యవాళ్ళికి న్నిజ్యమైన్య 
గురుపూరింం మ అన్ని చెప�వచుి.

ఎందుకంటే స్త్రకల్ల జీవులు, దేవతృలు, 
యావదిిశ్చిం తృమ రూపమ్మేన్యన్ని, భగంవంతుండ్లు 
మాన్యవుల్లంద్ధంరింకీ ఒకకడేన్యన్ని, ఆయన్యను 
ఆరాధించడాన్నికి మతృభేద్ధంం అప్రస్తుంం తృమన్ని 
తెలుపుతూ, ప్రతిమతృస్తుంం న్నికి అతృన్ని మతృ జీవితృ 
పరాకాష్ట్రంూ ను తృన్యలో చూపిన్య వేరొక గురుస్త్రిరూప 
మ్మేదీ చరింత్రలో కన్నిపించదు. అందుకే పాల్ రెంప్ు 
అనే పాశాితృయ పండితుండ్లు, శ్రీ సాయి అవతృర్యణ 
మాన్యవజ్ఞాతి యొకక ఆధాయతిాక చరింత్రలోనే 
మైలురాయి వంటిద్ధంన్ని, నూతృన్య యుగాన్నికి నాంది 
అన్ని అనాిడ్లు. అంతృటి మహంనీయున్ని అనుగ్రంహాన్నిి 

చవిచూసింన్య మన్యం గురు పూరింం మను సార్యం కం చేస్తుంకుందాం. 
“తృలిల కి తృగిం బిడా్లలు కండి మీ ఆధాయతిాక ధనాగారాల్లను 
న్నింపుకోండి” అనాిరు సాయి - అనే చివరిం వాకయంతోం వాయసాన్నిి 
ముగ్గించి, అంద్ధంరిం తృర్యపున్య శ్రీమతి వేద్ధంవతి గారు గురుపూజ్యను 
ప్రాంర్యంభింంచారు.

పూజ్ఞాన్యంతృర్యం శ్రీమతి వేద్ధంవతిగారు తిరింగ్గి స్త్రతృుంగంం 
చేసూం , ఇంవాళ చేసింన్య నామావళ్ళిన్ని గంమన్నించిన్యటల యితే అందులో 
ఉపోదాాతృం చదివి ఉంటే, ఇంవాళ పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు 
ఏదైతే స్త్రందేశ్చం ఇంప్పుడ్లు చదివిన్య వాయస్త్రంలో ఇంచాిరో, 
అది హంృద్ధంయగంతృం చేస్తుంకోవడాన్నికి చకకటి ఉపకార్యణంగా 
ఉపయోగంపడ్లుతుంంది. పూజ్ఞా విధాన్యంలో పెద్ధంద నామావళ్ళి  
అర్యం ంతోం చేస్తుంకోవాలి, అది కుద్ధంర్యకపోతే 108, దాన్నికి స్త్రమయం 
లేకపోతే 16, ఇంది వరుస్త్ర,,, కానీ మన్యం వయతిరేక దిశ్చలో 
మొద్ధంలుపెడ్లతాం. పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు మాన్యసింక పూజ్య శ్రేష్ట్రంూ ం 
అన్ని చెపా�రు. అంటే ఆ నామావళ్ళిలో భావాన్నిి హంృద్ధంయగంతృం 
చేస్తుంకున్ని పూజ్య చేస్తుంకోవాలి. చిన్యిప్పుడ్లు న్యక్షత్రాల్లను చూసిం 
ఆన్యందించి వాటిన్ని లెకకపెటూ డాన్నికి ప్రయతృిం చేయన్ని పిల్లల లే 
ఉండ్లము. కానీ ఇంప్పుడ్లు ఆ న్యక్షత్రాలే పటిూ ంచుకోము ఈ 
నామావళ్ళి లాగానే,, కాబటిూ  నామావళ్ళిన్ని, పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారిం 
ర్యచన్యల్లను హంృద్ధంయగంతృం చేస్తుంకోవడాన్నికి ప్రతిరోజు కొంతృ 
స్త్రమయం కేటాయించి ఆతృా విమర్యశతోం దాన్నిి జ్యోడిసేం  అప్పుడ్లు 
మాత్రమ్మే మన్యం చేసే ప్రతి సాధన్య స్త్రజీవంగా ఉంట్టుంది. 

అటాల ంటి ప్రయతృిం మన్య అంద్ధంరిం మన్యస్తుంల్లలో కలి�ంచి, 
వారింకి న్యచిిన్య బిడా్లలుగా తీరింిదిదిద , జ్యన్యా జ్యన్యాల్లకు చేయి పటిూ  
న్యడిపించమన్ని మహాతుంాల్లంద్ధంరింనీ కోరుకుంట్టునాిను – అంట్టూ 
తృమ స్త్రతృుంగాన్నిి ముగ్గించి, భజ్యన్య చేసిం, ఆనాటి గురుపూరింం మ 
మహోతృువాన్నికి ముగ్గింపు పలికారు.
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శ్రీమత్ని అడిద్ధం వేద్ధవత్ని

వార్మాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానందం స్వాామివార్తించే విరచిత్సమైన వారాంలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుండటం వలన త్సమకు అరంంగావడం లేదంని చాలామంది పాఠకులు అభిప్రాయానిన వాకంపర్తించారు. 
అందుకని పాఠకుల అభ్యారంన మేరకు పూజ్యా ఆచారా శ్రీ ఎకిిరాల భ్యరదాాజ్యగార్తిం ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదంవతిగారు సంరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథానిన పాఠకులకు అందంజేస్టుంనానరు   - ఎడిటర్.

తృరువాతి రోజు ఉద్ధంయం అంద్ధంరూ వచిిన్య తృరువాతృ 
త్రయంబకభాయి జ్యయంతీబాయితోం యిలా అనాిడ్లు. 

‘‘న్నిన్యిటి ప్రస్త్రంగంము అస్త్రంపూర్యం ంగా వుండిపోయింది. 
దాన్నిలో మిగ్గిలిన్య విష్ట్రంయాలు అడిగ్గిన్యటల యితే మీ స్త్రందేహాలు 
న్నివృతిం  అవుతాయి.’’

జ్యయంతీ:- న్నిన్యి జ్యరింగ్గిన్య ప్రస్త్రంగంపు చివరిం భాగంం 
నాకు జా్ఞాపకం లేదు. 

జా్ఞాపకము ఉంంచుకోని శిష్యుులు

సాి॥ ప్ర॥: (విన్నోద్ధంంగా) ఒకప్పుడ్లు ఒక గురువు 
శిష్యుయన్నికి బ్రహంావిద్ధంయను ఉపదేశిసూం  వునాిడ్లు. ఆ 
స్త్రమయంలో ప్రకకనే వున్యి ఒక చిలుల  నుండి రెంండ్లు ఎలుకలు 
వసూం  పోతూ వునాియి. శిష్యుయడ్లు అదే చూస్తుంం నాిడ్లు. 
గురువు ఉపదేశ్చము పూర్యం యిన్య తృరువాతృ శిష్యుయడితోం 
‘‘ఏమిటి? పూరింం గా లోపల్లకి వెళ్ళిాందా?’’ అనాిడ్లు.

శిష్యుయడ్లు:- ఆఁ, లోపలికి వెళ్ళాాయి.. కానీ కొంచెం 
తోంక మాత్రం బయటే వుంది!

అది విన్ని అంద్ధంరూ పకపకా న్యవాిరు.

ద్రవ్యునారాయణుని ఉంపాసన 
(ధన్య ఉపాస్త్రన్య)

‘‘అదే విధంగా మీ మాన్యసింక వృతిం  ధర్యా చర్యిలో లేదు. 
ద్రవయ (ధన్యము) చర్యిలో వుంది. ధన్యం స్త్రంపాదించడ్లమ్మే మీ 
ధర్యాము. 

శో్లో॥     టకా ధర్బ్రమష్టట కా కర్బ్రమ, 
         టకా హి పర్బ్రమం పదమ్।
         టకా యస్యయ గృృహే నాసి్తి, 
         హాటకా టక్ టకాయతే॥
భావం: ధన్యమ్మే ధర్యాము. ధన్యమ్మే కర్యా. ధన్యమ్మే స్త్రర్యిశ్రేషా్ట్రం 

పద్ధంము. ధవము లేన్ని ఇంంటిలో కుండ్ల టకటకలాడ్లుతుంంది.
ధన్యవంతుంల్లను చూసింన్యప్పుడ్లు వారింలాగా ధన్యముంటే 

స్తుంఖాన్నిి అనుభవించవచుి అన్ని అన్నిపిస్తుంం ంది. ఇంలా మీ 
ధర్యాము, కర్యాల్లనీి ధన్యము మీదే ఆధార్యపడి వునాియి. 
ఉద్ధంయం నుండి సాయంత్రం వర్యకూ ధన్యమనే  ఒకే ఒక 

16వ ప్రసంంగము

(గతృ సంచిక తృరువాయి)
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నారాయణున్ని (ద్రవయనారాయణున్ని) భజించడ్లంలో మీరు 
న్నిమగుిలై వునాిరు. శ్రీమనాిరాయణుడ్లు 16 కళలు 
కల్లవాడ్లు. అయినా ఆయన్య పరోక్ష స్త్రతాం తృాకుడైన్యవాడ్లు 
(పరోక్షమైన్య శ్చకిం  కల్లవాడ్లు). కానీ ఈ ప్రతృయక్ష నారాయణుడ్లు 
మాత్రము 16 అణాలు అనే ప్రతృయక్ష కళలు కల్లవాడ్లు. 
ఒకానొక కవి ఇంలా వరింం ంచాడ్లు.

శో్లో॥   అనా అంశ్వకలా ప్రోకిా
        రూప్యోయఽసౌ భగృవాన్ స్యియమ్।
        అతసి్యం స్యర్బ్రి ఇచ్ఛం�ంతి 
        రూపయం హి గుణవతిమమ్॥ 
భావం:- రూపాయి అనే భగంవంతుంన్ని యొకక 

16 కళలు పద్ధంహారు అణాలే. రూపాయి సాక్షాతూం  
శ్రీమనాిరాయణున్ని స్త్రిరూపం. రూపాయి స్త్రకల్ల ఉతృం మ 
గుణాలు కలిగ్గిన్య స్త్రగుణబ్రహంాము. కాబటిూ  ఆ భగంవంతుంన్ని 
అంద్ధంరూ కోరుకుంటారు.

మాన్యవులు ఈ ద్రవయనారాయణున్ని ఉపాసింంచడాన్నికి 
అల్లవాట్టు పడిన్యప�టినుంచి న్నిజ్యమైన్య నారాయణుడ్లు 
దూర్యమైపోయాడ్లు. ఆయన్య విలువ తెలుస్తుంకోడాన్నికి ఎవరూ 
ప్రయతిించడ్లం లేదు.

నారాయణోపాసన కాదు, 
లక్ష్మీ ఉంపాసన

ఒకసారిం మాటల్ల స్త్రంద్ధంర్యభంలో ల్లక్ష్మీదేవి విష్యుం మూరింం తోం 
యిలా అన్యిది – ‘‘ప్రపంచమంతా న్యనేి భజిస్తోంం ంది. 
ఎవరూ మిమాలిి తృల్లచడ్లం లేదు’’. నారాయణుడ్లు అలా 
కాద్ధంనాిడ్లు. ల్లక్ష్మీదేవి ‘‘అయితే బయలుదేర్యండి. పరీక్షించి 
చూడ్లండి!’’ అన్యిది.

తృరువాతృ నారాయణుడ్లు మహావిదాింస్తుండ్లు, మహా 
తేజ్యోవంతుండైన్య స్త్రనాయసిం రూపం ధరింంచి ఒక గ్రామాన్నికి 
వెళ్ళాాడ్లు. అతృన్ని చేతిలో కమండ్లల్లము మొ॥న్య వాటిన్ని 
చూసిం ప్రజ్యల్లంద్ధంరూ అతృన్ని వెంటబడాారు. ‘అలౌకిక 
మహాపురుష్యుడ్లు’ అన్ని ఆయన్య కీరింం  నాలుగు దికుకలా 
వాయపించింది. ఆయన్య అకకడేవున్యి బ్రాహంాణ అగ్రంహారాన్నికి 
వచాిడ్లు. ల్లక్ష్మీదేవి యోగ్గిన్ని రూపం ధరింంచి తెల్లల టి వసార లు, 
మెడ్లలో తుంల్లసింమాల్ల మొ॥న్యవి ధరింంచి ఆ గ్రామంలోనే 
వున్యి ధర్యాశాల్లకు వచిింది. ఆమెను చూసిం చాలామంది 

ఆమెను భింక్షకు తృమ ఇంండ్లల కు ఆహాిన్నించారు. 
ఆమె భింక్షకు వెళ్ళిాన్య ప్రతి ఇంంటిలోనూ  ‘‘మీ స్త్రంసారుల్ల 

ఇంండ్లల లో నేను భోజ్యన్యం చేయను’’ అన్ని చెపి� తృన్య స్త్రంచి నుంచి 
పది, పదిహేను వేల్ల విలువ కల్ల కంచము, గ్గినెంిలు, చెంబు 
మొ॥న్యవి తీస్తుంకున్ని వాటిలో భోజ్యన్యం చేసిం వాటిన్ని ఆ ఇంంటిలోనే 
వదిలేసిం వచేిది.. ఇంక చెప�వల్లసింన్యదేమున్యిది? ఆమె పటల  
ఆకరి్యణ వల్లల  నారాయణున్ని ద్ధంర్యశన్యం కోస్త్రం వెళ్ళేావారిం స్త్రంఖ్యయ 
తృగింసాగ్గింది. ఆ తృరువాతృ ఆమెను నారాయణుడ్లు వున్యిచోట 
భింక్షకు ర్యమాన్ని ఆహాిన్నించారు. 

ఆమె వారింకిలా చేపి�ంది –  ‘‘నేను మీ అగ్రంహారాన్నికి 
భింక్షకు రాను. మీ వూరోల  వున్యి స్త్రనాయసింన్ని వెళాగొడితేనే 
నేన్యకకడికి వసాం ను’’. 

అది విన్ని బ్రాహంాణులిలా అనాిరు – ‘‘ఆయన్య 
మహావిదాింస్తుండ్లు. ఆయన్యను బయటకు ఎలా 
వెళాగొడ్లతాము?’’

ల్లక్ష్మీదేవి:- ‘‘వారు ఎలాంటివారైనా కానీయండి. వారు 
కాలుపెటిూ న్య చోట నేను కాలు పెటూ ను’’.

బ్రాహంాణులు అది విన్ని యిలా అనాిరు – ‘‘స్త్రరే! మీరు 
చెపి�న్యటేల  చేసాం ము. మీరు తృప�కుండా ద్ధంయచేయండి!’’ 

యోగ్గిన్ని బ్రాహంాణుల్లతోం వెళ్ళిాంది. బ్రాహంాణులు 
స్త్రనాయసిం రూపంలో వున్యి నారాయణున్ని ఆ సాం నాన్నిి విడిచి 
వెళామన్ని చెపా�రు. నారాయణుడ్లు వారింతోం యిలా అనాిడ్లు 
– ‘‘మొద్ధంట మీరు నేను జీవించి వున్యింతృ కాల్లమూ యికకడే 
వుండాల్లన్ని చెపా�రు కదా! ఇంప్పుడ్లు వెళామంట్టునాిరేమిటి? 
నేను వెళాను!’’. 

చివర్యకు ఆ బ్రాహంాణులు బల్లవంతృంగా స్త్రనాయసింన్ని 
వెళాగొటాూ రు. నారాయణుడ్లు వెళ్ళిాన్య ప్రతి గ్రామాన్నికీ ల్లక్ష్మి 
వెళ్ళిా ఆ గ్రామం నుంచి ఆయన్యను వెళాగొటిూ ంచింది. 

ఆ తృరువాతృ యోగ్గిన్ని నారాయణుడిన్ని యిలా అడిగ్గింది 
- ‘‘ఏమండీ! జ్యగంతుంం లో ఎవరు గొప�వార్యనుకుంట్టునాిరు?’’  
నారాయణుడ్లు న్యవాిడ్లు. ఇంది విన్ని అంద్ధంరూ న్యవాిరు.

అప్పుడ్లు త్రయంబకభాయి చెపా�డ్లు – ‘‘న్నిన్యి చివరిం 
భాగంంలో ప్రస్త్రంగంము సాతిం �కతాిన్నికి స్త్రంబంధించి జ్యరింగ్గింది.

శ్రీ ప్రకాశాన్యంద్ధంసాిమివారు శ్రీ న్నితాయన్యంద్ధంసాిమివారింన్ని 
ఈ విష్ట్రంయంలో ఏమైనా చెప�మన్ని కోరారు. కానీ వారు శ్రీ 
ప్రకాశాన్యంద్ధం సాిమివారింపైనే ఆ భారాన్నిి మోపారు.

- సశేషంం
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

శిక్షణాక్రమము

ఆయా పనులు చేసేటప్పుడ్లు తృన్యలో కలిగే స్తుంఖ్య, అస్తుంఖాది 
భావాల్లను గురింం ంచాలి (వేద్ధంనానుపశ్చయన్యము). ఈ స్త్రాృతిన్ని 

చెద్ధంర్యగొడ్లుతూ యితృర్య యోచన్యలు, ఊహంలు కలిగ్గిన్యపుడ్లు అలా 
జ్యర్యగండాన్నిి గురింం ంచాలి (చితృం  స్త్రాృతి: ఏకాగ్రంతృ లేన్ని మన్యస్తుంు 
అన్ని గురింం సాం డ్లు). అప్పుడ్లు కలిగ్గిన్య కోరింకను వుదాహంర్యణకు 
తింట్టున్యిప్పుడ్లు కలిగే దాన్నిి గురింం సాం డ్లు. ఇంది కోరింకతోం కూడిన్య 
మన్యస్తుంు అన్ని చితాం నుపశ్చయన్యం చేసాం డ్లు. ఇంది విష్ట్రంయేచఛ అనే 
అవరోధమన్ని, నాలుక రుచుల్ల స్త్రంపర్యకం చేతృ జ్యన్నించిన్య 
బంధమన్ని గురింం సాం డ్లు. ఈ రెంండూ కల్లసిం మన్నోవిష్ట్రంయస్త్రాృతి. 
కొదిద లో చెపా�ల్లంటే యెప�టికప్పుడ్లు స్త్రంభవించే మాన్యసింక, 
శారీర్యక స్త్రంఘటన్యల్లను స్త్రాృతితోం అనుభవించాలి. ఆ విధంగా 
ప్రతివిష్ట్రంయంలోను స్త్రాృతుంయపసాం న్యం లోన్ని విభాగాలైన్య నాలుగు 
ధాయనాల్లను అన్యియించుకుంటాడ్లు.

ఇంంతృ వివర్యంగా స్త్రాృతి సాధన్య 
చేసింన్యప్పుడ్లు న్నితృయకృతాయల్లనీి 
చాలా నెంమాదిగా కొన్యసాగుతాయి. 
ఇంది ప్రతేయక సాధనా కాల్లంలోనే 
సాధయమౌతుంంది. న్నితృయ జీవితృంలో 
అప్పుడ్లప్పుడ్లు మాత్రమ్మే 
సాధయమౌతుంంది. అయినా అప్పుడ్లు 
కలిగే అనుభవం దాన్ని ప్రభావం 
అనేక ప్రయోజ్యనాలు కలిగ్గి 

వుంట్టుంది.
న్నితృయజీవితృంలో, న్నితృయకృతాయల్లలో స్త్రాృతిన్ని 

యింతృ సూక్ష్మంంగా అన్నిి పనుల్లలోన్ని సూక్ష్మంతృర్య 
అంశాల్లపటల  పన్నిచేయించన్యకకర్యలేదు. అలా 
చేసేం  పనులు మరీ ఆల్లశ్చయమౌతాయి. సూం ల్లంగా 
యీ పనుల్లన్నిింటితోం స్త్రాృతి కూడి వుండి 
అప్రయతృింగా వాటిలోన్ని యే అంశాలు 
స్త్రాృతికి గురిం అవుతాయో వాటిన్ని గురింం సేం చాలు.

స్త్రాృతిన్ని ఈ విధంగా విన్నియోగ్గించటంలోన్ని 
ప్రథమ ల్లక్ష్యంం యెఱుకను, ఏకాగ్రంతృను 
బల్లపర్యచి తెంపులేకుండా కొన్యసాగే 
వివిధములైన్య శారీర్యక మాన్యసింక క్రియల్లను, 
భావాల్లను అంతృకంతృకు యెకుకవసేపు 
గురింం ంచడ్లం. యెప్పుడైనా అంతృరాయం 
కలిగ్గిన్యపుడ్లు దాన్నిన్నికూడా గురింం ంచడ్లం. అలా 
అంతృరాయాన్నిి గురింం సేం  స్త్రాృతి తెంపులేకుండా 
కొన్యసాగ్గిన్యటేల . అయితే యీ అంతృరాయాన్నిి 
అది కలుగుతుంండ్లగానే గాన్ని, లేక వెంటనేగాన్ని 
గురింం సేం  మాత్రమ్మే స్త్రాృతి కొన్యసాగ్గిన్యట్టుల . మొద్ధంట 
అలా గురింం ంచక అంతృరాయంగా పరింణమించే 
యోచన్యలోల  కొట్టుూ కుపోవడ్లం జ్యరుగుతుంంది. 
అలా జ్యరుగంకుండా చూచుకోగంలిగ్గితే 
సామాన్యయస్త్రాృతిసాధన్య ఆర్యంభకుల్లకు తృృపిం గా 
కొన్యసాగ్గిన్యటేల .

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

బుద్ధధ ధ్యాయన హృద్ధయము
(గతృ సంచిక తృరువాయి)
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భర్యదాిజ్యగారు స్త్రహాయస్త్రహంయ విచక్షణ లేక యితృరులు 
తిన్యలేన్ని ఆహారాన్నిి ఏహంయభావంలేక తిన్యగంలిగార్యంటే 

ఆయన్య అప�టికే తృమ శారీర్యక మాన్యసింక సింం తుంల్లను 
న్నియంత్రించుకొన్యగంల్ల శ్చకిం స్త్రంపనుిలై వుండ్లటమ్మే 
అందుకు కార్యణం. ఆకలి తీరుికొన్ని ప్రాంణాన్నిి 
న్నిలుపుకొన్యటమనే ధర్యాన్నిర్యిహంణలో భక్షాయభక్ష్యం 
విచక్షణను, జిహాిచాపలాయన్నిి అధిగంమించటం ఆ 
జితేంద్రింయున్యకు అసాధయం కాదు. 

శ్రీ సాయినాథుడ్లు తాము తెచుికున్యి భింక్షానాిన్నిి 
మశీదులోన్ని కుండ్లలో వేసిం అన్నిి పదారాం ల్లను విచక్షణ 
లేకుండా కలిపి అందునుండి మశీదులో పన్నిచేసే 
సేవకులు, భింక్షగాళ్ళేా కాక, కుకకలు, పిలుల లు, కాకులు 
వంటి జ్యంతుంవులు కూడా సేిచఛగా తృమకు కావల్లసింన్యంతృ 
భుజించిన్య తృరాితృ చివర్యగా తాము ఒకటి రెంండ్లు 
ముద్ధంద ల్లను మాత్రమ్మే గ్రంహించేవారు. 

అకకల్ కోట సాిమివారు ఒకసారిం భకుం లు తృమకు 
న్నివేదించిన్య మధుర్య పదారాం ల్లను భుజిస్తుంం ండ్లగా చూచిన్య 
ఒక వయకిం  తృన్య మన్యస్తుంలో ‘సాిమికి కూడా యింతృటి 
జిహాి చాపల్లయమా?’ అన్ని భావించిన్య మరుక్షణం ఆయన్య 
ఒకకసారిం అతృన్నివైపు చూసిం న్యవిి ఒక భకుం న్ని పిల్లచి ఒక 
పళ్ళెంాం న్నిండా పచిిమిర్యపకాయలు తెపి�ంచుకొన్ని ఎంతోం 
ప్రీతిగా ఆర్యగ్గిసాం రు. అది చూచిన్య వయకిం  తృన్య తృపి�దాన్నిి 
గ్రంహిసాం డ్లు. 

శ్రీ కాళహంసింం లోన్ని గోపాల్లసాిమి అనే అవధూతృ 

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భర్యద్వావజ

ఆహారాన్నిి భుజించే కంచంపై పెట్టుూ కున్యింతృ స్త్రహంజ్యంగా 
మటిూ  నేల్లపై పెట్టుూ కొన్ని ఆ మటిూ , యిస్తుంక కల్లసింన్య ఆ 
ఆహారాన్నిి ఎంతోం ప్రీతితోం ఆర్యగ్గించేవారు. 

స్త్రంకల్ల�మాత్రాన్య మాంసాహారాన్నిి ఖ్యరూూ ర్యపండ్లుల , 
గులాబీ పువుిల్ల వలె మార్యిగంలిగారు శ్రీ మాణ్ణికయ ప్రభువు. 

భక్షాయభక్ష్యంములు, స్త్రహాయస్త్రహంయములు అనేవి 
మన్యవంటి మాన్యవ మాత్రుల్లకే గాన్ని స్త్రకల్ల స్త్రృష్టీూ  తామ్మే 
అయిన్య ఆ మహంనీయుల్లకు ఆ విచక్షణలు ఎలా వరింం సాం యి? 

ఒకసారిం భర్యదాిజ్యగారు ఎప�టివలెనే కొదిద రోజులు 
ధాయన్యసాధన్యలో గండ్లపాల్లన్ని స్త్రంకలి�ంచి అడ్లవికి 
బయలుదేరారు. ఆ విష్ట్రంయం తెలుస్తుంకొన్యి ఆయన్య 
సూూ డెంట్ు కొంద్ధంరు తృమకు కూడా ఆ న్నిర్యూ నార్యణయంలో 
ధాయన్యం చేస్తుంకొనాల్లన్ని వున్యిద్ధంన్ని చెపి� ఆయన్య వెంట 
వెళ్ళాారు. అంద్ధంరూ అడ్లవి చేరుకొన్ని ఒక చెట్టుూ క్రింద్ధం 
కూరుిన్ని ధాయన్యమగుిలై కొంతృసేపు గండిపారు. 
స్త్రంధాయస్త్రమయం ఆస్త్రన్యిమైంది. న్యలుదెస్త్రలా చీకట్టుల  
ఆవరింంచాయి. ఎట్టు చూసింనా చెట్టుల , పుటూ లు, పొంద్ధంల్లతోం 
న్నిండి మనుష్ట్రంయ స్త్రంచార్యమ్మే లేన్ని ఆ కార్యడ్లవిలో చెటల పైన్ని 
పక్షుల్ల స్త్రవిడి తృప� అంతృటా న్నిశ్చశబద ం అల్లముకొన్యిది. 
అప్పుడ్లప్పుడ్లు విన్నిపించే అడ్లవి జ్యంతుంవుల్ల అరుపులు భీతి 
కలిగ్గిస్తుంం ండ్లగా ఆ చిమాచీకటిలో ఆ కొతృం  పరింస్త్రరాల్లలో 
విదాయరుం ల్లలో తెలియన్ని భయం ఆవరింంచింది. అయితే 
తృమ చెంతృనున్యి తృమ మాస్త్రూ ర్ దైవశ్చకిం  స్త్రమన్నిితుండ్లనీ, 
ఆయన్య అండ్లనుండ్లగా తృమకేమీ ప్రమాద్ధంం వాటిల్లల ద్ధంన్యి 

(గతృ సంచిక తృరువాయి)
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న్యమాకంతోం విదాయరుం ల్లంతా న్నిద్రకుపక్రమించారు. 
ఇంంతృలో - ఎకకడో దూర్యం నుండి పెద్ధంద గా పులి గంర్యూ న్య 
విన్నిపించింది. అంతే! విదాయరుం ల్ల గుండెలు భయంతోం 
దిగంజ్ఞారింపోయాయి. వారిం న్నిద్ర చెద్ధంరింపోయింది. 
వారిం భయాన్నిి గంమన్నించిన్య భర్యదాిజ్యగారు వారింతోం 
భయపడ్లన్యవస్త్రర్యం లేద్ధంనీ, న్నిశిింతృగా న్నిదుర్యపొంమానీ, 
తాము వారింకి కాపలాగా తెల్లల వారూల  మ్మేలుకొన్ని 
వుంటామనీ ధైర్యయం చెపా�రు. వంతుంల్లవారీగా 
తెల్లల వారుఝాము వర్యకు ఆయన్య మ్మేలొకన్ని వుండేటట్టూల , 
అప�టినుండీ తెల్లల వారే వర్యకు విదాయరుం లు మ్మేలుకొన్ని 
కాపలా వుండేటట్టుల  వార్యంతా న్నిర్యం యించుకొనాిరు. 
విదాయరుం లు న్నిద్రకుపక్రమించారే గానీ వారింకి ఏ మాత్రం 
న్నిద్రపటూ లేదు. రాత్రంతా వారిం వద్ధంద నే మ్మేలుకొన్ని వున్యి 
భర్యదాిజ్యగారింకి తెల్లల వారుఝామున్య పడ్లుకోగానే కొంచెం 
కునుకుపటిూ ంది. తెల్లతెల్లవారుతుంండ్లగా ఆయన్యకు 
న్నిద్ర మెల్లకువ వచిింది. ఆశ్చిర్యయం! అంతృకుముందు 
కొంతృసేపటి వర్యకు తృమ చెంతృనే పడ్లుకొన్ని వున్యి 
విదాయరుం లెవిరూ కన్నిపించలేదు. వీళాంతా ఏమైనారా 
అన్ని వారింన్ని వెదుకుతూ వెళ్తుం ండ్లగా ఆయన్యకు ఆ 
వైపుగా కొంద్ధంరు కోయజ్ఞాతి వాళ్తుా వెళ్ళూం  కన్ని�ంచారు. 
ఆయన్య వారింన్ని పిలిచి విదాయరుం ల్ల గురింంచి అడ్లుగంగా ఆ 
కోయవాళ్తుా తాము కొంద్ధంరు కుర్రవాళాను చూశామన్ని, 
వాళాంతా అడ్లవి నుండి ఊరింలోకి వెళ్ళేా ప్రయతృింలో 
దారింతృపి� యింకా అడ్లవి న్యటూ న్యడి మధయకు సాగ్గిపోతుంంటే 
తామ్మే వారింకి దారిం చూపించి వస్తుంం నాిమనీ చెపా�రు. 

అలా చెపుతూ ఆ కోయదొర్యలు ఒకకసారిం 
భర్యదాిజ్యగారిం వైపు తేరింపార్య చూశారు - ‘పచిన్ని 
దేహంచాఛయతోం, చిగురుటాకు వంటి లేతృ శ్చరీర్యంతోం, 
దివయ తేజ్యస్తుంుతోం వెలిగ్గిపోతుంన్యి యీ స్తుంఫర్యద్రూపి అయిన్య 
యువకుడెవరు? వింతృకాంతుంలీనుతూ చల్లల గా పలుకరింంచే 
ఆ కనుిలు, తేనెంలొలికే ఆ కంఠస్త్రిర్యం, ఎల్లల జ్యనుల్ల పటల  
ఆతీాయతృను ప్రతిధిన్నింపజేసే ఆ పల్లకరింంపు - ఇంతృడ్లు 
ఏ ఋషిం కుమారుడో! లేక మాన్యవ రూపం దాలిిన్య ఏ దేవ 
గంంధరుిడో! మా పుణయం పండి మా కోస్త్రమ్మే దివినుండి 
యీ అడ్లవికి దిగ్గి వచిిన్యట్టుల నాిడ్లు! ఒకటి మాత్రం న్నిజ్యం! 

ఇంతృడ్లు సాధార్యణ మాన్యవుడ్లు ఎంతృ మాత్రం కాదు. ఒక 
సామాన్యయ మాన్యవుడ్లు క్రూర్య మృగాల్లతోం న్నిండిన్య యీ 
కార్యడ్లవిలో యిలా ఒంటరింగా, న్నిర్యభయంగా, ప్రశాంతృంగా 
న్నిలువగంల్లడా? అనుకొన్యి ఆ కోయదొర్యలు ఆయన్యకు 
చేతుంలు జ్యోడించి ఎంతోం విన్యయంగా, “సాిమీ! మీరెంవరు? 
ఇంకకడెందుకునాిరు?” అన్ని అడిగారు. భర్యదాిజ్యగారు 
తాను న్యగంర్యంలో న్నివసింంచే ఒక ఉపాధాయయుడ్లన్యన్ని, 
యిందాక వాళ్తుా చూసింన్య కుర్రవాళ్తుా తృన్య ద్ధంగింర్య చదువుకునే 
విదాయరుం ల్లన్ని, తాను అప్పుడ్లప్పుడ్లు అడ్లవికి ఒంటరింగా 
వచిి కొనాిళ్తుా తృపస్తుంు చేస్తుంకొన్ని వెళ్తుం ంటాన్యనీ, ఈసారిం 
వస్తుంం న్యిప్పుడ్లు యీ విదాయరుం లు తాము కూడా అడ్లవిలో 
తృపస్తుంు చేస్తుంకొంటామన్ని వచిి, రాత్రి పులి గంర్యూ న్య విన్ని 
భయపడి, తాను న్నిద్రింస్తుంం న్యిప్పుడ్లు తృన్యకు చెప�కుండా 
వెళ్ళిాపోయార్యనీ చెపా�రు. 

ఆ మాటల్లనీి విన్యి ఆ కోయవారిం ఆన్యందాన్నికి 
అవధులేల వు. ‘తాము ఊహించిన్యట్టుల  యితృడ్లు ఋషిం 
కుమారుడే! అడ్లవులోల  భయం లేకుండా తృపస్తుంు చేసేది 
ఋష్యులే కదా! ఎంతోం పుణయఫల్లంగా దొరింకిన్య యీ 
మహాతుంాన్ని సేవించుకొనే భాగాయన్నిి ఎంతృ మాత్రం 
జ్ఞార్యవిడ్లుచుకోకూడ్లదు’ అనుకొన్ని ఎంతోం పుణాయతుంాలు, 
భాగంయశాలురు అయిన్య ఆ కోయదొర్యలు పరుగు పరుగున్య 
తృమ గూడెం చేరుకొన్ని ర్యకర్యకాల్ల తృళ్తుకు బెళ్తుకుల్లతోం, 
తృళతృళ్ళా మెరింసే పొండ్లవైన్య నెంమలి ఈకల్లతోం అల్లంకరింంచిన్య 
పూల్ల పల్లల కీ తీస్తుంకొన్ని, తృమ వార్యంద్ధంరింనీ తోండ్కొకన్ని, 
పూజ్ఞా సామాగ్రుల్లతోం, మ్మేళతాళ్ళాల్లతోం భర్యదాిజ్యగారిం 
వద్ధంద కు వచాిరు. ఆయన్య వారింస్తుంం నాి విన్యకుండా ఆ 
కోయజ్ఞాతి స్త్రీర , పురుష్యుల్లంద్ధంరూ పెద్ధంద  పెద్ధంద  గంంపల్లన్నిండా 
తెచిిన్య అంద్ధంమైన్య ర్యంగుర్యంగుల్ల, ర్యకర్యకాల్ల స్తుంవాస్త్రన్యలు 
వెద్ధంజ్యలేల  అడ్లవి పువుిల్లతోం, పూల్లద్ధంండ్లల్లతోం ఆయన్యను 
ముంచెతాం రు. 

ఆ ప్రభాతృ స్త్రమయంలో, చుట్టూూ  వున్యి పచిన్ని 
ప్రకృతి పర్యవశ్చంతోం చూస్తుంం ండ్లగా ఆ అమాయకులు, 
న్నిష్ట్రంకల్లాష్ట్రం హంృద్ధంయులు అయిన్య ఆ కోయవారు ధూప 
దీప నైవేదాయల్లతోం, భకిం తోం ఆయన్యను పూజించి, పూల్ల 
పల్లల కిలో ఎకికంచుకొన్ని, దారిం పొండ్లుగునా భకిం  గీతాలు, 
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భజ్యన్య పాటలు పాడ్లుతూ మంగంళ వాయిదాయల్లతోం తృమ 
గూడేన్నికి తీస్తుంకొన్ని వెళ్ళాారు. ఆయన్యకు తృపస్తుంుకు ఎంతోం 
అనువైన్య ప్రదేశాన్నిి చూపించారు. ఆయన్య అకకడ్ల వున్యిన్నిి 
రోజులూ ఆవుపాలు, పుటూ తేనెం, మధుర్య ఫలాలు, వెదురు 
బియయంతోం వండిన్య అన్యింతోం, ఎంతోం రుచికర్యమైన్య 
శాఖాహార్య వంటకాల్లతోం అతృయంతృ ప్రేమానురాగాల్లతోం 
ఆతిథయమిచిి స్త్రతృకరింంచారు. భర్యదాిజ్యగారు తిరింగ్గి తృమ 
ఊరు వెళ్ళిాపోతుంన్యిప్పుడ్లు, తృమ దైవం, తృమ ప్రాంణం 
తృమను విడిచి దూర్యమైపోతుంన్యిట్టుల  ప్రతి ఒకకరూ బాధతోం 
విల్లవిల్లలాడిపోయారు. తృమపై ద్ధంయతోం తృమ చెంతృకు 
అప్పుడ్లప్పుడూ విచేియవల్లసింందిగా మర్యల్ల మర్యల్ల 
ప్రాంధేయపడాారు. దారిం పొండ్లుగునా జేజేలు చెపుతూ 
అడ్లవి దాటించి న్యగంర్యం వర్యకు ఆయన్యను సాగంన్యంపి 
బస్తుంు ఎకికంచి, కనీిటితోం వీడోకలు చెపా�రు. ఎల్లల వేళలా 
తృమను కన్నికరింంచి పాలించమన్ని చేతుంలు జ్యోడించి 
ప్రాంరింం సూం  తృమ తృమ యిళాకు మర్యలి వెళ్ళాారు. 

కలుషింతృమైన్య న్యగంర్య వాతావర్యణాన్నికి దూర్యంగా 
వుండే కపటమెరుగంన్ని, న్నిష్ట్రంకళంక హంృద్ధంయులైన్య ఆ అడ్లవి 
తృలిల  ముదుద బిడా్లలు మలినాల్లంటన్ని స్త్రిచఛమైన్య తృమ 
అంతృర్యంగాల్లలో ద్ధంతాం వతారులైన్య శ్రీ భర్యదాిజ్యగారింన్ని 
దైవంగా గురింం ంచ గంలిగారు. మన్యసారా ఆయన్యను 
సేవించి ధనుయలైనారు. 

ఈ విధంగా కఠిన్య సాధన్యల్లతోం, తీవ్ర తృపోన్నిషా్ట్రంతోం, 
పర్యమారాం న్నిి సాధించాల్లన్యి తృపన్యతోం అకుంఠితృ 
దీక్షతోం సాగుతుంన్యి ఆయన్య పరింశ్లోధన్యలో మరొక రెంండ్లు 
స్త్రంవతృురాల్ల కాల్లం గండ్లచిపోగా రెంప�వేయక, ఎంతోం 
ఏకాగ్రంతృతోం ల్లక్ష్యంం వైప్పే ద్ధంృషింూ  సారింస్తుంం న్యి ఆయన్య 
అంతృఃచక్షువుల్లకు స్త్రతృయ స్త్రిరూపాన్నిి ద్ధంరింశంచే శుభ 
ఘడియలు స్త్రమీపించాయి. 

శ్లోకంతోం క్షాళ్ళితృమై, శ్లోధన్యతోం తృపం మైన్య ఆయన్య 
హంృద్ధంయం స్త్రదిురువు ప్రసాదించబోయే దివాయనుభవంతోం 
పవిత్రమై పర్యంజ్యోయతిగా ప్రజ్యిరింలిల  లోకాన్నికి ఆధాయతిాక 
వెలుగులు అందించేందుకు స్త్రన్యిద్ధంం మైంది. 

వారూ లౌకిక ప్రయోజ్యనాన్నిి మాత్రమ్మే కోరుతారు. తృరువాతి 
రెంండ్లు ర్యకాల్లవారూ ఆయన్య అనుగ్రంహంరూపమైన్య పర్యమారాం నేి 
కోరుతారు. మొద్ధంటి రెంండ్లుర్యకాల్ల వారింకి స్త్రిప్రయోజ్యన్యంపై 
ప్రీతి ఎకుకవ. తృరువాతి రెంండ్లుర్యకాల్ల వారింకి భగంవంతుంన్ని 
మీద్ధంనే ప్రీతి ఎకుకవ. పైలీల్ల లోన్ని ఇంద్ధంద రు స్త్రీర లు యీ రెంండ్లు  
వైఖ్యరుల్లకూ ప్రతిన్నిధులు. భకుం ల్లంద్ధంరింకీ భగంవంతుండ్లు 
-వారు తృనెంిందుకు ఆశ్రయించినా- యిహంపరాల్లను 
అనుగ్రంహిసాం రు. కొంద్ధంరు భకుం లు అజా్ఞాన్యము వల్లన్య లౌకిక 
శ్రేయస్తుంును మాత్రమ్మే స్త్రీికరింసాం రు. వివేకులు ఆయన్యపటల  
భకిం  వల్లన్య ఆయన్య యిచిిన్య యిహంపరాలు రెంండింటినీ 
పొంంద్ధంగంలుగుతారు.

అంతేకాదు.  చేసింన్య పన్నికి, యిచిిన్య వస్తుంం వుకి 
వెల్లను మాత్రమ్మే చెలిల సాం రు మాన్యవులు. అందులో గూడా 
సాధయమైన్యంతృ బేర్యమాడి వీలైన్యంతృ తృకుకవ ధర్యను 
చెలిల ంపచూసాం రు. 

భగంవంతుండ్లు తృన్య అనుగ్రంహాన్నిి న్నిరేహ తుంకంగా జీవుల్లకు 
ప్రసాదిసాం డ్లు. అంటే మన్య చేతృల్లదాిరా, సాధన్యదాిరా 
మన్యము సాధించుకోగంలిగేదికాదు భగంవద్ధంనుగ్రంహంము. 
మన్య మ్మేమీ  చేయకునాి గాలి, నీరు, వెలుగుల్లను ఆయన్య 
అంద్ధంరింకీ ప్రసాదిసూం నే ఉనాిరు. పన్నిచేయగంల్ల దేహాన్నిి, 
మన్యస్తుంునూ ప్రసాదించాడ్లు. మన్యము తెలుస్తుంకోగంల్లగాలే గానీ 
అపార్యమైన్య జా్ఞానాన్నిి, దివయశ్చకిం నీ మన్యలో పొంందుపరించాడ్లు.  
ప్రబోధించడాన్నికి శాసార ల్ల రూపంలోనూ, మహాతుంాల్ల 
రూపంలోనూ న్నిర్యంతృర్యము ఆయన్య కృషిం చేసూం నే వునాిడ్లు. 
సాధన్య అంతా ఈ వాస్త్రం వాన్నిి గురింం ంచి మన్యద్ధంృషింూ న్ని, జీవితృ 
విధానానీి స్త్రరించేస్తుంకొన్యడ్లమ్మే.

ఈ లీల్లలో మొద్ధంటి స్త్రీర  రెంండ్లవామెను చూచి అసూయ 
పడ్లన్యకకర్యలేదు. భగంవంతుండ్లు యిద్ధంద రింకీ స్త్రమాన్యంగానే 
యిచాిడ్లు. లోపం అంతా తృన్య ద్ధంృషింూ  లోన్నిదే. తృన్యకు 
రావల్లసింన్యది రెంండ్లవామెకు చెందితే గందా  ఆమె బాధపడాలి? 
సాటివారింకి సాయినాథుడ్లు అనుగ్రంహించిన్య జా్ఞానాన్నికి, 
అనుభవాల్లకూ అసూయచెంద్ధంన్యవస్త్రర్యం  లేదు. న్నిరేహ తుంకమైన్య 
ఆయన్య ద్ధంయకు కృతృజాుల్ల మవగంలిగ్గితే చాలు.

స్వాయిచంరాలు- ధరాినికి 
దీపాలు

03వ పేజీ త్సరువాయి

- సశేషంం



22 ఆగస్టుు  2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక

శ్రీ ఆన్యంద్ధంమయి అమా తృర్యచు యీ క్రింది భజ్యన్యలు 
యెంతోం యిష్ట్రంూ ంగా చేసేవారు- 

1. భజర్దే భయ్యాయ రామగోవింంద హ్మర్దే। రామగోవింంద     
    హ్మర్దే, రామగోవింంద హ్మర్దే, రామ గోవింంద హ్మర్దే।
    భజర్దే బహినా రామగోవింందహ్మర్దే। జో సుఖ           
    రామనాహి సోముఖ ధూల్ పడే।
    భోలత్ గృఠరీ, భజర్దే భయ్యాయ, రామగోవింంద హ్మర్దే,  
    రామ గోవింంద హ్మర్దే।
2. ర్బ్రఘుపతి రాఘవ రాజారామ్ పతిత పావన సీతారామ్।
  సీతారామ్ జయ సీతారామ్, జయ ర్బ్రఘునందన సీతారామ్।
   గౌరీశ్వంకర్బ్ర సీతారామ్,  వ్రజవాసీ జయ రాధేశ్యాయమ్। 
   జయతు శివాశివ జానకి రామ్, జయ ర్బ్రఘు నందన  
   సీతారామ్।
3. హ్మర్విబోల్, హ్మర్విబోల్, హ్మర్విబోల్, హ్మర్విబోల్, 
    కేశ్వవ, మాధవ గోవింంద బోల్।।

ఇంట్టువంటి భకిం గీతాల్లను, భజ్యన్యల్లను శ్రీ ఆన్యంద్ధంమయి 
అమా యెంతోం తృన్యాయతృింతోం ఆల్లపించేవారు. స్త్రియంగా 
తాను భజ్యన్య చెపుతూ భకుం ల్ల చేతృ భజ్యన్య చేయించేవారు. 
ఒకొకకకసారిం ‘హంరే కృష్ట్రంం , కృష్ట్రంం  కృష్ట్రంం ’ అంట్టూ యీ ఒకక 
నామానేి రాగంయుకం ంగా తృన్య మధుర్య కంఠధిన్నితోం 
చెపుతుంంటే భకుం లు తృన్యాయతృింతోం భజ్యన్యలో లీన్యమై 
పరింస్త్రరాల్లనే మర్యచిపోయేవారు. అమా తృండ్రిగార్యయిన్య 
విపిన్ విహారీ భటాూ చార్యయగారు కూడా యెన్నోి భకిం గీతాలు, 
భజ్యన్యలు శ్రావయంగా పాడేవారు.

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంద్ధమ్మయి 
జీవితృం మ్మరియు బోధలు

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

(గతృ సంచిక తృరువాయి)

ఏడ్లు రోజులు ఢాకాలో గండిపిన్య అన్యంతృర్యం అమా 
పారుల్లదియా వెళ్ళాారు. వృదుం లైన్య యోగేష్ ఘోష్, 
రాయ బహందూర్ బాబు అనే భకుం ల్ల ప్రాంర్యం న్య మ్మేర్యకు 
పారుల్లదియాలోన్ని వారిం గంృహాల్లకు వెళ్ళిా అట్టునుండి 
కల్లకతాం  వచాిరు అమా. అమాతోం స్తుంమారు 50, 55 
మంది భకుం లు కల్లకతాం  చేరుకునాిరు. కల్లకతాం లో రాజేంద్ర 
స్త్రీం ట్  లో న్నివసింంచే శ్రీయుతృ దినేష్ వంధ్యోయపాధాయయ అనే 
భకుం డ్లు అమాకు, వచిిన్య భకుం ల్లకు తృన్య గంృహంంలో భోజ్యన్య, 
వస్త్రతి సౌకరాయలు యేరా�ట్టు చేశాడ్లు. ప్రతి రోజూ అమా 
స్త్రంద్ధంర్యశనార్యం ం యెంద్ధంరో రాసాగారు. స్త్రంకీర్యం న్యలు, ఆధాయతిాక 
చర్యిలు జ్యరుగంసాగాయి. ఒక రోజు ఒక భకుం డ్లు అమాను 
‘‘అమాా! సాధన్య అంటే యేమిటి?’’ అన్ని అడిగాడ్లు. అమా 
యిలా చెపా�రు -

‘‘ఏ పన్నినైనా సాధించాల్లన్ని స్త్రంకలి�ంచిన్య తృరాితృ ఆ 
పన్ని నెంర్యవేరేవర్యకు నెంర్యవేరేటందుకు అవస్త్రర్యమైన్య కృషింన్ని 
పట్టుూ ద్ధంల్లతోం చేయవల్లసిం వుంట్టుంది. ఆ కృషింనే ‘సాధన్య’ 
అంటారు. సాధన్య అంటే స్త్రిధన్యము అనే అర్యం ం కూడా వస్తుంం ంది. 
తృను దేన్నినైతే పొంందాల్లన్ని స్త్రంకలి�ంచి స్త్రియంకృషింతోం 
దాన్నిన్ని పొంందుతాడో  అప్పుడ్లు అది తృన్య స్త్రింతృము అయిన్య 
విలువయిన్య స్త్రంపద్ధంగా భావింపబడ్లుతుంంది. అదే స్త్రిధన్యము, 
అదే సాధన్య.’’

మరొక భకుం డ్లు గంృహంసాం శ్రమం గురింంచి 
వివరింంచవల్లసింందిగా అమాను ప్రాంరింం ంచగా అమా యిలా 
చెపా�రు - ‘‘ఋష్యులు చెపి�న్య నాలుగు ఆశ్రమాల్లలో 
రెంండ్లవది గంృహంసాం శ్రమం. గంృహంసాం శ్రమంలో 
ప్రవేశించటాన్నికి ముందు బ్రహంాచరాయశ్రమంలో 
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గురుకులాల్లలో గురువులు బ్రహంాచారుల్లకు స్త్రకల్ల శాసార లు 
నేరిం�, వివేక వైరాగాయల్లను, జా్ఞానానీి బోధించి, ధర్యాబద్ధంం మైన్య 
గంృహంస్త్రం  జీవితృం గండిప్పేందుకు తృగ్గిన్య శిక్షణ న్నిచేివారు. 
ఆ శిక్షణ వల్లన్య బ్రహంాచారిం గంృహంస్త్రం  జీవితాన్నిి త్రికర్యణ 
శుదిం గా న్నిర్యిహించేందుకు తృగ్గిన్య అర్యహ తృను పొంంద్ధంటం 
జ్యరింగేది. అందువల్లన్య గంృహంస్త్రం  జీవితృంలోన్ని బాంధవాయలు 
అతృన్నిన్ని ప్రలోభపర్యచటం గాన్ని, మమకార్య బంధనాల్లలో 
చికుకకునేలా చేయటం గాన్ని జ్యరింగేది కాదు. అందువల్లన్య 
అతృడ్లు గంృహంస్త్రం ంలోన్ని స్త్రకల్ల ధరాాల్లను తుం.చ. తృప�క 
పాటించి, ఆ తృరాితృ చెప�బడిన్య వాన్యప్రస్త్రం , స్త్రనాయస్త్ర ఆశ్రమ 
న్నియమాల్లను పరింపూర్యం ంగా ఆచరింంచగంలిగేవాడ్లు. ఈ 
విధంగా మోక్షాన్నిి సాధించటాన్నికి ధర్యాబద్ధంం మైన్య గంృహంస్త్రం  
జీవితృం చాలా ముఖ్యయమైన్యది.’’

కల్లకతాం లో వున్యిపుడ్లు ఒక రోజున్య అమా ఉద్ధంయాన్య 
ఆల్లస్త్రయంగా న్నిద్ర లేచారు. అప�టికే కల్లకతాం లో వుదోయగంం 
చేస్తుంం న్యి ఒక ప్రొఫెస్త్రర్ తృన్య అయిదు స్త్రంవతృురాల్ల 
వయస్తుంన్యి కుమారుడితోం అమా ద్ధంర్యశనార్యం ం వచిి హాలులో 
కూరుినాిడ్లు. చాలాసేపటి తృరాితృ అమా హాలులోకి 
వచిికూరుినాిరు. అకకడ్ల కూరుిన్ని వున్యి ఆ పిల్లల వాడిన్ని 
చూసూం నే అమా అతృన్నిన్ని ద్ధంగింర్యకు తీస్తుంకున్ని కనీిరు కారాిరు. 
అంద్ధంరూ ఆశ్చిర్యయంగా చూస్తుంం ంటే అమా యీ పిల్లల వాడిన్ని 
వారింకి చూపిసూం  ‘‘ఈ అబాుయి యెవర్యనుకునాిరు? 
పూర్యిజ్యన్యాలో యితృడ్లు నా స్తోంద్ధంరుడ్లు’’ అంట్టూ యింకా 
కనీిరు కారుసూం నే వునాిరు. కొంతృసేపటికి అమా మర్యలా 
అతృన్ని గురింంచి ఇంలా చెపా�రు. ‘‘పూర్యిజ్యన్యాలో యేమి 
జ్యరింగ్గిందో చెపుతాను విన్యండి. ఒక రోజు యీ అబాుయిన్ని 
తృండ్రి బాగా కొటాూ డ్లు. చాలా గంటిూ గా కొటూ టం వల్లన్య యితృన్ని 
చేయికి బాగా దెబు తృగ్గిలి, చేయి విరింగ్గిపోయింది. చేయి 
బాగా వంకర్య తిరింగ్గి పోయింది. ఎన్నిి చికితృులు చేసింనా ఆ 
దెబుల్ల తాలూకు గాయం మాన్యలేదు వంకర్య పోయిన్య చేయి 
స్త్రరింగా రానేలేదు. ఆ గాయంతోంటే అతృడ్లు కొదిద  రోజుల్లకు 
మర్యణ్ణించాడ్లు. మర్యలా కొనాిళాకు ఈ తృలిల ద్ధంండ్రుల్లకు 
జ్యన్నిాంచాడ్లు. కానీ యీ జ్యన్యాలో కూడా అతృన్ని చేతి వంకర్య 
అలాగే వుంది. ఆ గాయం తాలూకు మచి కూడా అటాల గే 
వున్యిది, చూడ్లండి.’’ అంట్టూ అమా అతృన్ని చేతిన్ని అంద్ధంరింకీ 
చూపించారు. 

ఆ ప్రొఫెస్త్రర్ ‘‘అమాా! పుట్టుూ కతోంనే యీ వంకర్య, యీ 
మచి చూసిం మ్మేము ఆశ్చిర్యయపోయాము. మ్మేము కూడా 

చికితృుల్ల దాిరా చేతిన్ని మామూలు సింం తికి   తీస్తుంకురావాల్లన్ని 
ప్రయతిించాము, కానీ ఫలితృం లేకపోయింది. దీన్ని గురింంచే 
మిమాలిి ప్రాంరింం ంచాల్లన్ని పిల్లల వాన్నిన్ని యికకడ్లకు తీస్తుంకొన్ని 
వచాిను’’ అనాిడ్లు. అమా ‘‘ఈ అబాుయి పూర్యిజ్యన్యాల్లకు 
స్త్రంబంధించిన్య యెన్నోి గురుం ల్లను చూస్తుంం నాిను. అయితే 
యితృన్నికి యీ మచి, యీ చేతి వంకర్య తొల్లగ్గిపోవటం 
అనేది జ్యరుగందు. అంతేకాదు, అస్త్రలు వీడ్లు యింతృకాల్లం 
జీవించి వుండ్లటమ్మే చాలా పెద్ధంద  విష్ట్రంయం అన్ని చెప�వచుి” 
అనాిరు. ఆ మాట విన్యి అకకడి వార్యంతా న్నిరాాంతృపోయారు. 
అమా మాటల్లలో ఆ పిల్లల వాన్నికి పెద్ధంద  కీడ్లు ధిన్నించటంతోం 
ఆ ప్రొఫెస్త్రర్ న్నిరుతృం రుడై చూసూం  వుండిపోయాడ్లు. 
కొంచెంసేపటికి తేరుకున్ని అతృడ్లు దుఃఖిసూం , “అమాా! 
ద్ధంయతోం పిల్లల వాడికి యెట్టువంటి ఆపద్ధం జ్యరుగంకుండా మీరే 
కాపాడాలి’’ అంట్టూ వేడ్లుకునాిడ్లు. అమా యేమీ మాటాల డ్లక 
మౌన్యం వహించారు. ఇంంతృలో కొంద్ధంరు భకుం లు వచిి 
అమాకు పాద్ధంన్యమసాకరాలు, పూజ్యలు ప్రాంర్యంభింంచారు. ఈ 
ప్రొఫెస్త్రర్ గారు మాత్రం అమామాటలు పదేపదే గురుం కు 
వస్తుంం ంటే తీవ్రంగా బాధపడ్లసాగారు. అమా అభయం యివిక 
మౌన్యం వహించటం అతృన్నిన్ని మరింంతృ బాధించసాగ్గింది. 
చాలాసేపు ఆలోచించి, అతృడ్లు యెలాగైనా స్త్రరే అమాను 
ప్రాంరింం ంచి, అమా నుండి ర్యక్షణ, అభయం పొంంద్ధంకుండా 
తిరింగ్గి వెళాకూడ్లద్ధంనుకునాిడ్లు. కొంతృసేపటికి భకుం ల్లంద్ధంరూ 
వెళ్ళిాపోయిన్య తృరాితృ ‘అమా పాదాలు పట్టుూ కున్ని యేడ్లుసూం  
‘‘అమాా! నా బిడా్లను యెలాగైనా కాపాడ్లండి. వీడికి చేతి వంకర్య 
తీర్యకపోయినా ఫరాిలేదు. చేయి యెలా వునాి ఫరాిలేదు. 
కానీ వీడికి దీరాాయువు ప్రసాదించండి. వీడికి ప్రాంణగంండ్లం 
తొల్లగ్గించి ర్యక్షించండి” అంట్టూ వేడ్లుకొనాిడ్లు. అప్పుడ్లు 
అమా తృన్య చేతి వ్రేలికి వున్యి వుంగంరాన్నిి తీసిం ఆ అబాుయికి 
యిచాిరు. “ఈ వుంగంర్యం యితృన్ని వ్రేలికి యెల్లల ప్పుడూ 
వుండాలి. ఏ పరింసింం తుంల్లలోనూ దీన్నిన్ని వ్రేలి నుండి తీయవదుద ” 
అన్ని ఆ ప్రొఫెస్త్రర్    కు చెపా�రు. శ్రీ భోలానాథ్ గారు కూడా ఒక 
న్నియమాన్నిి చెపి�, దాన్నిన్ని పాటించవల్లసింందిగా చెపా�రు. 
ఆ విధంగా అమా నుండి అభయాన్నిి పొంంది ఆ ప్రొఫెస్త్రర్ 
స్త్రంతోంష్ట్రంంగా యింటికి తిరింగ్గి వెళ్ళిాపోయాడ్లు.

శ్రీ ఆన్యంద్ధంమయి మాతృ బ్రాహంాణుల్లకు గాయత్రీ 
మంత్రం జ్యపించకపోవటం దోష్ట్రంమన్ని హెచిరింంచేవారు. 
ప్రతిరోజూ గాయత్రీ మంత్రజ్యపం తృప�న్నిస్త్రరింగా చేయాల్లనీ, 
జ్యపం యెంతృ యెకుకవగా చేసేం  అంతృ మంచి ఫలితృం 
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వుంట్టుంద్ధంనీ చెప్పే�వారు శ్రీ ఆన్యంద్ధంమయి అమా.

గాయత్రీ మంత్రార్యం మును వివరింంచవల్లసింందిగా 
ఒక రోజు అమాను అడిగారు భకుం లు. అప్పుడ్లు అమా ఆ 
మంత్రము గూరింి దాన్ని అర్యం మును గురింంచి యీ విధముగా 
చెపా�రు -

‘‘స్త్రవితృృ మండ్లల్ల మధయ సింం తుండైన్య గొప� తేజ్యస్తుంుతోం 
వెలిగ్గిపోతుంన్యి దేమున్ని, నా బుదిం , యింద్రింయములు 
శ్చకిం వంతృములుగా వికసింంచుటకుగాను నేను ప్రాంరింం స్తుంం నాిను 
- అన్ని యీ మంత్రమున్యకు అర్యం ము. ఈ మహిమాన్నిితృమైన్య 
గాయత్రీ మంత్రాన్నిి యెంతృ యెకుకవసారుల  జ్యపము చేసేం  
అంతృ విశేష్ట్రంంగా ఫలితాన్నిి పొంంద్ధంగంల్లరు.’’ 

కల్లకతాం లో వున్యిప్పుడ్లు మరొక రోజున్య భకుం ల్ల 
మధయ ’భగంవంతుంన్ని కృప - కర్యాఫల్లము’ అనే విష్ట్రంయం 
మీద్ధం చర్యి జ్యరింగ్గింది. ‘‘అంతా దైవ స్త్రంకల్ల�మ్మే, లోకాల్లను 
న్యడిపిస్తుంం న్యిది దైవమ్మే. ‘శివున్ని ఆజా్య లేన్నిదే చీమ కూడా 
కుటూ దు’ అంటారు కదా. కర్యాలు చేయటం ఫలితాలు 
పొంంద్ధంటం అనేదే లేదు దైవకృపయే అన్నిింటికీ మూల్లం’’ 
అన్ని కొంద్ధంరు భకుం లు అనాిరు. ‘‘భాగంవతాది గ్రంంథాల్లలో, 
పురాణాల్లలో కర్యా సిందాం ంతాన్నిి స్త్రమరింం స్తుంం న్యి అంశాలు 
యెన్నోి వునాియి. అందుకు ద్ధంృష్టాూ ంతాలు కూడా వునాియి. 
కనుక కర్యాసిందాం ంతృం ప్రకార్యమ్మే అంతా జ్యరుగుతుంంది. 
మాన్యవ జీవితృం అంతా అతృన్ని ప్రాంర్యబద కర్యా ఫలితాల్ల 
న్యనుస్త్రరింంచియే న్యడ్లుసూం  వుంట్టుంది’’ అన్ని మరిం కొంద్ధంరు 
అనాిరు. శ్రీ ఆన్యంద్ధంమయి అమాను భకుం ల్లంతా యీ రెంండ్లు 
విధాల్లయిన్య వాద్ధంన్యల్లలో యేది వాస్త్రం వమో చెప�వల్లసింందిగా 
ప్రాంరింం ంచిన్యపుడ్లు అమా యిలా చెపా�రు-

“ఎవరు యెట్టువంటి కర్యాలు చేసాం రో వారు అట్టువంటి 
కర్యాఫలితానేి పొంందుతార్యన్యిదే న్నిజ్యం.’’

అప్పుడ్లు కొంద్ధంరు భకుం లు అమాతోం తృమ స్త్రందేహాన్నిి 
యీ విధంగా వయకం ం చేశారు. ‘‘అమాా!, మాన్యవ 
జీవితాల్లలో దైవం యొకక ప్రమ్మేయం అంట్టూ యేమీ 
వుండ్లదా? కష్టాూ ల్లలో వున్యివారు దైవాన్నిి ప్రాంరింం ంచటం, 
ముడ్లుపులు కటూ టం, మొకుకలు మొకుకకొన్యటం చేసింన్యపుడ్లు 
వారిం బాధలు, కష్టాూ లు తొల్లగ్గిపోవటం చూస్తుంం ంటాము. 
అందువల్లన్య పాపకర్యాల్ల వల్లన్య కష్టాూ లు వచిినా, ఆ కష్టాూ లు 
తృప�న్నిస్త్రరింగా అనుభవించవల్లసింవునాి, దేముడ్లు మ్రొకుకలు, 
ముడ్లుపుల్ల వల్లన్య ఆ బాధలు తొల్లగ్గిస్తుంం నాిడ్లు. కాబటిూ  కర్యా 
సిందాం ంతృం కంటే దైవస్త్రంకల్ల�ం, దైవకృపల్లకే యెకుకవ 

ప్రాంధాన్యయతృ వున్యిట్టుల  ఋజువు అవుతుంన్యిది కదా? కనుక 
దైవకృప వల్లన్యనే యీ స్త్రృషింూ , మాన్యవ జీవితాలు న్యడ్లుసాం యి 
అన్నిపిస్తుంం ంది.” 

శ్రీ న్యంద్ధంమయి మాతృ వారిం స్త్రందేహాల్లకు యీ విధంగా 
జ్యవాబిచాిరు - ‘‘అంతా దైవస్త్రంకల్ల�ం అయిన్యటల యితే, 
దైవకృపతోంనే స్త్రృషింూ కారాయలు, మాన్యవ జీవితాలు 
న్యడ్లుస్తుంం న్యిటల యితే, ఇంక మాన్యవులు చేసే కర్యాలు, వాటి 
ఫలితాలు అనే అంశ్చం వుండే అవకాశ్చమ్మే లేదు. అయితే 
జ్ఞాగ్రంతృం గా ఆలోచిసేం  దీన్ని గురింంచి ఒక స్త్రందేహంం కలిగే 
అవకాశ్చం వున్యిది. బాగా ఆలోచించండి, మాన్యవుల్లంద్ధంరిం 
జీవితాలు ఒకే విధంగా వుంట్టునాియా? వుండ్లటం లేదుకదా, 
మరిం దేముడే అనీి చేసేటటల యితే కొంద్ధంరింకి కష్టాూ లు, 
మరింకొంద్ధంరింకి స్తుంఖాలు యెందుకు యిస్తుంం నాిడ్లు! అలా 
చేసేం  భగంవంతుండ్లు కఠినాతుంాడ్లు, పక్షపాతి అవుతాడ్లుగాన్ని, 
స్త్రమద్ధంరింశ, ప్రేమ స్త్రిరూపుడ్లు యెలా అవుతాడ్లు? కనుక 
మాన్యవుడ్లు ‘తృన్య ప్రాంర్యబం కర్యాల్లను అనుస్త్రరింంచి కష్ట్రంూ స్తుంఖాలు 
పొంందుతాడ్లు’ అన్యిది న్నిజ్యం. ఇంందులో యెట్టువంటి 
స్త్రందేహంం లేదు”. 

- సశేషంం
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ద్వావర్యకామాయి  
అనుభవంమ్మండపము

మాది వర్యంగంల్ ద్ధంగింర్య చిన్యి పలెల ట్టూరు. మావారు 
వయవసాయం చేసేవారు. మ్మేము 5వ 

తృర్యగంతి వర్యకు చెప్పే� చిన్యి పాఠశాల్ల పెట్టుూ కునాిము.  
నాకు ఒక అబాుయి ఒక అమాాయి. దాదాపు 2002 
వ స్త్రంవతృుర్యంలో, మా అబాుయి ఇంంటరీాడియట్ 
చదువుతుంన్యిప్పుడ్లు వాడికి ఎవరో అభయహంస్త్రం ం వున్యి 
శిరిండీ సాయిబాబా ఫోట్లో ఇంచాిర్యట. నాకు అప�టి వర్యకు 
బాబా అంటే తెలియదు. నేను ఎకుకవగా ఇంంటిపట్టుూ నే 
ఉంటాను. మా సూకలు ఇంలుల  తృప� నాకు ఇంంకేమీ 
తెలియదు. మిగ్గిలిన్య అన్నిి వయవహారాలు మావారు 
చూస్తుంకునేవారు. 

మా అబాుయి శ్రీ సాయినాథుల్లవారిం ఫోట్లో 
తెచాిక చాలా శాంతిగా అన్నిపించింది. అది హాలులో 
పెట్టుూ కునాిము. నేను కూడా ఇంంకొక చిన్యి బాబా 
పటం తెచుికున్ని దేవుడి గందిలో పెట్టుూ కున్ని దీపం 
పెట్టుూ కునేదాన్నిి.  

2004లో మావారు కాల్లం చేశారు. చన్నిపోయే 
వార్యం రోజుల్ల ముందు, ఆయన్య హాసిం�టల్ లో 
ఉన్యిట్టుల , నేను వంటరింగా ఉన్యిట్టుల  స్త్రిపిం వచిింది. 
వార్యం తృరువాతృ వారింకి కొదిద గా ఒంట్లోల  బాగోలేకపోతే  
హైద్ధంరాబాదులో న్నిమ్స్ు(NIMS) హాసిం�టల్ కి 
తీస్తుంకువెళ్ళాాం. అకకడ్ల వైదుయలు పరీక్ష చేస్తుంం ంటేనే 
గుండెపోట్టు వచిి చన్నిపోయారు. నాకు విపరీతృమైన్య 

బాధ, దిగులు. ‘ఇందివర్యకులా నేను ఈ ప్రపంచంలో 
ఉండ్లలేను. ఎవరూ న్యనుి ఆద్ధంరింంచరు, పటిూ ంచుకోరు’ 
అన్ని బాధపడ్లుతూ, “బాబా! నాకు ఎవరూ లేరు నువుి 
తృపి�ంచి, నువేి నాకు దికుక, నువేి న్యనుి ద్ధంగింరుండి 
న్యడిపించాలి” అన్ని రోజూ బాబాకి ఇందే విధంగా 
చెప్పుకునేదాన్నిి. కొనాిళాకి పిల్లల లు ఇంద్ధంద రింన్ని తీస్తుంకొన్ని 
వాళా చదువు న్నిమితృం ం హైద్ధంరాబాద్ వచేిసాను. మా 
ఊరోల  పొంల్లం, ఇంలుల  ఉనాియి. అప్పుడ్లప్పుడూ మా 
ఊరువెళ్ళిా అకకడ్ల పనులు చూస్తుంకున్ని వస్తుంం ంటాను. 

అలాగే ఒకసారిం వర్యంగంల్ వెళ్ళాల ను. తిరింగ్గి 
హైద్ధంరాబాద్ వచేిటప్పుడ్లు మా ఊరోల  రాత్రి 9 గంంటల్లకి 
బస్తుంు ఎకాకను. నాకు ఆస్త్రం మా ఉంది. బస్తుంు ఎకిక కొంతృ 
దూర్యం వెళ్ళాాక ఆయాస్త్రం రావడ్లం మొద్ధంల్లయియంది. 
నా ద్ధంగింర్య ఇంనేహ ల్లర్(inhaler) అయిపోయింది.  నాకు 
ఆయస్త్రం ఎకుకవ అవుతోంంది. ఎలాగో వర్యంగంల్ వర్యకు 
ఓంపిక పెటాూ ను. లోపల్ల ఓంం సాయి, శ్రీ సాయి, జ్యయ జ్యయ 
సాయి అన్యి నామం ఆపకుండా చెప్పుకుంట్టునాిను. 
ఇంక అప్పుడ్లు మాట కూడా రావటేల దు. అప్పుడే వర్యంగంల్ 
లో బస్తుంు ఆగ్గింది. రాత్రి 12గంంటలు అయియంది. నేను 
నెంమాదిగా లేచి డ్రైవర్ ద్ధంగింర్య కెళ్ళిా వణుకుతుంన్యి గొంతుంకతోం 
పరింసింం తి చెపా�ను. “మీరు మందుల్ల ష్టాపుకెళ్ళిా ర్యండి, 
అంతృవర్యకు బస్తుంు ఆపుతాను అనాిడ్లు”. అతృను వెళ్ళిా 
తెసాం డేమోన్యన్ని నా ఉదేద శ్చయం. నాకు ఆ చీకట్లోల  ఎట్టు వెళ్ళాాలో 

శ్రీమత్ని వణుకూరి వాణీకుమారి, హైైద్ధరాబాద్ 
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తెలియలేదు. వొళాంతా తూలిపోతోంంది. ఇంక తృప�ద్ధంన్ని 
బాబా నే తృల్లచుకుంట్టూ బస్తుంుదిగాను. నేను న్యడ్లవడాన్నికి 
కూడా చాలా ఇంబుంది పడ్లుతుంనాిను. ఇంంతృలో ఎవరో 
ఇంద్ధంద రు అబాుయిలు ఆ చీకట్లోల  నా ద్ధంగింర్యకు వచిి, నా 
పరింసింం తి చూసిం, ఇంద్ధంద రూ చెరొక చెయియ పట్టుూ కున్ని   ఆట్లో 
పిలిచి న్యనుి దాంట్లోల  కూరోిపెటాూ రు.  మందుల్ల ష్టాపుకి 
తీస్తుంకెళామన్ని చెపా�ను. 24 గంంటలు తెరించి ఉండే 
మందుల్ల ష్టాపుకి తీస్తుంకెళ్ళిల  ఇంనేహ ల్లర్ ఇంపి�ంచారు. వెంటనే 
అకకడ్ల రెంండ్లు సారుల  పీలేిస్త్రరింకి ఊపిరిం అంది సింం మితృ 
పడాాను. మళీా న్యనుి తీస్తుంకొచిి బస్తుంు ద్ధంగింర్య దింపారు. 
బస్తుంు అంతృవర్యకూ ఆప్పే ఉంచారు. నేను బస్తుంు ద్ధంగింర్యకు 
వెళ్ళిా తిరింగ్గి చూసేస్త్రరింకి వాళ్తుా లేరు. నేను బస్తుంు ఎకికన్య 
తృరాితృ ఆలోచించుకుంటే… “అస్త్రలు వాళ్తుా ఎవరు? 
అంతృ రాత్రి అకకడ్లకి ఎందుకు వచాిరు? వాళ్తుా రాకపోతే 
నా పరింసింం తి ఏమిటి?’  ఇంద్ధంంతా ఆలోచిసేం  అది తృప�క 
బాబా చేసింన్య స్త్రహాయమ్మే అన్నిపించి కళానీళ్తుా ధార్యలు 
కటాూ యి. ఈవిధంగా బాబా న్యనుి కాపాడ్లకపోతే నా 
ప్రాంణం ఎప్పుడో పోయేది. వారింకి ఎంతృటి కృతృజా్యతృలు 
చెపి�నా తృకుకవే!

మా అమాాయికి మాకు తెలిసింన్య వాళా అబాుయితోం 
పెళ్ళిల  న్నిశ్చియం అయియంది. కానీ కొన్నిి కార్యణాల్లవల్లల  
వాళ్తుా పెళ్ళిల న్ని వాయిదా వేశారు. దాదాపుగా ఆ పెళ్ళిల  
ఆగ్గిపోయే పరింసింం తి వచిింది. అప్పుడ్లు మళీా నేను 
సాయిబాబా జీవితృ చరింత్ర పారాయణం చేసూం  వారింనే 
ప్రాంరింం ంచుకునేదాన్నిి. ఒకరోజు బాబా గుడికి వెడితే 
ఒక ఆయన్య నాతోం, “నువుి మీ అమాాయి పెళ్ళిల  కోస్త్రం 
పారాయణ చేస్తుంం నాివ్ కదా, ఆ స్త్రంబంధం వాళ్ళేల   మళీా 
వసాం రు దిగులు పడ్లకు” అన్ని చెపా�రు. అలాగే వాళ్ళేా 
వచిి పెళ్ళిల  చేస్తుంకునాిరు. అయితేవాళ్తుల , పెళ్ళిల  మా ఊరోల  
చేయమన్ని అడిగారు. నేను హైద్ధంరాబాదులో  చేదాద ం 
అనుకునాిను. మా ఊరోల  అయితే అనీి బయటినుంచి 
స్త్రమకూరుికోవాలి,  ఇంలుల  కూడా చాలా రోజుల్లనుంచి  
మూసిం ఉంచాము కనుక బాగు చేయించాలి.  ఎలా 
చేయాల్లబాు అన్ని బాధపడ్లుతూ బాబా గారిం మీదే 

భార్యం వేసాను. ఆయన్య ఎంతృబాగా స్త్రహాయం 
చేశార్యంటే, ఒక ట్టెంట్ హౌస్ అతృను వచిి, “అమాా 
నీకెందుకు భయం. పెళ్ళిాకి మొతృం ం లైటింగ్, డైన్నింగ్, 
మిగంతావి ఏవైనా నేను చూస్తుంకుంటాను” అనాిరు.  
తృరాితృ  వంట చేసే అతృను దాన్నికి కావల్లసింన్య స్త్రమస్త్రం ం 
తానే స్త్రమకూరుికుంటాన్యనాిరు. మిగంతావి బజ్ఞారోల  
కొనుకొకన్ని వచాిము. చాలా మంది పెళ్ళిల కి వచాిరు. 
రాత్రి 11గంంటల్లకు పెళ్ళిల , తెల్లల వారేస్త్రరింకి అమాాయి 
అతృం వారింంటికి వెళ్ళిాపోయింది. అంతృ ప్రశాంతృంగా ఏ 
లోట్టూ లేకుండా నేను ఎవరింమీదా ఆధార్య పడ్లకుండా 
చకకగా పెళ్ళిల  జ్యరింగ్గిపోయింది. ఇంద్ధంంతా బాబా అనుగ్రంహంం 
కాక ఇంంకేమిటి? పైగా ఆరోజు మాకెవిరింకి తెలియన్ని 
ఒక సాధువు వచిి భోజ్యన్యం చేసిం వెళ్ళాల రు. నేను దూర్యంగా 
ఉండి చూసాను. వారు బాబావారే న్యన్ని నా న్యమాకం. 
అకకడినుండే వారింకి న్యమసాకర్యం చేస్తుంకునాిను. ఆ 
విధంగా బాబా కృపతోం మా అమాాయి పెళ్ళిల  చేయగంలిగాను.

అదేవిధంగా మా అబాుయికి మంచి ఉదోయగంం 
దొరింకి, వివాహంం జ్యరింగ్గింది. మా కోడ్లలు కూడా మాతోం 
పాట్టూ బాబా మారి్యంలోనే ఉంట్టుంది. పిలాల పాపల్లతోం 
మా అమాాయి, అబాుయి, స్తుంఖ్యంగా ఉనాిరు. తృర్యవాతృ 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం ద్ధంర్యశన్య భాగంయం, పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రు గారిం 
గ్రంంథాల్ల పరించయం,  గురు కుట్టుంబంతోం అనుబంధం 
కల్లగండ్లం ఇంద్ధంంతా బాబా వారు మాకు కలి�ంచిన్య అపూర్యి 
అవకాశ్చంగా భావిస్తుంం నాిము. 

ప్రస్తుంం తృం మ్మేము దీపిం  శ్రీన్యగంర్ లో నాంపలిల  బాబా 
మందిర్యం ద్ధంగింర్యఉన్యి కాల్లనీలో వుంటాము. మా 
కుట్టుంబం అంతా అకకడి శిరిండీ బాబా మందిర్యంలో, 
నాంపలిల  బాబా మందిర్యం లో సేవ చేస్తుంకుంట్టూ ద్ధంర్యశన్య 
భాగాయన్నిి పొంందుతుంనాిము.

న్యడిస్త్రముద్రంలో ఉన్యి నావ లాంటి జీవితాన్నిి ఒక 
ఒడా్లుకు చేరింి చకకటి జీవితాన్నిి ప్రసాదించిన్య స్త్రమర్యం  
స్త్రదిురు సాయినాథున్నికి  కృతృజా్యతా పూర్యిక న్యమస్తుంులు!!
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శ్రీ జానక్రామిరెడిి

ఆచారుయని 
అద్గుుతృ లీలలు

పూజ్యయశ్రీ భర్యదాిజ్య గురుదేవుల్ల లీలావైభవాన్నిి 
మీఠాతృాకూరు వాస్త్రం వుయలు శ్రీ 

జ్ఞాన్యకిరామిరెండాిగారు ఈవిధంగా తెలియజేస్తుంం నాిరు.
నాకు గూడూరుకు చెందిన్య హంరింబాబుగారింతోం 

బాగా పరించయముండేది. అతృను ఎప్పుడూ పూజ్యయశ్రీ 
మాస్త్రూ రుగారిం గురింంచి చెపూం  వుండేవాడ్లు. కానీ నేను 
పెద్ధంద గా పటిూ ంచుకునేవాడిన్ని కాదు. ఒకసారిం నాకు 
శ్రీసాయిలీలామృతృము గ్రంంథమిచిి చద్ధంవమన్ని చెపా�డ్లు. 
నేను, “ఎప్పుడూ ఇంది చదువు, అది చదువు అన్ని ఏదో ఒకటి 
చెపూం వుంటావు. నేను చద్ధంవను!” అన్ని గంటిూ గా చెపా�ను. 
“స్త్రరే చద్ధంవకపోతే పోనీలే! రేపు కమలాబాయిగారిం 
ఇంంటికి అకకలోకటసాిమి పాదుకలు వస్తుంం నాియి. 
ఒకసారిం అకకడికి రా, ద్ధంర్యశన్యం చేస్తుంకుందువు గాన్ని!” అన్ని 
చెపా�డ్లు. నాకు ఇంష్ట్రంూ ం లేకపోయినా  వెళ్ళాల ను. అకకడ్లకు 
వెళ్ళాాక ఆ సాిమి పాదుకలు బల్లవంతృంగా నా నెంతిం మీద్ధం 
పెటాూ డ్లు.  అప్పుడ్లు నేను,  “బతికున్యివాళ్తుా నాలుగు 
తృంతేనే నాకు బుదిం  రాలేదు! ఈ చన్నిపోయిన్యవాడి 
పాదుకలు నెంతిం న్య పెడితే నాకేంటి ఉపయోగంం?” అన్ని 
వెంటనే బండి మీద్ధం అకకడినుంచి వచేిశాను. 

నాకు బాగా తాగే అల్లవాట్టు వుండేది.  నాకు 
వివాహంమై ఇంద్ధంద రు పిల్లల లు వునాి బాధయతృ లేకుండా, 
నా అల్లవాటల తోం బాగా అంద్ధంరింనీ విసింగ్గించేవాడిన్ని. మా 
ఊరిం ద్ధంగింర్య కస్తుంమూరు ద్ధంరిా వుంది. మావాళ్తుా తృర్యచూ 

కస్తుంమూరు వెళ్ళిల  నా గురింంచి ప్రాంర్యం న్య చేసేవారు. 
ఆరోజు కూడా బాగా తాగ్గి పడ్లుకునాిను. 

కస్తుంమూరు బాబా నాకు స్త్రిపింలో కన్నిపించి “ఏరా! 
బతికున్యివాడ్లు తృంతేనే బుదిం  రాలేదు, చన్నిపోయిన్యవాడి 
పాదుకలు నెంతిం న్య పెడితే ఏంటి ఉపయోగంం అంటావా?” 
అనాిరు. నాకు మతిపోయింది. నేను అకకడ్ల అకకలోకట 
సాిమి గురింంచి అంటే, ఈరోజు ఈయన్య ఆ మాట 
చెపా�రేంటన్ని ఆశ్చిర్యయపోయాను. నేను త్రాగ్గిన్య తృరాితృ 
బాగా అరుసూం  వుంటాను.  కానీ ఆరోజు పొంటూ  ఉబిుపోయి, 
వాంతి, విరోచన్యం అయితే బాగుండ్లున్యనుకున్ని, అవి రాక 
ఇంబుందిపడ్లుతుంనాిను. అప్పుడ్లు కస్తుంమూరు బాబా 
స్త్రిపింలో న్యనుి హెచిరింంచిన్యప్పుడ్లు నా బాధ ఆయన్యకు 
చెపా�ను. “ఇంప్పుడ్లు అవుతుంందిలే, వెళ్తుల !” అనాిరు. వెంటనే 
న్నిద్ర లేచి పెర్యట్లోల కి వెళాగానే రెంండూ అయిపోయాయి! 
అప�టికి ఉద్ధంయం 5:00 అయింది. ఇంక పడ్లుకోకుండా 
వెంటనే  సాిన్యం చేసిం మొటూ మొద్ధంటిసారిం గూడూరు బాబా 
గుడికి వెళ్ళాాను.  నేను బాబాకు న్యమసాకర్యం చేస్తుంకొన్ని, 
“అయాయ! నేను ఈ చెడ్లు అల్లవాటల న్ని నా అంతృట 
నేను మాన్యలేను, మీరే మారాిలి!” అన్ని న్యమసాకర్యం 
చేస్తుంకునాిను. 

ఈ విష్ట్రంయం తృరాితృ హంరింబాబుకి చెప్పేం , “ఇంక నీకు 
తిరుగులేదు పో!” అన్ని పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు వ్రాసింన్య 
శ్రీగురుచరింత్ర గ్రంంథం ఇంచాిడ్లు. వెంటనే అతృన్ని ద్ధంగింర్యనుంచి 
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ఆ గ్రంంథం తీస్తుంకున్ని ఇంంటికి వెళ్ళిల  సాిన్యం చేసిం  స్త్రపాం హం 
పారాయణ మొద్ధంలుపెటాూ ను. నేన్యంతృ శ్రద్ధంం గా పారాయణ 
చేయడ్లం హంరింబాబు చూసిం,”నువుి శిరిండి పోతావేమోలే!” 
అనాిడ్లు. నాకు అప�ట్లోల  ఆరింం క ఇంబుందులు చాలా 
ఎకుకవగా వుండేవి. ‘శిరిండీకి వెళ్ళాల ల్లంటే డ్లబుులు నా 
ద్ధంగింర్య లేవు కదా!’ అన్ని న్యవుికునాిను. గ్రంంథం పూర్యం యేయ 
ముందు రోజున్య ఒక సేిహితుండ్లు నాతోం, “నేను రేపు 
శిరిండీకి వెళ్తుం నాిను, నువుి వసాం వా?” అన్ని అడిగాడ్లు! 
“నా ద్ధంగింర్య డ్లబుులు లేవు. నేను రాలేను” అనాిను. 
“ఏమీ ఫర్యవాలేదు, నేను న్నినుి తీస్తుంకెళ్ళాం లే!’ అనాిడ్లు.  
గ్రంంథం పూరింం చేసిం గూడూరు బాబా గుడిలో కొబురింకాయ 
వేస్తుంకొన్ని, శిరిండి ప్రయాణం స్త్రంగంతి బాబాకు చెప్పుకొన్ని 
వదాద మన్ని వెళ్తుతూ, నా భార్యయను కూడా తీస్తుంకెళ్ళాాను. 
ఇంద్ధంద ర్యం  గుడికివెళ్ళిల   వచేిటప్పుడ్లు హంరింబాబుతోం శిరిండీకి 
వెళ్తుం నాిన్యన్ని చెపా�ను. అప�టికి వార్యం రోజుల్ల నుంచి 
నేను తాగండ్లం ఆప్పేసిం పారాయణ చేస్తుంం ంటే ‘ఆ గ్రంంథం 
ఎంతృ గొప�దో కదా!’ అన్ని నా భార్యయకు కృతృజా్యతృ కలిగ్గి, 
“నాకు కూడా శిరిండీ వెళ్ళాల ల్లన్ని వుంది” అన్ని  హంరింబాబుతోం 
చెపి�ంది. అది విన్ని ఆయన్య, “నువుి కూడా గ్రంంథం 

చద్ధంవడ్లం మొద్ధంలుపెట్టుూ , వెళ్ళాం వేమోలే!” అనాిడ్లు. నాకు 
అప్పుడ్లు కోపం వచిి, “చాలేల ! న్యనేి ఒకరు డ్లబుులు పెటిూ  
తీస్తుంకెళ్తుం ంటే, ఆమెను ఎవరు తీస్తుంకెళ్ళాం రు?” అనాిను. 
ఆమె ఇంంటికి వెళ్ళిల  సాిన్యం చేసిం గ్రంంథం చద్ధంవడ్లం 
మొద్ధంలుపెటిూ ంది. కొంతృసేపటికి మా సేిహితుండ్లు ఫోన్ 
చేసిం,  “ఇంకకడ్ల నాతోం పాట్టు  చాలామంది శిరిండీకి వసాం మన్ని 
అంట్టునాిరు. ఇంప్పుడ్లు  అంద్ధంరింకీ టికెట్టుల  దొర్యకవు 
కదా! అందుకన్ని మన్య టికెకట్టుల  ర్యదుద  చేసిం ఒక వాహంన్యం 
మాటాల డాను. మా ఇంంట్లోల వాళ్తుా కూడా వస్తుంం నాిరు. మీ 
ఆవిడ్ల కూడా వసేం  తీస్తుంకురా! అంద్ధంర్యం కలిసిం శిరిండీకి 
వెళదాము” అన్ని చెపా�డ్లు!

అలా మొటూ మొద్ధంటిసారిం 2001, దీపావళ్ళి 
స్త్రమయంలో శిరిండీకి వెళ్ళాాము. బాబా తృల్లచుకుంటే 
ఏమైనా చేయగంల్లర్యన్ని మాకు అర్యం మైంది. శిరిండీ నుంచి 
వచాిక  శ్రీసాయిలీలామృతృము, శ్రీ గురుచరింత్ర గ్రంంథాలు 
ప్రతిరోజూ పారాయణ మొద్ధంలుపెటాూ ము.

మా పెద్ధంద బాుయి పద్ధంవ తృర్యగంతి తృరువాతృ కళ్ళాశాల్లలో 
చేర్యిడాన్నికి నా ద్ధంగింర్య డ్లబుులు లేక ఆలోచిస్తుంం నాిను. 
ఒకరోజు పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు గంళా లుంగీ, తెల్లల  బనీను 
వేస్తుంకొన్ని స్త్రిపిద్ధంర్యశన్యమిచాిరు. ఆయన్య తృమతోం న్యనుి, 
నా పిల్లల లిద్ధంద రింనీ తిరుపతికి వెళ్ళేల  రైలు ఎకికంచి మమాలిి 
తిరుపతిలో దించి తిరింగ్గి వచేిశారు. ఆ స్త్రిపిం అర్యం ం 
కాక హంరింబాబున్ని అడిగాను.  “అయితే తిరుపతిలో  మీ 
స్త్రమస్త్రయకు పరింష్టాకర్యం ఏదో వుండి వుంట్టుంది!” అన్ని 
చెపి� హంరింబాబు న్యనుి తిరుపతి తీస్తుంకెళ్ళాల డ్లు కానీ అకకడ్ల  
నాకేమీ పరింష్టాకర్యం దొర్యకలేదు. 

పెద్ధంద బాుయి చదువు లేక అలాగే వుండిపోయాడ్లు. 
మా చిన్యిబాుయి కూడా చదువు మధయలో ఆపి వచేిసిం 
చాలా ఇంబుంది పెటేూ వాడ్లు. దాన్నికి తోండ్లు ఆరింం క 
ఇంబుందులు. ఇంక నాకు జీవితృం మీద్ధం విస్తుంగు పుటిూ  
చన్నిపోవాల్లన్ని న్నిర్యం యించుకున్ని,  చన్నిపోయే ముందు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారిం స్త్రమాధి మందిర్యం ఒకసారిం 
ద్ధంర్యశన్యం చేస్తుంకుందామన్ని ఇంంట్లోల  చెప�కుండా ఒంగోలు 
వచాిను. అకకడికి వెళ్ళిల  నా న్నిర్యం యం వారింకి చెపి� 
న్యమసాకర్యం చేస్తుంకొన్ని, ఎదురుగా వున్యి లాడిూ లో మడ్లతృ 
మంచం తీస్తుంకొన్ని రాత్రి పడ్లుకునేవాడిన్ని. పొందుద న్యి 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
స్త్రమాధి మందిర్యంలోనే  ప్రసాద్ధంం పెడితే తినేవాడిన్ని.  
అలా మూడ్లు రోజులు గండిచిపోయాయి. ఇంంట్లోల  వాళ్తుా 
కంగారు పడ్లతార్యన్ని ఎదురుగా వున్యి ట్టెలిఫోన్ బూత్ కు 
వెళ్ళిల  ఇంంటికి ఫోను చేసిం ఒంగోలు వచాిన్యన్ని చెపా�ను. నా 
ఉదేద శ్చం మాత్రం ఇంంట్లోల వాళాకి చెప�లేదు. 

అకకడే ఒక చిత్రం జ్యరింగ్గింది. ఆ ట్టెలిఫోన్  బూత్ 
లో ఒక పెదాద విడ్ల కూరుిన్ని వుంది. ఆమెకు నేను ఎవరో 
తెలియదు, నాకు ఆమె ఎవరో తెలియదు. కానీ ఆమె, 
“ఏంద్ధంనాి అటాల  వునాివు?’ అన్ని అడిగ్గింది. “ఏం 
లేద్ధంమాా! ఏవో బాధలు!” అనాిను. “ నా ద్ధంగింర్య అమాగారిం 
ఫోన్ నెంంబర్ వుంది. నువుి వారింకి ఫోన్ చెయియ! నీ 
బాధలు అనీి పోతాయి!” అన్యిది.  అప�టివర్యకూ 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారింన్ని నేనెంప్పుడూ చూడ్లలేదు.  వారింతోం 
ఎలా మాటాల డాలో కూడా తెలియదు. ఆవిడ్ల మాట 
కాద్ధంన్యలేక అప్పుడే నెంంబరు తీస్తుంకున్ని ఫోను చేశాను. 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారు వెంటనే ఫోను తీశారు! వారిం గొంతుం 
విన్యగానే నా మన్యస్తుంు పుల్లకించింది. వారింకి నా స్త్రమస్త్రయలు 
వివరింంచి,  నేను పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారిం ద్ధంర్యశన్యం చేస్తుంకున్ని 
ఆతృాహంతృయ చేస్తుంకోవాల్లన్ని న్నిర్యం యించుకునాిన్యన్ని 
చెపా�ను. అప్పుడ్లు పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, “నువుి 
అలా ఆతృాహంతృయ చేస్తుంకోన్యవస్త్రర్యం లేదు. నీకు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్త్రూ రుగారిం ఆశీస్తుంులు, అనుగ్రంహంం వునాియి. నీకు 
ఆహార్యంలో ఇంష్ట్రంూ మైన్య పదార్యం ం బాబాకు వదిలేసిం, శ్రీ సాయి 
లీలామృతృము పారాయణ చేయి. అన్నిి స్త్రమస్త్రయలూ 
పరింష్టాకర్యమవుతాయి” అన్ని చెపా�రు. అప్పుడ్లు నేను, 
“అమాా! నాకు చేపలు, మాంస్త్రం అంటే చాలా ఇంష్ట్రంూ ం. 
అవి లేకుండా నేను వుండ్లలేను. నా ప్రయతృింతోం 
వద్ధంల్లలేను,  మీ ఆశీస్తుంులు వుంటేనే మాన్యగంల్లనేమో!” అన్ని 
చెపా�ను. అప్పుడ్లు పూజ్యయశ్రీ అమాగారు, “ఏం కాదులే! 
నువుి  మానుకోగంల్లవు. వాటిన్ని వదిలేసిం పారాయణ 
మొద్ధంలుపెట్టుూ !” అన్ని చెపా�రు. అప�టినుంచి వాటిన్ని 
వదిలేసిం పారాయణ చేయడ్లం మొద్ధంలుపెటాూ ను. నేను నా  
ఆతృాహంతృయ ఆలోచన్య విర్యమించుకునాిను. స్త్రమస్త్రయలు 
పరింష్టాకర్యమై జీవితృం కొంతృ కుదుటపడినా, ఇంప�టికి 
20 స్త్రంవతృురాలుగా  వాటిన్ని మళీల  నేను ముట్టుూ కోలేదు! 
కష్ట్రంూ ం తీరాక తిన్యవచుి అన్ని చెపి�నా, నాలో ఇంంతృ 

మారు� తీస్తుంకువచిిన్యందుకు కృతృజా్యతృగా వాటిన్ని తిన్యడ్లం 
మానేశాను. అద్ధంంతా పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారిం అనుగ్రంహంం, 
పూజ్యయశ్రీ అమాగారిం ఆశీస్తుంుల్ల బల్లం!!

తృరాితృ తిరుపతి విదాయపీఠంలో హంరింబాబుకి  
తెలిసింన్య  ప్రొఫెస్త్రర్  చంద్రశేఖ్యర్ గారిం దాిరా ముందు మా 
పెద్ధంద బాుయిన్ని, తృరువాతృ చిన్యిబాుయిన్ని చేరింి చదువులు 
కొన్యసాగ్గించాను. వారింద్ధంద రూ  చకకగా చదువుకున్ని  
జీవితాలోల  హాయిగా సింం ర్యపడాారు.  పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు 
మొటూ మొద్ధంటిసారిం స్త్రిపిద్ధంర్యశన్యం ఇంచిిన్యప�టినుంచి 
నేను ఎకుకవగా విదాయన్యగంర్ వెళల డ్లం మొద్ధంలుపెటాూ ను.   
పూజ్యయశ్రీ అమాగారింన్ని హైద్ధంరాబాదులో పలుమారుల  
ద్ధంర్యశన్యం చేస్తుంకునాిను.

పెద్ధంద బాుయి వివాహంవిష్ట్రంయంలో కొంచెం స్త్రమస్త్రయలు 
వచాియి. అప్పుడ్లు మర్యలా పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు 
నాకు స్త్రిపిద్ధంర్యశన్యం ఇంచాిరు. ఆ స్త్రిపింలో ఒంగోలులో 
పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు ఒక ఇంంట్లోల  వునాిరు. ఆ 
ఇంంటి ముందు పూల్ల తోంట వుంది. వారు న్యడ్లుముపై 
చేయిపెట్టుూ కొన్ని మొకకల్లకు నీళ్తుల  పోస్తుంం నాిరు. నేను వెళ్ళిల   
స్త్రమస్త్రయ చెబితే వారు, “అస్త్రలు నువుి ఏమీ ఆలోచించే 
పన్నిలేదు. అంద్ధంరూ బాగుంటారు. నువుి హాయిగా 
వుండ్లు!” అన్ని చెపా�రు. అలాగే పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారిం 
ద్ధంయవల్లల  పిల్లల లిద్ధంద రింకీ వివాహంమై అంద్ధంర్యమూ హాయిగా 
వునాిము. వాళ్తుా మంచి ఉదోయగాలు వచిి బెంగంళ్ళూరులో 
సింం ర్యపడాారు. మ్మేము ఎన్నోి తీర్యం యాత్రలు చేశాము. 
ద్ధంతృం క్షేత్రాల్లకు వెళ్ళాల ము. ఇంప్పుడ్లు ఇంంటిలిల పాది.... అంటే 
నేను, నా భార్యయ, కొడ్లుకులు, కోడ్లళ్తుా అంద్ధంర్యమూ 
పారాయణ చేసాం ము. నేను మార్యడ్లం చూసిం మా ఊరోల  
చాలామంది పారాయణ మొద్ధంలుపెటాూ రు.

వెన్యకిక తిరింగ్గి నా జీవితాన్నిి చూస్తుంకుంటే చాలా 
ఆశ్చిర్యయంగా వుంట్టుంది. ఎందుకూ పన్నికిరాన్నివాడిన్ని  
న్నిల్లబెటిూ , నాకు ఇంంతృ అద్ధంృష్టాూ న్నిి కలి�ంచారు. 
పూజ్యయశ్రీ మాస్త్రూ రుగారు నా కోస్త్రమ్మే ఈ భూమి మీద్ధంకు 
వచాిర్యన్నిపిస్తుంం ంది. వారిం గురింంచి ఎంతృ చెపి�నా 
తృకుకవే! మన్యసూఫరింం గా వారిం పాద్ధంపద్ధంాముల్లకు 
ప్రణామాల్లరిం�స్తుంం నాిను.



పరమ పూజ్యా ఆచారా శ్రీ ఎకిిరాల భ్యరదాాజ్య మాసంురుగార్తించే 
రచించంబడిన అపూరా ఆధ్యాాతిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్ంథములు
శ్రీ గురు చరింత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతృము (బౌౌండ్)              ₹499.00
శ్రీ గురు చరింత్ర                      ₹199.00
శ్రీ స్త్రంహితాయన్య గురు దిిసాహంస్రి              ₹149.00
శ్రీ ద్ధంతాం వతార్య మహాతృా్యము            ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్ంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతృము                              ₹199.00
శ్రీ సాయి స్త్రన్నిిధి                                         ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతృము.                     ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ్య                                       ₹49.00
శిరిండీ హార్యతుంలు                                           ₹15.00
శిరిండీ క్షేత్ర స్త్రంద్ధంర్యశన్యము                      ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్త్రం వన్య మంజ్యరిం                          ₹10.00
సాయిన్ని పూజించడ్లం ఎందుకు?                     ₹10.00
స్త్రతృుంగంము - భజ్యన్య                                               ₹10.00   
సాయి సూకిం  - ఆచార్యయవాణ్ణి                           ₹20.00
శ్రీ సాయి న్నితృయ స్త్రతృయ వ్రతృము                         ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్ంథములు
శ్రీ  సాిమి స్త్రమర్యం                             ₹75.00
శ్రీ తాజుదీద న్ బాబా                             ₹75.00
అవధూతృ శ్రీ వెంకయయ సాిమి          ₹99.00
అవధూతృ శ్రీ చీరాల్ల సాిమి                ₹75.00
శ్రీ పాకల్లపాటి గురువుగారు                ₹75.00
శ్రీ ఆన్యంద్ధంమయి అమా                      ₹75.00
టిబెట్ యోగ్గి మిలారేపా చరింత్ర                    ₹99.00
శ్రీ గురు సిందాం రూడ్ల సాిమి                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)
అవధూతృ శ్రీ చివటం అమా                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)

అన్వేషణాతముకమైన వైజా్ఞానిక గ్ంథములు
ఏది న్నిజ్యం?                        ₹49.00
మతృం ఎందుకు?                       ₹49.00
విజా్ఞాన్య వీచికలు                       ₹99.00
పరింప్రశ్చి                               ₹119.00

ధ్ున సంబంధమైన గ్ంథములు
ధాయన్యయోగం స్త్రర్యిస్త్రిము                        ₹99.00
బుద్ధంం  ధాయన్య హంృద్ధంయము                                              ₹49.00

ఆధ్ుత్ముకత - తతవేచింతనా పూరవేక గ్ంథములు
శ్రీ సాయి మాస్త్రూ ర్ ప్రవచన్యములు                ₹199.00 
ఆధాయతిాక జ్ఞాగంృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

పూజు భరద్వేజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్ంథములు
మహాతుంాల్ల ముదుద బిడా్లడ్లు                  ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగంవాన్ శ్రీ భర్యదాిజ్య                       ₹299.00
    (రచన : శ్రీమత్ శ్రీదేవి)
మహా పురుష్యుడ్లు                    ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)
శ్రీ సాయి మాస్త్రూ ర్ స్త్రాృతుంలు -1                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
శ్రీ సాయి మాస్త్రూ ర్ స్త్రాృతుంలు -2                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
ఆచార్యయ అమృతృ లేఖావళ్ళి                             ₹199.00
    (సౌంకలనౌం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో న్యంద్ధం దీపం                             ₹120.00
మాసాూ రు అమృతృ వాకుకలు                      ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్ంథములు
బాల్లల్ల సాయి లీలామృతృము           ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాల్లల్ల సాయిస్త్రన్నిిధి                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాల్లల్ల శ్రీ గురు చరింత్ర                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master                          ₹249.00 
Shri Guru Charitra                                                             ₹149.00
Supreme Master                          ₹149.00
Tajuddin Baba           ₹149.00
Sai Baba and His Teachings         ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master          ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)                           ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)       ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)                                           ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)                           ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)                         ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)                   ₹249.00

ఇతర గ్ంథములు
పురుష్ట్రంసూకం  ర్యహంస్త్రయము                          ₹49.00
మన్యము - మన్య స్త్రంస్త్రకృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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