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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

భూమికి నమస్కకరింంచడమెంందుకు?

నిత్యయము ప్రాత్యఃస్మమరణలో భూమిని కీర్తిం��చి క్షమాపణ 
పూరవకం�గా నమస్మకర్తిం�చడం�లో ఒకం రహస్మయ� ఉననది. 

మనకెవర్తిం మీద అపారమైన ప్రేమ, గౌరవాలూ ఉ�టాయో 
వార్తింకి స్మ�బం�ధిం�చిన అ�దర్తిం మీద ప్రేమ,  గౌరవాలు 
ఉ�టాయి. ఇది మన నైజం�. భూమి పట్లల మన� ప్రేమ 
పూరవకంమైన గౌరవానిన, శ్రదధనూ వహిస్తే�, ఆమెను త్యల్లిలలా 
ప్రేమిస్తే�, ఆ భూమి యొకంక స్మ�త్యతి అయిన అనిన జీవుల పట్లల 
మనలో ప్రతి ఒకంకర్తింకీ ప్రేమ గౌరవాలేరపడంతాయి. ఈ భావాలే 
ధర్మామచరణకు, భకి�కి మూల�. అది భగవద్గీీత్యలో చెపపబండండ 
దైవీస్మ�పదకు, స్మత్యవగుణానికి ముఖ్యయచిహన�. అలాటి 
స్మత్యవగుణము, దైవీస్మ�పద లేకు�డా యజంఞ, దాన, త్యప, 
కంరమలనాచర్తిం�చినా ఫల్లిత్య� ఉత్య�మ�గా ఉ�డందని భగవద్గీీత్య.

భూమి అనిన విధాల మనకు త్యల్లిల అయినట్లేల స్మరవ జీవులకు 
త్యల్లిలయే. అ�ట్లే అనిన జీవులు స్మహోదరులు- ఒకం త్యల్లిల గర్మాానిన, 
పాలను ప�చుకొని పుటిి పెర్తింగే వారమే. భూమి మీద పుటిి 
అనిన ప్రాణులు జీవిస్తా�యి. వీటిలో స్మముద్రాది జంలర్మాశులలో 
జీవి�చేవి వునానయి. భూమి మీద జీవి�చేవి వునానయి. 
ఇవన్నీన భూమి ను�డి ఆహార్మానిన ప్రత్యయక్ష�గానో, పరోక్ష�గానో 
పొం�దవలసిం�దే. ఈ స్మతాయనిన గుర్తిం�స్తే� వసుదైకం కుటుం�బం�గా 
మానవాళే గాకం స్మరవ జీవర్మాశీ మనగలుగుతుం�ది. 

ఆధునికం విజ్ఞాఞనశాస్త్రం� ప్రకార� భూమి జండం� గదా. 
అటుంవ�టి భూమిని త్యల్లిలగా భావి�చట్ల� చకంకని కంవి 
స్మ�యమనము, అల�కారము, భావన అయితే కావచుు 
కాన్నీ అది అజ్ఞాఞన జంనిత్యమైన బాలయ చాపలయమే కందా, భ్రాం�తే 
కందా అని ఆధునికులు త్యలచవచుు. ‘ఏది నిజం�’, ‘విజ్ఞాఞన 
వీచికంలు’ అనే గ్రం�థాలలో ఈ ఆధునికం భావమే అస్మత్యయమని 
చకంకని నిరూపణ ఉననది. అలాగాకంపోయినా మానవ జీవిత్య� 
భావ ప్రధానమైనది. ఆ భావస్మ�పద లోపిస్తే� జీవిత్యము 
నిస్తాారము, అనాశకి�కంరము, దురారము అవుతుం�ది. ఒకం 
విలువైన వసు�వును మన� పొం�దినపుడు దానిని ఎం�తో 
శ్రదధతో చూసుకు�టాము. అది ఒకంర్తించిున ప్రేమకానుకం 

అయినపుపడు మన దృష్టిిలో ఆ వసు�వుకు భౌతికంమైన ఆధారమే 
లేని మర్తిం�త్య ప్రాధానయ� మన భావ�లో కంలుగుతుం�ది. 
అది ప్రేయసిం యిచిున రుమాలు కావచుు. దాని విలువ ఒకం 
రూపాయియే కావచుు. కాన్నీ అది యే ప్రేమకు ప్రకంట్లరూపమో 
అది మన జీవిత్య� కం�ట్లే విలువైనది. ప్రేమ కోస్మ� ర్మాజ్ఞాయలను, 
ఆసిం�పాసు�లను, చివరకి జీవితానిన కూడా త్యయజిం�చే మానవత్య 
యొకంక విలువ�తా ఆ ప్రియ భావములోనే ఉననది. ఇలాటి  
భావస్మ�పద, వికాస్మము మానవ మనస్మ�త్యవ శాస్త్రం దృష్ట్యాి� 
మన వయకి�త్యవ� యొకంక వికాస్తానికె�తో అవస్మరము. మనిష్టి 
బ్రతికేం�దుకు తి�డి, గుడండలే ముఖ్యయమని మనమె�త్య త్యలచినా, 
బాలయ�ను�డే త్యల్లిలద�డ్రుల ప్రేమ, ఆపాయయత్యలను నోచుకోని 
వార్తిం వయకి�త్యవవికాస్మ� దెబంబతిని, అటిి వయకు�లు స్మ�ఘం�లో  చీడం 
పురుగులుగా రూపొం�దడం� మనస్మ�త్యవ శాస్త్రంమెర్తింగిన స్మత్యయమే. 
ఈ ప్రేమననది  భౌతికంమైన  స్మత్యయ� కాదని, వస్త్రం, ఆహార్మాలు 
తీర్తింునటుంలగా శారీరకం అవస్మర్మాలు తీరులేని భావ� మాత్రమేనని 
ఎం�త్య వాది�చినా మనిష్టియొకంక ఆ�త్యర�గికంమైన ఆరోగయము, 
వికాస్మము దానిపై ఆధారపడి, అవి పొం�దడం� వలన తాను 
సుఖ్య�గా జీవి�చగల్లిీ, స్తాటివార్తిం శ్రేయసుా కోస్మ� ప్రేమతో 
ప్రాకులాడే బాధయత్యగల వయకి�గా రూపొం�దుతాడో,  అదిలేకం త్యన 
జీవితానిన మానసింకం వికార్మాలకు  బంల్లి చేసుకోవడంమేగాకం స్మ�ఘం 
శ్రేయసుాను విచిినన� చేస్తేవాడుగా రూపొం�దుతాడోననన 
దానిని నిరణయి�చే జీవిత్యస్మత్యయ� అది. 

స్తాపేక్షికం సిందాధ�త్య� ప్రకార� వసు�వులు, పదారథము, 
ఆకాశము, కాలము వేరుగావని ఎం�త్య బుదిధతో మన� 
తెలుసుకునాన, మన నిత్యయజీవిత్య�లో అవి స్మత్యయమనిపి�చే 
స్తాథయిలోనే కొనస్తాగవలసింవచిునటుంల, ప్రేమ స్మత్యయమనన 
దృష్టిి మీదనే మానవ మనుగడం ఆధారపడుతుం�ది. వాస్మ�వికం 
జీవితావస్మర� దృష్ట్యాి� భూమిని ప్రేమతో ని�డిన త్యల్లిలగా 
భావి�చడంమే స్మరైన పదధతి. ‘ఏది నిజం�’, ‘విజ్ఞాఞన వీచికంలు’ 
గ్రం�థాలలో చెపపబండిన రీతిన అనిన వసు�వులలాగే అదికూడా 
విశవచైత్యనయశకి� యొకంక రూపమే కందా!
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పరింప్రశ్నన
ప్రశన :- ధ్యాానానికి రూపమూ, నామమూ అవసంరమా? ప్రారథనకు పటము, విగ్రహము 
అవసంరమా?ఇది ఎంత్సవరకు నిజంం ?

జంవాబు :-ఏదైనాస్మరే అవస్మరమా? అని ప్రశ్నినస్తే� ‘ఎంవర్తింకో 
చెపుప, అపుపడు చెబుతాను’ అననదే నా స్మమాధాన�. 
ఒకంర్తింకి అవస్మరమైనది ఇ�కొకంర్తింకి అవస్మరము 
కాకంపోవచుు. మనసులో రేఖాగణిత్య� చేసుకోగల 
వాడికి కాగిత్య�మీద బొమమగాని, లేకం గణిత్యసూత్ర� 
గీచి గుణి�చుకోనవస్మరము�డందు. అలాటి వార్తింకి అవి 
గీచుకొనడం� అనవస్మరమైన బాదరబం�ద్గీ అనిపసు��ది! 
అలా గీసుకు�ట్లేనే గణిత్య� సులభమనిప�చేవార్తింకి 
మనసుాలో గుణి�చుకొనడం� వృధా ప్రయాస్మ అనిపసు��ది. 
ఇదదరూ స్తాధకులైతే, పరస్మపర� త్యరక విత్యర్మాకలు లేకు�డా 
ఎంవర్తింకి సులభమనిప�చిన స్తాధన వారు చేసుకు�టారు. 

దానిగుర్తిం�చి చర్తింు�చి యిత్యరుల వాద� త్యపపని ఋజువు 
చేయజూచేవార్తింకి, స్తాధన చేయడం�కం�ట్లే త్యమకెకుకవ 
తెలుసునని యిత్యరులనుకొనడం�, వాద�లో గెలవడంము 
యిష్టిమననమాట్ల. స్తాధకుడు కాకంపోయాకం యీ ప్రశన 
అప్రసు�త్యమవుతుం�ది. ఏది రైటైతేనేమి - తాను దాని 
ననుస్మర్తిం�చకం, దానిని గుర్తిం�చి యిత్యరులతో చర్తింు�చడం� 
మాత్రమే లక్ష�మయాయకం? 

అయినా యీ రెం�టిలో ఏది ఎంకుకవ సింథతి, ఏది త్యకుకవ? 
అ�ట్లే, ఆ రెం�డూ గొపపసింథతుంలేగాని, వాటి గుర్తిం�చి ఇది 
ఎంకుకవది, అది త్యకుకవది అని వాది�చేవార్తింది మాత్రము 
అనినటికం�ట్లే హీనమైన సింథతి. 

- అన్వేేషి, చింత్సపల్లిి

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

ప్రశన :- నిత్సాకృత్సా విధి నిరేహణలో బాబా సూకుులను అమలుపరచం యతినసూు, మానవత్సేంతో 
ప్రతివారిలోను బాబా వునానడని, ధరిబద్ధంంంగా వుండయతినస్తేు వాాపారంలో నష్టుపడటం 
జంరుగుతుంంది. వీటికి సంమనేయం ఎలా ?

జంవాబు :-రోగులకు మ�దు పథ్యయము ఎంలా యివావలో 
అలానే మానవతా విలువలు నెరుగని వార్తింతో మన� 
వయవహర్తిం�చేట్లపుపడు వార్తింని స్తాధయమైన�త్యవరకు 
క్రమశ్నిక్షణతో మనతో వయవహర్తిం�చేలా, చేయడానికి 
అవస్మరమైన యుకి�ని ఉపయోగి�చాల్లి. అయితే 
అది మనలో స్తావర్మాథనిన కంపిపపుచుుకొనే యత్యన�గా 
మారకు�డా స్మత్యా�గము, స్తావధాయయ మననాలతో జ్ఞాగ్రంత్య� 
తీసుకోవాల్లి. అ�దర్తింలో బాబాను చూసుకోడానికి, ఈ 
రీతిన వయవహర్తిం�చడానికి అపుపడు వైరుధయము�డందు. ఈ 
విష్టయానిన ‘మత్య� ఎం�దుకు’, ‘శ్రీస్తాయి ప్రబోధామృత్యము’ 

అనే గ్రం�థాలలో కూల�కంష్ట�గా చర్తింు�చాను. వాటిలోని 
జీవిత్యత్యత్యవ� గూర్తింున అవగాహనను పొం�దనిదే ఈ రీతిన 
వయవహర్తిం�చట్ల� స్తాధయ�కాదు. అటిి వయవహారమే ధరమ�. 
అ�దర్తింలోను బాబా వునానరనన భావ� యిదదర్తిం మధయ స్తేనహ� 
లా�టిదైతే, వారు చదర�గ� ఆడండం� లా�టిది వయవహార�. 
వయవహార� లౌకికం�గా యిత్యరులు స్తావరథబుదిధతో మనతో 
అధరమ�గా వయవహర్తిం�చి, మనకు నష్టి� కంల్లిగి�చకు�డా 
చూచుకోవడంము మాత్రమే మన లక్ష�మైన�త్యస్తేపు మనలోని 
ఆధాయత్యమభావ� దెబంబతినదు. భగవద్గీీత్య స్తార్మా�శమ�తా యిదే. 

- డి. కృష్టణమూరిు, ఒంంగోలు
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అవధూత శ్రీ 
వెంంకయ్యయస్వాామి

పూజ్్య గుర్యుపత్ని్న శ్రీ అలివేలు మింగమృ

“అదొకం మారుమూల పల్లెలటూరు, ఊరు చివరలో 
పాత్యకాల�నాటి ఆ�జంనేయస్తావమి ఆలయ�. 

ప్రకంకనే నేలపై వెలుగుతుంనన అగినహోత్రముననది. దాని 
ప్రకంకనే చినన ఈతాకు చాప మీద స్తావమి కూరుుని 
వునానరు. చూడంటానికి 70 లేకం 80 స్మ�॥ల వయసుాగల 
వృదుధలుగా వునానరు. గు�డుత్యల, ఎంకంకడో లోతుంగా 
చూసూ� చిత్ర�గా వెల్లిగే కంళ్ళుు, కందలాడే బోసింనోరు, వు�డి 
వు�డి మూలుగుతుంననటుంల అస్మపష్టి�గా ఆ నోటిను�డి 
వెలువడే మాట్లలు! అపుపడంపుపడు ఆయన త్యన గు�డునూ, 
మూతిన్నీ చేతో� వ్రాసుకు�టుంనానరు. ఎం�డంనకం, వాననకం 
వెల్లిగే ధునిసెగకు కాబోలు కాగి కాగి, ర్మాగి కాగులా 
త్యయారయి�ది ఆయన శరీరఛాయ. వార్తిం మొలకొకం 
గోచీ మాత్రముననది. కొ�చె� దూర్మాన ఒకం కుటీర�లో 
ఒకంర్తిందదరు స్తేవకులు పనిచేసుకు�టుంనానరు. ఆయన 
ప్రకంకనే నేల బారుగా చినన చక్రాలు గల చెకంకతో చేసింన 
తోపుడుబం�డి వుననది. వారు న్నీరు త్రాగడానికి కాబోలు, 
ప్రకంకనే తాటియాకులతో చేసింన దొనెనలా�టిది ఒకంటి 
వుననది. ఆయనతోబాటుం ఎంపుపడూ నలుగురు వయకు�లు 
తోడుగా వు�టారని, వారు ర్మాత్ర�తా ఆయనతోపాట్లే 

(ఆగస్టుు 2018 సాయిబాబా మాసంపత్రిక నుండి) 

మేల్కొకనవలసిం�దేనన్నీ, ఆయన త్యనను ఎంపుపడు ఎంకంకడికి 
తీసుకువెళ్ళుమ�ట్లే అకంకడంకు వాళ్ళాుయనను తీసుకు 
వెళ్ళా�రన్నీ చి॥ ర్మామకంృష్ట్యాణరెండిడ చెపాపడు. వారెంకంకడునాన, ప్రకంకనే 
అతి దగీరలో అగిన అలానే వెలుగుతూం�దట్ల. ఒకం పాత్య 
చాప, ఒకం పాత్య గుడండలమూట్ల, రెం�డు పాత్య ది�డుల, ఒకంటి 
రెం�డు అలూయమినియ� పాత్రలు త్యపప వార్తింవదదయి�కేంమి 
లేవు. స్తావమి అమిత్య నిర్మాడం�బంరులు. నేను మొదటిస్తార్తిం 
స్తావమిని దర్తిం��చినపుపడు చూచిన దృశయమిది”.

పూజంయశ్రీ భరదావజం మాస్మిరుగారు తాము రచి�చిన శ్రీ 
వె�కంయయస్తావమి చర్తింత్రలో స్మవయ�గా వ్రాసింన మాట్లల్లివి. పైన 
ఆయన వర్తింణ�చిన సింథతిలో వునన ఆ వృదుధడు గొపప ఆధాయతిమకం 
సింథతి పొం�దిన అవధూత్య అని పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు 
గుర్తిం��చారు. అటిి అవధూత్య దర�న� మానవాళికి శ్రేయసుా 
చేకూరుగలదని విశవసిం�చిన పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు త్యమ 
వదదకు వచిున వార్తింని స్తావమి దర�నానికై ప�పేవారు. 
అలా ఎం�దరో స్తావమిని దర్తిం��చుకొని వార్తిం ఆశీసుాలను 
పొం�దారు. 

పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తింకి శ్రీ స్తావమివార్తిం ప్రథ్యమ దర�న� 
కూడా ఒకం అదుాత్య లీల!
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అవి పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు నెలూలరు జింలాల విదాయనగర్ 
కాలేజీలో పని చేసు�నన రోజులు. స్మ�॥1975లో శ్నివర్మాత్రి 
నాడు ఆయన శ్రీ వె�కంయయ స్తావమి దర�నానికి గొలగమూడి 
వెళ్ళాులనుకునానరు. శ్రీ వె�కంయయస్తావమి గుర్తిం�చి ఆయన 
వినానరు. కాన్నీ స్తావమి దర�నానికి అ�త్యవరకూ వెళ్ళులేదు. 
ఆ రోజున స్తావమి గొలగమూడిలో వు�టారో లేదోననే 
విష్టయ� తెలుసుకునానకం వెళ్ళుడం� మ�చిదని ఒకంరు 
స్మ�దేహ� వెల్లిబుచాురు. కాన్నీ ఆయనకు వెళ్ళాులని బంల�గా 
అనిపి�చి�ది గనుకం వెళ్ళాులని నిశుయి�చుకునానరు. 
ఉదయ� గ�॥8:30ని॥లకు స్తావమి దర�న ఆశీసుాలు 
ప్రస్తాది�చమని స్మమరథ స్మదుీరువైన శ్రీస్తాయినాథుని 
ప్రార్తింథ�చి బంయలుదేర్మారు. నెలూలరు చేర్తిం గొలగమూడి బంసుా 
ఎంకంకగానే అకంకడం స్తావమి త్య�బుర పటుంికునన స్తావమి శ్నిష్యుయడు 
కంనిపి�చాడు. అత్యడు యిలా చెపాపడు: “స్తావమి నాలుగు 
రోజుల క్రిం�దట్ల నెలూలరులోని దతా�త్రేయ మఠం�లో విడిది 
చేశారు. అ�తేగాకం అకంకడే పదిరోజులపాటుం వు�టామని 
కూడా చెపాపరు. అ�దుకంని ఆయన నిరవహి�చే ధునికి 
అవస్మరమైన కంట్టెిలుగూడం శ్నిష్యుయలు అకంకడే స్మమకూర్మాురు. 
కాన్నీ స్తావమి ఈ రోజు స్మర్తింగాీ ఉదయ� గ�॥8:30ని॥లకు 
వుననటుంి�డి గొలగమూడి బంయలుదేర్మారు. వార్తిం 
స్తేవకుల�దరు త్యల్కొకంవైపుకు వెళ్ళలడం�వలన స్తావమిని 
గుఱ్ఱఱపుబం�డిలో ప�పవలసిం వచిు�ది. ఈపాటికి స్తావమి 
గొలగమూడి చేర్తిం వు�టారు”

స్తావమి అకంకడికి వస్తా�రని ఎంవవర్తింకీ 
తెల్లియకంపోవడం�తో స్తావమి దర�నారథమై ఎంవవరూ ర్మాలేదు. 
కంనుకం స్తాయ�త్ర� వరకు పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తింకి 
ఏకా�త్య�గా స్తావమి స్మనినధింలో గడిపే అవకాశ� 
లభి�చి�ది. ఆయన కోరుకుననటుంల స్తావమి దర�న 
అనుగ్రంహ ఆశీసుాలు పుష్టకల�గా లభి�చాయి. 

ఆ రోజులోల గొలగమూడి, నెలూలరు చుటుంిపకంకల 
గ్రామాల ప్రజంలు స్తావమి దర�నానికై వసు��డేవారు. ఐతే 
ఎంకుకవమ�ది లౌకికం కోర్తింకంలు తీరుుకోవడం� కోస్మమే 
వసు��డేవారు. అలాగాకం ఆయన పరమార్మాథనిన కూడా 
ప్రస్తాది�చగల మహాతుంమలని, ఆయన దర�న ఆశీసుాల 
వలన మన ఆధాయతిమకం స్తాధనలో ఉననతి లభిసు��దని 
పూజంయశ్రీ మాస్మిర్ గారు బోధిం�చేవారు. ఆయన చెపిపనట్లేల 

నేడు వేలాదిమ�ది ప్రజంలు ఐహికం, ఆధాయతిమకంత్యల కోస్మ� 
స్తావమిని స్తేవి�చి ఉత్య�మ శ్రేయసుా పొం�దుతుంనానరు. 
ఆ�ధ్రప్రదేశ్ లో నెలూలరు జింలాల స్మమీప�లో గొలగమూడి 
గ్రామ�లో నివసిం�చిన అవధూత్య శ్రీ వె�కంయయ స్తావమి 
24-08-1984 తేద్గీన అకంకడే స్మమాధిం చె�దారు. ఆయన 
స్మశరీరులుగా వుననపుపడేగాకం నేటికీ కూడా భకు�లు పిల్లిస్తే� 
పలుకుతుంనానరు. 

అవధూత్య శ్రీ వె�కంయయస్తావమి చేసింన లీలలు 
అత్యయదుాతాలు.

కూచి పటాిభిర్మామయయ (40స్మ�॥లు) అనునత్యడు 
త్యన అనుభవానిన ఇలా చెపాపడు: “పుటిినపపటి ను�డి 
5 స్మ�॥లు వచేువరకు చల్లి జంవరము, విరేచనాలతో 
బాధపడుతుం�డేవాణిణ. త్యల్లిలద�డ్రులు ననున ఎం�తో మ�ది 
డాకంిరలకు చూపి�చారు. లాభ� లేకంపోవట్ల�తో య�త్రాలు 
వేయి�చారు. మ�త్రాలు పెట్లేివాళ్ళు దగీరకు తీసుకెళేువారు. 
కాన్నీ ప్రయోజంనమేమీ కంనిపి�చలేదు. చివరకు ననున 
వె�కంయయస్తావమి దగీరకు తీసుకెళ్ళాురు. అపుపడు స్తావమి 
ననున చూసూ�నే, “అబోబ! ఈయనకేంమయాయ!! బాగు�టాడులే, 
మిదెదమీద మిదెద కండంతాడు” అని, పచిు వేరుశనగపపుప 
తినిపి�చి గుడండతో మ�త్రి�చి ప�పి�చారట్ల. ఆ రోజు 
ను�డి నాకు వాయధిం త్యగిీపోయి�ది. అ�తేగాకం ఈ రోజు 
వరకు నాకు కంన్నీస్మ� జంలుబు కూడా ర్మాలేదు. స్తావమి 
మహిమ అ�త్యటిది!” 

స్తావమి స్మరవజుఞడు. మైకాగనిలో స్మరేవయరుగా పనిచేస్తే 
పోల్లిరెండిడగార్తింకి ఒకంరోజు స్తావమి, “న్నీవు పాతాళ్ళానికి 
అధింపతివి అవుతావు” అని చీటీ వ్రాయి�చి యిచాురు. 
కొదిదరోజులలో భూగరాగనికి అత్యడు మేనేజంర్ అయాయడు. 

అలాగే జులై 13, 1979న అమెర్తింకా వారు ఆకాశానికి 
ప�పిన అ�త్యర్తింక్షనౌకం, ‘సెైకలాబ్ ఆకాశానున�డి 
క్రిం�ద పడుతుం�దని, అది మన దేశ�లో ఎంకంకడైనా 
పడంవచుని శాస్త్రంజుఞలు ప్రకంటి�చారు. ఆ విష్టయమై 
భయపడుతుంనన భకు�లతో స్తావమి, “అదెకంకడో స్మముద్ర�లో 
పడుతుం�దిలేయాయ” అనానరు. అలానే జంర్తింగి�ది. 

శ్రీ స్తావమి స్మమాధిం అన�త్యర� కూడా అనేకం లీలలు 
ప్రదర్తిం�సు�నానరు. 

మిగతా 29వ పేజీలో
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మాతృదేవి స్కృ�తులు
పూజంయశ్రీ అల్లివేలుమ�గమమత్యల్లిల తో త్యన అనుభవాలను, 

స్మమృతుంలను విజంయవాడం వాస్మ�వుయర్మాలు శ్రీమతి 
లక్ష్మీప్రభగారు ఈవిధ�గా తెల్లియచేసు�నానరు…

నేను హైదర్మాబాదులో 1991, 92 స్మ�వత్యార్మాలలో ఒకం 
ప్రైవేట్ కం�పెన్నీలో ఉదోయగ� చేస్తేదానిని. అపుపడు జీత్య�లో  
కొ�త్య దక్షిణగా  పూజంయశ్రీ అమమగార్తింకి ప�పి�చేదానిన. 
అపపటికి నేను పూజంయశ్రీ అమమగార్తింని చూడంలేదు. ఒకంస్తార్తిం 
నేను ప�పి�చే దక్షిణపట్లల నా మనసులో వేరే భావ� 
వచిు�ది.. అ�ట్లే ‘అది పూజంయశ్రీ అమమగార్తింకి చేరుతో�దా, 
దానిని వారే ఖ్యరుు చేసు�నానర్మా?’ అనే  భావ� ఏదో 
వచిు�ది. వె�ట్లనే నాకు పూజంయశ్రీ అమమగార్తింను�చి 
ఉత్య�ర� వచిు�ది. అ�దులో, “మీరెంవరో నాకు తెల్లియదు, 
నాకు దక్షిణ ఎం�దుకు ప�పిసు�నానరో తెల్లియచేయ�డి.  
మీర్తించిున దక్షిణ వాడుకోలేదు!” అని వ్రాశారు. నాకు 
చాలా భయము, ఆశురయము కంల్లిగాయి. ఎం�దుకం�ట్లే నా 
మనసుాలో ఇలా అనుకోగానే, అకంకడంను�చి స్మమాధాన� 
ర్మావడంమ�ట్లే, వారు ఎం�త్యటివారై వు�టారు? వె�ట్లనే 
నేను కూడా ఉత్య�ర� వ్రాస్తాను. “క్షమి�చ�డి అమామ! నేను 
ఫలానా, మీరు వాడుకోవడానికేం దక్షిణ ప�పిసు�నానను” 
అని.

త్యరువాత్య నాకు ప్రభుత్యవకార్మాయలయ�లో ఉదోయగ� 
వచిు�ది. అపుపడు ఒకంరోజు ఒ�గోలులో పూజంయశ్రీ 
అమమగార్తింని దర్తిం��చుకునానము. మా అమమ, అకంక, నేను 
దర�నానికి వెళ్ళాుము. మా అమమ, “అమమగారూ, నాకు 11 
మ�ది స్మ�తాన�. మావారు వు�డంగా ఏడుగుర్తింకి పెళిలళ్ళుల 
చేశాము. ఇ�కా నలుగురు పెళిుకి వునానరు. వీళ్ళుకి మీరే 

పెళిలళ్ళుల చెయాయల్లి, వీళ్ళు బాధయత్య మీదే!” అ�ది. “అలాగే!” 
అనానరు పూజంయశ్రీ అమమగారు. మేము అదే మొదటిస్తార్తిం 
పూజంయశ్రీ అమమగార్తింని దర్తిం��చుకోవడం�. మా అమమ చనువుగా 
బాధయత్య అపపగి�చడం�, వారు ‘స్మరే’ అనడం� గుర్తిం�చి 
ఆలోచిస్తే� చాలా ఆశురయ�గా వు�టుం�ది. కాన్నీ పూజంయశ్రీ 
అమమగారు ‘అలాగే’ అననమాట్ల, మాట్లవరస్మకి అనలేదు! 
ఈనాటికి మమమల్లిన అలాగే కాపాడుతుంనానరు. అద్గీ పూజంయశ్రీ 
అమమగార్తిం గొపపత్యన�. మన� వార్తిం ను�చి అభయ� 
పొం�దాకం  మన� వెనకండుగేసింనా వారు వేయరు.

పూజంయశ్రీ అమమగార్తిం దయవలల నాకు వివాహ� అవవడం�, 
పాప (హన్నీలా) పుట్లిడం� జంర్తింగి�ది. హన్నీలా  కొ�చె�  
పెదదయాయకం  మలాకజింగిర్తింలో పూజంయశ్రీ అమమగార్తిం దర�నానికి 
తీసుకెళేుదానిన. ఒకంస్తార్తిం పూజంయశ్రీ అమమగారు కొ�త్యమ�ది  
స్మత్యా�గ స్మభుయల�దర్తింతో బాస్మర యాత్ర చేశారు. అపుపడు 
నేను, హన్నీలా కూడా వెళ్ళాుము. అకంకడం  రెం�డుపూట్లలా 
స్మత్యా�గాలు జంర్తింగేవి. ఒకంరోజు పూజంయశ్రీ అమమగారు 
ఒకొకంకళ్ళుని లేపి, “పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తిం పట్లల మీకు ఎంటుంవ�టి 
భావ� వు�ది?” అని అడిగారు. నా వ�తుం వచిు�ది. నేను 
లేచి నిలుునానను కాన్నీ చెపపడానికి స్మ�దేహిసు�నానను. 
ఎం�దుకం�ట్లే నాకు ఆయన పట్లల స్తేనహితుండు అనన భావ� 
వు�డేది. ఆ భావ�తోట్లే రెం�డుమూడు స్తారుల నా స్మమస్మయలు 
వార్తింకి చెపుపకు�టూ ఉత్య�ర్మాలు వ్రాస్తాను. నా భావానిన చెపే� 
బాగు�డందేమోనని స్మ�శయిసు��ట్లే పూజంయశ్రీ అమమగారు, 
“న్నీకు మ�చి స్తేనహితుంలు అనిపిస్తా�రు కందూ!” అనానరు. 
ఆన�ద�, ఆశురయ�తో నా మనసుా ఉబ్బిబత్యబ్బిబబంబయియ�ది.

‘భగవాన్ శ్రీ భరదావజం’ గ్రం�థ్య� వచేు ము�దు 

శ్రీమత్ని లక్ష్మీప్రభ
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భకు�ల�దర్తింని పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తింతో వార్తింకి గల అనుభవాలు వ్రాసింమమనానరు. 
మా ఇ�టిదగీర పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు వేదమమతో స్మహా నాకు దర�న� ఇచిున 
అనుభవ� వ్రాసిం పటుంికెళ్తూ�, ‘ఇది ఇవవనా వదాద? ఒకంవేళ్ళ ఆ లీల నా భ్రమేమో!’ 
అనుకునానను. నేను దర�నానికి వెళిలన వె�ట్లనే పూజంయశ్రీ అమమగారు, “ఈరోజే 
శ్రీదేవి (పూజంయశ్రీ అమమగార్తిం సోదర్తిం మర్తింయు భగవాన్ శ్రీ భరదావజం గ్రం�థ్యకంర�) ని 
అడిగాను, లక్ష్మీప్రభ అనుభవ� వ్రాసించిు�దా లేదా అని!” అనానరు. వె�ట్లనే ఆ 
అనుభవ� వ్రాసింన కాగిత్య� వార్తిం చేతిలో పెటాిను. అ�ట్లే ఏదైనా ఒకం ఆలోచన 
ర్మాగానే వె�ట్లనే పూజంయశ్రీ అమమగార్తింను�చి స్మమాధాన� వచేుది! అలా�టివి చాలా 
స్మ�దర్మాాలు, చాలా స్మ�ఘంట్లనలు!!

పూజంయశ్రీ అమమగార్తిం 75వ జంనమదిన� స్మ�దరా�గా పూజంయశ్రీ అమమగార్తిం 
గుర్తిం�చి నేను ఒకం చినన కంవిత్య వ్రాసుకునానను. అది పూజంయశ్రీ అమమగార్తింకి 
ప�పిదాదమనుకునానను. కాన్నీ ఇ�త్యలోనే వారు స్మమాధిం సింథతుంలైనారు.  ఆ కంవిత్యని 

మీతో ప�చుకు�టుంనానను. గొపపగా 
లేకంపోయినా వార్తింతో నా అనుబం�ధ� 
అది!!

   
అల్లివేలుమ�గమమ త్యల్లిల!

మాట్ల మధుర�, మనసు మధుర్మాతి 
మధుర�!

మీ ర్మాకం మా జీవితాలకు కొత్య� 
నిరవచన�! మాట్లలకం�దని 

అనుబం�ధ�!
మనసులో త్యలచుకు�ట్లేనే సూూర్తిం�నిచేు 
పద�! మాకు మా అమమ  వునానరనే 

కొ�డం�త్య  ధైరయ�!
  

మా కంననత్యల్లిలని మి�చిన 
ఆపాయయతానుర్మాగాలు, 

మా నడంవడికంను తీర్తింుదిదేద స్మలహాలు,
మా నిత్యయజీవితానికి శోభాయమానాలు!
మేమెకంకడునాన మా అమమ మావె�ట్లే 
వునానరనే మనోధైరయ� మమమల్లిన 

ము�దుకు నడిపిసో��ది!
    
మన�దర్తిం అమమ ‘శ్రీ 

అల్లివేలుమ�గమమ’ మరెంనోన 
పుటిినరోజులు జంరుపుకోవాలని 
మనసూూర్తిం�గా కోరుకు�టూ, 
‘అమమ’ అని త్యలచుకుననపుపడంలాల, 
ఆన�దాశుర్మాయలను కంల్లిగిసూ�, 
ఆటుంపోటుంల ఎంన్నొనచిునా, అలవోకంగా 
జీవితానిన నడిపి�చే శకి�ని 
అనుగ్రంహి�చిన అల్లివేలుమ�గమమ 
త్యల్లిలకి, కంృత్యజంఞతాభివ�దనములు !!

ఓం� స్మరవజ్ఞాఞయై నమః!
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శ్రీమత్ని అడిద్ధిం వేద్ధవత్ని

వారా్తాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంద్ధం సాేమివారిచే విరచిత్సమైన వార్తాులాపమన్వే యీ గ్రంథము గ్రాంంథికభాష్టలో వ్రాయబడి 
వుండటం వలన త్సమకు అరథంగావడం లేద్ధంని చాలామంది పాఠకులు అభిప్రాయానిన వాకుపరిచారు. 
అందుకని పాఠకుల అభ్యారథన మేరకు పూజంా ఆచారా శ్రీ ఎకిిర్తాల భ్యరదాేజంగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 
అడిద్ధంం వేద్ధంవతిగారు సంరళమైన భాష్టలో ఈ గ్రంథానిన పాఠకులకు అంద్ధంజేస్టుునానరు   - ఎడిటర్.

“శకాునాం భూష్టణం క్షమా”

వాయవహార్తింకులు, జ్ఞాఞనులు అయిన జంనులకు 
వు�డాల్లిాన క్షమకు ఇది లక్షణము. ఇది స్మ�స్తార 
జీవులకు స్మ�బం�ధిం�చినది. ఇకం స్మనాయసులు, స్తాధువులు 
పాటి�చవలసింన క్షమ యి�త్యకు మి�చినది. ఎంవరైనా 
అపకార� చేసింనా దానిని పటిి�చుకోకు�డా ప్రతుంయపకారము 
చేయడం�. 

ఎంలాగ�ట్లే–
ఒకంస్తార్తిం స్మమరథ ర్మామదాసుగారు శ్నిష్యుయలతో చెరుకు 

తోట్ల దగీర ను�డి వెళ్ళుతుంనానరు. శ్నిష్యుయలు కొనిన చెరుకు 
కంర్రలను విరుచుకుని తినానరు. ఇ�త్యలో యజంమాని వచాుడు. 
అడంగకు�డా చెరుకు గడంలను విరుచుకొని తినిన�దుకు 
కోప� వచిు వార�దర్తింకీ పెదద స్మమరథ ర్మామదాసుగారని 
తెలుసుకొని ఆయనను గటిిగా కొటాిడు. ఇది శ్నివాజీ 
మహార్మాజుకు తెల్లిసిం�ది. శ్నివాజీ ఆ తోట్ల యజంమానికి 
కంబురు ప�పాడు. అత్యడు వచేుట్లపపటికి ర్మామదాసుగారు 
సిం�హాస్మన� పైన, శ్నివాజీ క్రిం�ద కూరుుని వునానరు. ఇది 
చూచి తోట్ల యజంమాని గడంగడం వణకంస్తాగాడు. 

శ్నివాజీ యిలా అనానడు: “స్తావమీ! ఆజ్ఞాఞపి�చ�డి. మీ 
ఆజంఞ ప్రకార� శ్నిక్షిస్తా�ను.” 

స్మమరథ ర్మామదాసు – నేను చెపిపనటుంల త్యపపకు�డా 
చేస్తా�వా?

శ్నివాజీ – నేను త్యమ ఆజంఞను పాల్లి�చనా?!
  ర్మామదాసు – ఇత్యడు బీదవాడు. తోట్ల పాడంవట్ల� 

వలన బాధ కంలగడం� స్మహజం�. కాబంటిి ఇత్యని  దార్తింద్రాయనిన 
పోగొట్లిడానికి ఇత్యనికి జ్ఞాగీరు యివువ. అలాగే 
వ�శపార�పరయ�గా అనుభవి�చే అధింకారమివువ.

శ్నివాజీ ఆ ప్రకారము వె�ట్లనే దాన� చేసూ� పటాి 
వ్రాసించాుడు.

శ్లోి॥ ఉపకారిషు యసాసధుఃః 
     సాధుఃత్వేే త్ససంా కోగుణః l
     అపకారిషు యసాసధుఃః 
     సం సాధుఃః సందిిరుచంాత్వే ll

భావ� : త్యనకు ఉపకారము చేసింనవాడికి ఉపకారము 
చేయడం�లో విశేష్టము ఏమి వుననది? అపకారము 
చేసింనవానికి ఉపకారము చేసింనవాడే స్తాధువని స్మతుంపరుష్యులు 

13వ ప్రసంంగము

(గత స్కించిక తర్యువాయి)
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చెబుతారు.

ఆ స్మమయ�లో పీఠండియా ర్మాజుగారు అకంకడే 
వునానరు. వార్తిం వైపు చూసిం శ్రీ ప్రకాశాన�ద స్తావమివారు 
ఇలా అనానరు: “ఇటిి క్షమ మావ�టి స్మనాయసులకేం గాని 
మీలా�టి ర్మాజులకు కాదు.

శ్లోి॥ క్షమా శత్రౌ చం మిత్రే చం 
      యతీనామేవ భూష్టణమ్ l
      అపర్తాధిషు సంత్వేు�షు 
      నృపాణాంం సైవ దూష్టణమ్ ll
   

భావ� : శత్రువులపట్లల, మిత్రులపట్లల క్షమ కంల్లిగి 
వు�డంట్ల� యతీశవరులకు అల�కారము. అపర్మాధుల 
విష్టయ�లో ఆ విధ�గా ప్రవర్తిం��చడం� ర్మాజులకు త్యపుప.

సీత్యను ర్మావణుడు తీసుకెళిలనపుపడు ర్మాముడు 
ధర్మామతుంమడైనా అత్యనిని క్షమి�చలేదు. ఎం�దుకం�ట్లే 
దుష్యుిలను ద�డి�చడం� ర్మాజంన్నీతి. 

మనుస్మమృతిలో యిలా వుననది:

శ్లోి ॥  అద్ధంండాాన్ ద్ధంండయన్ ర్తాజ్ఞా
       ద్ధంండాాంశ్చైై�వాపా ద్ధంండయన్ l
       అయశ్లో మహదాప్నోనతి 
       నరకం చాధిగచంఛతి ll
    

భావ� : ర్మాజు  శ్నిక్షి�చకూడంనివాడిని శ్నిక్షి�చినా, 
శ్నిక్షి�చాల్లిాన వాడిని శ్నిక్షి�చకు�డా విడిచిపెటిినా గొపప 
అపకీర్తిం�ని పొం�దడంమే గాకం నరకానిన కూడా పొం�దుతాడు.

స్మమరథ ర్మామదాస్మస్తావమిగారు త్యమ యతిధర్మామనిన 
అనుస్మర్తిం�చి క్షమి�చడంమే గాకం జ్ఞాగీరునిపిప�చి ఉపకారము 
చేయడంము, శ్నివాజీ గురుర్మాజు  ఆజంఞ పర్తింపాలనా 
త్యత్యపరత్యతో వారు చెపిపనటుంల చేయడంము ఇదదర్తింకీ ఆభరణమే 
(ఆల�కారమే) అవుతుం�ది.

ఆరజవము

ఆరజవ� అ�ట్లే నిష్టకపట్ల�గా వు�డంట్ల�. అ�త్యఃకంరణ�లోను, 
ప్రవర�నలోనూ కంపట్లత్యవము లేకంపోవడంమే ఆరజవము.

స్తాధువు  మనసుా, వాకుక, కంరమలలో ఒకేంరకం�గా 
వు�టాడు.

శ్లోి॥  ఆరజవం ధరి మిత్యాాహుర 
      ధర్మోి జిహేముచంాత్వే l
      ఆరజన్వేవేహ సంంంయుకోు 
      నర్మో ధర్మేిణ యుజంాత్వే ll

నిష్టకపట్ల�గా వు�డండం� ధరమము. కంపట్లము అధరమము.  
ఆరజవముతో కూడిన మానవుడు మాత్రమే ధర్మామనిన 
అనుస్మర్తింస్తా�డు.

జ్ఞాానము - విజ్ఞాానము

జ్ఞాఞనమ�ట్లే స్తామానయ జ్ఞాఞనము. విజ్ఞాఞనమ�ట్లే విశేష్ట 
జ్ఞాఞనము. స్తామానయమైన అగిన కాష్టఠము మొ॥న వాటిలో 
వు�టుం�ది. కాన్నీ అది అ�ధకార్మానిన పోగొట్లిలేదు. ఘంరషణ 
వలన ప్రకంట్లమైన అగిన అ�ధకార్మానిన పోగొడుతుం�ది. 
అలాగే స్తామానయ చేత్యనము అ�త్యటా వాయపి�చివుననది. అది 
అజ్ఞాఞనానికి విరోధిం కాదు. కాన్నీ వృతి�రూపమైన విశేష్ట చేత్యన 
పదారథమే అజ్ఞాఞనానికి విరోధిం. 

ఆ వృతి� రెం�డురకాలు. 1) ప్రమ 2) అప్రమ. ప్రమ అ�ట్లే 
యథారథజ్ఞాఞనము. ఈ ప్రత్యయక్ష ప్రమ రెం�డు రకాలు. 1) బాహయ 
ప్రత్యయక్ష ప్రమ, 2) అ�త్యః ప్రత్యయక్ష ప్రమ. బాహయములైన అర్మాథలు 
విష్టయములుగా కంలది బాహయ ప్రత్యయక్ష ప్రమ. అ�త్యర్మార్మాథలు 
విష్టయాలుగా వుననది అ�త్యః ప్రత్యయక్ష ప్రమ.

మొదటిదైన బాహయ ప్రత్యయక్ష ప్రమ మానసింకం, శబంద, స్మపర�, 
రూప, రస్మ, గ�ధ భేదాల చేత్య ఆరు రకాలు. రెం�డోదైన 
అ�త్యః ప్రత్యయక్ష ప్రమ రెం�డు రకాలు - 1)ఆత్యమ గోచరము, 2)
సుఖాదిగోచరము.

ఆత్యమవిష్టయకంమైన ప్రమ ఆత్యమగోచరము. సుఖ్యదుఃఖాది 
విష్టయకంమైన ప్రమ సుఖాది గోచరము. 

ఆత్యమగోచరము అను ప్రమ రెం�డు రకాలు 1)విశ్నిష్ట్యాిత్యమ 
విష్టయము, 2)శుదాదత్యమ విష్టయము.

‘అహం జీవః’ ‘నేను జీవుడంని’ అనే జ్ఞాఞనము కంలుగజేస్తేది 
విశ్నిష్ట్యాిత్యమ విష్టయము. ‘అహం బ్రహ్మాిస్మిి’ ‘నేను బ్రహమను’ 
అను అభేదజ్ఞాఞనానిన కంల్లిగి�చే ప్రమ శుదాదత్యమ విష్టయము. 

అప్రమ మూడు రకాలు 1) స్మమృతి 2) స్మ�శయము 3) 
భ్రాం�తి. 

స్మమృతి రెం�డు రకాలు 1)యథారథ స్మమృతి 2)అయథారథ 
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స్మమృతి.

యథారథ అనుభవ స్మ�స్తాకరము చేత్య కంల్లిగే స్మమృతి 
యథారథ స్మమృతి. 

సంంశయము: ఇది వె�డి లోహమా లేకం ముత్యయపు 
చిపాప (శుకి�) అనే జ్ఞాఞనము స్మ�దేహము. ఒకేం విష్టయ�లో 
అనేకం రకాలైన జ్ఞాఞనాలు కంలగడంమే స్మ�దేహము. 

భ్రాంంతి : ముత్యయపు చిపపను చూసింనపుపడు అది వె�డి 
అనే భావము కంలగడం� భ్రాం�తి. 

ఆస్మిుకత్సేము

పరమాత్యమ స్మత్యయము; స్మవరీనరకాలు, బం�ధమోక్షాలు 
స్మతాయలు; వేదాలు ఈశవరునిచేయబండండవి; అనే బుదిధ 
ఆసిం�కంత్యవము. ఈ ఆసిం�కంత్యవ బుదిధ కంలవాడు, కంరమను 
ఉపాసిం�చేవాడు మాత్రమే పరమాత్యమ  సుూరణను 
పొం�దుతాడు. 

శ్లోి॥  నైవ వాచాన మనసా 
      పాపుుం శకోాన చంక్షుషా l
      అస్తీుతి బ్రువతోఽనాత్ర 
      కథం త్సదుపలభ్యాత్వే ll

భావ� :  ఆత్యమత్యత్యవము వాకుక చేత్యగాని, మనసు 
చేత్యగాని, కంనునల చేత్యగాని గ్రంహి�చ వీలుపడందు. ఆత్యమ 
త్యత్యవము వుననది అనే ఆసిం�కునికి త్యపప నాసిం�కునికి అది ఎంలా 
లభి�చగలదు?

శ్లోి॥   అస్తీుత్వేావోపలబంవాసంుత్సు� 
       భావేన చో భ్యయోఃః l
       అస్తీుత్వేావోపలబంసంా 
       త్సత్సు�భావః ప్రస్తీద్ధంతి ll

భావ� : ఆసిం�త్యవ భావ�తో ఆత్యమత్యత్య��ము పొం�దవచుు. 
త్యత్యవ భావ�తో కూడా అది పొం�దవచుు. ఆత్యమ వుననది 
అనేది తెలుసుకునే వాడికేం ఆత్యమ యొకంక స్మత్యయ స్మవరూపము 
ప్రత్యయక్షమౌతుం�ది.

ఇలా బ్రాహమణుని స్మవభావసిందధమైన గుణాలు తొమిమది 
చెపపబండాడయి కందా! ఇ�దులో ఎంనిన న్నీలో వునానయి? 

ర్మాఘంవ :- నాలో ఒకంకటి కూడా లేదు. త్యమ దయ 
వు�ట్లే ర్మావచుు. 

ఆ త్యరువాత్య నిద్రపోవడానికి వెళేలట్లపుపడు ర్మాఘంవజీ 
భాయి ఇలా అనానడు :-

“నేను ర్మాగానే స్మనాయసులను విమర్తిం��చాను. అది 
మహాతుంమలకు స్మ�బం�ధిం�చినది కాదు. కాన్నీ ఈ రోజులలో 
ఎంకంకడం చూసింనా అలపజుఞలు కాష్ట్యాయ వస్తాాలు ధర్తిం�చి 
నాలుగు అక్షర్మాలు కం�ఠంస్మథ� చేసిం ఉపనాయస్తాలు ఇచిు మోస్మ� 
చేసు�నానరు. పెదదపెదద వార్తింకి గురువులై కూరుు�టుంనానరు. 
వార్తింని త్యపుపదోవ తొకికసు�నానరు. వార్తిం విష్టయ�లో   నేను 
అలా చెపాపను.  నా త్యపుప మనిన�చ�డి.” 

స్తావ॥ని॥ :-   మీరు చెపిప�ది అబందధ� కాదు. అక్షర్మాలా 
నిజంము. 

ఆ త్యరువాత్య ప్రకాశాన�దులవార్తింని ఉదేదశ్ని�చి 
ఇలా అనానరు - మీరే చెపప�డి ర్మాఘంవజీ భాయి అబందద� 
చెపాపడా?

స్తావ॥ ప్ర॥ :-   విష్యుణ పుర్మాణ�లో కంల్లియుగానిన వర్తింణ�చే 
స్మ�దరా�లో ఇలా వుననది -

శ్లోి॥    భైక్షయవృత్యాుయ త్సథా శూద్రాఃః 
         ప్రప్రజ్ఞాాల్లింగినోఽధమాః l
         పాఖంండ సంంశ్రయాం వృతిు 
         మాశ్రయిష్టానుయసంంసంి ృత్యాః ll
భావ� : (కంల్లియుగ�లో) అధములు, స్మ�స్తాకరహీనులు, 

శూద్రులు స్మనాయసిం వేష్టధారులై భిక్షావృతి�ని ఆశ్రయిస్తా�రు. 
పాఖ్య�డాచారులవుతారు. 

బంృహనానరద పుర్మాణ�లో కంల్లియుగ వరణన స్మ�దరా�లో 
ఇలా వుననది –

శ్లోి॥      కాషాయపరివీత్యాశ� 
           జంటిలా భ్యసంిధూళిత్యాః l
          శూద్రాః ధర్తాిన్ ప్రవక్షయంతి
          కూటయుకిు పర్తాయణాంః ll
భావ� : శూద్రులు కాష్ట్యాయ వస్తాాలను, జంట్లలను 

ధర్తిం�చి భస్మమము పూసుకుని స్మ�కుచిత్యమైన కుయుకి� 
కంలవారై ధర్మామలను చెబుతారు.

కంపటుంలు కొ�త్యమ�ది ఆడం�బంరము కోస్మము గు�డు 
చేయి�చుకొని, స్మనాయస్మము పుచుుకొని, పెదదపెదద రుద్రాక్షలు 
ధర్తిం�చి భగవద్గీీత్య, ఉపనిష్టతుం�లు మొ॥న వేదా�త్య 
గ్రం�థాలను గుర్తిం�చి ఉపనయసింస్తా�రు. అ�దుకోస్మ� ధన� 
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స్మ�పాది�చి మఠాలను, మ�దిర్మాలను కంటిిస్తా�రు. స్మకంల 
భోగాలు అనుభవిస్తా�రు. 

మర్తిం కొ�త్యమ�ది కంఠిన స్మనాయస్మము తీసుకొని 
అకంకడంకంకడా కూరుుని స్మ�పాదిస్తా�రు. మఠాలను కంటిి�చి 
త్యమలో తాము వైర్మాలను పె�చుకు�టారు. 

ఇ�కా కొ�త్యమ�ది భస్తామనిన ధర్తిం�చి ప�చాగునలను 
వెల్లిగి�చి ర్మామాయణాదుల కాలక్షేపము చేస్తా�రు. 
రకంరకాల మార్మాీలలో కంపట్లనాట్లకాలాడి అజ్ఞాఞనులను 
వలలో వేసుకు�టారు. 

ఈ విష్టయ�లో తుంకార్మా� కూడా త్యమ అభ�గలో 
ఇలా చెపాపడు –

“పుర్మాణాది కాలక్షేపాలు చేస్తే మానవుల మనసులలో 
ఆశ, త్యృష్టణ వుననపుపడు వినేవార్తిం మనసులలో కూడా 
ఈ శాసుాలుగారు లేకం హర్తిందాసుగారు మనలను ఏమీ 
అడంగకు�డా వు�డంరనే భయము కంలుగుతుం�ది. 
దాసుగారు ఏమి చెబుతుంనాన వార్తిం లక్ష�ము దానియ�దు 
వు�డందు. వార్తిం ప్రతి మాట్ల వినేవార్తిం ను�డి ధనానిన 
స్మ�పాది�చే వైపుకు  మొగిీవు�టుం�ది. కంథ్య చెపేపవారు 
దుర్మాశపరులు, వినేవారు పిసింనార్తింవారు. ఈ స్మవభావము 
కంలవార్తిం బ్రతుంకు పిల్లిల లా�టిది.  పిల్లిల ఇ�టి�టికి వెళిల కండుపు 
ని�పుకు�టుం�ది. వారు చేస్తే భజంన మొ॥నవన్నీన వయరథమే. 
వినేవాడికి గాని చెపేపవాడికి గాని ఏమీ ఉపయోగ� 
వు�డందు. ఒకం చెవిటివాడు, మూగవాడు కంల్లిస్తే� ఏ పని 
చేయలేరు కందా! అలాగే పైన చెపిపన రకం� శ్రోత్యలు, వకం�లు 
(వినేవారు, చెపేపవారు) కూడా అస్మమరుథలు. కంళ్ళుములోని 
ధానయము కాటాపైన తూంచబండంన�త్యవరకు తూంచేవాడి 
తూంకంపుర్మాళ్ళుు, ధానయము - రెం�డూ నిరుపయోగము 

నోటితో కంథ్యలు చెపేప వార్తిం మాట్లలు పైకి ఎం�తో 
తీయగా వు�టాయి. కాన్నీ వార్తిం మాట్లలను అనుస్మర్తిం�చి 
వార్తిం మానసింకం సింథతి వు�డందు. వార్తిం మాట్లలు నేతి 
బీరకాయ లా�టివి. ఈ అబందాధలకోరులకు, డా�బ్బికులకు 
ఈ ప్రప�చ�లో ఏమాత్రమూ సుఖ్యము కంలుగదు. ఇకం 
పరలోకంము స్మ�గతి చెపేపదేము�ది? మాట్లలు, చేత్యలు 
స్మమాన�గా వు�డి పరమారథ� విష్టయ�లో మచుర్మానివవని 
మనుష్యుయలకు నేను నమస్తాకరము చేస్తా�ను. 

కొ�త్యమ�ది హర్తింకంథ్య చెపేప స్మమయ�లో ఎం�తో 
భకి�ని, భగవ�తుంనిపై ప్రేమను ప్రకంటిస్తా�రు. కాన్నీ వార్తిం 
మనసులు పాపపు పనులు చేయడం�లో  ఆస్మకి�తో 

ని�డివు�టాయి. వార్తిం చెవిలో తుంలసీదళ్ళ� వు�టుం�ది.  
శ్నిఖ్యలను దరాలతో కంటుంికు�టారు. ఇలా పై అట్లిహాస్తాలతో 
ముకుక మూసుకుని ధాయన� చేసు�ననటుంల అభినయ� చేస్తా�రు. 
శరీర్మానిన దావదశ ఊరధ� పు�డ్రాలతో (12 నిలువు బొట్లలతో) 
అల�కంర్తింస్తా�రు. భకు�ల వేష్టము వేసుకు�టారు. మెడంలో 
తుంలసీమాల వేసుకు�టారు. దేవుని ఎందుట్ల ఎం�తో బాగా 
కంథ్య చెపపటానికి కూరుు�టారు. కంథ్య చెబుతూం మధయ మధయ 
ఏడుస్తా�రు, నవువతారు, మూరు పోతారు, ఆన�ద భాష్ట్యాపలు 
ర్మాలుస్తా�రు. అటుంవ�టి వార�దరూ అబందాధలకోరుల, 
మోస్మగాళ్ళుల. దేవుని య�దు స్మగ� దృష్టిి, స్తావరథమ�దు స్మగ� 
దృష్టిి కంల్లిగి వు�టారు. 

కంల్లియుగ�లోని కంవులు కూడా పాఖ్య�డులే. కంబురుల 
చెపేపవారు, బూతుం కంవులు ఈ కాల�లో గొపప కంవులుగా  
పర్తింగణి�పబండుతుంనానరు. వార్తిం మనసు ధనములోనో, స్త్రీ 
య�దో లేకం బ్బిడండల య�దో త్యగుల్కొకని వు�టుం�ది. నోటి 
ను�చి వైర్మాగయపు అస్మత్యయ ప్రస్మ�గాలు వెలుడుతూంవు�టాయి. 
ప్రజంల ను�డి గౌరవ� పొం�దడానికి స్తాధుతావనిన 
ప్రదర్తిం�స్తా�రు. కంవిత్యవపు నోటి ను�చి తాయగ వైర్మాగాయలతో 
ని�డిన అల�కార భూయిష్టిములైన రచనలు వస్తా�యి. కాన్నీ 
అవన్నీన డాబులు మాత్రమే! వార్తిం నోరు మాటాలడిన దానిలో ఒకం 
వ�తుం అయినా వార్తిం మనసులలో వు�డందు. ఆత్యమ శరీర్మానికి, 
ఇ�ద్రియాలకు అతీత్యమని; దేహానికి నిర్తింలప��గా వు�డండం� 
వలననే ఆత్యమసింథతి సిందిధసు��దని వేదాలు చెబుతాయి. ఆ మాట్ల 
నిజంమే. కాన్నీ ఈ ఆతోమపదేశకులు ఆ ప్రకారము ప్రవర్తిం��చరు. 
ఇటుంవ�టివారు చివరకు యమభటుంల పాలౌతారు. వార్తిం 
మాట్లలకు, చేత్యలకు స్మ�బం�ధము లేకంపోవడంమే ఇ�దుకు 
కారణము. 

కొ�త్యమ�ది స్తాధువుల వేష్ట� ధర్తిం�చి అనేకం 
మ�దిని మోస్మము చేస్తా�రు. వార్తిం ను�డి డంబుబ ద�డుకుని 
త్యమ కుటుం�బానిన పోష్టి�చుకు�టారు. ప�జంర�లోని 
చిలుకంలు మనిష్టి మాట్లలు మాటాలడినటుంల, ఈ మోస్మగాళ్ళుల 
పల్లికి త్యమ స్మ�భాష్టణల దావర్మా స్త్రీ పురుష్యుల మనసుాలను 
స్మ�తోష్టపెడంతారు. గ�గిరెందుదల లాగా గురువు 
చెపిపనటుంల బుర్ర ఊపుతారు. సూత్రధారుడు చెపిపనటుంల 
నటుంలు నటి�చినటుంలగా వారు త్యమ గురువు చెపిపనటుంల 
బ్రహమజ్ఞాఞనోపదేశాలను పలుకుతూం తిరుగుతారు. ఈ 
పనికిర్మాని వాళ్ళలను ఏమనాన వార్తింకి సింగుీ ర్మాదు. వార్తిం 
మహత్యయ� కాలునా!? 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
మాటాలడే స్మమయ�లో వారు అ�తుంలేని బ్రహమజుఞలు 

అనిపిస్తా�రు. కాన్నీ మనసును గౌరవానికి, ఆశకు దాసింగా 
వినియోగి�చుకు�టారు. కండుపు ని�పుకోవడానికి 
వేష్ట� వేసింకొనే తుం�ట్లరులు కంల్లియుగ�లో చాలామ�ది 
వు�టారు. స్మరైన స్మతుంపరుష్యులు కొ�త్యమ�ది మాత్రమే 
వునానరు. అటుంవ�టి వార్తింకి స్తాష్ట్యాి�గ నమస్తాకరము 
చేస్తా�ను” అని తుంకార్మాము చెపాపరు. 

ర్మాఘంవ : తుంకార్మా� చర్తింత్ర చదివితే ఆయన చాలా 
కోమల హృదయుడు అనిపిస్తా�డు. కాన్నీ ఈ పై అభ�గలో 
ఆయన ఇ�త్య కంఠిన�గా ఎం�దుకు చెపాపరు?

స్తావ॥ప్ర॥ :- ధర్మామతుంమలు అధర్మామనిన చూసిం స్మహి�చలేరు. 
కాబంటిి తీవ్రమైన పదజ్ఞాల�తో ఉపనయసింస్తా�రు. ద్గీనిలో 
ఆశురయమేమీ లేదు. ఏసుక్రీసు� ఎం�తో కోమల హృదయుడు, 
దయాస్మముద్రుడు. అయినా యూదు మత్య గురువులు 
దేవాలయాలలో దుకాణాలు పెటుంికొని కూరుుననపుపడు 
వార్తింని ఆపడానికి వెళ్ళాుడు. అది మత్య గురువులకు 
నచులేదు. అపుపడు వారు అత్యని మీద అస్మహయముగా 
నేర్మారోపణ చేసిం క్రూరత్యవముతో ఆయనను సింలువ వేశారు . 
అపుపడు కూడా ‘ఈ మత్య  గురువులను క్షమి�చమని’ 
ఆయన దేవుని ప్రార్తింథ�చాడు. 

ఇ�త్య దయార్రధ� హృదయుడైనా గూడం ఆయన 
ధరమస్మథలాలలో జంరుగుతుంనన అధర్మామలను చూసిం  త్యమ 
శ్నిష్యుయలకు ఏమి ఉపదేశ్ని�చాడో చూడం�డి!-- 

“గొపపవారమనుకునే ఈ మత్యగురువులు ధర్మామస్మన� 
మీద కూర్చొుని ధర్మామలను చెబుతుంనానరు. వారు 
ఆజ్ఞాఞపి�చినటుంల చేయ�డి. వారు చేసింనటుంల చేయకం�డి. 
ఎం�దుకం�ట్లే ఆ విధ�గా వారే ప్రవర్తిం��చడం� లేదు. అ�దర్తిం 
చేత్య వెటిిచాకిర్తిం చేయి�చుకు�టుంనానరు. వార్తింకి ఏమాత్ర� 
స్మహాయము చేయడం� లేదు. ఇత్యరులు చూడండం� కోస్మ� 
మాత్రమే వారు త్యమ త్యమ పనులన్నీన చేసు�నానరు. వారు 
త్యమను తాము పొంగుడుకోవడం�లో నిమగునలై వు�టారు.  
వి�దు భోజంనాలలోను, స్మభల లోను అగ్రాస్మనాలు వార్తింవి. 
అ�దరూ త్యమకు నమస్తాకర� చేసుకోవాలని వార్తింకి 
కోర్తింకం. అ�దరూ వార్తింని మత్యగురువులని అనాలని వార్తిం 
కోర్తింకం. కాన్నీ ‘వారు మత్యగురువులు కాదు!’ అనకం�డి. 
అ�దర్తింకీ దేవుడు ఒకంకడే గురువు. మీర�దరూ సోదరులు. 
భూమిమీద వుననవాడెవడూ మీకు త్య�డ్రి కాదు. ఆకాశ�లో 
వునన ఆ ఒకంకడే మీకు త్య�డ్రి. వీరెంవరూ మీ యజంమానులు 

కారు. ఆకాశ�లో వునన ఆ ఒకంకడే మీ యజంమాని. 
తాను గొపపవాడిననుకునేవాడు  మీ స్తేవకుడు. తాను 
గొపపవాడంవావలని భావి�చేవాడు క్రిం�దికి పోతాడు. తాను 
కి�దను�డాలనుకునే వాడు గొపపవాడౌతాడు.” 

ఆ మత్యగురువులను ఏసుక్రీసు� ఎంలా విమర్తిం��చాడో 
చూడం�డి! -

“ఓం కంపటుంలార్మా! మీరు ఎం�త్య తెల్లివిమాల్లినవారు?! 
ప్రజంల ను�డి వార్తిం స్మవరీ ర్మాజ్ఞాయనిన దూర� చేశారు. 
అకంకడికి మీరు వెళ్ళులేదు. మీరు వెళ్ళులేని చోటికి ఎంవరైనా 
వెళ్ళాలలనుకునాన వార్తింని వెళ్ళునివవరు.” 

మర్చొకంచోట్ల బైబ్బిలు లో ఇలా చెపాపర్మాయన:- 
“ఈ అస్మత్యయ ప్రచారకులు దొ�గవేష్ట్యాలతో మీ దగీరకు 

వస్తా�రు. వీరు స్మపృహ త్యపిప�చే మదయములా�టివారు. వీర్తిం 
ను�డి జ్ఞాగ్రంత్య�గా వు�డం�డి. వార్తిం వలన కంల్లిగే ఫల్లితానిన బంటిి 
వార్తింని గుర్తిం��చవచుు. ముళ్ళు పొందల ను�చి ద్రాక్ష గుతుం�లు 
వస్తా�యా? ప్రతి మ�చి చెటూి కూడా మ�చి ఫలానిన 
యిసు��ది ప్రతి చెడండ చెటుంి చెడు ఫలానినసు��ది. మ�చి చెటుంి 
చెడుఫలానిన ఇవవలేదు.

స్తావ॥ప్ర॥ :- తాత్యపరయమేమ�ట్లే ఆ దొ�గలకు గౌరవ� 
పొం�దాలని కోర్తింకం వు�టుం�ది. ప్రజంలకు ఏదైనా మ�చి 
ఉపదేశానినచిు బాగుచేయడం� వార్తిం ఉదేదశయ� కాదు. గ్రామానిన 
రక్షి�చడానికి గ్రామాధింకారులు ‘మేల్కొకన�డి’ అని ద�డోర్మా 
వేయిస్తే� లాభ� వు�టుం�దా? అలాగే అసురప్రకంృతి కంలవాడు 
అధరమము త్యపపని ఎంనినవిధాల చెపిపనా దానిని ఆపలేరు. 
స్మతుంపరుష్యులు మాత్రమే అజ్ఞాఞన�లో మ�డిపోతుంనన 
ప్రజంలను అధరమ� ను�డి రక్షి�చడానికి అవస్మరమైన 
సూచనలననిన�టిన్నీ చేయగలరు. 

స్తావ॥ని॥ :- క్రీసు� అ�త్య కాఠినయ�తో చెపిప�ది కూడా 
ప్రజంల పట్లల కంరుణ వలలనే! పిలలవాడు దిగుడు బావి దగీరకు 
వెళేలట్లపుపడు త్య�డ్రి వాడిని కోప�తో ఆపుతాడు. అలా 
చేయడం� వాడి పట్లల దేవష్ట�తో కాదు కందా! దయ  వలననే! 
అలాగే శరీర� మీద తేలుపాకుతుం�డంగా చూసిం నిద్రలేపట్ల� 
అత్యనికి ఉపకార� చేయడానికేం. కంబీరు, తుంకార్మాము 
అభా మొ॥న స్మతుంపరుష్యుల�దరూ చెపేపవి మన మేలు 
కోస్మ� మాత్రమే. వారు మనకు ఎం�తో ఉపకార� చేసింనట్లేల 
భావి�చాల్లి.

- స్కశేషంిం
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2. శుధ్ధధ అవగాహన :-

కేంవలశ్రదధ స్తాధనేత్యర స్మమయాలలో నిత్యయజీవిత్య�లో 
పర్తింమిత్య కాల� మాత్రమే నిలుపుకోవట్ల� స్తామానుయలకు 
స్తాధయమౌతుం�ది. నిత్యయజీవిత్య�లో యెనోన క్రింయలు, మాట్లలు, 
త్యల�పులు చేయకం త్యపపదు. స్తాధనలోని ప్రశా�త్యసింథతిని 
విడంచి యిత్యరులతో స్మ�పరక� చె�దడం� మరలా మరలా 
ఆవశయకంమౌతుం�ది. మనసుాకు ఆలోచి�చడం�, నిరణయాలు 
చేసుకోవడం� త్యపపదు.

ఇటిి నిత్యయ జీవితానిన త్యన క్రింయార�గ�గా 
కంల్లిగియు�టుం�ది స్మమయక్ స్మమృతిలోని రెం�డంవ అ�శమైన 
శుదధ అవగాహన (స్మ�ప్రజ్ఞాఞన). క్రమ�గా ద్గీని స్మహాయ�తో 
మన మనోవాకాకయాలను నియమి�చుకోవడానికి 
ఉపయోగి�చుకోవాల్లి. మనోవాకాకయ కంరమలను 
స్తారథకం�గాను, స్మమరథవ�త్య�గాను, మన ఆశయాలకు, 
అవగాహనకు నూత్యన�గా కంల్లిగిన అవగాహనకు 
అనుగణ�గాను మారుుకోవాల్లి. స్మమయక్ స్మమృతిని ఆధార�గా 
చేసుకొనిన జ్ఞాఞనము, లేకం ప్రజంఞయే స్మ�ప్రజ్ఞాఞనము. ఇది 
నాలుగు విధాలు :

1) శుద్ధంం లక్ష్యాావగాహన (సారథక సంంప్రజ్ఞాానము) :

మానవుడు తార్తింకకంశకి� కంలవాడు గనుకం 
అత్యడి క్రింయలన్నీన స్మహేతుంకం�గా (అ�ట్లే స్తారథకం�గా) 
వు�టాయి అనుకొ�టాము. కాన్నీ, పర్తింశీల్లి�చిన మీదట్ల 

మానవుల్లెలలపుపడు స్మహేతుంకం�గానే ప్రవర్తిం�స్తా�రని చెపపలేము. 
స్తావరధపూర్తింత్యమైన ప్రాప�చికం విష్టయాలలో గూడం మానవుడు 
త్యరచు త్యన లక్షాయనిన, పథ్యకానిన, ప్రయోజంనాలను గూడం 
మరచి క్షణికంమైన ర్మాగదేవష్ట్యాలకు, సోమర్తింత్యనానికి గుర్తింయై 
నిరరథకంమైన క్రింయాకంలాప�లో చికుకకొని పెడందార్తిం పడంతాడు.

బాహాయభయ�త్యర విష్టయాల గూర్తింున త్యన భావాల 
తాకిడి వలన జీవిత్యప�థా ను�డి ప్రకంకకు తొలగడం� 
అస్మమ�జంస్మము, త్యపుప మరీను. అయితే యిలా ప్రకంకదార్తిం 
పట్లేి స్మవభావానిన పర్తింమిత్య� చేసుకొని వాటిని స్మ�పూరణ�గా 
నివార్తిం�చుకోడానికి యతిన�చుకోవడం� అవస్మరము. 
మహన్నీయులకేం యిది స్మ�పూరణ�గా స్తాధయ�. ఈ బంలహీనత్యను 
అధింకార పూరవకంమైన ఆదేశాలదావర్మా గాని, శుష్టకమైన 
హేతుంవాద� దావర్మాగాని, ధరమపనానలను వల్లిల�చడం� 
దావర్మా గాని త్యగిీ�చనూలేము, నిరూమల్లి�చనూలేము. అలా 
చేస్తే� యేదో ఒకంనాటికి యీ బంలహీనత్యకు ఆధారమైన 
భావోద్రేకాలు తిరుగుబాటుం చేసిం అస్మ�బందధమైన ప్రవర�న 
రూప�లో ప్రకంట్లమౌతాయి. (కంృత్రిమ�గా శా�తిని 
నిలుపుకుననవాడు ఒకంకస్తార్తింగ తీవ్రమైన చీకాకుకు, 
కోపానికి గుర్తింయైనటుంల). వీటిని అరథ� చేసుకొని మన 
లక్ష�స్తాధనకు అనుగుణ�గా మలుచుకోడానికి యతాననిన 
కేంవలశ్రదధ స్తాధన ను�డి ఆర�భి�చాల్లి. అది మనలను 
ప్రతిఘంటి�చే యీ శకు�లను కంల్లిగి�చి లక్ష�స్తాధన కంనువైన 
రీతిగా మారుుకు�టుం�ది. మనలోని వివిధ గుణాలను, 
కోర్తింకంలను, క్రింయలను స్మమనవయ పరచుకోవట్ల� 
క్రమబందధము స్మహజంము అయిన ఆత్యమనిగ్రంహము దావర్మా 

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

బుద్ధధ  ధ్యాాన హృృద్ధయ్యము
(గత స్కించిక తర్యువాయి)

అధ్యాాయం - 2
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మాత్రమే స్తాధయము. ఇటిి యి�ద్రియ మనోనిగ్రంహానికి 
కేంవలశ్రదేద భద్రమైన ఉపాయము. విష్టయగ్రంహణ క్రింయకు 
దార్తింతీస్తేలోగా విర్మామానిన కంల్లిప�చట్ల� దావర్మా స్తారథకం 
స్మ�ప్రజ్ఞాఞనికి పనిచేసిం అవకాశ� కంల్లిపసు��ది. అ�తేగాకం 
శుదధ అవగాహనకు అవస్మరమైన శుదధ విష్టయజ్ఞాఞనానిన 
ప్రస్తాదిసు��ది. త్యదావర్మా త్యన లక్ష�మును�డి ప్రకంకకు తొలగి 
అస్మ�త్యృపి�కి గుర్తింకానకంకర లేకు�డా చేసు��ది.

అలాకాకం పాత్య అలవాటుం ప్రకార� మనసుాను లక్ష�� 
ను�చి ప్రకంకకు పోనిస్తే� క్రమ�గా శకి�, ఓంర్తింమి, ఏకాగ్రంత్య 
బాగా క్షీణి�చి లక్ష�� యొకంక విలువను గూడా మర్తించేలా 
చేసు��ది. అలా అస్మలు లక్షాయనిన మర్తించి దాని స్తాధన 
కంలాపానిన యా�త్రికం�గా మాత్రమే అలవాటుం చొపుపన 
నిరవహిసూ� వు�డే యె�దరో వయకు�లను మన� చూడంవచుు. 
స్తారథకం స్మ�ప్రజ్ఞాఞనము ఈ ప్రమాదానిన నివార్తింసు��ది. 
మనోవాకాకయాలను వయరథమైన క్రింయాకంలాపాలలో శకి�ని 
ఖ్యరుు చేయనివవకం ఆత్యమనిగ్రంహానికి దోహద� చేసు��ది. 
అనిన క్రింయలను త్యన లక్షాయని కంనుగుణ�గా మలుచుకొనే 
శకి�కేం�ద్రానిన మనలో యేరపరుసు��ది. లక్ష�స్తాధనకంనువైన 
కంరమలనే యెనునకొనే నిశుయశకి�ని, అవగాహనను, 
స్తాధనలో పటుంిదలనూ యిసు��ది. ఒకంకస్తార్తింకి దుఃఖ్య� 
యొకంక వాస్మ�వికంత్యను స్మ�పూరణ�గా అరధ� చేసుకు�ట్లే 
దానిని వృతి� పదానిన అవల�బ్బి�చట్ల� జీవిత్యము యొకంక 
యేకైకం లక్ష�మనన నిశుయ దారుఢ్యంయ� కంలుగుతుం�ది.

2. సోపాయ సంంప్రజ్ఞాానము లేక ఉపాయాన్నెనఱుగుట :

అనినటికం�ట్లే ఉత్య�మమైన ప�థానెనునకోవడం� 
స్మరవదా స్తాధయ� కాదని మన స్తామరథ� పర్తింమితిని, పర్తింసింథతిని 
అనుస్మర్తిం�చి గుర్తిం��చట్లమే సోపాయ స్మ�ప్రజ్ఞాఞనము. 
దేశకాల స్తామర్మాథ�లకంనుగుణమైన ప�థానెనునకొనే 
నైపుణయమే యిది. గుడిడగా, మొ�డిగా యెనునకొనన 
ప�థా ననుస్మర్తిం�చి అపజంయానిన, నిరుతాాహానిన పొం�దే 
ప్రమాదానిన, అది తెల్లియకం లక్షాయనేన శ�కి�చే ప్రమాదానిన 
నివార్తింసు��ది.

3. గోచంర సంంప్రజ్ఞాానము :
నిత్యయ జీవిత్య�లో మనసుాను లక్షాయనుగుణ�గా 

స్మ�కీరణ� చేసుకొనే ప్రజంఞ మనలో వయకి�త్యవము లేకం ‘నేను’ 
అనబండే వసు�వే త్యదను శ్రదధ, నిర�త్యర జ్ఞాఞనమే అస్మమోమహ 
స్మ�ప్రజ్ఞాఞనము అను నాలుగవ అ�శము. ధ్యేయయ 
విష్టయానిన యెపుపడూ అ�టిపెటుంికొని యు�డండంమే 
గోచర స్మ�ప్రజ్ఞాఞనమని పెదదలు వాయఖాయని�చారు. ఇ�దులో 
రెం�డం�శాలునానయి.

1)  ఒకేం వసు�వును ధాయని�చేపుపడు మన నిత్యయ జీవిత్య�లోని 
క్రింయలనిన�టితోను దానిని స్మమనవయి�చుకోవాల్లి. అ�ట్లే 
మన� జేస్తే పనిని మన� ధాయని�చే స్మతాయనికి ఉదాహరణగా 
అనవయి�చుకోవాల్లి. ఉదాహరణకు తినట్లమనే 
క్రింయను శరీర� యొకంక అనిత్యయతావనిన అది నాలుగు 
భూతాల చేత్య చేయబండి వు�డండానిన ధాయని�చడం�తో 
స్మమనవయపరచుకోవచుు. ధాయనము, నిత్యయజీవిత్యము 
స్మమనవయపడి ఉభయతారకం మౌతుం�ది. ఒకొకకంకపుపడు 
మన� చేయవలసింన పని ధాయన�తో స్మమనవయపడినదిగా 
వు�డంవచుు. అటుంవ�ట్లపుపడు ఆ పని ఆర�భి�చే ము�దు 
బుదిధపూరవకం�గా పకంకకునికి పని అవగానే తిర్తింగి ధ్యేయయానిన 
మనసుాలో వహి�చాల్లి. ఇదికూడా ధ్యేయయానిన మరువకం 
పోవడంమే అవుతుం�ది. 

2) స్మరవతోముఖ్యమైన స్మమృతిని నిలుపుకోవడంమే 
స్తాధనగా పెటుంికొననపుడు ధాయనానిన నిలుపుకోవలసింన 
ఆవశయకంతే వు�డందు. క్రమ�గా మానసింకం, వాచకం కార్మాయలన్నీన 
స్మమృతి స్తాధనలోకి యిముడుుకోవాల్లి. చివరకు ధ్యేయయ� 
నిర�త్యర� నిలచి వు�టుం�ది. ఇ�దులో యెవరెం�త్య 
స్తాఫలాయనిన పొం�దుతారో అననది వార్తిం స్మమయసూూర్తిం� మీద, 
అలవాటుంమీద, అభాయస్మబంల�మీద ఆధారపడుతుం�ది. 
జీవిత్యము, స్తాధన ఒకంకటిగా చేయడంమే స్తాధనకు లక్ష�� 
అయి వు�డాల్లి. స్తాధనే స్మ�పూరణ జీవిత్య� కావాల్లి. ఈ స్మమయక్ 
స్మమృతి స్తాధన యొకంక గోచరము స్మర్తింహదుద నిర�త్యరమూ 
పెరుగుతూం నిర�త్యర� నూత్యన జీవితా�శాలను త్యనలో 
యిముడుుకు�టుం�ది.

ఈ స్తాధనచేస్తేవాడు యెలలపుపడు “యీ పర్తింసింథతుంలలో 
స్మమృతిస్తాధనను యెటాల కొనస్తాగి�చుకోవచుు?” అని 
ప్రశ్నిన�చుకు�టూనే వు�డాల్లి.

ఈ స్తాధన అనుకొనన�త్య తేల్లికం కాదు. అయితే 
స్తారథకం సోపాయ స్మ�ప్రజంఞ స్తాధనాల దావర్మా అవరోధాలను 
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అతిక్రమి�చవచుు.

4) అసంమ్మోిహ సంంప్రజ్ఞాానము :

వాస్మ�వానిన పర్తింశుదధ�గా అవగాహన చేసుకుననపుపడు 
భ్రమలనిన�టికీ మూలమైన ‘నేన్నొకం వయకి�ని’ జీవిని అని 
వసు�వుల యదారథమైనవనన భ్రాం�తి తొలగుతుం�ది. ఈ 
భ్రాం�తి ర్మాగదేవష్ట్యాలకు కారణమై దుఃఖ్యభూయిష్టిమైన 
స్మ�స్తార చక్రానికి జీవులను బం�ధిం�చి తిపుపతుం�ది. మొదటి 
మూడు విధములైన స్మ�ప్రజ్ఞాఞన క్రింయలకు అనయ�గా, 
వాటికాధార�గా నేను, జీవుడు మొదలైన త్యత్యవమేమీ 
లేదనన జ్ఞాఞనానిన యెపుపడూ కంల్లిగియు�డండంమే అస్మమోమహ 
స్మ�ప్రజ్ఞాఞనము. ఆచరణలో అడుగడుగున అలవాటుంగా 
త్యల్లెతే� నేను, నావి అనే భావాలు యీ స్తాధనకు అతి 
తీవ్రమైన బం�ధకాలు. వీటిని జంయి�చడం�లో అస్మమోమహ 
స్మ�ప్రజ్ఞాఞనము ముఖ్యయము. పై మూడురకాల స్మ�ప్రజ్ఞాఞనము 
ద్గీనికీ విష్టయ�లో స్మహకంర్తింస్తా�యి. అనుక్షణము 
త్యల్లెతే� త్యల�పులు, భావాలు, వయకి�త్యవరహిత్య క్రింయలుగా 
గుర్తిం��చడంమే స్తాధన.

మహాతుంమల వలల త్యపప త్యకికన వార్తింలో వార్తింవార్తిం 
పర్తింపాకానిన, దృకంపథానిన అనుస్మర్తిం�చి యీ స్తాధనలో 
వివిధమైన భావోద్రేకాలు త్యల్లెతుం�తాయి. ఈ జీవిత్యము, స్మృష్టిి 
త్యత్యవము ఒకం నూత్యన విధాన�గా దర�నమిచిు, వాటిపట్లల 
స్తాధకుడి వైఖ్యర్తిం పూర్తిం�గా మార్తింపోతుం�ది. ప్రాచీనులు, 
ఆధునికులు అయిన స్తాధకులు యీ స్తాధనలో త్యమకు 
ఆన�ద పారవశయ� దగీర ను�డి పరమశా�తి వరకు 
యెనోన విధానాలైన అనుభవాలు కంల్లిగాయని, నేను, నావి 
అనే ఉకుక బం�ధనాలను�డి వాటి నాధార� చేసుకొనన 
యిత్యర వికార్మాల భార� ను�డి విడుదలైన స్తేవచి స్తాటిలేని 
ఆన�ద�గా అనుభవమౌతుం�ది.

మొదటి మూడు విధాలైన పర్తింశుదాధవగాహన 
స్తాధనలో కేంవలశ్రదధ అనెడి భద్రమైన ‘ప్రశా�త్యసింథతి’ని 
వీడి నిత్యయజీవితానికి స్మ�బం�ధిం�చిన క్రింయాకంలాప�తో 
త్యలపడంతాడు స్తాధకుడు. ప్రతి పని త్యనను యిత్యర క్రింయ, 
ప్రతిక్రింయల వలయ�లోకి లాగే త్యత్యవ� గలవి. అ�ట్లే 
ప్రప�చ�లోకి లాగేది అని తెలుసుకు�టాడు. ప్రతి పని కొత్య� 
పథ్యకాలు, లక్షాయలు, కంర�వాయలు వలయ�లోకి లాగుతుం�దని 

మొదటి మూడు స్మ�ప్రజ్ఞాఞన స్తాధనలలోను గుర్తిం�స్తా�డు. అ�ట్లే 
కేంవలశ్రదాధ స్తాధనలో తాను స్తాధిం�చిన శా�తి న�త్యటిని 
కోలోపయే ప్రమాదానికి గురౌతాడు. అటిి పర్తింసింథతిలో 
అస్మమోమహ స్మ�ప్రజ్ఞాఞన� స్మహకంర్తింసు��ది. ‘లోపల యీ 
కంరమలను, త్యల�పులనూ చేస్తే సింథరమైన వయకి�త్యవ మనేది లేదు. 
ఈ కంరమలకు గుర్తింయయేయ స్మత్యయమైన వసు�వు వెలుపలా లేదు’ 
అనన విష్టయానిన అనిన కార్మాయలలోనూ గుర్తిం��చుకొ�ట్లే, యివి 
నేను చేస్తే క్రింయలు, యివి నేను అనుభవి�చే ప్రతిక్రింయలు 
అనే భ్రమకు దూరమై వాటిలోలని జంయాపజంయాలు, 
ని�దాసు�తుంలు అనెడి భ్రాం�తి తొలగిపోతుం�ది. స్తారథకం 
స్మ�ప్రజ్ఞాఞనానిన అనుస్మర్తిం�చి, సోపాయ స్మ�ప్రజ్ఞాఞనమును  
అనుస్మర్తిం�చి చేయదగిన కంరమను నిరణయి�చుకునానకం దాని 
ఫల్లిత్య� కోస్మ� కూడం, దానిన ఆ రీతిన చేయడంమే లక్ష��గా 
పెటుంికొని స్తాధకుడు ఆచర్తిం�చగలుగుతాడు. ‘త్యన’, 
‘యిత్యరు’ల గుర్తిం�చి, కంరమ ఫలానిన గుర్తిం�చి ప్రకంక యోచన 
లేకు�డా యేకాగ్రంత్యతో చేయబండిన యీ కంరమ ఆ కారణ�గా 
ఫల్లి�చే అవకాశ� మర్తిం�త్య యెకుకవ వు�టుం�ది. కీర్తిం�, 
విజంయము మొదలగు కంరమఫలాలయ�దుగల కోర్తింకేం ఆయా 
ఫల్లితాల కోస్మ� మర్తిం�త్య కారయకంలాప�లో చికుకపడేలాగా 
చేసు��ది. అ�తేగాకం ఆ కోర్తింకేం ‘నేను కంర�ను’, ‘నేను భోకం�ను’ 
అనే భావాలను బంలపరుసు��ది. నాలుగు విధములైన 
స్మ�ప్రజంఞ వీట్లనిన�టికి మూలమైన మోహానిన నశ్ని�పజేసు��ది. 
కంరమబం�ధాలతో ని�డిన యీ ప్రప�చ�లో వు�డంగానే ఆ 
బం�ధాలను�డి విముకి�నిసు��ది స్మ�ప్రజంఞ. అ�ట్లే కంరమలో 
అకంరమనిసు��ది అస్మమోమహ స్మ�ప్రజంఞ. అ�ట్లే కంరమలో అజ్ఞాఞన 
బం�ధ� ను�డి స్తేవచినిసు��ది, (అ�ట్లే) కంరమలో స్తేవచినిసు��ది 
కేంవలశ్రదద. ఈ విధ�గా అస్మమోమహ స్మ�ప్రజంఞ జీవితానన�త్యటిన్నీ 
స్తాధనగా మారుసు��ది. ఇటుంవ�టి స్మ�ప్రజంఞతో ని�డిన ప్రతి 
చిననపని గూడా ముకి�కి దోహదమౌతుం�ది. అ�దుకేం పెదదలు 
చెపాపరు : “దేని మీదనైనా మనసుాను కేం�ద్రీకంర్తిం�పజేస్తే 
ధాయన పదధతి అవస్మర�. ప్రతి క్రింయని ముకి� పథ్య� మీద 
ఉపకంరణ�గా మారుుకొనే స్తామరథ��గల జీవిత్య కంళ్ళ 
అవస్మర�” అని. ఇటుంవ�టి ధాయనపదధతి, జీవనకంళ్ళ 
స్మమృతుంయపస్తాథన స్తాధనలో వుననది. స్మమయక్ స్మమృతి స్తాధన 
నిస్తావరథమూ, లోకంహిత్యమూ అయిన కంరమను జ్ఞాఞనదృష్టిిలో 
సోపాయ�గా చేస్తే నైపుణాయనినసు��ది.
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అస్మమాన ప్రజ్ఞాఞవ�తుంలు, దైవీగుణ స్మ�పనునలు శ్రీ 
అన�తాచారయ భవిష్టయతుం�ను గుర్తిం�చి ప్రజంఞ కంల్లిగి 

వు�డంట్ల� ఆ కాలపు ప్రజంల్లె�దరో గుర్తిం��చగల్లిగారు. 
ఎంనోనస్తారుల భవిష్టయతుం�లో జంరుగబోయే విష్టయాలు ఆయన 
నోటిను�డి వెలువడుతుం�డేవి. ఉదాహరణకు ఒకంస్తార్తిం 
వీరు కొ�దర్తింతో కంలసిం రైలు ప్రయాణ� చేసు��డంగా వార్తిం 
స్మ�భాష్టణలలో గా�ధీగార్తిం ప్రస్మకి� వచిు�ది. భవిష్టయతుం�లో 
గా�ధీగారు చేయబోయే కారయక్రమాలు, ప్రణాళికంలు 
గుర్తిం�చి చర్తింు�చుకొ�టుంనానరు. అపుపడు ఆచారుయలవారు 
“అవేవీ జంరుగవు. ఎం�దుకం�ట్లే గా�ధీగారు యికం వు�డంరు” 
అనానరు. అకంకడి వార�తా ఆయన మాట్లలను ఏ మాత్ర� 
నమమలేదు. స్మర్తింగాీ మరుస్మటి రోజు మధాయహన� గా�ధీగారు 
హత్యయ చేయబండాడరనే వార� వెలువడి�ది. 

ఆయన వదదకు వచేు రోగులను చూడంగానే వార్తింకి 
వచిున వాయధిం ఏమిటో వారు చెపపకంము�దే ఆయనకు 
సుూర్తిం�చేది. ఆ వాయధిం ఎంనానళ్ళుకు త్యగుీతుం�దో, వారు 
ఎం�త్యకాల� జీవిస్తా�రో గూడా ఆయనకు స్మపష్టి�గా తెల్లిస్తేది. 

శ్రీ అన�తాచారుయల వార్తింలోని మర్చొకం విశ్నిష్టిత్య - 
కీర్తిం�కా�క్ష లేకంపోవట్ల�. ఆయన జీవితానిన అ�దర్తింవల్లె 
గడుపలేదు. ఒకం త్యపసుాగా ఒకం స్తాధనగా త్యమ జీవితానిన 
కంర�వయ నిరవహణకు, పరోపకార్మానికి అ�కిత్య� గావి�చారు. 
త్యమ శ్రమను, యావత్ శకి�న్నీ లోకానికి ధారపోశారు. 
తాము ఎం�తో కంృష్టి చేసిం, ఎంనోన ప్రయోగాలు చేసిం స్తాధిం�చిన 
వైదయవిదాయ విధానాలను, నైపుణాయనిన, పర్తింజ్ఞాఞనానిన 
అ�త్యటిన్నీ వైదయవిదయపై ఆస్మకి� చూపి�చిన వార్తింకి ఉచిత్య�గా 
బోధిం�చారు. వైదయవృతి� దావర్మా ఆర్తింజ�చిన లక్షలాది 
రూపాయల ధనానిన పేదస్తాదలకు ప�చేశారు. త్యల్లిల, 

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ
త్య�డ్రీ, గురువు అనిన పాత్రలూ తామై కంష్టిపడి ప్రాణప్రద�గా 
పె�చుకునన త్యమ నలుగురు కుమారులను ప్రయోజంకులుగా 
చేసిం, లోకోపయోగ మహన్నీయులుగా తీర్తింుదిదిద, వార్తిం స్తేవలను 
లోకానికి అ�కిత్య� చేశారు. 

ఇ�త్య చేసిం కూడా ఎంవర్తింను�డీ ఎంటుంవ�టి కంృత్యజంఞత్యగాన్నీ 
ప్రతిఫలానిన గాన్నీ ఆశ్ని�చలేదు. 

ఆశురయమేమ�ట్లే, పేరు ప్రతిష్టిల బాజ్ఞా భజం�త్రీలు, 
కీర్తిం� పతాకంపు రెంపరెంపలు ఆయననేమాత్ర� ఆకంర్తింష�చలేదు. 
వారు సు�తుంలను ఆశ్ని�చలేదు, కీర�నలను పాడి�చుకోలేదు. 
నలుగుర్తింని ప్రోగుచేసిం వేదికంల్లెకిక పొంగడం�ల పూలవర్మాషలను 
కుర్తింపి�చుకొనలేదు. త్యమ గొపప చేత్యల గుర్తిం��పుకై ఆయన 
అణుమాత్రమైనా ప్రాకులాడంలేదు. మౌన�గా, నిర్తింలప��గా 
ప్రజ్ఞాస్తేవ చేసిం గుప�యోగిగా మిగిల్లిపోయారు. 

లోకానిన వెలుగులతో ని�పుతూం మైనపువతి� తాను కంర్తింగి 
కంర్తింగి అదృశయమై పోతుం�ది. అదేవిధ�గా శ్రీ అన�తాచారయ 
ప్రజ్ఞాస్తేవ కం�కితుంలై ప్రతిఫలానిన కోరకం ర్తింకం�హస్తా�లతో 
నిలచిపోయారు. 

అ�దువలలనే భగవ�తుండికి అత్యయ�త్య 
ప్రీతిపాత్రులయాయరు. అ�దువలలనే శ్రీ అన�తాచారయ త్యమను 
ఆర్మాధిం�చకునాన, ఆహావని�చకునాన, శ్రీ స్తాయినాథుడు 
ఆయనపై ప్రేమతో త్యమకై తామే ఆయన వదదకు నడంచి 
వచిు “నాకిదే ప్రియమైన చోటుం” అ�టూ, “నేనెననటికీ న్నీ 
హృదయమ�దిర్మానిన వీడిపోన�టూ” ఆయన గు�డె గుడిలో 
పదిల�గా ప్రతిష్టిఠతుంలైనారు. ఆ విధ�గా శ్రీస్తాయినాథుడిని 
త్యమలో, తాము శ్రీస్తాయినాథునిలో మమేకంమై శ్రీ 
అన�తాచారయ అజంర్మామరులై కంృతారథత్యన్నొ�దారు. 

ఆ నిర్మాడం�బంర, నిష్టకపట్ల, నిరమలా�త్యఃకంరణులు, 

(గత స్కించిక తర్యువాయి)
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మహాప�డితుంలు, అభుయదయవాది, స్మదాచరణస్మ�పనునలు, 
పవిత్రహృదయులు, స్మహనశీల్లి, పేదలపాల్లిటి పెనినధిం, 
కారయశూరులు, కంరమయోగి, దైవీగుణ స్మ�పనునలు, 
భగవచిు�త్యనా త్యత్యపరులు అయిన శ్రీ అన�తాచారయ 
జీవనశైల్లి తుంది వరకు మారుప చె�దకం ఒకేంవిధ�గా 
కొనస్తాగి�ది. నలుగురు కుమారులను పె�చి, పెదదచేసిం, 
వార్తింని యోగుయలుగా చేసిం, వార్తింని జీవితాలలో సింథరపరచట్ల� 
మాత్రమే కాదు, ఒకం వైదుయనిగా, ఒకం మానవతావాదిగా 
కూడా స్మమాజ్ఞానికి త్యమ స్తేవల�ది�చి, త్యమ కంర�వయ 
నిరవహణలో స్మఫలీకంృతుంలైనారు శ్రీ అన�తాచారయ. 

కారణజంనుమలైన ఆ మహన్నీయమూర్తిం� జీవిత్య 
చరమా�కం�లో శ్రీశ్నిర్తిండీ స్తాయినాథుని స్మ�పూరణ 

అనుగ్రంహానికి పాత్రులవట్ల� విశేష్ట�. 
అత్రి మహామునిని పోల్లిన త్యపసింవ శ్రీ అన�తాచారయ 

స్మ�పూరణ దతా�వతారులు శ్రీ ఎంకికర్మాల భరదావజం మాస్మిరుగార్తింకి 
జంనమనిచిు త్యమ త్యపసుా ప�డి�చుకొనాన రనట్ల� స్మమ�జంస్మ�. 

వీర్తిం త్యపోశకి�, యోగనిష్టఠ, అస్మమాన ప్రజంఞ మొదలైన 
మహత్య�రమైన దైవీగుణ స్మ�పననత్య మరుగున పడివునన 
ఆయన జీవిత్య� మాటుంన వెలుగుచూడంకం నిలచివునానయి. 
ఆ మహాతుంమని జీవిత్యవిశేష్ట్యాలను వెల్లికితీసిం ప్రజంలకం�ది�చే 
ప్రయత్యన� జంరుగుతుంననది. 

అటుంవ�టి అన�త్య దైవీగుణ స్మ�పనుననికి జోహారుల! 
శ్రీ భరదావజం గురుదేవుల జంనకులు శ్రీ అన�తాచారుయలకు 
అన�త్యకోటి ప్రణామాలు!! 

అధ్యాాయం - 2

అది ఆ�ధ్రదేశ�లో గు�టూరు జింలాలలోని బాపట్లల 
పట్లిణ�. 1938వ స్మ�వత్యార� అకోిబంరు 30వ తేద్గీ 

కారీ�కం శుదధస్మప�మి ఉదయ� 5-15నిమిష్ట్యాలు. 
భగవ�తుండు శ్రీ దతా�త్రేయుడు త్యన అవతారఘంటాినికి 

వలసింన ర�గానిన స్మృష్టిి�చుకొని భూమిపై అడుగుమోపే 
శుభ ఘండియలు ఆస్మననమైనాయి. 

శ్రీ అన�తాచారుయలవార్తిం కుటుం�బంమే ఒకం 
స్మవరణవేదికంగా, త్యపసింవని, యోగమాత్య అయిన శ్రీమతి 
బుచిు వె�కంట్ల లక్ష్మిగార్తిం పవిత్ర గర్మాాన శ్రీ దతా�త్రేయస్తావమి 
ఆవిరావి�చి భూలోకానిన ఆన�దమయమొనర్తిం�చాడు. 
స్తాక్షాతుం� పరమాతుంమడు చినానర్తిం శ్నిశువుగా పుడంమిపై 
స్తాక్షాత్యకర్తిం�చగా ప్రకంృతిమాత్య పులకంర్తిం�చి�ది. జంగమ�త్యటా 
ప�డుగ వాతావరణ� నెలకొననది. అ�ధకార� అ�త్యర్తిం�చి 
అ�త్యటా వెలుగులు ని�డే ఆ ఉషోదయ�లో అజ్ఞాఞనపు 
చీకంట్లలను పారద్రోలే జ్ఞాఞన భాస్మకరుడు దత్య�స్తావమి 
అవత్యర్తిం�చాడంనన ఆన�ద�లో వార్తిం�టి పర్తింస్మర్మాలలోని 
విరబూసింన పుష్టపలత్యలపై, ఫలవృక్షాలపై నిలచిన చిలుకంలు, 
కోయిలలు ఆలపిసు�నన సుస్మవర గీతాలు వీనులవి�దు 

చేసు��డంగా అవనిపై అవత్యర్తిం�చిన పరమాత్యమను 
తిలకి�చే�దుకు పరుగు పరుగున తూంరుపు కొ�డంను చేర్తింన 
దినకంరుడు త్యన అన�త్యకోటి బం�గారు కిరణాలతో మ�గళ్ళ 
హారతుంల్లిచిు భకి�తో ఆ చినానర్తిం దేముడికి ప్రణమిలాలడు. 

పరమాతుంమడు మానవుడుగా ఉదయి�చాడు. 
పుణయప్రదమై వర్తింధల్లిల�ది బాపట్లల పట్లిణ�. 
ధనయత్యన్నొ�ది�ది అన�తాచారుయల వార్తిం నివాస్మ గృహ�. 
చర్తింతారథమై నిలచి�ది అన�తాచారుయని వ�శ�. 
స్తారథకంమై వెలుగొ�ది�ది అన�తాచారయ ద�పతుంల 

జీవన�. 
*****

బం�గరు ర�గు మేనిచాియతో, స్మర్మావ�గ సు�దర�గా, 
ముగధ మనోహర�గా వునన ఆ శ్నిశువును చూసింన వార�తా 
ఎం�తో ముచుట్లపడాడరు. ఇకం ఆ కంననత్యల్లిల ఆన�దానికి మేరలేదు. 
శ్రీ అన�తాచారుయలవారు బం�ధు మిత్రాదులనాహావని�చి 
నామకంరణ మహోత్యావ� చేయ స్మ�కంల్లిప�చారు. ఆ రోజులోల 

ఆదిదేవుని ఆవిరాువిం
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‘ఆయురేవద దర్తిం�ని’ అనన గ్రం�థ్య� రచిసు��డంగా ఈ శ్నిశువు 
జంనిమ�చట్ల� వలన ఆయురేవదానికి మూల పురుష్యులైన శ్రీ 
భరదావజం మహర్తింష పేరు పెట్లి స్మ�కంల్లిప�చి ఆ పిలలవానికి 
‘భరదావజం’ అని నామకంరణ� చేశారు శ్రీ అన�తాచారయ. 

పుష్టిిగా, బొదుదగా, సుూరద్రూప�తో 
ముచుట్లగొలుపుతూం, త్యన ఆట్లపాట్లలతో ముర్తింపిసూ�, 
ముదుదమాట్లలతో మైమరపిసూ� చూపరులను ఎం�తో 
ఆకంర్తింష�చే ఆ వరపుత్రుడు త్యల్లిలద�డ్రులకు, యిరుగు 
పొంరుగు వార్తింకి కంనుల వి�దొనర్తిం�చస్తాగాడు. 

పరమేశవరుడు పసింబాలుడై యి�టోల స్మ�చర్తింసు��ట్లే 
యిలల�తా ఆన�దమయమే! 

ఇ�టా, బంయటా అ�దరూ ఆ ముర్తింపాల ముదుద 
బాలుడి ముచుట్లలతో పొందుద పుచుుతుంనానరు. ఆ 
ఆన�ద�లో రోజులు, నెలలు, స్మ�వత్యార్మాలు నిమిష్ట్యాల 
వల్లె గడంచిపోయాయి. భరదావజం నాలుగే�డంల ప్రాయపు 
వాడైనాడు. 

విధిం లీలలు విచిత్రమైనవి. కాలమె�తో కంఠినమైనదనన 
విష్టయ� లోకంవిదిత్యమే. మనుష్యుయల బ్రతుంకులపై 
కంష్టిసుఖాలను నిరదయతో శాసిం�చే కాలానికేంమి తెలుసు, 
మానవ హృదయాలలోని మమతానుర్మాగాలు! అ�దుకేం, 
ఒకం స్మ�తోష్ట్యానిన అనుభవిసు��డంగానే నిర్మాదక్షిణయ�గా మర్చొకం 
విష్ట్యాదానిన విధిం�చే కాలపురుష్యుడు, మానవ జీవితాలతో 
ఆట్లలాడుకొని ఆన�దిసు��టాడంనిపిసు��ది. దైవలీలలు 
ఎంవర్తింకెరుకం? శ్రీ అన�తాచారుయలవార్తిం స్మతీమణి శ్రీమతి 
బుచిు వె�కంట్ల లక్ష్మిగారు దివ�గతుంలైనారు! 

ఎం�త్యటి వార్తింకైనా బాధలు త్యపపవు కాబోలు! 
పరమాతుంమనికి జంనమనిచిున ఆ త్య�డ్రికి భార్మాయ వియోగ�! 
ముకుక పచులారని పసింపిలలలకు మాత్యృవియోగ�! శ్రీమతి 
బుచిు వె�కంట్ల లక్ష్మిగారు అ�త్యకు కొనిన మాస్తాల క్రింత్య� ఒకం 
పసింపాపకు జంనమనిచాురు. నెలల పసింకం�దు, నాలుగేళ్ళుయినా 
ని�డంని చినానర్తిం భరదావజం మాత్యృ వియోగ�తో త్యలలడిలాలరు. 

శ్రీమతి బుచిు వె�కంట్ల లక్ష్మిగారు అ�త్యకు కొనేన�డులగా 
అస్మవసుథలుగా వునానరు. హృద్రోగ�తో బాధపడే ఆమెకు 
త్యరచుగా వాయధిం తీవ్రత్యరమౌతుం�డేది. అయితే ఘంనవైదుయడు, 
యోగపురుష్యుడు అన�తాచారయగార్తిం భారయను రోగ� 
బాధిం�చడం మేమిటి? ఆయన శోధిం�చి స్తాధిం�చిన 
ప్రప�చ విఖాయతిగా�చిన ‘ఓంజంని’ వ�టి దివ్యౌయష్టధాలు కాన్నీ, 

అన�తాచారయ గార్తిం త్యపశ�కి�గాన్నీ ఆమె వాయధింని ఎం�దుకు 
నివార్తిం�చలేకంపోయాయి? - అనే ఎంనోన స్మ�దేహాలు 
మనవ�టి వార్తింకి కంలగట్ల� స్మరవ స్తాధారణ�. అయితే 
అవన్నీన మనకు శేష్ట ప్రశనలే! పర్తింమిత్య శారీరకం, మానసింకం శకి� 
స్తామర్మాధ�లు గల మన� జంగనానట్లకం సూత్రధార్తిం అయిన ఆ 
పరమాతుంమని చరయలను విశేలష్టి�చ బూనట్ల� అవివేకంమే! 

అపుపడంపుపడూ శ్రీమతి బుచిు వె�కంట్లలక్ష్మిగార్తింకి వాయధిం 
తీవ్రత్యరమై కందలలేకం పోయేవారు. అలా�టి స్మమయ�లో 
ఒకం గదిలో మ�చ�పై పడుకొని 1-2 నెలలు ఆమె తీవ్రమైన 
శరీర బాధననుభవిసు��డేవారు. ఆమెను ఏ మాత్ర� 
ఆట్ల�కంపరచకు�డా విశ్రాం�తి నివావలనే ఉదేదశ�తో ఎంవరూ 
గదిలోకి ర్మాకు�డా గది త్యలుపులు మూసింవేస్తేవారు. 
పసింబాలుడైన భరదావజంకి త్యల్లిలతో వునన అనుబం�ధ� చాలా 
ఎంకుకవ. ఆమెను విడంచి వు�డంలేని ఆ పిలలవాడు, వాయధింతో 
బాధపడే స్మమయ�లో త్యల్లిల వదదకు వచిు ఆమెకు బాధ 
కంల్లిగిస్తా�డంనే ఉదేదశ�తో, గది త్యలుపులు మూసిం ఆమెకు 
స్మవస్మథత్య చేకూర్తింన త్యర్మావత్య త్యలుపులు తీస్తేవారు. ఆమెకు 
మ�దులు, ఆహార� యిచేు�దుకు కావలసింన స్మపరయలు 
చేస్తే�దుకు శ్రీ అన�తాచారయ, లక్ష్ముమడు అనే యి�టిలోని 
స్తేవకుడు మాత్ర� గదిలోకి వెళిు వసు��డేవారు. పిలలల�తా 
ద్గీన వదనాలతో దిగులుగా కాల� గడుపుతుం�డేవారు. 
ముఖ్యయ�గా అ�దర్తింకం�ట్లే చిననవాడైన భరదావజం త్యల్లిల 
కంనిపి�చకం పోవట్ల�తో ఎం�తో దిగులుపడి ఎంపుపడు త్యలుపు 
తీస్తా�ర్మా, ఎంపుపడు అమమను చూస్తా�నా అని ఎం�త్యగానో ఎందురు 
చూస్తేవాడు. కొదిద రోజులకు ఆమెకు వాయధిం తీవ్రత్య త్యగీగానే 
గది త్యలుపు తీసింనపుపడు చినానర్తిం భరదావజం ఒకంక పరుగున 
వెళిు అమమ ఒడిలో వ్రాలేవాడు. ఆమె కూడా ఎం�తో ఆత్యృత్యతో 
బ్బిడండను దగీరకు తీసుకొని లాల్లి�చేవారు. 

ఆమె వాయధింతో కొ�త్యకాల� బాధపడాడరు. ఒకంస్తార్తిం 
ఎంపపటిలాగానే ఆమెకు వాయధిం తీవ్రమై�ది. ఎంపపటిలాగానే ఆమె 
వునన గది త్యలుపులు పిలలల్లెవవరూ వెళ్ళుకు�డా మూసింవేశారు. 
కొనిన రోజులు గడంచిపోయాయి. ఎం�తోకాల�గా తీవ్ర 
బాధననుభవిసు�నన ఆమెను ఆ బాధను�డి విముకి� 
కంల్లిగి�చాలనుకునానడేమో ఆ దేముడు? మర్తిం యికం 
ఎంపపటికీ ఆమె ఆ బాధననుభవి�చ వలసిం ర్మాకు�డా ఆమెకు 
భవబం�ధాలను�డి విముకి� కంల్లిగి�చి శాశవత్య�గా త్యన చె�త్య 
చేరుుకునానడు. 
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అయితే ఆ త్యల్లిల త్యన బాధలను�డి విముకి� 

పొం�ది�ది గాన్నీ, ఆమె కుటుం�బం� తీవ్ర బాధలపాలు 
అయి�ది. ముఖ్యయ�గా చిననవారైన పిలలల పర్తింసింథతి ఎం�తో 
దయన్నీయ�గా పర్తింణమి�చి�ది. గు�డెలు మోయలేని యీ 
విష్ట్యాదానిన ముకుకపచు లారని పిలలలు ఎంలా భర్తిం�చగలరు? 

శ్రీమతి బుచిు వె�కంట్ల లక్ష్మిగార్తిం అ�తిమ స్మమయ�లో 
ఆమె వాయధిం తీవ్రత్యరమైన పర్తింసింథతిలో హృద్రోగి అయిన 
ఆమె మ�చ�పై కూరుుని వునన�త్యకాల� జీవిసు��దన్నీ, 
పడుకు�ట్లే మరణిసు��దన్నీ వైదుయల�తా చెపపట్ల�తో 
ఆమె 28 రోజుల వరకు అలాగే మ�చ�పై కూరుుని 
చివరకు కూర్చొునగల్లిగే శకి� క్షీణి�చట్ల�తో యి�కం తాను 
కూర్చొునలేనని, పడుకొ�టానన్నీ చెపాపరు. ఆ స్మమయ�లో 
చివర్తింస్తార్తింగా చినానర్తిం భరదావజంని త్యల్లిల వదదకు తీసుకొచిు 
త్యల్లిలకి చూపి�చారు. ఆమె ఆ బ్బిడండను ఒడిలోకి తీసుకొని 
త్యనివితీర్మా ముదాదడిన త్యర్మావత్య బ్బిడండను మరల ఆ గదిను�డి 
బంయట్లకు తీసుకొనివెళ్ళాురు. ఆ త్యర్మావత్య ఆమె మ�చ�పై 
పడుకొని ఈ లోకం� ను�డి శాశవత్య విశ్రాం�తి పొం�దారు. 
భరదావజంకి త్యల్లిలతో అనుబం�ధ� అపార�. అ�దువలల ఆమె 
మృత్యదేహ� చూస్తే� ఆ పసింవాడు ఏ విధ�గా మనోవయధకు 
గుర్తిం అవుతాడోననే భయ�తో ఆమె మరణి�చిన త్యర్మావత్య 
భరదావజంకి ఆమె దేహానిన చూపి�చకు�డానే త్యదుపర్తిం 
కారయక్రమాలన్నీన జంర్తింగిపోయాయి. ఆ త్యర్మావత్య మూసింవునన 
ఆ గది త్యలుపులు ఒకంనాడు హఠాతుం�గా తెరుచుకునానయి. 
ఏమీ తెల్లియని భరదావజం అమమకోస్మ� ఆత్యృత్యగా గదిలోకి 
వెళ్ళాుడు. అయితే ప్రతిస్తారీ మ�చ�పై కూరుుని కంనిపి�చే 
అమమ ఏద్గీ? ఎంకంకడా కంనిప�చదే? ఏమై�ది? చినానర్తిం 
భరదావజం శూనయ�గా వునన గదిలో ఎం�తోస్తేపు దిగాలుగా 
నిలుచు�డి పోయాడు. అమమలేని బాధ క్రమ�గా 
హృదయా�త్యర్మాళ్ళాలలోకి చొచుుకుని గు�డెలోల గూడు 
కంటుంికు�ది. తెల్లియని దిగులుని వయకం�� చేయట్ల� చేత్యకాని 
వయసుా. త్యన బాధ ఎంవర్తింకి అరథమౌతుం�ది? ఎంవరు 
తీరుస్తా�రు? 

జీవిత్య పరమారథ� వైపు నడిపి�చే మొట్లిమొదటి 
పాఠం� మొగీదశలోనే భరదావజంకి బోధిం�చబండి�ది. 
అత్యయ�త్య ప్రియమైన వసు�వును పోగొటుంికొనట్ల�లోని 
బాధ, తానికం దానిని తిర్తింగి పొం�దలేని అశకం�త్య ఎం�త్యగానో 
బాధిం�చగా, త్యన ఆన�ద�, ఆల�బంన�, ఆధార�, త్యన 

స్మరవస్మవ� అయిన అమేమ త్యనకికం లేదా? - అనన భావాలన్నీన 
భాష్టకం�దని మూగవేదనగా, రోదనగా ఆ చినిన హృదయ�లో 
రూపుదాలుుకునానయి. నిర్మాశ నిస్మపృహలు ఆవర్తిం�చగా 
ఆ పసింవాడి మనసుాలోని బాధ స్మ�బందత్యగా, నిర్మామయత్యగా 
మార్తింపోయి�ది. అపపటిను�డి స్మ�వత్యార కాల�పాటుం ఆ 
పసింవాడు ఎంవర్తింతోనూ పలుకంకు�డా, ఏడంవకు�డా, ఏ 
మాత్ర� అలలర్తిం కూడా చేయకు�డా దిగులుతో నిశ�బంద�గా 
రోజులు గడిపేవాడు. స్మ�వత్యారకాల� గడంచిన త్యర్మావత్య 
అత్యడి వైఖ్యర్తిం మరోవిధ�గా మార్తింపోయి�ది. అత్యడు ప్రతి 
విష్టయానికీ చికాకుపడుతూం, విపరీత్య�గా అలలర్తిం చేసూ�, 
చీటికీ మాటికీ ఏడుసూ� “నాకు అమమ కావాల్లి” అని అడుగుతూం 
అనిన�టికీ పేచీలు పెడుతూం వు�డేవాడు. కొనానళ్ళుకు 
ఎం�త్య ఏడిునా అమమ ర్మాదనన నిస్మపృహ గు�డెలోతుంలోల 
శాశవత్య�గా నిలచిపోయి�ది. ఆ స్మత్యయమే ‘మృతుంయవు’ అని 
పిలువబండుతుం�దని కాలా�త్యర�లో పిచుుకం మరణి�చిన 
స్మ�దరా�లో ఆ చినానర్తిం బాలుడికి కొ�త్య అవగత్యమై�ది. 

శ్రీమతి బుచిు వె�కంట్లలక్ష్మిగారు దివ�గతుంలైన అన�త్యర� 
బం�ధువుల�తా పిలలలను తాము పె�చుతామని, నడి 
వయసుకడైన అన�తాచారయ మరల వివాహ� చేసుకొనట్ల� 
యుకం�మన్నీ స్మలహా యిచాురు. కాన్నీ అన�తాచారుయల వారు 
బం�ధువుల స్మలహాలను పాటి�చలేదు. త్యమ బ్బిడండలను తామే 
పె�చుకొనగలమని చెపిప ఒ�ట్లర్తింగానే బ్బిడండల స్మ�రక్షణ 
బాధయత్యను వహి�చారు. ఆయన చాలాకాల� వరకు మరల 
వివాహ� కూడా చేసుకొనలేదు. శ్రీ అన�తాచారయను ఒపిప�చి 
నెలల పసింకం�దుగా వునన వార్తిం పాపను బం�ధువులు త్యమతో 
తీసుకెళ్ళాురు. కొదిద నెలలకు బం�ధువుల యి�టోల పెరుగుతుంనన 
ఆ పాప ఉయాయల ను�డి క్రిం�దపడి మరణి�చి�ది. 

అన�తాచారుయలకు కంర�వయ� ము�దు నిలచి�ది. 
త్యమ వృతి� ధరమ� నిరవర్తిం�సూ� నలుగురు పిలలలనూ 
స్మ�రక్షి�చుకొనస్తాగారు. త్యల్లిల ప్రేమను కోలోపయిన పసింవాడు 
భరదావజంను త్య�డ్రి ఎం�తో స్తానుభూతితో ఆదర్తింసు��డేవారు. 
ఆ గార్మాబు బ్బిడండ యిలల�తా తిరుగుతూం, ఆడుతూం, పాడుతూం, 
అలలర్తిం చేసూ� అ�దర్తిం ప్రేమను చూరగొ�టూ పెర్తింగి 
పెదదవాడౌతుంనానడు. 

- స్కశేషంిం
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జంనమదినోత్యావాలలో ఒకం రోజున 108 రకంములైన 
వ�ట్లకాలతో అననపూర్మాణదేవికి నివేదన 

స్మమర్తింప�చారు. ఆనాటి ర్మాత్రి బాగా వరష� పడి�ది. బంయట్ల 
ఆవరణలో భకు�లతో కంల్లిసిం కూర్చొుని స్మ�కీర�న చేసు�నన అమమ 
స్మ�కీర�న ఆపకు�డా కూరుునన చోటుం ను�డి లేవకు�డా ఆ 
వరష�లోనే త్యడుసూ� స్మ�కీర�న కొనస్తాగి�చారు. కొ�దరు 
భకు�లు ఆశ్రమ� వర�డాలో కూరుుని భజంన చేసు�నానరు. 
అమమ దోసింల్లి ని�డా వరషపున్నీరు పటిి వర�డాలో కూరుునన 
వార్తింపై చలులతూం వాళ్ళలను పూర్తిం�గా న్నీటితో త్యడిపివేశారు. 
అపుపడు వాళ్ళు�దరూ కూడా బంయట్లకు వచిు అమమ వదద 
కూరుుని వానలో త్యడుసూ� స్మ�కీర�నలో పాల్కొీనానరు. భజంన 
చేసూ� ఆ వాన న్నీటిలో నేలపై బురదలో దొరలస్తాగారు. 
చాలాస్తేపు స్మ�కీర�న కొనస్తాగి�ది. ఆ త్యర్మావత్య హారతి 
స్మమయ� అవవట్ల�తో అ�దరూ లోపల్లికి వచిు స్తాననాలు 
చేసిం హారతిలో పాల్కొీనానరు. ఆ రోజు అమమయే స్మవయ�గా 
అననపూర్మాణదేవికి హారతి యిచాురు. 

శ్రీ ఆన�దమయి మాత్య క్రొత్య�గా ఆశ్రమ మ�దిర్మాలలో 
ప్రతిష్టిఠ�చిన దేవత్యలను యెలా ఆర్మాధిం�చాలో వివర్తిం�చి 
చెపాపరు. గృహస్మథ భకు�లు, మహిళ్ళలు, బ్రహమచారులు - 
యిలా యెవరెంవరు యే యే మ�దిర్మాలలో పూజంలు చేయాలో 
చెపిప పూజ్ఞా విధానాలను కూడా తెల్లియజేశారు. అ�దర్తింకీ 
ఆదేశాల్లిసూ� ప్రతి ఒకంక అ�శ� స్మవయ�గా పరయవేక్షిసూ� 
కారయక్రమాలు జంర్తింపి�చారు. ఆశురయకంరమైన విష్టయ� 
యేమిట్ల�ట్లే యెనిన చేసింనపపటికీ అమమ యే విష్టయాలకు 
అ�ట్లనటుంలగా యీ కారయక్రమాలతో, అస్మలు యీ లోకం�తోనే 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంద్ధమయి 
జీవితం మరింయు బోధలు

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

(గత స్కించిక తర్యువాయి)

స్మ�బం�ధ� లేనటుంలగా కంనిపిసు��డేవారు. అమమ యొకంక యీ 
వైఖ్యర్తిం భకు�లకు యె�తో ఆశురయ� కంల్లిగి�చేది.

ఈ స్మ�వత్యార� జంనమదినోత్యావ వేడుకంలలో పూజంలన్నీన శ్రీ 
అననపూర్మాణదేవికేం చేయట్ల� జంర్తింగి�ది. భకు�లు అధింకం స్మ�ఖ్యయలో 
పాల్కొీనానరు. వచిున భకు�ల�దరూ దేవీ దేవత్యలకు యెనోన 
కానుకంలను స్మమర్తింప�చారు. గ�ధపు డంబాబలు, కు�కుమ 
భర్తింణెలు చీరెంలు యి�కా యిత్యరములైన అనేకం రకంములైన 
కానుకంలను భకు�లు స్మమర్తింప�చారు. వాట్లనిన�టిని పెదద పెదద 
గ�పలలో ని�పి ఉత్యావ�లో పాల్కొీనన స్త్రీల�దర్తింకీ ప�చారు. 
అలా ఎం�తో వైభవోపేత్య�గా శ్రీ ఆన�దమయి మాత్య జంనమదిన 
వేడుకంలు జంర్తింగాయి.

జంనమదినోత్యావ వేడుకంలు ముగిసింన త్యర్మావత్య అమమ 
భకు�లకు స్తాధనా విధానాలను తెల్లియజేపిప వాటిని 
అనుస్మర్తిం�చి స్తాధన కొనస్తాగి�చవలసింనదిగా నిరేదశ్ని�చారు. 
ఆ విధానాలన్నీన ఒకొకకంకర్తింకి ఒకొకకంక విధ�గా వార్తిం వార్తిం 
స్మ�స్తాకర్మాలకు, స్తాథయిలకు త్యగినటుంలగా వు�డంట్ల� జంర్తింగి�ది. 
శశా�కం బాబుకు అమమ ఏకా�త్య�లో ఎంనోన స్తాధనా 
రహస్తాయలను తెల్లియజేశారు. ఆయనను కౌపీన� మాత్రమే 
ధర్తిం�చమని ఆదేశ్ని�చారు. అ�త్యకు ము�దు కొ�త్యకాల� 
ను�డి అమమ ఆదేశ� ప్రకార� ఆయన గృహసుథల యి�డంలకు 
వెళ్ళలట్ల� మానివేశారు. చెపుపలు ధర్తిం�చట్ల� మానివేశారు. 
చొకాక కూడా అపుపడంపుపడు మాత్రమే ధర్తిం�చేవారు. అమమ 
మనోరమ అనే భకు�ర్మాల్లిని కూడా రమణాశ్రమ�లో వు�టూ 
స్తాధన కొనస్తాగి�చవలసిం�దిగా చెపపడం�తో ఆమె భర� 
అనుమతి తీసుకొని రమణాశ్రమ�లో వు�డంస్తాగి�ది.
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ఒకంరోజు అమమ వినయ్ దాదా ఇ�టికి బంయలుదేర్మారు. 

అమమ వె�ట్ల శ్రీ భోలానాథ్ గారు, గురుప్రియ, మనోరమ, 
జోయతిష్ దాదా కూడా బంయలుదేర్మారు. వినయ్ దాదా త్యన 
ఇ�టోల అమమను పూజిం�చుకునానడు. తిర్తింగి వచేుట్లపుపడు 
వినయ్ దాదా త్యల్లిల బ్బియయము, పెస్మరపపుప, కూరగాయలు, 
కొ�త్య దక్షిణ అమమకు స్మమర్తింప�చే�దుకై తీసుకుర్మాగా 
గురుప్రియ త్యన చీరకొ�గు చాపి వాట్లనిన�టిని కొ�గులో 
వేయి�చుకు�ది. నవువతూం అమమతో “అమామ ఈరోజు మన� 
కూడా భిక్షాట్లన చేశాము కందమామ” అననది గురుప్రియ. 
అ�త్యకు కొదిద రోజుల ము�దు  వార�లో ఒకంరోజు 
భిక్షాట్లన దావర్మా ఆహార పదార్మాథలను స్తేకంర్తిం�చవలసింనదిగా 
కంమలాకా�త్ ను అతుంల్ ను అమమ ఆదేశ్ని�చారు. ఆ 
పదార్మాథలతోనే వ�ట్లచేసిం యజ్ఞాఞగినకి ఆహుతి స్మమర్తింప�చి 
వారు కూడా దానినే ప్రస్తాద� సీవకంర్తిం�చాలని శ్రీ 
ఆన�దమయి మాత్య అతుంల్, కంమలాకా�త్ లకు చెపాపరు. 
వినయ్ దాదా ఇ�టి ను�డి అమమ బంయలుదేర్తిం కులదా 
దాదా, ప్రతాప్ బాబు, ర్మాయి బంహదూర్, భూదేవ బాబు 
- యిలా కొ�త్యమ�ది భకు�ల యి�డంలకు కూడా వెళిల భిక్ష 
స్తేకంర్తిం�చారు. అలా భిక్ష దావర్మా వచిున పదార్మాథలు చాలా 
ఎంకుకవగా వు�డంట్ల�తో వేర్చొకం కారును కూడా తెపిప�చి ఆ 
కారులో ఆ పదార్మాథలనిన�టిని ఆశ్రమానికి చేర్మాురు. ఆరోజు 
భిక్ష స్మమర్తింప�చిన భకు�ల�దర్తింన్నీ కుటుం�బం స్మమేత్య�గా వచిు 
ఆశ్రమ�లోనే భోజంనాలు చేయవలసిం�దిగా అమమ చెపాపరు. 
ప్రతిరోజు భిక్ష దావర్మా వచిున పదార్మాథలతోనే వ�ట్లలు 
చేసిం అమమకు, దేవత్యలకు నివేది�చిన త్యర్మావత్య ఆశ్రమ 
వాసుల�తా ప్రస్తాద� సీవకంర్తిం�చాలని అమమ చెపాపరు. 
ఆశ్రమ� లోని యజ్ఞాఞగినతో పొంయియలు వెల్లిగి�చి, వ�ట్లలు 
చేసిం, దేవతా నివేదనలు స్మమర్తింప�చిన త్యర్మావత్య భకు�ల�తా 
భోజంన ప్రస్తాదాలను సీవకంర్తిం�చారు. 

ఆ త్యర్మావత్య ఒకంరోజు మనోరమ, మర్చొకం రోజు బేబీ 
అకంక భిక్ష దావర్మా వచిున పదార్మాథలతో 108 రకాల వ�ట్లకాలు 
వ�డి అమమకు నివేది�చారు. అమమ ఆ పదార్మాథలననిన�టిని 
ఒకం పాత్రలో వేసిం కంల్లిపి విస్మ�ర్మాకులలో భోజంన పళ్ళాులలో 
కాకు�డా భకు�లకు వార్తిం చేతుంలలోనే అమమ స్మవయ�గా 
ప్రస్తాద� పెట్లిడం�తో భకు�ల ఆన�దానికి అవధులు లేవు.   
త్యల్లిల చేతి గోరుముదదలు తినే పసింబ్బిడండల వల్లె వార�తా ఎం�తో 
ఆన�ది�చారు. 

భోజంనాల అన�త్యర� అమమ త్యన కుటీర�లోకి వెళిల 

పడుకునానరు. స్తాయ� స్మమయ�లో గురుప్రియ వచిు అమమ 
వదద కూరుుని, “అమామ! కొ�దరు స్త్రీలు మిమమల్లిన దర్తిం��చాలని 
వచాురమామ” అననది. అమమ ఒకం అలౌకికం సింథతిలో గురుప్రియను 
చూసూ�, “దర�నానికి వచాుర్మా? ఎంవరు ఎంవర్తింకి ఎంవరు ఎంవర్తిం 
దర�నానికి వచాురు? స్మవయ�గా వాళ్ళుు త్యమను తాము 
దర్తిం��చుకొనటానికి వచాురు. అ�తే!” అనానరు. స్మ�ధాయ 
స్మమయ� త్యర్మావత్య అమమ లేచి త్యన కుటీర� ము�దునన 
వర�డాలోకి వచిు కూరుునానరు. భకు�లతో అమమ చాలాస్తేపు 
స్మ�భాష్టి�చారు. కొ�త్యస్తేపటి త్యరువాత్య భకు�లు కొదిదమ�ది 
త్యపప మిగిల్లిన వార�తా అమమ వదద సెలవు తీసుకొని 
వెళిుపోయారు. ఉననటుంల�డి అమమ లేచి నిలబండి నెమమదిగా 
అస్మపష్టి�గా, “ఇపుపడు నేను వెళిుపోతుంనానను” అనానరు. 
అకంకడే ఉనన వీరే�ద్ర దాదా అమమ మాట్లలు విని కం�గారుగా, 
“అమామ! ఏమ�టుంనానరు? ఇపుపడు మీరేమీ మాటాలడంకం�డి. 
మీరు వెళిల పడుకో�డి” అనానడు. అమమ అత్యని మాట్లలు 
వినిపి�చుకోకు�డా గిరీ�ద్ర దాదాతో   శ్రీ భోలానాథ్ గార్తింని, 
జోయతిష్ దాదా ని పిలుచుకురమమని చెపాపరు. వారు ర్మాగానే 
వార్తింని త్యనతో బంయలుదేరవలసిం�దిగా చెపాపరు అమమ. 

ఈ గ్రం�థ్య� ప్రార�భ�లోనే గురుప్రియా దేవి అనే 
భకు�ర్మాల్లి గుర్తిం�చి ప్రస్తా�వి�చుకునన విష్టయ� చదువులకు 
గురు��డి వు�టుం�ది. ఆమె మొదట్లగా ఆమె త్య�డ్రి శశా�కం 
బాబు గార్తింతో కంల్లిసిం అమమను దర్తిం��చిన వుద�త్య� గుర్తిం�చి 
తెల్లియజేయడం� జంర్తింగి�ది. గురుప్రియ అమమతో ప్రథ్యమ 
పర్తించయ�తోనే అమమ పట్లల ఆకంర్తింషతుంర్మాలు అయియ�ది. అతి 
స్మవలపకాల�లోనే ఆమెకు అమమతో ప్రగాఢ్యంమైన అనుబం�ధ� 
ఏరపడి�ది. క్షణ� కూడా అమమను వీడంకం న్నీడంలాగా అమమను 
వెనన�టి వు�డే గురుప్రియ అమమకు ప్రీతిపాత్రుర్మాలుగా 
మార్తింపోయి�ది. అమమని విడిచి వు�డంట్ల� అనేది ఆమె 
ఊహకు కూడా అ�దని విష్టయ�. ఎంకంకడికి వెళిలనా అమమ 
గురుప్రియ వె�ట్ల లేకు�డా వెళ్ళలడం� అనేది స్తాధారణ�గా 
యె�తో అరుదుగా మాత్రమే జంర్తింగేది. 1932వ స్మ�వత్యార� 
జంర్తింగిన అమమ జంనమదినోత్యావాల త్యర్మావత్య వుననటుంల�డి అమమ 
యీ విధ�గా ‘నేనిపుపడే  బంయలుదేరునానను’ అనడం�, 
‘జోయతిష్ దాదాను శ్రీ భోలానాథ్ గార్తింని మాత్రమే త్యన వె�ట్ల 
రమమనడం�’ గమని�చిన గురుప్రియ అమమ త్యన వె�ట్ల ఆమెను 
తీసుకు వెళ్ళుట్ల� లేదనన విష్టయమై అరథమై,  నిశేుష్యుిర్మాలై  
నిలబండిపోయి�ది. ఇ�త్యలో అమమ గురుప్రియను  చేయి 
పటుంికుని కుటీర� లోపల్లికి తీసుకువెళ్ళాలరు. గురు ప్రియను 



24 ఆగస్టుు  2024

సాయిబాబా మాసపత్రిక
త్యన పకంకన కూరోుబెటుంికొని ఆమె చేతుంలు పటుంికొని, 
“గురుప్రియా! ధైరయ� అనేది స్తాధనలో ప్రధానమైన అ�శ�. 
స్తాధకులు యెపుపడూ ధైర్మాయనిన కోలోపకూడందు” అనన ఆ 
మాట్లలకు చల్లి�చి పోయి�ది గురుప్రియ. అమమ “కం�గారు 
పడంకు. నేను ఎంనినస్తారుల బంయటికి వెళ్ళలలేదు. మీర�తా 
యిలా కం�గారు పడుతుం�డంట్ల� వలన నేను తిర్తింగి ర్మావట్ల� 
జంరుగుతుంననది. ననున నా మార్మాీనిన వెళ్ళునివవ�డి. మీరు 
యీ విధ�గా నా మార్మాీనికి ఆట్ల�కం� కంల్లిగిస్తే� నేను జీవి�చి 
వు�డంను” అనానరు. గురుప్రియ అమమ ఒడిలో త్యలపెటుంికుని 
యేడంవ స్తాగి�ది. అమమ ఆమెను ఓందారుసూ�, “చూడు, 
న్నీ బాధ నాకు తెల్లియదా? మొట్లిమొదట్లగా నువువ నా 
దగీరకు వచిున రోజు నేను నా గదిలో న్నీతో యేమనాననో 
గురు��దా? ఇనానళ్ళుల యెకంకడునానవు నువువ? అనానను 
కందా. ఆ మాట్లకు అరథ� తెల్లియదా న్నీకు? అ�తేకాదు, 
మన� యెకంకడికి వెళిలనా ప్రతి చోటా  అ�దరూ మనిదదర� 
అకాకచెల్లెలళ్ళు� అనేవారు కందా. మన ముఖ్య కంవళికంలు ఒకేం 
విధ�గా వు�డంట్ల� వలన అకాకచెల్లెలళ్ళల� కాము అని చెపిపనూ 
యెవరూ నమమట్ల� లేదు. ద్గీనిని బంటిి న్నీకు అరథ� కావడం� 
లేదా న్నీతో నా అనుబం�ధ�” అ�టూ ఆగిపోయారు అమమ. 
గురుప్రియ యేడుసూ�నే వు�ది. చాలాస్తేపు గురుప్రియను 
ఓందార్తింు గురుప్రియతో బంయట్లకు వచాురు అమమ. 

అమమ భకు�లతో మాటాలడుతూం “శశా�కం బాబుని 
పిలవ�డి” అనానరు. ఆయన ర్మాగానే ఆయనతో, “నేను 
యీ రోజు యికంకడి ను�డి వెళిుపోతుంనానను” అనానరు. 
“ఎంకంకడికి వెళ్ళు�నానరు? ఎంపుపడు తిర్తింగి వస్తా�రు?” అని 
అడిగాడు శశా�కం బాబు. “ఏమో తెల్లియదు” అనానరు 
అమమ. ప్రతిస్తార్తిం భకు�లతో “మీరు పిల్లిచినపుపడు వస్తా�ను” 
అ�టారు. కాన్నీ యీస్తార్తిం అమమ అలా అనలేదు. అ�దరూ 
మౌన�గా నిలబండి వునానరు. గురుప్రియ అమమ పాదాల 
వదద కూర్చొుని యేడుసు�ననది. హఠాతుం�గా అమమ త్యన 
మెడంలోని బం�గారు యజోఞపవీతానిన తీసిం గురుప్రియ 
మెడంలో వేసిం, “ద్గీనిని న్నీ మెడంలో వు�చుకో” అనానరు. ఆ 
యజోఞపవీతానిన గుర్తిం�చి కొనిన అనుష్ట్యాఠన విధానాలను 
గురుప్రియకు అమమ వివర్తిం�చారు. మర్తింకొ�దర్తింతో వార్తిం 
వార్తిం స్తాధనలకు త్యగిన సూచనలను తెల్లియజేశారు. 
అ�దర్తింకీ అన్నీన చెపిప అమమ ప్రయాణానికి సిందధమైనారు. 
ఏ ఒకంకర్తింని కూడా కంన్నీస్మ� రైలేవ స్తేిష్టన్ వరకు కూడా 
వె�ట్ల ర్మావటానికి అమమ అనుమతి�చలేదు. స్తేిష్టన్ వరకు 

అమమను తీసుకువెళేల�దుకు భకు�లు తీసుకువచిున కారును 
కూడా అమమ వెనకిక ప�పేశారు. కేంవల� శ్రీ భోలానాథ్ 
గారు, జోయతిష్ దాదా - వీర్తిందదర్తింని మాత్రమే వె�ట్లబెటుంికొని 
అమమ కాల్లినడంకంన ఢాకా ను�డి బంయలుదేర్మారు. అమమ 
వెళిలపోయిన త్యర్మావత్య గురుప్రియ పర్తింసింథతి వరణనాతీత్య�. 
త్యన స్మరవస్తావనిన కోలోపయినటుంలగా ర్మాత్ర�తా నిద్రాహార్మాలు 
లేకు�డా యేడుసూ� వు�డిపోయి�దామె.

ఆనాటి ను�డి చాలాకాల� వరకు అమమ గుర్తిం�చిన 
యే కంబురు యెవర్తింకి తెల్లియలేదు. కొనిన రోజుల త్యర్మావత్య 
ఉపే�ద్ర బాబు అనే భకు�డు అమమ దర�నారథ� ఢాకా 
వచాుడు. అమమ ఢాకా విడిచి వెళిలపోయారని విని అమమజ్ఞాడం 
తెలుసుకునే�దుకు బంయలుదేర్మాడు. అలా తిరుగుతూం 
తిరుగుతూం హిమాలయ ప్రా�తాలలోని ప్రదేశాలనిన�టిలో 
అమమకోస్మ� వాకంబు చేశాడు. చివరకు డెహ్రాడూన్ కు ఐదు 
ఆరు మైళ్ళు దూర�లో వునన ర్మాయపూర్ అనే ప్రా�త్య�లో 
అమమ వునానరని విని అకంకడికి వెళిల అమమను   దర్తిం��చుకునన 
ఉపే�ద్ర బాబు ఆన�దానికి అవధులు లేవు. ఉపే�ద్ర బాబు 
ర్మాయపూర్ లో అమమను దర్తిం��చిన స్మమయ�లో ఒకం 
శ్నివాలయ ప్రా�గణ�లో అమమ శ్రీ భోలానాథ్ గారు, జోయతిష్ 
దాదా కూర్చొుని వునానరు. అమమకు నమస్మకర్తిం�చుకుని 
ఉపే�ద్ర బాబు అమమ పాదాల చె�త్య కూరుునానడు. అమమ 
యేమి మాటాలడంలేదు. కొ�త్యస్తేపటి త్యర్మావత్య ఉపే�ద్ర 
బాబు అమమతో, ‘అమామ! నాకు యికంకడం ర్మాయపూర్ లో 
మీ స్మనినధింలో కొనానళ్ళుల గడంపాలని వు�దమామ. దయతో 
అనుమతి�చ�డంమామ” అని వేడుకునానడు  అమమ అ�దుకు 
స్మమమతి�చలేదు. మీర�తా సింథర�గా ఒకం చోటుం వు�టూ, మీకు 
విధిం�చబండిన స్తాధనలను నిష్టఠతో చేయవలసింన అవస్మర� 
యె�తైనా వుననది. లక్ష�స్తాధనపై దృష్టిి కేం�ద్రీకంర్తిం�చడం� 
అనిన�టికం�ట్లే ముఖ్యయ�” అనానరు. అమమ అకంకడం వు�డే�దుకు 
అనుమతి�చకంపోవడం�తో ఉపే�ద్ర బాబు తిర్తింగి త్యన ఊర్తింకి 
వెళిుపోయాడు 

కొనిన రోజుల త్యర్మావత్య జోయతిష్ దాదాకు  సెలవులు 
అయిపోయిన�దువలన ఆయన కంమలాకా�త్ ను 
ర్మాయపూర్ కు రపిప�చి, ఢాకా బంయలుదేర్మాడు. అమమ జోయతిష్ 
దాదా ను దార్తింలో కాశీలో ఆగి గ�గా స్తాననము విశేవశవర 
దర�నము చేసుకొని ఢాకా వెళ్ళువలసింనదిగా చెపాపరు. 
కాశీలో జోయతిష్ దాదాకు అమమ ఒకం అపూరవ దివాయనుభవానిన 
ప్రస్తాది�చారు. ఆ స్మ�ఘంట్లన యెలా జంర్తింగి�ద�ట్లే, జోయతిష్ 
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దాదా కాశీలో దిగి మధాయహన స్మమయ�లో గ�గానది 
వదదకు వెళ్ళాలడు. ఆ స్మమయ�లో స్తానన ఘంట్లి� వదద యెవరూ 
లేరు. జోయతిష్ దాదా నదిలో దిగాలని ఘాట్ మెటుంిపై కాలు 
పెట్లిగానే కాలుజ్ఞార్తిం నదిలో పడిపోయాడు. న్నీటిలో మునిగి 
ప్రవాహ�లో వేగ�గా కొటుంికుపోతుంనన జోయతిష్ దాదా కు 
అకంస్తామతుం�గా ఘాట్ మెట్లలపై ఒకం వయకి� కంనిపి�చాడు. అత్యడు 
వె�ట్లనే నదిలో దూకి జోయతిష్ దాదా చేయి పటుంికుని ఒడుడకు 
చేర్మాుడు. “నదిలో దిగేట్లపుపడు యె�త్య జ్ఞాగ్రంత్య�గా వు�డాలో 
తెల్లియదా?” అ�టూ జోయతిష్ దాదా ను మ�దల్లి�చి 
వెళిలపోయాడు ఆ వయకి�. అమమ దయతో జోయతిష్ దాదా 
ఆపదను�డి బంయట్లపడి విశేవశవరుని విశాలాక్షి, అననపూరణ 
అమమవారలను దర్తిం��చి ఢాకా వెళిుపోయాడు. 

అదేరోజు అదే స్మమయ�లో అమమ శ్నివాలయ� వెనకం 
ఒ�ట్లర్తింగా కూరుుని వునానరు. కొ�చె� స్తేపటి త్యర్మావత్య 
కంమలాకా�త్ అమమ వదదకు వెళ్ళాలడు. ఆ స్మమయ�లో 
అమమ పర్తింసింథతి చూసిం అత్యడు నిర్మాం�త్యపోయాడు. అమమ 
బంట్లిలన్నీన న్నీటిలో పూర్తిం�గా త్యడిసింపోయి వునానయి. ఎం�త్యగా 
అ�ట్లే అపుపడే నదిలో స్తానన� చేసిం పైకి వచిునటుంలగా బంట్లిల 
ను�డి న్నీళ్ళుల కారుతూం నేల�తా త్యడిసింపోయివు�ది. అమమ 
ఆ స్మమయ�లో కంనులు మూసుకొని ఒకం అలౌకంకం సింథతిలో 
వునానరు. మామూలు సింథతికి వచిున త్యర్మావత్య కూడా అమమ 
యీ విష్టయ� గుర్తిం�చి యేమీ చెపపలేదు. కంమలాకా�త్, శ్రీ 
భోలానాథ్ గారు ప్రశ్నిన�చినపపటికీ అమమ జంవాబు యివవకం 
మౌన� వహి�చారు. 

జోయతిష్ దాదా ర్మాయపూర్ ను�డి రమణాశ్రమానికి 
తిర్తింగి ర్మాగానే అకంకడి భకు�ల�తా అమమ గుర్తిం�చిన 
వివర్మాలన్నీన తెలుసుకొనటానికి యె�తో ఆత్రుత్యతో 
జోయతిష్ పై ప్రశనల వరష� కుర్తింపి�చారు. అమమ యికంకడి 
ను�డి మొట్లిమొదటిగా యెకంకడికి వెళ్ళాలరు? ప్రసు�త్య� 
యెకంకడం వు�టుంనానరు? అకంకడం యెలా వునానరు? ఏమి 
చేసు�నానరు? వాళ్ళు�దర్తింకీ ఆహారము, నివాస్మము, మిగిల్లిన 
స్మదుపాయాలు యెలా వునానయి? ఇలా ఆశ్రమవాసులు 
అడిగిన ప్రశనలనిన�టిని జోయతిష్ దాదా ఎం�తో వివర�గా 
అనిన విష్టయాలు పూస్మగుచిునటుంలగా తెల్లియజేశాడు. 
అత్యడు చెపిపన విష్టయాల స్తార్మా�శ� యిలా వుననది–

అమమ జోయతిష్ దాదా, శ్రీ భోలానాథ్ గార్తింతో కంల్లిసిం 
బంయలుదేర్తిం మొదట్లగా డెహ్రాడూన్ వెళ్ళాలరు. కొనానళ్ళుల 
డెహ్రాడూన్ పర్తింస్మర ప్రా�తాలలో పరయటి�చి రెం�డు 

మూడు వార్మాల త్యర్మావత్య ర్మాయపూర్ కు వచాురు. కొ�డంల 
మధయ ప్రదేశ�లో వునన అతి చినన కుగ్రామ� ర్మాయపూర్. 
ఆ గ్రామానికి దూర�గా నిర్మామనుష్టయ ప్రదేశ�లో ఒకం ప్రాచీన 
శ్నివాలయ� వు�ది. ఆ శ్నివాలయ ప్రా�గణ�లో వునన ఒకం 
చినన గదిలో అమమ బంృ�ద� బంస్మ చేశారు. ఆ ప్రా�త్య�లో 
అస్మలు జంనస్మ�చారమే వు�డందు. ఉదయాన పూజ్ఞార్తిం 
వచిు ఆలయానిన శుభ్రపర్తించి ధూప, ద్గీప, నైవేదాయలను 
స్మమర్తింప�చి వె�ట్లనే వెళిుపోతాడు. మాటాలడంటానికి ఒకంక 
మనిష్టి కూడా కంనిపి�చడు. పాములు, విష్ట జం�తుంవులు 
యథేచుగా స్మ�చర్తింసూ� వు�టాయి. ఆహార పదార్మాథలు కూడా 
స్మర్తింపడిన�త్యగా లభి�చవు. దొర్తింకిన�త్యలో స్మర్తింపెటుంికు�టూ 
ఒకొకంకస్తార్తిం కేంవల� ఒకంటి రెం�డు ర్చొట్టెిలు తిని వు�డంట్ల�; 
కొనిన రోజులు కేంవల� వుడికి�చిన కూరగాయలు తిని 
గడంపట్ల� జంరుగుతుం�టుం�ది. ర్మాయపూర్ లో వునననానళ్ళుల 
అమమ ఒకంకస్తార్తిం కూడా త్యల దువువకోనట్ల� జంరగలేదు. కంన్నీస్మ� 
జుటుంిను ముడి కూడా వేసుకొనకు�డా వదిలేయడం�తో 
కొనానళ్ళలకు జుట్లి�తా జండంలు కంటిి�ది. పొండంవుగా 
వేలాడుతుంనన జండంలన్నీన మర్తింకొనానళ్ళుకు ఒకందానితో ఒకంటి 
పెనవేసుకుపోవడం�తో కొ�త్య జుటుంిను కంతి�ర్తిం�చవలసింన 
పర్తింసింథతి యేరపడి�ది. 

అమమ రమణాశ్రమ� ను�డి కంటుంిబంట్లిలతో 
బంయలుదేర్మారు. ఆ ఒకంక చీరతోనే రోజులు గడుపుతుంనానరు 
గాని ఆ చీరను మార్తింు మర్చొకంటి కంటుంికొనట్ల� అనేది 
జంరగలేదు. ఆ ప్రా�త్యమ�తా విపరీత్యమైన చల్లి ప్రదేశము 
కావడం�తో స్తాయ�త్ర� నాలుగు గ�ట్లలకేం అకంకడి ప్రజంలు 
పూర్తిం�గా ఒ�టి ని�డుగా కం�బంళ్ళుు కంపుపకొ�టారు. అయితే 
అమమ యే కం�బంళ్ళుు, సెవట్లరుల వాడంనే వాడంట్ల� లేదు. గది 
బంయట్ల పర�డాలో కూర్చొునట్ల�, లేకంపోతే బంయట్ల 
తిరుగుతూంవు�డంట్ల� - యిది అమమ దినచరయ. జోయతిష్ దాదా, 
శ్రీ భోలానాథ్ గారు శ్నివాలయ�లో కూరుుని అనుష్ట్యాఠనాలు, 
స్తాధనలు చేసుకు�టూ రోజం�తా గడిపి, ర్మాత్రి ఆలయ�లోనే 
నిద్రిసు��టారు. అమమ ర్మాయపూర్ లో వునానరనన విష్టయ� 
క్రమక్రమ�గా భకు�ల�దర్తింకీ తెల్లియడం�తో కొ�దరు 
ర్మాయపూర్ వచాురు. కాన్నీ అమమ యే ఒకంకర్తింన్నీ ర్మాయపూర్ లో 
వు�డే�దుకు అనుమతి�చకం వెనకిక ప�పివేశారు.
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ద్వాారకామాయి  అనుభవమండపము

మేము 15 స్మ�వత్యారముల క్రింత్య� విదాయనగరు 
వచాుము. అ�త్యకు ము�దు  బాల్లిరెండిడ పాల్లె� అనే 

ఊరోల వు�డే వాళ్ళు�. స్తాయినాథుని దయవలలనే మేము 
విదాయనగరు ర్మావడం� జంర్తింగి�ది. బాబా మ�దిర� దగీరే మా 
ఇలుల. రోజూ రెం�డుపూట్లలా బాబా మ�దిర్మానికి వెళ్ళలడం� 
నా నిత్యయకంృత్యయ�. పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తిం త్యపోవన� కూడా 
దర్తిం��చుకు�టాను. శ్రీస్తాయినాథులవారు చాలాస్తారుల 
స్మవపనదర�నాలు ప్రస్తాదిసూ�నే వు�టారు. కాన్నీ నా జీవిత్య�లో 
ఎంపపటికీ గురు��డిపోయే రెం�డు స్మవపనదర�నాలు మీతో 
ప�చుకు�టాను.

ఒకంస్తార్తిం మేము కంనుపూరు జ్ఞాత్యరకి వెళ్ళాుము. మా 
అననయయ వాళ్తూు కూడా వాళ్ళు ఊర్తింని�చి వస్తా�మనానరు. 
నేను అకంకడం వాళ్ళలకోస్మ� చాలా స్తేపు ఎందురుచూస్తాను. కాన్నీ 
వాళ్ళుు ర్మాలేదు. అపుపడు ఫోన్ చేస్తే�, అననకు తేలు కుటిి�దని, 
చెనెైన ఆసుపత్రిలో చేర్మాురని చెపాపరు. మర్మానడు మేము చెనెైన 
వెళిల ఆసుపత్రిలో అననని చూస్తేస్మర్తింకి నాకు దుఃఖ్య� ఆగలేదు. 
త్యను మనస్మపృహలో లేడు. తేలువిష్ట� త్యలకెకంకడం� వలల, 
కోమాలోకి వెళిలపోయాడంని వైదుయలు చెపాపరు. ఆ రోజు 
ర్మాత్రి ఇదేవిష్టయ� త్యలచుకుని బాగా బాధపడాడను. అపుపడు 
ఒకం స్మవపన� వచిు�ది. అ�దులో,,,,, నేను మా ఇ�టోల 
కంట్టెిల పొంయియమీద పాలు కాసు�నానను. పాలు ది�పడానికి 
బంట్లి తీసుకువదాదమని లోపలకి వెళిల వచేులోగా, ఒకం కాకి 
పాల గినెన మీద వాలడం� వలల, గినెన తిరగబండి పాలన్నీన 
ఒల్లికిపోయాయి, అపుపడు బాబా ఒకం పకంకన నిలుుని, నావైపు, 
తిరగబండిన గినెనవైపు  మార్తింు మార్తింు చూసు�నానరు. స్మవపన� 
అయిపోయి�ది. మర్మానడే మా అననయయ చనిపోయాడు. 
అ�ట్లే జంరగబోయేది ము�దుగానే స్మవపన�లో ఆవిధ�గా 
సూచి�చారననమాట్ల. కాన్నీ అపుపడు నాకు తెల్లియలేదు.

ఇ�కొకంస్మ�ఘంట్లన ,,,, మావారు కాలు న్నొపిపతో 
చాలాకాల� బాధ పడేవారు. చాలా రకాల వైదాయలు 
చేయి�చాము. కొనానళ్ళుకి నడంవడం� కూడా కంష్టిమయియ�ది. 

ఒకంరోజు ర్మాత్రి నేను చాలా బాధపడుతూం నిద్రపోయాను. ఆ 
ర్మాత్రి బాబా నాకు స్మవపనదర�నమిచిు, మావార్తిం వెనునపూస్మ పైన 
టార్తింు లైటుం వేసిం చూసు�నానరు. నాకేంమీ అరధ� కాలేదు. మర్మానడు 
ఆసుపత్రికి వెడితే, వైదుయలు పరీక్షచేసిం మావార్తింకి ‘వెనునపూస్మ 
దగీర కం�డం పెర్తింగి�ది, అ�దువలల నడంవలేకంపోతుంనానరు’ అని 
చెపాపరు. బాబా దయవలల స్మరైన వైదయ� జంర్తింగి తొ�దరలోనే 
కోలుకునానరు.

ఇలా నేను నా జీవిత్య�లో బాగా బాధపడిన రెం�డు 
స్మ�దర్మాాలలో బాబా స్మవపన దర�నానిన అనుగ్రంహి�చారు. ఈ 
రెం�డు స్మ�ఘంట్లనల త్యరవాత్య బాబా మమమల్లిన విదాయనగర్ 
రపిప�చుకునానరు. మాకు ఒకం అమామయి. మేము ముగుీర� 
శ్రీస్తాయిలీలామృత్య�, శ్రీగురుచర్తింత్ర నిత్యయ పార్మాయణ 
చేసుకు�టాము. బాబా దయవలల మేమ�దర� హాయిగా 
వునానము. వార్తింకి శత్య స్మహస్రకోటి కంృత్యజంఞతాభివ�దనములు!

శ్రీమత్ని కె. ర్మ, విద్్యనగర్
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శ్రీ రామచింద్ర రావు, చీరాల

ఆచార్యుయని అదుుత లీలలు

పూ జంయశ్రీ భరదావజం గురుదేవుల స్మమృతుంలను 
వార్తిం లీలావైభవానిన, చీర్మాల వాస్మ�వుయలు 

ర్మామచ�ద్రర్మావుగారు ఈవిధ�గా తెల్లియచేసు�నానరు...
నేను పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తిం విదాయర్తింథని. 1968 

లో PUC లో చేర్తిం 1973 లో BSC  డిగ్రీ పూర్తిం�చేశాను. 
అపుపడు పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు మాకు జంనరల్ ఇ�గీలష్యుకి 
వచేువారు. చాలామ�ది విదాయరుథలలాగే నేనూ  ఒకంస్తార్తిం 
పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తిం గదికి వెళ్ళాలను. ఆయనను చూసు��ట్లే 
అలా చూడాలనిపి�చేది. తెలలటి వరిసుాతో బంయటా 
లోపలా బం�గారు పూసింనటుంలనానరు. నేను ఆయన కాల్లి 
చిటికెనవేల్లి గోరుకి కూడా స్మర్తింపోననిపి�చి�ది. కాన్నీ 
ఆయన ననున ఆతీమయ�గా పలకంర్తిం�చి కూరోుమని, వార్తిం 
కుటుం�బంస్మభుయల ఫొటోలన్నీన నాకు చూపి�చారు. ఆయన 
ఎం�దుకంలా చేసు�నానరో నాకు అరధ� కాలేదు.

 ఒకంరోజు త్యరగతి గదిలో అ�దర్తింకీ పాఠం� చెపూ�, 
“నేను ప్రతి స్మ�వత్యారమూ పుస్మ�కాలు కొనుకోకలేని 
విదాయరుధలకు  పుస్మ�కాలు కొని ఇసు��టాను. ఈ స్మ�వత్యార� 
న్నీకు ఇసు�నానను” అని, నా బె�చి మీద పుస్మ�కాల కంట్లి 
పెటాిరు. నిజ్ఞానికి మేము పేదవాళ్ళుమే, కాన్నీ నాకు చాలా 
అభిమానము�డేది. ననేనదో కాలసులో ఆయన అవమాన� 
చేశారని బాధపడి నాకు ఆ పుస్మ�కాలు వదదనానను. త్యరవాత్య 
కాలసులో అ�దరూ, ‘ఆయన అ�త్య ప్రేమగా ఇసు��ట్లే 
వదద�టావా?’ అని ననున తిటాిరు. ఆరోజు స్తాయ�త్ర� వార్తిం 
గదికి వెళిల, ఉదయ� కాలసులో నా ప్రవర�నకు క్షమి�చమని 
అడిగి పుస్మ�కాలు కావాలనానను. అపుపడు కొనిన పుస్మ�కాలు 
ఇచిు, మళ్ళీు వార్తిం కుటుం�బంస్మభుయల ఫోటోలు చూపి�చి 
ప�పి�చారు. మర్మానడు కాలసులో మళ్ళీు అ�దర్తింము�దూ 

మర్తింకొనిన పుస్మ�కాలు ఇచాురు. ఆయన ఏ� స్మ�కంలప� చేశారో 
కాన్నీ, నాకు ఇ�గీలష్యు మీద మ�చి పటుంి వచిు�ది. అది నాకేం 
చాలా ఆశురయ�గా వు�టుం�ది. మా ఆఫీసులో నా ఆ�గల 
పర్తింజ్ఞాఞన� బాగు�టుం�దని అ�దరూ మెచుుకునేవారు. 
1973లో నాకు  BSNL లో ఉదోయగ� వచిు�ది. కాన్నీ చాలా 
త్యకుకవ జీత్య�తో డూయటీ కంలర్క గా ఉదోయగ� ఇచాురు. 
త్యరవాత్య BSNL విభాగానికి స్మ�బం�ధిం�చిన పరీక్షలకు కంటిి 
JAO గా ప్రమోష్టన్ వచిు కంలకంతా�లో చేర్మాను.

ఒకంస్తార్తిం ఆఫీసు గొడంవలలో నేను త్యలదూరుడం� 
వలల వాటికి స్మ�బం�ధిం�చి ఒకం  మీటి�గు పెటిి, ఆ 
విష్టయ� చర్తింుదాదమనుకునానను. దాదాపు ఆ గొడంవలు 
ఒకం పర్తింష్ట్యాకర్మానికి  కూడా వచాుయి. ఆ స్మమయ�లో మా 
సెక్రెట్లరీ స్మమావేశ� రదుద చేశాడు. నాకు బాగా అవమాన� 
కంల్లిగి చనిపోవాలనిపి�చే�త్య  బాధ కంల్లిగి�ది. అటుంవ�టి 
స్మమయ�లో నేను పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తిం దగీరకు వెళ్ళాలను. 
ఆ విష్టయ� చెపపగానే ఆయన బాగా నవేవసిం, “చచిుపోయి 
ఏ� చేదాదమనుకునానవుర్మా? ఈరోజు చచిుపోయావనుకో, 
రేపటిను�చి ఏ� చేస్తా�వ్?” అనానరు! నా దగీర స్మమాధాన� 
లేదు. “స్మరే, నువవననటుంి భావనలో ఈరోజు చనిపోయావ్. 
ఇపుపడు మళ్ళీు కొత్య�గా జీవిత్య� మొదలుపెటాివ్. ఇది 
బాబా న్నీకు ఇచిున అవకాశ�గా భావి�చి బాబా ప్రచార� 
చేయి. పార్మాయణ చేసుకో! లీలలు స్తేకంర్తిం�చు” అని 
చెపుపకు�టూ వచాురు. ఏ స్మమస్మయకైనా వార్తిం దగీర త్యక్షణమే 
స్మమాధానము�డేది. 

ఆ స్మమయ�లో మేమిదదర� ఎందురెందురుగా 
కూరుునాన�. పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు కంళ్ళుు మూసుకుని 
త్యమ భృకుటిని దగీరకు చేశారు. వార్తిం కంనుబొమమల 
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మధయను�చి ఒకం కా�తి తిననగా వచిు నా గు�డెలమీద 
పడి�ది! దానిని నేను నా కంళ్ళాలర్మా చూసు�నానను. వె�ట్లనే 
నాకు అ�త్యవరకు వునన బాధ�తా ఒకంకస్తార్తింగా పోయి 
హాయిగా అనిపి�చి�ది! నాకు ఆ స్మ�ఘంట్లన విపరీత్యమైన 
ఆన�దానిన కంల్లిగి�చి�ది. అకంకడం జంర్తింగిన ప్రక్రింయ ఇపపటికీ 
నాకు అ�తుంపట్లిదు.

 పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తింని భోజంనానికి కొ�దరు భకు�లు 
పిలుసూ� వు�డేవారు. వార్తింతో నేనూ వెళ్ళదామనిపి�చేది. 
అపుపడు పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు, “వదుదర్మా, వాళ్ళుు ఏవేవో 
కోర్తింకంలు మనసులో పెటుంికుని భోజంన� పెడంతారు. 
అది తినడం� వలల త్యరవాత్య శరీర�లో కొనిన స్మమస్మయలు 
వస్తా�యి. అవి త్యటుంికోవడం� కంష్టి�!” అని చెపూ�, ఫలానా 
వాళిు�టికెళ్ళుడం� వలల అపుపడు నాకు అలా జంర్తింగి�ది.. 
ఇలా జంర్తింగి�ది...అని చెపుపకు�టూవచాురు. ‘అమోమ! ద్గీని 
వెనకాల ఇ�త్య కంథ్య వు�దా?!’  అనుకునానను.  

మేమ�తా పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తింతో ఒకంస్తార్తిం 
తిరుపతిలో హాస్మిల్ లో కూరుునివునాన�. ఉననటుంల�డి, 
“ఒరేయ్ ఇ�గీలష్ ల్లెకంురర్ ని పిలుచుకునిర్మా!” అనానరు. 
నాదేమో సూథలకాయ�, బాగా బందదకంసు�డిని. పైగా 
అత్యనేమో  వెయియకాళ్ళుమ�డంప� పర్తింస్మర్మాలోల వు�టాడు. 
‘అబాబ, అ�త్య దూర� పోవాలా?!’ అని ఆలోచిసు�నాన. 
మళ్ళీు వె�ట్లనే పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు, “వెళ్ళుకంకరలేదుర్మా, 
త్యనే వసు�నానడు” అనానరు. నిజం�గానే మెమెవవరమూ 
పిలవకు�డానే అత్యన�త్యట్ల అత్యనే అకంకడికి వచాుడు!

ఇలా�టి  స్మ�ఘంట్లనే విదాయనగర్ లో కూడా ఒకంస్తార్తిం 
జంర్తింగి�ది. నేను పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తిం దగీర కూరుుని 
వునానను. ఆయన  “ఒరేయ్ గోవి�దపపని పిలవర్మా!” 
అనానరు. మళ్ళీు నా బందధకం�, నేనూ మామూలే! ‘అబాబ 
ఇపుపడు లేచి వెళ్ళాులా?!’ అనుకునానను. ఇ�త్యలోనే, 
“వాడే వసు�నానడులేర్మా!” అనానరు. కాస్తేపటికేం గోవి�దపప 
వచాుడు! 

ఒకంస్తార్తిం తిరుపతిలో పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు 
నాసిం�కులతో వాది�చి, చివరకి వాళ్ళుతో  పాద నమస్తాకర� 
చేయి�చుకునానరు. అది నేను కంళ్ళాలర్మా చూశాను. పూజంయశ్రీ 
మాస్మిరుగార్తిం ఓంపికం, దృఢ్యం చిత్య�� స్తామానయమైనవి కాదు. 
ఎంనిన గ�ట్లలైనా ఓంరుపగా మాటాలడి, చివర్తింకి ‘దేవుడు లేడు!’ 
అననవాళ్ళు తోటి ‘దేవుడు వునానడు!’ అని చెపిప�చే దముమ 

వు�ది ఆయనకి.
నా వైవాహికంజీవిత్య�లో కూడా స్మమస్మయల్కొస్తే� పూజంయశ్రీ 

మాస్మిరుగారు నా భారయకు శ్రీ స్తాయి లీలామృత్యమిచిు 
పార్మాయణ చేయమనానరు. త్యరవాత్య  స్మమస్మయలన్నీన 
తొలగిపోయాయి. నాకు ముగుీరు పిలలలు. పెదదబాబయి 
పుటిినపుపడు అరవి�ద్ ఘోష్ గుర్తిం�చి కంల వచిు�ది. 
నేను, ‘ఆయన పేరు పెట్లినా?’ అని అడిగితే, ‘అరవి�ద్ 
ప్రస్తాద్’ అని పెటాిమనానరు. అలాగే పెటాిను. పాప పుడితే, 
‘స్తాయి కంరుణ’ అని పేరు పెట్లిమ�టార్మా అని అడిగితే 
స్మరేననానరు. త్యరవాత్య బాబు పుడితే, ఆయన ‘హేమాద్రి 
స్తాయి’ అని పెటాిమనానరు. నేను ‘దతా�త్రేయ అని పెట్లినా?’ 
అని ఉత్య�ర� వ్రాశాను. నా ఉత్య�ర� చేరకు�డానే, ‘హేమాద్రి 
స్తాయి’ అని పేరు పెట్లిమని ఉత్య�ర� వ్రాశారు. నా ఉత్య�ర� 
చేర్మాకం ‘దతా�త్రేయ’ అనే పెటాిమనానరు కాన్నీ, నేను ‘హేమాద్రి 
స్తాయి’ అనే పెటానిు                                                           

నేను కంలకంతా�లో ఉదోయగ� చేసు�ననపుపడు ఒకంస్తార్తిం, 
“ఒరేయ్ ఇకంకడంకి వచెుయయర్మా!” అనానరు. అ�ట్లే 
ఆ�ధ్రాలో ఉదోయగానికి బందిలీ పెటుంికుని రమమనానరు. కాన్నీ 
నాకు కంలకంతా�లో జీత్యమేకాకం ఓంవర్ టై� చేస్తే� డంబుబలు 
దొరుకుతుంనానయి. అ�దుకంని ర్మాననానను. అపుపడు 
పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు, “ఒరేయ్ ఆ మూడొం�దలకోస్మ� 
చూసుకు�ట్లే, పొం�దవలసిం�ది పోగొటుంికు�టావుర్మా!” 
అనానరు. త్యరవాత్య కొనానళ్ళలకేం పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు స్మమాధిం 
చె�దారు. ఇపుపడంనుకు�టాను, ‘ఆ మూడొం�దలకోస్మ� 
చూసుకోకంపోతే ఎం�త్య బాగు�డేది?’ అని! ఎం�దుకం�ట్లే 
పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు స్మమాధిం చె�దినపుడు ఒ�గోలులో 
మా త్యముమడునానడు. అత్యను ఆయనను చివర్తింస్తార్తిం దర�న� 
చేసుకునానడు. నమస్తాకర� చేసుకునానడు. స్మమాధిం 
చేస్తేట్లపుపడు ఊరేగి�పులో పాల్కొీనానడు. ‘అవన్నీన నేను 
పొం�దలేకంపోయాను కందా, మళ్ళీు ఇపుపడు కావాలనుకు�ట్లే 
వస్తా�యా? అయినా ఇ�కొ�త్యకాల� వార్తింతో వు�ట్లే ఇ�కా 
ఎంనిన విష్టయాలు చెపేపవారో!’ అని ఇపుపడంనిపిసు��ది.

పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు స్మమాధిం చె�దబోయే ము�దు 
నాకు రెం�డు  సూచనలు చేశారు. కాన్నీ నేను అరధ� 
చేసుకోలేకంపోయాను. ఇ�కొకం రెం�డు, మూడు నెలలకు 
స్మమాధిం చె�దుతారనగా నాకు ఒకం కంల వచిు�ది. అ�దులో 
పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తింని క్రిం�ద పడుకోపెటాిరట్ల. అకంకడంకు 
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డాకంిరుగారు వచిు ఏదో చెపాపరు. ఇ�కం లాభ� లేదని 
అ�టుంనానరట్ల. ఈ కంలని పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తింకి చెపే�, 
“ఒరేయ్ ఇ�త్యవరకూ వచిున కంలలన్నీన జంర్తింగాయి కందా! 
మర్తిం ఇదేమవుతుం�దో వేచి చూదాద�!” అనానరు. త్యరవాత్య 
నాకు ఉదోయగ�లో అకౌ�ట్ా ఆఫీస్మరుగా ప్రమోష్టన్ 
వచిు�ది. అ�దువలల నా ట్లేబుల్ మీద  STD ఫోన్ సౌకంరయ� 
వచిు�ది. ఇకం ఆ సౌకంరయ� వచిు�ద�ట్లే చాలా గొపప సింథతి 
అని అరధ�. ఆరోజులోల ర్మాజంకీయ నాయకుల దగీర, బాగా 
డంబుబననవాళ్ళు దగీరే ఇటుంవ�టి ఫోనుల వు�డేవి. ‘మొదట్ల 
పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తింకి చేదాదమని నె�బంర్ కంల్లిపాను. ఫోన్ 
చేయగానే, నాకు రెం�డునెలల క్రింత్య� పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగార్తిం 
గుర్తిం�చి వచిున కంల గురు�కొచిు మనసులో గుబులుపుటిి 
ఫోన్ పెట్లేిస్తాను. కాన్నీ ఇది జంర్తింగిన 40 రోజుల త్యరవాత్య 
మా అమమ, ‘పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు సిందిధ పొం�దారు. 
ఈరోజు 40 రోజుల మ�డంలర్మాధన!’ అని నాకు ఉత్య�ర� 
వ్రాసిం�ది. అది చదివి కంన్నీనళ్ళల పరయ�త్యమయాయను. “అరెంరే! 
పూజంయశ్రీ మాస్మిరుగారు నాకు తెల్లియచేస్తే ఉదేదశ�తోనే 
నాకు ఫోన్ సౌకంరయ� కూడా కంల్లిగి�చారు. ఆరోజు 
మనసులో ఆ భావనను కూడా కంల్లిగి�చారు. ఇ�కొదిదస్తేపు 
ఫోన్ అలాగే పెట్లికు�డా వు�చితే, బంహుశా ఎంవరైనా 
మాటాలడి ఈ విష్టయ� చెపిప వు�డేవారేమో! వె�ట్లనే నేను 
వెళిల వు�డేవాడిని కందా?!’ అని చాలా బాధపడాడను.

నేను పేద కుటుం�బం�లో పుటిినా నాకు మ�చి 
జీవనోపాధిం వచేులా చేసిం, చకంకటి కుటుం�బానిన ఇచిు 
సింథరపరచారు. వార్తిం మేధసుా ఎం�త్య వు�డేదో, నా 
అవగాహనా ర్మాహిత్యయ� అ�త్యగా వు�డేది.

అయినా స్మరే నాపట్లల అత్యయ�త్య ప్రేమని చూపి�చి, 
ననున తీర్తింుదిదాదరు. కాన్నీ వారు స్మశరీర�గా వు�డంగా ఎంనిన 
విష్టయాలలో వార్తిం గొపపత్యన� నిరూపి�చబండుతుంనాన 
గ్రంహి�చలేని మనఃసింథతి నాది! మళ్ళీు అ�త్యటి నిగర్తింవ, 
నిర్మాడం�బంరుడు, మహానుభావుడు లభి�చడం� దురలభ�. 
అటుంవ�టి అదివతీయమూర్తిం�కి శత్యస్మహస్రకోటి  వ�దనాలు 
తెల్లియచేసుకు�టుంనానను.

ఓం� కారుణయమూర�యే శ్రీ భరదావజం గురవే నమః

అవధూత్స 
శ్రీ వెంంకయాసాేమి

07వ పేజీ త్సరువాయి

బంటిిరెండిడ శ్రీనివాస్మరెండిడకి వివాహమై నాలుగు స్మ�॥లైనా 
స్మ�తాన� కంలగలేదు. అత్యని భారయ స్తావమి స్మమాధింని 
దర్తిం��చి త్యనకు స్మ�తాన� ప్రస్తాది�చమని ప్రార్తింథ�చి�ది. ఆ 
ర్మాత్రికి స్తావమి కంలలో కంనిపి�చి ఆమెకు ఒకం దార� యిచిు 
న్నీకు స్మ�తాన� ప్రస్తాది�చాను” అని చెపాపరు. తెలలవార్తిం 
ఆమె లేచేస్మర్తింకి ఆ దార� నిజం�గానే ఈమె తాళిబొటుంికు 
చుటుంికొని వు�ది. 

భాగవతుంల రఘుర్మామయయ భారయకి గు�డెన్నొపిప, 
రకం�పోటుం, వ�టికి న్నీరు వచిు ఎం�తో బాధపడుతుం�డేది. 
మద్రాసు తీసుకువెళ్ళాులని అనుకునానరు. ఒకం ర్మాత్రి 
ఆమెకు స్తావమి స్మవపన దర�నమిచాురు. ఆయన ఒకం తెలల 
కాగిత్య�పై వేల్లితో ‘NEPHRO SAL’ అని ర్మాసిం చూపారు. 
ఆ విష్టయ� వార్తిం కుటుం�బం వైదుయలకి చెపిప ఆ మ�దు 
తెచుుకునానరు. ఆమె జంబుబ త్యగిీపోయి�ది. త్యర్మావత్య ఆమెకి, 
స్తావమి కంలలో ఐదు బంతా�యికాయలు ప్రస్తాది�చారు. 
స్తావమి బంతా�యిరస్మ� తాగమనానరనుకొని ఆమె 
బంతా�యిరస్మ� తాగనార�భి�చి�ది. దా�తో ఆమె స్మ�పూరణ 
ఆరోగయవ�తుంర్మాలై�ది. 

ర్మాఘంవయయగార్తిం దూడం త్యపిపపోయి నెలరోజులైనా 
ఎం�త్యవెదికినా కంనిపి�చలేదు. అత్యడు ఒకం రోజు స్తావమి 
స్మమాధింకి చెపుపకుని దూడం దొరకాలని ప్రార్తింథ�చాడు. ఆ రోజు 
ర్మాత్రి స్తావమి స్మవపన�లో కంనిపి�చి అత్యనిని వె�ట్లబెటుంికొని 
ఒకం గ్రామ�లోని బం�దిల దొడిడకి తీసుకెళ్ళాురు. అకంకడం 
అత్యని దూడం వు�ది. తెలలవార్తింన త్యర్మావత్య అత్యడు పెనవర్తిం� 
అనే గ్రామ�లో బం�దిలదొడిడకి వెళ్ళాుడు. అకంకడం చూస్తేస్మర్తింకి 
అత్యని దూడం అ�దులోనే వుననది. 

అవధూత్య శ్రీ వె�కంయయ స్తావమి నిత్యయస్మతుంయలు. శ్రీ 
స్తావమి స్మమాధిం చె�దిన రోజును పురస్మకర్తిం�చుకుని త్యమ 
దర�న ఆశీసుాలు ప్రస్తాది�చమని ప్రార్తింథసూ� ఆయనకు 
నమసుామా�జంలులు స్మమర్తింపదాదము.



పరమ పూజంా ఆచారా శ్రీ ఎకిిర్తాల భ్యరదాేజం మాసంురుగారిచే 
రచించంబడిన అపూరే ఆధ్యాాతిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)              ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర                      ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి              ₹149.00
శ్రీ దతాతా వతార మహాత్మ్్యము            ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                              ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                                         ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.                     ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                                       ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                                           ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్శనము                      ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ సతా వన మంజరి                          ₹10.00
సాయిన్ పూజించడం ఎందుకు?                     ₹10.00
సత్సంగము - భజన                                               ₹10.00   
సాయి సూక్తా  - ఆచార్యవాణి                           ₹20.00
శ్రీ సాయి న్త్య సత్య వ్రతము                         ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  సావిమి సమర్థ                             ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా                             ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెంకయ్య సావిమి          ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల సావిమి                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్మ్                      ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర                    ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ సావిమి                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్మ్                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)

అన్వేషణాతముకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏద్ న్జం?                        ₹49.00
మతం ఎందుకు?                       ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు                       ₹99.00
పరిప్రశ్ని                               ₹119.00

ధ్యాన సరంబరంధమైన గ్రంథములు
ధా్యనయోగ సరవిసవిము                        ₹99.00
బుదధా  ధా్యన హృదయము                                              ₹49.00

ఆధ్యాత్ముకత - తతవేచిరంతనా పూరవేక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్ట ర్ ప్రవచనములు                ₹199.00 
ఆధా్యత్్మ్క జ్గృత్                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

పూజ్యా భరద్వేజ్ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాతు్మ్ల ముదుదీ బిడ్డ డు                  ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్విజ                       ₹299.00
    (రచన : శ్రీమత్ శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు                    ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)
శ్రీ సాయి మాస్ట ర్ స్మ్మృతులు -1                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
శ్రీ సాయి మాస్ట ర్ స్మ్మృతులు -2                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
ఆచార్య అమృత లేఖావళి                             ₹199.00
    (సౌంకలనౌం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద ద్పం                             ₹120.00
మాసా్ట రు అమృత వాకుకులు                      ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము           ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలల సాయిసన్నిధి                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master                          ₹249.00 
Shri Guru Charitra                                                             ₹149.00
Supreme Master                          ₹149.00
Tajuddin Baba           ₹149.00
Sai Baba and His Teachings         ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master          ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)                           ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)       ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)                                           ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)                           ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)                         ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)                   ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూకతా  రహస్యము                          ₹49.00
మనము - మన సంసకృత్                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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