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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

శుభ చింంతనలకు 
చెలికాడు ఓరిమి!

సహజంంగా మానవులంందరికీ జంన్మిం�ంచిన నాటినుంండీ 
మొదట తింండి, గుడ్డడ , యిల్లుు  మొదలైన 

జీవనాధారాలంనుం సాధింంచుకోవడ్డం తప్పపదు. కాన్మిం వారి కృృషి 
వాటిన్మిం సాధింంచడ్డంతో అంంతమొందదు. అంంతకృంతకూ 
మానవుడు తన జీవనాన్మింి, తనవారి జీవనాన్మింి మరింత 
సుఖంంగా గడిచేలా చూచుకోడాన్మింకి ప్రాకులాడుతాడు. 
ఈ సుఖంమనే దాన్మింకి ఒకృ సపష్టట మైన న్మింర్వవచనము, 
కొలంబదద లూ లేవు. ఎంంత సాధింంచినా కొర్వవు కృన్మింపస్తూూ నే 
వుంటుంంది. ప్రతిం సుఖాన్మింి సాధింంచుకోడ్డంలోనూ కొంత 
దుఃఖంము, కృష్టట మూ యిమిడియునాియి. కృనుంకృనే ప్రతిం 
అంర్వచేయీ తన వెనుంకృవైపునుం సపరి�ంచే యతింలా 
సుఖంం కోసం చేసే ప్రతిం యతిమూ ఆత� విఘాతంగా 
ప్పరిణమిసుూ ంది. అంయినా యిందుకు కార్వణాన్మింి, 
ప్పరిష్కాారాన్మింి గూరిి ఆలోచించకుండానే అంందరూ యీ 
విష్టయంలో ప్పరిభ్రమిస్తూూ ండ్డడ్డమే సామానయజీవులం కృథ. 
ఈ యతింలో క్రమంగా మానవుడు సాటి జీవులం సుఖం 
శ్రేయసుులంనుం గూడా గురిూ ంచి గౌర్వవించకృ, వాటిన్మిం 
గూడ్డ బలిచేయడాన్మింకి వెనుంకాడ్డడు. అందే ప్రప్పంచంలోన్మిం 
చెడుకృంతటికీ మూలంం.

ఈ ప్రాకృృతింకృమైన మానవజీవిత సమసయనుం 
న్మింశితమైన లోచూపుతో ప్పరిశీలించి, విశ్లేు షించి, ప్పరిష్కాార్వ 
మారాానినేవషించే వయకుూ ల్లు కొందరెప్పుడూ చరిత్రలో 
జంన్మిం�స్తూూ నే వచ్చాిరు. వీరిలో కొందరు కృృతారుు లై యిటిట  
చింత, భయాలూ లేకృ ఆనందంగా జీవించగలంగడ్డం 

వారి జీవిత విధానం చూసేూ  తెల్లుస్తూూ నే వుంటుంంది. 
అంన్మింి మతాలంకు చెందిన మహనీయులూ యిటిట వారే. 
వీరు సాటివారిప్పటు  అంపార్వము, న్మింరేేతుకృమూ అంయిన 
ప్రేమచేత తాము సాధింంచిన శాంంతింమారాాన్మింి బోధింసాూ రు. 
వేదఋషుల్లు, బుదుు డు, క్రీసుూ  యిటిట వారే. గురునానక్, 
రామకృృష్టణ  ప్పర్వమహంస, ర్వమణ మహరిి, శిరిడీ 
సాయిబాబా యిలాంటివారే.

ఇలాంటి మహనీయులం బోధ వినేవారి మనసూ తావన్మింి, 
అంవసరాన్మింి అంనుంసరించి అంనేకృ విధాల్లుగా వుంటుంంది. 
ధృఢమైన మనసుు, యోచన గలం తీవ్రసవభావులంకు 
జా్ఞానమే మారా్వం.

పై చెప్పిపన మహనీయుల్లు తమ తతాూ �న్నెిలా 
విశ్లేు షించి అంనేవషించుకొనాిరో గమన్మింంచ్చాకృ, తామూ 
అంలానే చేసి అంటిట  జా్ఞానాన్మింి పొంందుతారు. కాన్మిం అంలా మన 
యతిం సఫలంంగావాలంంటే రెండు ష్టర్వతుల్లునాియి: 
(1) మనకు బోధింంచేవారు అంనుంభవజా్ఞులై వుండాలి. 
వారి సాన్మింిధయంచేతనే మన మనసుు ప్రశాంంతము, 
శుదు ము అంవడ్డం ఒకృ కొలంబదద . భగవదా్గీతాది గ్రంంథాలంలో 
చెప్పపబడిన సిు తప్రజా్ఞుడు, జా్ఞానుంలం లంక్షణాల్లు వారి న్మింతయ 
జీవితవిధానాలంలో కృన్మింప్పించడ్డం మరొకృ కొలంబదద . 
వీటిన్మిం బటిట  వారిన్మిం గురిూ ంచ్చాలి. వారి అంనుంభవాల్లు 
అంనాదిగా వివిధ మతాలం చరిత్రలంలో యిదివర్వకు పూర్వణ  
జా్ఞానాన్మింి పొంంది శాంసర  గ్రంంథాలంలో మానవులంకొర్వకు 
పొంందుప్పర్వచబడ్డడ  అంనేకృమంది జా్ఞానానుంభూతింకి సరిపోవాలి. 
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అంంటే సావనుంభవం దృష్ట్యా శాంసర  గ్రంంథాలంనుం ఎంవరి 
మనసూ తావన్మింకి ప్పరిపాకాన్మింకి తగినరీతింన వారికి 
బోధింంచగలం శాంసర జా్ఞానంగూడ్డ గురువులో వుండాలి. 
అంంతేకాదు ఇటుంవంటి గురువుల్లు చ్చాలా అంరుదు. 
వారిన్మిం వెదికి ప్పటుంట కోటాన్మింకి ఓరిమి, బుదిు శకిూ  అంనేవషికి 
వుండాలి. ఇది చ్చాలందు అంనిటుంు  అంనేవషించేవాడిలో 
ఏమాత్రం కీరిూ కాంక్ష, అంహంకార్వము, అంభిమానము, 
అంస్తూయాదుల్లు మిగిలియునాి, అంవి విజంృంభించి 
గురువున్నెన్మింికృ చేయడ్డంలో తప్పపకృ పొంర్వబడేలా చేసాూ యి. 
ఇలాంటి వారు చిర్వకాలంం ఏ ఒకృా గురువునూ నమి� 
సేవించలేరు. అంంటే జీవితం గూరిి చకృాగా యోచించి 
సరైన జా్ఞానం లేకృ మానవుడు శాంంతింన్మిం పొంందలేడ్డన్మిం 
గురిూ ంచి అంనయవిష్టయాలంమీద వాయమోహం పూరిూ గా 
విడిచిన వారుదప్పప ఇతరుల్లు సదాురువు లంభించినా 
శ్రేయసుునుం సాధింంచలేరు. ఇది జా్ఞాన మారా్వము.

(2) అంంతటి పూరుణ డైన గురువు దొరికాకృ తింరిగి 
సృషిట యొకృా, తనయొకృా తతాూ �న్మింి ప్పరిశీలించకృనే 
వారు చెప్పిపనది పూర్వణ మైన విశాంవసంతో, వారిచిిన 
అంవగాహనతో పాటిస్తూూ , ఓరిమితో ఫలితం 
లంభించేదాకా విడువకృ సాధన చేయడ్డమే. ఇదే భకిూ  
మారా్వం. ఎంకుావమందికి యిదే సాధయం. ఈ మారా్వంలో 
గురువు యొకృా జా్ఞానసిు తింన్మిం ఏమార్వన్మిం శ్రదాు భకుూ ల్లు, 
ఓరిమి అంతయవసర్వం.

ఈ రెండు మారాాలంలోనుం సాఫలాయన్మింకి 
ఆవశయకృమైన అంంశాంల్లు : 

(1) జీవితాన్మింి చకృాగ గమన్మింంచి, యోచించి, 
ఆధాయత� వికాసం తప్పప, శాంంతింకి మారా్వం లేదని 
గురిూ ంపు సాధకున్మింలో ధృఢంగా వుండాలి. ద్గీన్మింన్మిం 
వివేకృము, ముముక్షుతవమూ అంంటాము. తింండి, గుడ్డడ  
వంటి జీవితావసరాలంనుం జీవించడాన్మింకృవసర్వమైనంత 
మేర్వకు సాధింంచుకుంటూ, తకిాన తన శకిూ నీ 
విరామానీి, ఆసకిూ నీ ఆత�వికాస అంనేవష్టణకు అంంకితం 
చేయాలంని ధృఢ న్మింశియం. 

(2) తనకు హసూ గతంగాన్మిం ఆత�జా్ఞానాన్మింి 
సాధింంచే మారా్వంలో గూడ్డ తన సవంత అంభిప్రాయాల్లు, 

యిష్కాట యిష్కాట ల్లు లేకుండ్డడ్డం.
కాన్మిం ఎంకుావమంది సాధకుల్లు దెబబతింనడాన్మింకి ప్రధాన 

కార్వణం వారు సదాురువులం కీరిూ న్మిం చూచి ముగుు లై, అంటిట  
జా్ఞానాన్మింి సాధింంచకృనే అంటిట  కీరిూ న్మిం సాధింంచ్చాలంని చ్చాప్పలంయం 
కృలిగివుండ్డటం. తాము తరించకృ ముందు లోకాన్మింి 
తరింప్పచేయ బూనుంకునే వీరు తాము భ్రషుట లంవడ్డమేగాకృ 
అంమాయకులైన అంనేకృమందిన్మిం భ్రషుట లిి చేసాూ రు. తమ 
కువాయఖాయనాలంతో న్మింరుద ష్టట మైన ఆధాయతిం�కృ విదయనుం 
గందర్వగోళంంచేసి అంనేవష్టకులంకు ఎంన్నోి సందేహాలంనుం, 
వికృలాపలంనూ కృలిపసాూ రు. వంటరాన్మింవారు వంట చేసాూ మన్మిం 
వంటింట్లోు  చేరినటుంు , అంందువలంన వంటకాల్లు వృధా 
అంవుతాయి: ఏ వసుూ వులంన్నెలా, ఎంకృాడ్డ సరాద లో తెలియకృ 
చకృాగా అంమరుికుని వసుూ వులంనుం అంసూ వయసూ ం చేయడ్డం 
దావరా అంటుం తరావత చకృాగా వంట చేయగలంవారు 
వచిినా ఏ వసుూ వూ అంది వుండ్డవలంసిన సాు నంలో 
వుండ్డదు. వారి వంట తింన్మింనవారి న్నోళ్ళుు చెడుతాయి. 
తరావత మంచి వంటకాన్మింి గూడ్డ తింనలేరు. సరిగదా, వారి 
ఆరోగాయల్లు గూడ్డ తారుమార్వవుతాయి! అంందుకే తానుం 
తరించకృనే యితరులంనుం తరింప్పచేయ పూనుంకోవడ్డం 
నర్వకృహేతువన్మిం పెదద ల్లు చెపాపరు. వైదయం నేర్వవకృనే చికితుకు 
పూనుంకోవడ్డంలాగ!

ఇలాంటి ప్పరిపాకృంలేన్మిం ఆధాయత� ప్రచ్చార్వకులంనుం 
జ్ఞాగరూకృతతో గురిూ ంచి వారినుంండి తొలిగిపోవడ్డం 
తెలియకుంటే వైదయం నేర్వవన్మిం దొంగ వైదుయన్మిం ఆశ్రయించిన 
అంమాయకులం గతే మనకూ ప్పడుతుంది. చరిత్రలో 
మతజీవితంలోనూ, ఆధాయతిం�కృ మారా్వంలోనూ ఎంంతో 
అంసూ వయసూ మేర్వపడింది. శివ కేశవ భేదాల్లు, దైెవతాదైెవత 
విశిష్కాట దైెవతాది దేవష్కాల్లు, మత కృలంహాల్లు యివనీి యిటిట  
నకిలీ గురువులం ప్రతింభలే. ఇటిట  వారి వలంన శుదు మైన 
ఆత�విదయ కృల్లుషితమౌతుంది. వయకిూ కి విశాంలంమైన 
మానవతా దృకృపథం ఏర్వపడేబదుల్లు సంకుచిత తతూ �ము, 
మమకార్వము, దేవష్టమూ మతం ముసుగు వేసుకున్మిం మనకు 
తార్వసిల్లుు తాయి. అంన్మింవార్వయంగా యిటిట  ధూరుూ లం వలంన 
చరిత్రలో ఆత�విదయ కృల్లుషితమవుతూనే వుంటుంంది. గనుంకృ 
న్మింరుద ష్టట మైన ఆత�విదయనుం తింరిగి తెలంపగలం శ్రీ సాయిబాబా 

మిగతా 10వం పేజీలో
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పరిప్రశ్నన
ప్రశన :- శ్రీ గురుచంరిత్రలో ఒక ముఖ్యామైన ప్రశన ఉదయిస్తుంంంది. ఒకసారి వేదధరుినికి 
ప్రారబ్దదవశాన మతి స్థిిమిత్సము త్సపిినదని, వేరొకచోట ఆయనకు ప్రారబ్దదమేలేదని, 
కాశీ ప్రభావానిన తెలపడానికి మాత్రమే ఆ ఋషి ఆ బాధలు కల్పింించుకునానరని 
వ్రాయబ్దడింది. దీని సంమనవయమేమి? 

జవాబు :- ప్రార్వబద మునింతవర్వకే దేహం న్మింల్లుసుూ ందనీ, 
కృనుంకృ జీవించియుండ్డగానే ముకిూ  ఎంనిటికీ సాధయంగాదన్మిం 
ఒకృ సిదాు ంతమునిది. దాన్మింకి సమాధానం శ్రీ 
ర్వమణమహరిి యిలా చెపాపరు - ఒకృడు మర్వణిసేూ  అంతడి 
ముగాురు భార్వయల్లు విధవలైనటుంు , జీవభావం నశిసేూ  అంటిట  
జా్ఞాన్మింకి సంచితము, అంగామి, ప్రార్వబు ములంనుం అంనుంభవించే 
జీవుడే వుండ్డడు. కృనుంకృ జీవనుం�కిూ  సంభవము. 

- అ. ఉమా మహేశవరరావు

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

లోకులం దృషిట లో మాత్రమే అంతడికి దేహము, ప్రార్వబద ము 
వునివన్మిం చెప్పపవలంసి వుంటుంంది. ప్రార్వబద వశాంన 
వేదధరు�న్మింకి మతిం సిు మితం తప్పిపనదన్మిం లోకులం దృషిట నుంండి 
మొదట చెప్పపడ్డం జంరిగింది. బ్రహ�జా్ఞాన్మిం అంయిన ఆ మహరిి 
దృషిట లో మాత్రం అంది వాసూ వం కాదన్మిం రెండ్డవ వాకాయన్మింకి 
అంర్వు ం.

ప్రశన :- మా అమి ఎంతో భకింతో దైవానిన పూజిస్తుంంనాన మా నానన చంనిపోయారు; 
ఎన్నోన కష్టాాలు సంమసంాలు ఆమె ఎదుర్కోోవలస్థివస్తుంంననది. ఎందువలన? 

జవాబు :- భగవంతుడు సృషిట  మొదట్లోు  అంందరిన్మిం 
సుఖంసంతోష్కాలంతో సృషిట ంచ్చాడు. అంలానే ఎంన్మింి 
జంన�లైనా కొనసాగటాన్మింకిగాన్మిం, యిష్టట ముంటే 

- పి. వైదేహి, 10వ త్సరగతి, మైలవరం

భగవంతున్మింలో ఐకృయమవడాన్మింకిగాన్మిం, ఎంలా ధర్వ�ంగా 
మంచిగా బ్రతకాలో తెలంపగలం ఋషులందావరా వేదాల్లు, 
శాంసార ల్లు యిచ్చాిడు. దాన్మింన్మిం ఆచరించకృపోతే వచేి 
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ప్రమాదాల్లు గురించి తెలేప గ్రంంథాల్లు 
కూడా వారి దావరా ప్రసాదించ్చాడు. 
వాటిన్మిం అంర్వు ం చేసుకొన్మిం మనం 
ఆచరించి బాగుప్పడ్డడాన్మింకి, లేకృ వాటిన్మిం 
ఉలంు ంఘింంచి పాప్పము, దాన్మిం ఫలితమైన 
దుఃఖంమూ కొన్మింతెచుికునేందుకుగాన్మిం 
సేవచఛ న్మించ్చాిడు. ఆ సేవచఛ లేకుంటే 
మన్మింషి యంత్రంలా అంవుతాడు. ఇకృ 
జా్ఞానమూ, ముకిూ , దైవతవమూ వాటికి 
వీలంవవవు. సేవచఛ వుండి దాన్మింన్మిం 
దురివన్మింయోగం చేసుకొనకుండ్డడ్డం 
నేరుికోగలాాలంనే జీవులంనుం సృషిట ంచ్చాడు. 
అంనీి తెల్లుసుకొన్మిం బిడ్డడ ల్లు తమకు 
తామే సవతంత్రంగా, మంచిగా జీవించే 
వయకుూ లంవావలంనేగదా ఏ తలిు దండ్రులైనా 
కోరేది? అంందరికీ తలీు , తండ్రి, గురువు 
అంయిన దైవమూ అంలానే కోరుతాడు. 
కాన్మిం మనుంషుల్లు యీ సేవచఛనుం 
దురివన్మింయోగం చేసుకొన్మిం ఇంద్రియ 
సుఖాలంకు, సావరాు న్మింకి బాన్మింసయై 
రాగదేవష్కాలం వలంన పాపాల్లు ఎంన్నోి 
జంన�ల్లుగా చేస్తూూ  దుఃఖాన్మింి పెంచుకొన్మిం 
బాధల్లు ప్పడుతునాిరు. ఎంన్నోి తప్పుల్లు 
చేశాంకృ భగవంతుణిణ  ప్రారిు ంచినంత 
మాత్రాన ఆ పాప్పఫలితంనుంండి ర్వక్షిసేూ  
ఇకృ జీవులంనీి పాపాల్లు చేసి శిక్ష 
అంనుంభవించవలంసినపుడు మాత్రం 
ఆశతో దైవాన్మింి ప్రారిు ంచరా? ఇకృ ధర్వ�ం 
ఆచరించి దైవాన్మింి చేరుకుంటారా? 
కృష్టట ప్పడి ధర్వ�ం ఆచరించేవారికి, 
ఆచరించన్మింవారికి ఒకే ఫలితం వుండ్డటం 
నాయయమా? నీవు కృష్టట ప్పడితే వచిినన్మింి 
మారుాల్లు ఏమీ చదవకుండా సలాము 
మాత్రం కొటిట నవాళంుకు కూడా నీతో 

సమానంగా మారుాల్లు వసేూ  నీకెలా వుంటుంంది? అంందువలంన అంమ�కు 
గాన్మిం ఇతరులంకు గాన్మిం కొంతైనా దుఃఖంం, జీవితంలో తప్పపడ్డంలేదు. 
అంయితే దేవుణిణ  ప్రారిు ంచడ్డం ఎంందుకు అంనకూడ్డదు. ఇదంతా అంర్వు ం 
చేసుకొన్మిం ప్రారిు సుూ ంటే యికృముందైనా ఎంన్మింి కృష్కాట ల్లు వచిినా రాముడు, 
హరిశింద్రుడు వలె మనం కూడా ధరా�న్మింి అంనుంసరిస్తూూ  వెనుంకృ 
చేసినవాటిన్మిం ఓరుపతో, ప్పశాంితాూ ప్పంతో, న్మింజ్ఞాయితీతో అంనుంభవించి 
పాపాన్మింి కృడిగేసుకోగలా్లుతాము. అంప్పుడు దైవాన్మింి చేరుకుంటాము. 
ఇవనీి నేనుం వ్రాసిన గ్రంంథాలంలో వునాియి. కృనుంకృ మీ చదువుల్లు 
చెడ్డకుండా చూచుకొంటూ, నా ర్వచనలంనీి చదివాకృ వాటిలో మీకు తీర్వన్మిం 
సందేహాల్లుంటే నాకు వ్రాయాలి. లేకుంటే నేన్మింంకా క్రొతూ  గ్రంంథాల్లు 
వ్రాసేందుకు తీరికృ వుండ్డదుగదా? సెలంవులంలో ‘మతం ఎంందుకు?’ 
మొదలంయిన గ్రంంథాల్లు అంనేకృసారుు  చదివేసి ఆలోచించ్చాకృ సందేహాల్లు 
అండ్డగండి. శ్రీ సాయి మీకు చకృాన్మిం బుదిు  శకిూ న్మిం ప్రసాదింతురుగాకృ! 

తద్విిది్వి ప్రణిపాతేన పరిప్రశ్నేేన సేవయా l    
ఉపదేక్ష్యని్తి తే జా్ఞానం జా్ఞాన్తినసి్తతి� దరిినః ll
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‘భగవంంతుడు మనలను ఎలా 
వుంంచింతే అలా వుంండాలి’

పూజ్్య గుర్యుపత్నిన శ్రీ అలివేలు మంగమృ

ప్రతిం మానవుడు ఎంకృాడో ఒకృ చోట, ఎంవరికో 
ఒకృరికి ఏదో ఒకృ ప్పరిసిు తింలో పుడుతూ వుంటాడు. 

ప్రతింవారూ ఏదో ఒకృర్వకృమైన అంవయవ న్మింరా�ణంలోనూ, 
ధన్మింకులం కుటుంంబంలోన్నో లేకృ దారిదయరపు 
కుటుంంబంలోన్నో, మరేదో వివిధ సిు తింగతులంలో వుని 
కుటుంంబాలంలోన్నో జంన్మిం�స్తూూ  వుంటారు. జంన్మిం�ంచిన ప్రతిం 
మానవుడూ సుఖందుఃఖాలంనుం అంనుంభవిస్తూూ  వుంటాడు. 
ఎంంతటి ధనవంతుడికైనా కొన్మింి దుఃఖంప్పడే ప్పరిసిు తుల్లు 
వుంటాయి. అంలాగే కృటికృ దరిద్రుడికైనా సంతోష్టకృర్వమైన 
ప్పరిసిు తుల్లు వుంటాయి. అంయితే ఎంవరూ కూడా 
అంవి వచిినపుడు వాటిన్మిం అంనుంభవించి వూరుకోరు. 
కృష్టట ం కృలిగినపుడు ఆ కృష్కాట లంనుంంచి తప్పుకోవాలంన్మిం, 
సుఖాల్లు కృలిగినపుడు యింకా యింకా సుఖంప్పడాలంన్మిం 
కోరుకుంటూనే వుంటారు. ఇది మానవ సహజంగుణం. 
అంయితే ‘భగవంతుడు మనలంనుం ఎంలా వుంచితే అంలా 
వుండాలి’ అంంటే ఏమిటి? ‘మనలంనుం ఆయన ఎంలా 
వుంచితే అంలానే వుంటుంనాిము గదా! వుండ్డకృ ఏంచేసాూ ం? 
తప్పపకృ వుండ్డవలంసిందే!’ అంనవచుి. అంంటే మనకు 
ధనము-దారిద్ర్యయము, ఆరోగయము-అంనారోగయము, మన 
సంతానము, జీవితంలో సంభవించే అంనేకృ సంఘటనల్లు; 

 (అక్టోాబ్దర్ 2009 సాయిబాబా మాసంపత్రిక నుంండి)

ఇలా ఏవి ఎంలా ప్రాప్పిూ సేూ  అంలా వుండ్డకృ తప్పపదు గదా! మరి 
మనం భగవంతుడు ఎంలా వుంచితే అంలాగే వుంటుంనాిం 
గదా! అంన్మిం మనకృన్మింప్పించవచుి. ఈ విష్టయాన్మింి గూరిి 
సవంత విశ్లేు ష్టణకృంటే పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి ఆచర్వణ చూసేూ  
మనకు చకృాగా అంవగతమవుతుంది.

పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు ఆధాయతిం�కృ జీవితాన్మింకి 
అంంకితమవకృముందే ఆయన అంలాంటి సిు తింలో వునాిర్వన్మిం 
మనకు తెల్లుసుూ ంది. తండ్రిగారి అంనారోగయం వలంు  
యింటి ఆరిు కృ ప్పరిసిు తిం బాగాలేనప్పుడు ఆయన ఒకే 
ఒకృ న్నోట్-బుక్(note book) తో M.A. పూరిూ  చేసారు. 
ఇస్త్రీర  లేన్మిం, చేతింతో ఉతింకిన పాంటుం చొకాాలంతో కాు సుకు 
వెళ్ళాురు. హాసట ల్ లోన్మిం గాడిపొంయియలోన్మిం మసితో ప్పండుు  
తోముకునాిరు. సాిన సమయంలో ఇసుకృతోనూ, కేవలంం 
ఒటిట  చేతులంతోనూ ఒళ్ళుు రుదుద కునాిరు. వేడివలంన 
న్నోరుపొంకిా ఏమీ తింనలేకృ పోతునిప్పపటికీ తింనగలిగేవాటి 
కోసం ఆయన ఆరాటప్పడ్డలేదు. అంలానే ఏమీ తింనకుండా 
వుండిపోయేవారు. బ్రహ�చ్చారిగా వుండ్డగా ఆయన 
ఎంన్నోి అంప్పవాదులంనుం ఎందురొానాిరు. జీవితంలో యివి 
సహజంమంటూ వాటిన్మిం చిరునవువతో దాటవేసారు.

సం॥1963లో శ్రీ సాయినాథున్మిం అంనుంగ్రంహం 
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పొంందాకృ ఆయన సిు తిం అంతీతమైనదే అంయినప్పపటికీ 
సామానయ మానవున్మిం వలె ఆయన అంనేకృ కిు ష్టట  
ప్పరిసిు తులం న్నెదురొానాిరు. ప్రజంల్లు బాబా భకుూ న్మింగా 
ఆయనకు నీరాజంనాలంరిపంచినప్పపటికీ ఆయన 
పొంంగిపోలేదు. మరొకృవంకృ దొంగసావమిగా ఆయన 
గురించి ప్రచ్చార్వమైనప్పపటికీ ఆయన కృృంగిపోలేదు. 
ఎంకృాడికైనా కాలినడ్డకృన వెళంువలంసివచిినా, కారులో 
వెళంువలంసివచిినా ఆయన ఒకే విధంగా సపందించ్చారు.

ఇంట్లోు న్మిం ప్పరిసిు తుల్లు, కుటుంంబ ఆరిు కృ ప్పరిసిు తిం కృష్టట ంగా 
వునిప్పపటికీ, తమవలంు  ఎంంతో మేల్లు పొంందినవారిన్మిం 
గాన్మిం, తమవలంన ఆరిు కృ సహాయం పొంందినవారిన్మిం గాన్మిం, 
లేకృ తమనుం గురువుగా భావించి తాము కోరితే ఎంంతైనా 
సహాయం చేయగలిగిన వారిన్మిం గాన్మిం ఆయన అంరిు ంచలేదు. 
న్మింబబరాన్మింి కోలోపలేదు.

ఆయన మొదట ఒంగోల్లులో లెకృిర్వర్ గా ఉదోయగంలో 
చేరారు. రెండ్డవ అంనిగారి కోరికృపై ఆ ఉదోయగం మానేసి 

I.A.S. ప్పరీక్షకు చదివారు. తరావత హైదరాబాద్ లోన్మిం 
వివేకృవర్వు న్మిం కాలేజీలో ప్పన్మించేసారు. తరావత అంది గూడ్డ 
మానేసి బాప్పటు లోన్మిం కాలేజిలో ప్పన్మించేసారు. తరావత 
ఆ ఉదోయగము వదిలేసి జిలెు ళంుమూడి అంమ� సన్మింిధింలో 
కొంతకాలంమునాిరు. అంకృాడి నుంంచి తింరిగి న్నెలూు రు జిలాు  
విదాయనగర్ కాలేజిలో చేరారు. ఆయన కాలేజీ మారి మరొకృ 
కాలేజీలో చేరిన ప్రతింసారీ స్త్రీన్మింయర్ గా కాకృ జూన్మింయర్ 
గా తకుావ జీతంతో చేర్వవలంసి వచేిది. కార్వణాల్లు 
ఏమైనప్పపటికీ వివిధ కాలేజీల్లు మార్వవలంసి వచిినా ఆయన 
కొంచెంకూడా బాధప్పడ్డలేదు.

విదాయనగర్ లో ఆయన బాబా ప్రచ్చార్వం చేప్పటిట  
సాయిబాబా మందిరాన్మింి న్మింరి�ంచ్చారు. తరావత 
అంకృాడ్డ ఏర్వపడిన కిు ష్టట  ప్పరిసిు తులం వలంు  ఆ ఉదోయగము 
వదిలేయడ్డమేగాకృ, ఆ ఊరు వదిలి ఒంగోల్లు రావలంసివచిినా 
ఆయన చలించలేదు. బాబాపై కించప్పడ్డలేదు. కృనీసం 
ఎంందుకిటాు  చేసార్వన్మిం బాబానుం ప్రశిించలేదు. అంంతా 
బాబా సంకృలంపంగా ఆయన భావించ్చారు. అంప్పన్మింందలంనుం 
సంతోష్టంగా స్త్రీవకృరించ్చారు. సన్మింిహితుల్లు తప్పప ఆయననుం 
చూసిన వారికెవరికీ ఆయన కృష్కాట లంలో వునిటేు  తెలిసేది 
కాదు. తన కృష్కాట లంనుం ఎంవరికీ తెలియనీయకృ తాము 
ఆనందంగా వుంటూ అంందరికీ ఆనందానిందించ్చారు.

ఒకృ ప్రకృా దేశవిదేశాంలంలో ఎంందరో ఆయననుం 
ఎంంతగాన్నో కీరిూ సుూ నాిరు. మరొకృ ప్రకృా అంస్తూయాదేవష్కాలంతో 
కొందరు విమరి�సుూ నాిరు. ఆయనకు న్మింందల్లు వచిినపుడు 
వాటిన్మిం తొలంగించుకోవడాన్మింకి ప్రయతింించలేదు. 
అంప్పన్మింందల్లు వేసిన వారిన్మిం న్మింందించనూ లేదు, 
దండించనూ లేదు. ఎంవరైనా తమనుం కీరిూ ంచినపుడు ఆ 
కీరిూ న్మిం పెంచుకోవడాన్మింకి ప్రయతింించలేదు. కీరిూ ంచినవారిన్మిం 
ఆకాశాంన్మింకెకిాంచనూ లేదు. ఆయన యిలా అంనేవారు: 
“వారు పొంగిడేద్గీ, విమరి�ంచేద్గీ వారి భావాలంనే!” అంన్మిం.

ఒకృసారి పూజంయశ్రీ మాసట రుగారిన్మిం ఒకృరిలా ప్రశిించ్చారు: 
“మాసాట రూ! మీరు ఒంగోల్లులో సిు ర్వప్పడినటేు నా?” అంన్మిం. 
అంప్పుడాయన చెప్పిపన సమాధానమిది. “అందేమీ లేదయాయ! 
బాబా ఎంకృాడ్డ వుంచితే అంకృాడే!”
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సుఖాల్లు వచిినపుడు చేసే ‘ఆహా’ అంనే శబాద లూ, కృష్కాట ల్లు 
కృలిగినపుడు చేసే హాహాకారాలూ - రెండూ భగవంతుడు 
మనలంనుం ఎంలా వుంచితే అంలా వుండ్డలేకృపోవడాన్మింకి 
సంకేతాలే. ఎంటుంవంటి ప్పరిసిు తులంలోనైనా పొంంగకృ, 
కృృంగకృ ఒకేర్వకృంగా వుండ్డగలంగడ్డమే భగవంతుడు ఎంలా 
వుంచితే అంలా వుండ్డడ్డమంటే!

“ఇవనీి మనకు తెలిసిన విష్టయాలే గదా! మళ్ళీు 
చెప్పుకోవలంసిన అంవసర్వమేమునిది?’ అంన్మింప్పించవచుి. 
పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి విష్టయాల్లు ఎంన్మింిసారుు  చెప్పుకునాి 
తన్మింవి తీర్వదు. అంంతేగాకృ వాటిన్మిం స�రించుకోవడ్డం వలంు  
మనలంనుం మనం యింకా యింకా సరిదిదుద కోవడాన్మింకి 
అంవకాశముంటుంంది.

అంయితే మనమేం చేయాలి? ఆయన గొప్పపతనం 
గూరిి చెప్పుకున్మిం ఆనందిస్తూూ  వుండ్డడ్డమేనా? అంంతే 
అంయితే ఆయన మన మధయకు ఎంందుకు వచిినటుంు ? 
ఎంందరికో ఆరిు కృ బాధలంనుం తీరిిన ఆయన తమ ఆరిు కృ 
యిబబందులంనుం తొలంగించుకోలేరా? ఎంందరి కిు ష్టట  
సమసయలంన్నో తమ అంమూలంయ సలంహాలంతో అంవలీలంగా 
న్మింవారింప్పజేసిన ఆయనకు తమ సమసయలొకృ లెకాా? సర్వవ 
సమరుు లైన సాయినాథున్మిం సంపూర్వణ ంగా విశవసించిన 
ఆయనకు దేన్మింకైనా కొర్వత రావలంసిన అంవసర్వమేమునిది? 
అంయితే ఆయన ఎంందుకు అంలా జీవించ్చారు? దాన్మింకి ఒకృాటే 
సమాధానం - అంలా వుండ్డడాన్మింి మనకు నేర్వపడాన్మింకి 
మాత్రమే!  ఆయన కాబటిట  అంలా వుండ్డగలిగారు. 
సామానుంయలంమైన మనమలా ఎంలా వుండ్డగలంము? అంన్మిం 
కొటిట పారేయడాన్మింకి మాత్రం కాదు. అంలా వుండ్డవచుి 
అంన్మిం తెలియజెప్పపడాన్మింకోసమే. అంందుకృన్మిం మనంగూడా 
‘ఉనిదాన్మింతో అంసంతృప్పిూ , లేన్మిం దేన్మింకోసమో తప్పన’ 
ప్పడ్డకుండా భగవంతుడు మనలంనుం ఎంలా వుంచితే అంలా 
వుండ్డడాన్మింకి ప్రయతింించ్చాలి. అంలా చేసినప్పుడే మనం 
ఆయననుం సంతోష్టపెటిట న వార్వమవుతాము. అందే పూజంయశ్రీ 
మాసట రుగారికి మనమిచేి న్మింజంమైన దక్షిణ!

వంటి మహనీయుల్లుదభవిస్తూూ నే వుంటారు.
ఇటుంవంటి సదాురువులం బోధనల్లు తారుమారు 

చేయడ్డమనే దౌష్టట �ం నేడు సాయి సాంప్రదాయంలో గూడ్డ 
చోటుంచేసుకొంటూండ్డడ్డం శోచనీయం. ఈనాడెంందరో 
సాయి భకుూ లంమన్మిం చెప్పుకుంటూనే సాయి ఏనాడు చెప్పపన్మిం 
విష్టయాల్లు తమ చితాూ న్మింకి తోచినవాటిన్మిం వేదవాకుాల్లుగా 
తమ అంనుంయాయులంన్నెతింూ న రుదుద తునాిరు. 

కొన్మింి ఉదాహర్వణల్లు:
నేడు సాయి భకుూ ల్లు కొందరిలో విచిత్రమైన 

అంభిప్రాయాల్లు ప్రచ్చార్వమవుతునాియి. శ్రీ సాయి రాతింమీద 
కూరుిని చిత్రం గృహసుు లం యిళంులో పూజించరాదన్మిం, ఆ 
చిత్రంలోన్మిం సాయి లౌకికృ చింతల్లుమాన్మిం పూర్వణ విరాగంతో 
ఆత�సుు లై యుంటార్వన్మిం, కృనుంకృ లౌకికృ శ్రేయసుు నాశించే 
భకుూ లంకు అంది లౌకికృ సుఖాన్మింి చెడ్డగొటిట  ఆతో�నుం�ఖులంనుం 
చేసేదిగా వుంటుంందన్మిం వీరి కృలంపన. అంలాగాకృ సాయి 
దావర్వకామాయిలోన్మిం తమ ఆసనంమీద కూరొిని 
చిత్రం సంసారులంకు మేలంట! కార్వణం అంలా కూరుిని 
సాయి భకుూ లం కృష్కాట లం నాలంకించి తీరేివార్వట!! అంలానే 
బాబా భిక్షకు వెడుతుని ప్పటాన్మింి పూజిసేూ  భకుూ ల్లుగూడ్డ 
భిక్షకులంవుతార్వట!! మరొకృ ముఠావారు సాయియొకృా 
ఛాయాచిత్రంపూజంకు తగదన్మిం, కార్వణం ఫకీరైన సాయిన్మిం 
ధాయన్మింసేూ  మనమూ ఫకీర్వు మవుతామంటారు. శిరిడీలోన్మిం 
సమాధింమీది ప్పటాన్మింి ధాయన్మింసేూ  శిరిడీలోవలెనే మనకూ 
సిరిసంప్పదలూ కీరిూ  లంభిసాూ యట! వీటిలో ఏ ఒకృామాటకైనా 
శిరిడీ సాయిబాబా జీవిత చరిత్రలోగాన్మిం, బోధనలోగాన్మిం 
ఎంకృాడైనా ఆధార్వమునిదా? తమనుం ఎందుటనుంనిటేు  
న్మింర్వంతర్వం ప్రేమతో గురుూ ంచుకొన్మిం తమ లీలంలంనుం గూరిూ  
చింతనచేస్తూూ , తననుం నము�కుంటే తానుం ర్వక్షిసాూ ననే 
సాయి చెప్పిపనది. కాన్మిం సాయి తెలియచెప్పపకృ విడ్డచిన 
‘అందుభత సతాయలంనుం’ తమ భకుూ లంకు బోధింంచచూసాూ రీ 
సాయి భకుూ ల్లు !!

శుభ చింత్సనలకు చెల్పింకాడు 
ఓరిమి!

05వ పేజీ త్సరువాయి
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పూజంయశ్రీ అంలివేల్లు మంగమ�తలిు  లీలావైభవాన్మింి   
కృడ్డప్పకు   చెందిన శ్రీ థామస్ రెడిడ గారు 

ఈవిధంగా తెలియచేసుూ నాిరు.
అంది మారిి 6, 1975. పూజంయశ్రీ భర్వదావజం 

మాసట రుగారి వివాహమహోతువం. నేనుం ఆయన 
విదాయరుు డ్డనుం. ఆరోజే  మొటట మొదటిసారి పూజంయశ్రీ 
అంమ�గారిన్మిం బనగానప్పలెు లోన్మిం ఆంజంనేయసావమి 
గుడిలో వారి కృళ్ళాయణంలో దర్వ�నం చేసుకునాినుం.   ఆ 
సదాురుదంప్పతులిదద రికీ పాదనమసాార్వం చేసుకునే 
భాగయం కూడా కృలిగింది.

పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి కుటుంంబం  ఒంగోల్లు 
వచేిశాంకృ  మా కుటుంంబమంతా తర్వచూ వారి ఇంటికి 
వెళ్ళేువార్వము. అంప్పుడు పూజంయశ్రీ అంమ�గారు చూప్పించే 
ఆపాయయత మరువలేన్మింది. వారి హసూ ములంతో సవయంగా 
కృలిప్పిన ఊర్వగాయ అంనిం  ముదద ల్లు తింనే భాగయం 
పొంందాము.  

పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి ర్వచనలం మీద నేనుం ఎంం.ఫిల్ 
చేసిన గ్రంంథం ‘మహాతు�లం ముదుద బిడ్డడ డు’. 

“ఈ గ్రంంథం ప్రసంగాల్లు, వాయసాలం రూప్పంలోనే 
వుంది. ద్గీన్మింలో భకుూ లం అంనుంభవాల్లు కూడా జోడిసేూ  జీవిత 
చరిత్ర అంవుతుంది కృదా!” అంన్మిం పూజంయశ్రీ అంమ�గారు 
చకృాటి స్తూచనల్లు, సలంహాల్లు చెపూూ  ప్రోతుహించ్చారు. 
అంప్పుడు నేనుం చ్చాలామంది భకుూ లంనుం కృలిసి వారినుంంచి  
అంనుంభవాల్లు సేకృరించి, వాటిన్మిం కూడా క్రోడీకృరించి, 
గ్రంంథరూప్పంలో తయారుచేసి పూజంయశ్రీ అంమ�గారికి 
చూప్పించ్చానుం. చ్చాలా ఓప్పికృగా అంంతా ప్పరిశీలించి 
సరిదిదాద రు. ‘నావాణి’ ప్పత్రికృనుంంచి పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి 
తండ్రిగారికి సంబంధింంచిన కొన్మింి వాయసాల్లు తీసిచ్చాిరు. 

అంవనీి కూడా జంత చేసుకునాినుం. పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు 
నాకు సవప్పింలో స్తూచించిన పేరునే గ్రంంథాన్మింకి పెటట మన్మిం 
పూజంయశ్రీ అంమ�గారు ఆదేశించ్చారు.        

‘ఆచ్చార్వయ అంమృతలేఖావళి’ గ్రంంథం కూడా 
మంగమూరుడొంంకృలోన్మిం పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి 
సవగృహంలో, పూజంయశ్రీ అంమ�గారిచే ఆవిష్టారింప్పబడింది. 
మా దంప్పతులంకు పూజంయశ్రీ అంమ�గారు నూతన వసార ల్లు 
బహూకృరించ్చారు. మా శ్రీమతిం పూజంయశ్రీ అంమ�గారు పెటిట న  
చీర్వలాంటిది ఇంతవర్వకు తన దగార్వ లేదన్మిం, చ్చాలా మంచి 
విల్లువైన చీర్వ పెటాట ర్వన్మిం ఆనందప్పడింది. తరువాత కూడా 
కుటుంంబమంతా కృలిసి వారి దగార్వకు వెళ్ళుతుండేవార్వము. 
పూజంయశ్రీ అంమ�గారు మమ�లిి చ్చాలా వాతులంయంతో 
చూసుకునేవారు.

పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు గాన్మిం, పూజంయశ్రీ అంమ�గారు 
గానీ ఎందుటివారు ఎంన్మింి తప్పుల్లు చేసినా వాటిన్మిం ఎంతింూ  చూప్పి 
బాధపెటట కుండా, ఆ వయకుూ లంకు వీరేమి మేల్లు చేయగలంరో 
అంంత తమ శాంయశకుూ లా చేయడాన్మింకి ప్రయతిం చేసాూ రు. 
ఎంంతటి క్షమ! అంది అంతయంత అంరుదైన విష్టయం. పూజంయశ్రీ 
మాసట రుగారు సమాధిం చెందాకృ వారిన్మిం ఆరాధింంచే 
వారినందరినీ పూజంయశ్రీ అంమ�గారు మాతృవాతులంయంతో 
చూసుకునాిరు. 

ఉదోయగవిధుల్లు, కుటుంంబప్పరిసిు తులం దృష్ట్యా నేనుం 
ఎంకుావగా వారిన్మిం దరి�ంచుకునే వీల్లుండేది కాదు. 
చ్చాలాకాలంం తరువాత ఒకృసారి దర్వ�నాన్మింకి వెళిునప్పుడు 
పూజంయశ్రీ అంమ�గారు చేసిన లీలం మీతో ప్పంచుకుంటానుం.

అంది 2011 ఫిబ్రవరి 5వ తేద్గీ! ఆరోజ్ఞు 
హైదరాబాదులోన్మిం నాగోల్లు ప్పరిసర్వ ప్రాంతంలో మా 
కృళ్ళాశాంలంలం ప్రధాన అంధయక్షులం సమావేశం జంరిగింది. 

శ్రీ థామస్ రెడిి, కడప 

మాతృదేవి స్మృృ�తులు
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నేనుం హిందూపుర్వం కృళ్ళాశాంలంకు ప్రధాన అంధయక్షుడిగా 
ప్పన్మించేసుూ ండ్డటం వలంు  ఆ సమావేశాంన్మింకి హాజంర్వయాయనుం.  
సాయంత్రం ఐదు గంటలంకు సమావేశం అంయిపోయాకృ 
పూజంయశ్రీ అంమ�గారి దర్వ�నం చేసుకోవాలంని కోరికృతో, 
తోటి ఉదోయగసుూ లంతో, “మీరు ఎంం.జి బసాట ండుకు 
వెళిు పోండి. నేనుం మా అంమ�గారి దర్వ�నం చేసుకున్మిం 
వసాూ నుం!” అంన్మిం చెప్పిప బసాట ండులో న్మింలంబడి నా సేిహితుడు 
ఆనంద వెంకృటేశవరుు కి  ఫోన్ చేశాంనుం. ఇకృాడికి 
రాకృముందే వారితో మాటాు డి పూజంయశ్రీ అంమ�గారు 
ఎంకృాడ్డ వుంటారో తెలియజేయమంటే, “ఇప్పుడు చెప్పిపనా 
నుంవువ కృనుంకోావడ్డం కృష్టట ం. అంకృాడికి వెళిునప్పుడు నాకు 
ఫోనుం చెయియ, చెపాూ నుం!” అంనాిరు. అంందుకృన్మిం బసాట ండు 
నుంంచి అంతన్మింకి ఫోనుం చేశాంనుం. ఎంన్మింిసారుు  ఫోనుం చేసినా 
ఫోనుం తీయలేదు. ఇకృ చివరికి, ‘నాకు ప్రాప్పూ ం లేదులే! 
నేనుం ఒకృాడినే వెళంు లేనుం’ అంనుంకొన్మిం న్మింరాశగా బసుు 
ఎంకృాబోతునాినుం. 

అంప్పుడే ఒకృ అందుభతం జంరిగింది. వెనకృనుంంచి ఎంవరో 
బసుు ఎంకుాతుని ననుంి, “థామస్ రెడిడ  సార్, థామస్ రెడిడ  
సార్!” అంన్మిం ప్పిలిచ్చారు. నేనుం గబుకుాన బసుు దిగి వెనకిా 
తింరిగి చూశాంనుం. ఒకృ అంబాబయి నాతో, “నేనుం మిమ�లిి 
ఒంగోల్లులో చూశాంనుం సార్! మీరు నాకు తెల్లుసు!” 
అంనాిడు. నేనుం అంతన్మింన్మిం గురుూ ప్పటట లేదు. అంతనుం, “ఎంకృాడికి 
వెడుతునాిరు?” అంనడిగితే, “నాగోల్లులో మా గురుప్పతింి 
అంలివేల్లుమంగమ�గారిన్మిం దరి�ంచుకోవాలి అంనుంకునాినుం. 
కానీ దారి తెలియకృ తింరిగి వెళిు పోతునాినుం!” అంన్మిం 
చెపాపనుం. అంతనుం  వెంటనే, “సార్! నేనుం ఇప్పుడే వారి 
దర్వ�నం చేసుకున్మిం వసుూ నాినుం. కావాలంంటే మిమ�లిి మళ్ళీు 
ఇప్పుడు వారి దర్వ�నాన్మింకి తీసుకెళ్ళాూ నుం” అంనాిడు! నాకు 
చ్చాలా సంతోష్టం వేసి, “సరే రానుంపోనుం ఆట్లో మాటాు డు. 
ననుంి అంకృాడ్డ దింపేసి నుంవువ మళ్ళీు ఆట్లోలో యికృాడికి 
వచేియి!” అంనాినుం. అంతనుం ఒకృ ఆట్లో  మాటాు డి, పూజంయశ్రీ 
అంమ�గారు వుండే చోట ననుంి దింప్పి మర్వలా అందే ఆట్లోలో 
వెనకిా వెళిుపోయాడు. 

నేనుం వెళ్ళేు సరికి ఇంకా పూజంయశ్రీ అంమ�గారు 
సతుంగహాల్లులోకి రాలేదు. అంకృాడ్డ ఎంవరో  
వివేకానందసావమి జీవిత చరిత్ర పారాయణ చేసుూ నాిరు. 
కొంతసేప్పటికి పూజంయశ్రీ అంమ�గారు చక్రాలం కురీిలో ఆ 

గదిలోకి వస్తూూ నే ననుంి చూసి చినిగా నవావరు. తరువాత 
నేనుం వెళిు  పాదనమసాార్వం చేసుకునాినుం. అంప్పుడు, “ప్పిలంు ల్లు 
ఎంలా వునాిరు?” అంన్మిం మళ్ళీు చినిగా అండిగారు. “అంందరూ 
బాగునాిరు!” అంన్మిం చెపాపనుం. కొదిద సేపు తరువాత ఊద్గీ 
చేతింలో వేశాంరు. నేనుం నమసాార్వం చేసుకొన్మిం బయటకు 
వచ్చాినుం. మళ్ళీు  నాకు, ‘తింరిగి ఇకృాడినుంంచి  బసాట ండు 
వర్వకు ఎంలా వెళ్ళాులి?’ అంని ప్రశి మొదలైంది. ఈలోప్పలం 
ఒకృతనుం నా దగార్వకు వచిి, “సార్! మీరు థామస్ రెడిడ గారు 
కృదా! మీరు ఎంటుం వెళ్ళాులి? నా పేరు సతయనారాయణ. నేనుం 
కూకృట్ ప్పలిు  నుంంచి కారులో వచ్చాినుం. మీరు అంటే వెళ్ళుూ ంటే 
నాతో రావచుి!” అంనాిడు! “నేనుం ఎంం.జి బసాట ండుకి 
వెళ్ళాులి. అంనంతపుర్వం బసుు ఎంకాాలి!” అంన్మిం చెపాపనుం. 
“నేనుం మిమ�లిి బసుు ఎంకిాంచి వెళ్ళాూ నుం!” అంన్మిం తన కారులో 
తీసుకెళ్ళాు రు! అంలా పూజంయశ్రీ అంమ�గారు ననుంి క్షేమంగా 
తీసుకువచిి, దర్వ�నం యిచిి,  క్షేమంగా ప్పంప్పించ్చారు. 

తరువాత ఈ విష్టయం తల్లుచుకుంటే చ్చాలా 
ఆశిరాయనందాల్లు కృల్లుగుతాయి. ఆ కొతూ  వూరిలో 
ముకుామొహం తెలియన్మిం ఒకృ అంబాబయి అంకృసా�తుూ గా వచిి 
ననుంి పూజంయశ్రీ అంమ�గారి దర్వ�నాన్మింకి తీసుకెళంు డ్డమేమిటి?! 
పైగా ‘నేన్మింప్పుడే దర్వ�నం చేసుకున్మిం వచ్చాినుం’ అంనాిడు. 
కానీ పూజంయశ్రీ అంమ�గారు నేనుం వెళిున తరువాతనే 
సతుంగహాల్లులోకి వచ్చాిరు కృదా! అంతన్నెలా దరి�ంచుకున్మిం 
వుంటాడు? ఇంతకీ నేనుం అంతన్మిం పేరు కానీ, ఎంకృాడ్డ 
వుంటావన్మిం కానీ ఏమీ అండ్డగలేదు. మరి అంతనుం ఎంవరై 
వుంటాడు? అంతనుం ఇంతవర్వకు మళ్ళీు నాకు ఫోనుం 
చేయనేలేదు! పూజంయశ్రీ అంమ�గారు అంపార్వమైన వాతులంయంతో  
ననుంి ఆవిధంగా అంనుంగ్రంహించ్చార్వన్మిం తలంచుకునిప్పుడ్డలాు   
మనసు పులంకృరిసుూ ంది. ఘటనాఘటన సమరుు లైన వారికి 
అంసాధయమేముంది?

ఇంతటి మహనీయులం కుటుంంబంతో ప్పరిచయమవడ్డం 
నేనుం చేసుకుని సుకృృతంగా భావిస్తూూ , పూజంయ గురుప్పతింి 
దివయజంనన్మిం శ్రీ అంలివేల్లు మంగమ�తలిు కి శతసహస్ర 
నమసుుమాంజంలి సమరిపసుూ నాినుం.

ఓం వాతులాయయై శ్రీ అంలివేల్లు మంగాయై నమః!
జై సాయి మాసట ర్!
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  మాతృదేవి 
చతుర్థథ ఆరాధనా మహోతసవంము 
జూన్ మూడ్డవ తేద్గీ పూజంయశ్రీ అంలివేల్లు 

మంగమ� తలిు  భౌతింకృ దేహాన్మింి వదిలి 
విశవవాయప్పూ మైన రోజ్ఞు! 

“యా దేవీ స్తర్విభూతేషు శక్తిి  రూపేణ స్తంసి్థితా”
ఈ  సృషిట లో వుని అంన్మింి భూతాలోు నూ శకిూ రూప్పంగా 

తానే న్నెలంకొన్మింవుని సవరూప్పం మన మాతృదేవి! వారు 
సం॥2021 జూన్ మూడ్డవ తేద్గీన సమాధింసిు తులై, ఆ 
సమాధిం నుంంచి కూడా ఎంందరికో సమాధానం చెబుతూ 
న్మింతయసతుయలై విరాజిల్లుు తునాిరు. 

అంంతటి జంగజంజ నన్మిం వారిికోతువ వేడుకృల్లు 
గుమ�ళంంపాడు భటు మాచవర్వం మధయన  వుని  ‘శ్రీ అంలివేల్లు 
మంగమ� దివయ సన్మింిధానము’ నందు, జూన్ రెండ్డవ తేద్గీ 
నుంంచి వైభవంగా ప్రార్వంభమయాయయి. అంనేకృ ప్రాంతాలం 
నుంంచి భకుూ ల్లు తర్వలివచ్చాిరు. ముందు రోజంంతా 
ప్రాంగణాన్మింి భకిూ శ్రదు లంతో అంలంంకృరించుకుంటూ, 
మరునాటి వుతువాన్మింకి  సర్వవం సిదు ం చేస్తూూ , సేవకి 
వచిిన వార్వందరూ, అంమ�తో తమకి గలం అంనుంబంధాన్మింి 
ప్పదేప్పదే చెప్పుకుంటూ ఆనంద డోలికృలంలో తేలియాడారు. 

జూన్ మూడ్డవ తేద్గీ వుదయం మేల్లుకొల్లుపుతో 
వారిికోతువo ప్రార్వంభమైంది. అంనంతర్వం కాకృడ్డ హార్వతిం 
జంరిగింది. తదనంతర్వం సుమారు 7 గంటలం ప్రాంతంలో 
మాతృదేవికి ప్పసుపు, కుంకుమ, గంధము, యితర్వ సుగంధ 
ద్ర్యవయముల్లు, తులంసి మారేడు దళంముల్లు, సముద్ర్య జంలాల్లు 
మొదలైన వాటితో ప్రతేయకృ అంభిషేకృము, తరువాత ప్రతేయకృ 
అంలంంకృర్వణ జంరిగింది. 

దాదాపు ప్పది గంటలం సమయంలో గురు పుత్రుల్లు 
శ్రీ దావర్వకృనాథ్ జా్ఞానేశవర్  దంప్పతుల్లు భకుూ లంందరి 
తర్వఫున మాతృదేవి శ్రీ అంలివేల్లు మంగమ� తలిు  కి 

మహావైభవంగా ప్రతేయకృ పూజం చేయడ్డం జంరిగింది. 
తదుప్పరి గురుపుత్రుల్లు శ్రీ దావర్వకృనాథ్ జా్ఞానేశవర్ గారు 
సతుంగం ప్రార్వంభించ్చారు. అంందులో కొన్మింి విశ్లేష్కాల్లు 
మనం యిప్పుడు స�రించుకుందాం.

“ఈ  సృషిట  మొతూ ం ఒకే శకిూ . అందే యిన్మింి రూపాల్లు 
ధరించి, వునినాిళ్ళుు ఆ రూప్పంలో వుండి తరావత వెళిుపోతూ 
వుంటుంంది. ఇలా అంన్మింి రూపాలోు  వుండి తాండ్డవం చేసుూ ని 
దాన్మిం పేరు నటరాజ్ఞు. ద్గీన్మింి ‘శివతాండ్డవం’ అంంటారు. ఈ  
నటరాజ్ఞు ఎంవర్వంటే త్రిమూరుూ లం రూప్పంలో యీ  సృషిట  
అంంతటినీ కృలిసికృటుంట గా వుండి నడిప్పిసుూ ని గురుసవరూప్పం. 
ఆ గురువే తలిు , తండ్రి, సర్వవసవము! 

పూజంయశ్రీ అంమ�గారికి మనమందర్వం బిడ్డడ లంమే. 
మనందర్వం వారి నుంంచే వుదభవించ్చాం. ఆ శకేూ  మనందరినీ 
తలిు , తండ్రియై నడిప్పిసుూ ంది. 

మనం ఏ ప్పన్మిం చేసుూ నాి, మన మనసుు, శరీర్వం సరిగాా 
ప్పన్మిం చేసుూ నాి, కొతూ  విష్టయాల్లు తెల్లుసుకుంటుంనాి, మనలో 
ఆ తెల్లుసుకునే శకిూ  గురువు, అందే ‘తవమేవ విదయ!’ అంంటే.

ఇకృ తవమేవ ద్ర్యవిణం అంంటే, ప్రవాహం. సృషిట  
యావతుూ  ఒకృ  ప్రవాహంలో కొనసాగుతోంది. ప్పంట 
ప్పండించటం, యింటికి తీసుకున్మిం వచిి వండ్డటం, ఆ 
వండిన ఆహార్వం శకిూ గామార్వటం - యిదంతా ద్ర్యవిణం. 
యిదే కాదు మనం కోరుకునే డ్డబుబల్లు, పేరు, సుఖాల్లు ఏది 
సంపాదించుకునాి వాటిలో వునిది ద్ర్యవిణం రూప్పంలో 
వారే,,,, 

అంంతే కాదు, తవమేవ సర్వవం మమ దేవదేవ, అంంటే 
ఆ గురువే యీ  సర్వవము అంయి వునాిరు. తలిు దండ్రులం 
రూప్పంలో, ద్ర్యవిణం రూప్పంలో, మొతూ ం అంంతటా న్మింండి 
వునిది ఆ గురు సవరూప్పమే!

శ్రీమత్ని టి. పద్ృవంత్ని
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
మనం గురిూ ంచినా, లేకునాి - జ్ఞాగ్రంతూ గా 

శాంవస ఆడేటటుంట  ఒకృడు చూస్తూూ  వుంటాడు . మనం 
మాటాు డేటప్పుడు, తింనేటప్పుడు నాల్లుకృ ప్పంటికింద 
ప్పడ్డకుండా యింకొకృడు కాపాడుతూ వుంటాడు. కృనుంకృ 
యీ  సృషిట  అంంతా ఒకృ సమనవయంతో ప్పన్మిం చేస్తూూ  
వుంటుంంది. ‘నేనుం బ్రతుకుతునాినుం’ అంన్మింప్పిస్తూూ , మనంగా 
బ్రతుకుతుని ప్రకృృతిం శకిూ  పేరు గురువు. ఈ  గురిూ ంపు 
ఎంంత లోతుగా వుంటే మన్మింషి అంంతగా ఎందిగినటుంట . ఈ  
గురిూ ంపు ఎంంత తకుావగా వుంటే అంంత ప్పసిప్పిలంు వాడి 
కింద లెకృా. మన శరీర్వం ఎంంత ఎందిగినప్పపటికీ మానసికృ 
ప్పరిసిు తిం మాత్రం చిని ప్పిలంు వాడి చేష్టట లంనుం పోలివుంటుంంది. 
యిది గమన్మింసేూ  చ్చాలా తమాష్కాగా వుంటుంంది. 

చిని ప్పిలంు వాడు పుటిట న తరావత కొన్మింి రోజ్ఞులంకి 
తన చేతింన్మిం న్నోట్లోు  పెటుంట కోవడాన్మింకి విశవ ప్రయతిం 
చేసాూ డు. న్నెమ�దిగా కృష్టట ప్పడి ముందు వ్రేళంునుం పెటుంట కున్మిం, 
తరావత చేతింన్మిం న్నోట్లోు  పెటుంట కోగల్లుగుతాడు. మనం ఎందిగి 
ఒకృ ఆఫీసులో వుదోయగం వచిిన తరావత చుటుంట ప్పకృాలం 
వాళంుందరీి అంజంమాయిషీ చేస్తూూ  అందుపులో పెటట డ్డం, 
యిందాకృ ప్పిలాు డి సిు తిం. అంంటే వాడికి యింకా ఎందుగుదలం 
రాలేదు అంన్మిం అంర్వు ం. ఆ ప్పిలంు వాడు కొంచెం ఎందిగిన తరావత 
ప్రతిం వసుూ వు ‘నాది’ అంంటాడు. వసుూ  సేకృర్వణ చేసాూ డు. 
అంనీి ‘నాకే కావాలి’ అంంటాడు. అంది వాడిది కాకృపోయినా, 
అంది వాళంు నాని కొన్మించిినా సరే ‘నాది’ అంంటాడు. 
అంలాగే మనం కూడా! నాకు అంనీి తెల్లుసు, నేనుం చ్చాలా 
తెలివిగలంవాడిన్మిం అంనే వాళంుందరూ కూడా ఆ ప్పిలంు వాడికి 
వుని తెలివి దగారే ఆగిపోయార్వన్మిం అంర్వు ం. 

అంలాగే కొనాిళంుకి ఆ ప్పిలంు వాడికి ఆ వసుూ వులంతో 
విసుగు పుటిట  బయటికి వెళ్ళాద ం, అంంటే పారుాకి వెళ్ళాద ం, 
యింకా ఏదైనా ప్రదేశాంలంకు వెళ్ళాద ం అంన్మిం బయట వాటి 
మీద ఆశప్పడుతూ వుంటాడు. అంలాగే మనం కూడా 
చుటూట  వుని ప్పరిసిు తుల్లు కాకుండా యింకా ఏదైనా 
కొతూ ది కావాలి. దాన్నోు  ఏముందో చూదాద ం అంన్మిం ప్రయాణం 
ప్రార్వంభిసాూ రు, వాళ్ళేు  పొంలిటిషియన్ు మొదలైన వాళ్ళుు . 

ఈ  ప్పిలంు వాడు యింకొంచెం పెదద యాయకృ ప్పకృాన 
వాడికుని యినఫరే�ష్టన్ కృంటే నా దగార్వ ఎంకుావ 
యినఫరే�ష్టన్ వుండాలంన్మిం నేనుం ప్రతేయకృంగా వుండాలంన్మిం 
కోరుకుంటూ వుంటాడు. అంలాగే యీ  పోటీ ప్రప్పంచంలో 

కొతూ  కొతూ  మెళంకువల్లు నేరుికోవాలంన్మిం కొతూ  ర్వకాలం 
నైపుణాయలంనుం సంపాదించ్చాలంన్మిం పోటీ ప్పడుతుంటారు. 
ఇవనీి ఆ ప్పిలంు వాడి చేష్కాట లాు ంటివే. 

అంయితే ఆట యికృాడ్డ లేదు. మరి ఎంకృాడుందంటే, 
జీవితంపాటికి జీవితం నడుస్తూూ  వుంటే దాన్మింకి  ఎందురెళంు కృ 
దాన్మింతో సమనవయంగా మనం వెళ్ళుతూ వుండ్డడ్డంలో 
వుంది. దాన్మింవలంు  ఏమీ ప్పటట న్మిం ప్పరిసిు తిం వసుూ ంది. అంయినా 
యింకా అంప్పపటికి ఆధాయతిం�కృత ఏమీరాదు. ఊరికే 
ప్రకృృతిం నడిప్పిసుూ ంది అంన్మిం తెల్లుసుకున్మిం దాన్మింతో నడ్డవడ్డం 
మాత్రమే వసుూ ంది. అంలాంటి వాడికి, ‘జీవితాన్మింి  సుగమం 
చేసుకోవడ్డం సమనవయం దావరా వసుూ ంది’ అంనే మెలంకువ 
వసుూ ంది. ఆ ప్రయతిం చేయడ్డంలో, తన చేతులోు  
ఎంంత వుందో తెలియడ్డం దావరా, యీ  సృషిట  మొతాూ న్మింి 
నడిపే తతావన్మింకి శర్వణాగతిం చెందుతాడు. దానేి భకిూ , 
సాధన, అంంటారు. అంకృాడిదాకా వచిిన వాడు పూరిూ గా 
ఎందిగినవాడు. అంటిట వాడికీ యీ  మొతాూ న్మింకీ తేడా వుండ్డదు. 
వాళ్ళేు  మహాతు�ల్లు!! అంకృాడ్డదాకా వచిిన మహాతు�లంకు 
మనందరి చేష్టట ల్లు, యిందాకృ మనం చెప్పుకుని ఆ చిని 
ప్పిలంు లం చేష్టట లం లాగ వుంటాయి.

ఇలా భూమి మీదకి మహాతు�ల్లుగా వచిిన వారి 
వయవహార్వంలో, కొన్మింి ర్వకాల్లు మనం చూడొంచుి. అంంటే ఒకృ 
మహాతు�డు ఒకృడితో, ‘ఏది ఏమైనా మనసు చ్చాలా ముఖంయం, 
ఆ మనసుున్మిం న్మింయంత్రించడాన్మింకి  ధాయనం చెయాయలి,’ అంన్మిం 
కొన్మింి ప్పదు తుల్లు చెపాూ డు. దాన్మింి అంనుంసరించే వార్వందరూ 
ఆ మహాతు�ణిణ  అంనుంసరిసాూ రు. ఇంకొకృ మహాతు�డు, ’అంలా 
కూరుింటే మనసు లొంగ తీసుకోలేవు, గాన్మిం భజంన చెయియ, 
దాన్మిం దావరా నీ మనసు వచిి ప్రశాంంతంగా కూరుింటుంంది’ 
అంంటాడు. ఇంకొంతమందికి ‘నుంవువ ధాయనం, భజంన, 
చేసేూ  కుదర్వదు గాన్మిం, సేవ చెయ్. గో సేవ, కుంటి, గుడిడ  
వాళంుకి, అంనాథలంకు సేవ చేసేూ  మనసు  కుదుటప్పడుతుంది’ 
అంన్మిం చెపాూ రు కొందరు మహాతు�ల్లు. అంయితే వీర్వందరూ 
మన సవభావాలంనుం బటిట , మనకి దేన్మింమీద ఆసకిూ  వుందో, 
దాన్మింిబటిట  అంటుంవైపుగా మన మనసున్మిం తింప్పిప, గమయం 
చేర్విడ్డమే వీర్వందరి లంక్ష్యంం. 

వీటన్మింిటికీ సమనవయంగా ఆయా కాలం ప్పరిసిు తింన్మిం 
అంనుంసరించి దతాూ త్రేయుడే అంంటే ఒకే శకిూ , శ్రీపాద 
శ్రీవలంు భుల్లు, శ్రీ నృసింహ సర్వసవతిం, శ్రీ మాణికృయ ప్రభు, 
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శ్రీ అంకృాలంకోట సావమిగా వచ్చాిరు. అంయితే 18, 19 
శతాబాద లం కాలంం నాటికి మానవులం మానసికృ ప్పరిసిు తింన్మిం 
అంనుంసరించి శ్రీ శిరిడి సాయినాథుడు, వార్వందరికీ 
సమనవయమూరిూ గా అంవతరించ్చారు. ఇంతటి సమనవయ 
మూరిూ  మనకు చరిత్రలో ఎంకృాడా కృన్మింప్పించరు. అంన్మింి 
మతాలం వారికి, అంన్మింి కులాలం వారికి, ఎంప్పుడ్డంటే 
అంప్పుడు ఎంకృాడ్డంటే అంకృాడ్డ, ఎంలాగంటే అంలాగ, లీలంల్లు 
ప్రకృటించ్చారు. అంయినా వాటిన్మిం మానవ జ్ఞాతిం తగినంత 
గ్రంహించలేదు. అంందువలంు  వీరే మరొకృ రూప్పంలో పూజంయశ్రీ 
భర్వదావజం మాసట రుగారిలా ప్రతేయకృంగా అంవతరించి పై 
ఐదుగురి దతాూ వతార్వ బోధలంనుం తమ ర్వచనలం దావరా  
సమనవయ ప్పర్వచ్చారు. భకిూ  జా్ఞాన వైరాగాయలంకు భగవదా్గీత 
తర్వవాత అంంతటి సమనవయాన్మింి మనకృందించ్చారు. 

అంంతేకాదు, పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి అంవతార్వం 
ప్పరిపూర్వణ ం అంవావలంంటే దంప్పతుల్లుగా రావాలి,, అంప్పుడు 
మాత్రమే శిరిడీ సాయినాథున్మిం బోధలంనుం సమనవయం 
చేయడాన్మింకి అంవకాశం వుంటుంంది. దాదాపు మానవ 
జ్ఞాతింకి వుని కృష్కాట లంనీి ప్రోగుచేసుకున్మిం వచ్చాిరు 
వారిదద రూ(పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు పూజంయశ్రీ అంమ�గారు). 
‘ధైర్వయం, ఓరుప, ఆనందం, కృర్వూ వయం అంనీి కృలంసినదే 
ఆధాయతిం�కృత’ అంన్మిం న్మింరూప్పించ్చారు ఆ పుణయదంప్పతుల్లు. 
వారిదద రి బోధ మనందరికీ ఆచర్వణ లోకి వచేియాలి, 
అంది మనందరి బాధయత. పూజంయశ్రీ అంమ�గారు శరీర్వం 
వదిలాకృ, ఆధాయతిం�కృంగా న్మింజ్ఞాయితీగా బాధయత తీసుకున్మిం 
ఎంవరు ప్రయతిం చేసాూ రో వారే తలిు కి తగా బిడ్డడ ల్లు 
అంన్మింప్పించుకుంటారు. అంటుంవంటి శకిూ న్మిం ప్రసాదించమన్మిం 
ప్రారిు స్తూూ ,, పూజంయశ్రీ అంమ�గారు శరీర్వ తాయగం చేసిన 
సమయం ఆసనిమవుతుంది కృనుంకృ, వారికి హార్వతించిి, 
తింరిగి సాయంత్రం హార్వతిం తరువాత మళ్ళీు కొంతసేపు 
సతుంగం చేసుకుందాం” అంన్మించెప్పిప ఆ పూట కార్వయక్రమాన్మింి 
ముగించ్చారు.

తింరిగి సాయంత్రం దాదాపు 7 గంటలం సమయంలో 
గురుపుత్రుల్లు శ్రీ దావర్వకృబాబుగారు మర్వలం కొంతసేపు 
సతుంగం చేశాంరు. అంందులో మరి కొన్మింి విష్టయాల్లు 
యిప్పుడు చెప్పుకుందాం.

“ఉదయం సతుంగంలో ‘మన ఆధాయతిం�కృతకి మనమే 
బాధయత తీసుకోవాలి’ అంన్మిం చెప్పుకునాిం. ఈ రోజ్ఞు 

సమాజంంలో చ్చాలామంది ఒకృ గంటైనా ధాయనం చేయడ్డం 
రాకుండా, పుటిట  పెరిగి చచిిపోయే వాళ్ళేు వునాిరు. 
అంటుంవంటి వాళ్ళుు, మాకు కోప్పం, అంస్తూయ, భయం, చిరాకు, 
బదు కృం, యివనీి ఎంకుావగా వచేిసుూ నాియి మమ�లిి ఏం 
చేయమంటారు చెప్పపండి? అంన్మిం అండుగుతారు. వీటన్మింిటికీ 
సమాధానం, ఎంందరో మహాతు�లం నుంంచి పూజంయశ్రీ 
మాసట రుగారి దాకా అంందరూ చెపేపసినా, వాటిన్మిం వేటిన్మిం 
వాడుకోము. అంద్గీ మన గొప్పపతనం. మనకి జిడిప్పి(Gross 
Domestic Prodect) అంన్మిం ఒకృటి వుంటుంంది. అంంటే దేశం 
మొతూ ంలో జంనాభా ఎంంత? మనకుని డ్డబుబల్లు ఎంంత?  
దాన్మిం ప్రకార్వం సగటుంకి ఒకృ సంవతురాన్మింకి మన్మింషికి ఎంంత 
రావాలి అంన్మిం లెకృాల్లుంటాయి. దాన్మిం ప్రకార్వం చూసేూ , మనకి 
రావాలిుంది చ్చాలా తకుావ మొతూ ం. మనం అంనుంభవిసుూ నిది, 
కోరుకుంటుంనిది, చ్చాలా ఎంకుావ మొతూ ం. ద్గీన్మింి సరిచేయలేం 
కృనుంకృ దోచుకున్మిం తింనడ్డమే జంరుగుతుంది. మరి యిప్పుడు 
మనం పారాయణ చేసి బాబాన్మిం ఏం అండుగుతునాిo 
అంంటే, దేశ ప్పరిసిు తిం ఎంలా వునాి నాకు మాత్రం పాయకేజీ 
బాగా రావాలి అంన్మిం. అంది ఫలించడాన్మింకి పారాయణ చేసాూ ం. 
మనకి శ్రీసాయిలీలామృతము గ్రంంథంలో వుంటుంంది, 
‘యిదివర్వకు దానధరా�ల్లు చేసేూ నే యిప్పుడు సిరిసంప్పదల్లు 
వసాూ యి’ అంన్మిం,  దాన్మిం ప్రకార్వం మన ప్పిలంు లంకు ‘దానధరా�ల్లు 
చేయండి’ అంన్మిం నేరిపసాూ మా? నేరిపంచo. నేరిపంచలేదు  
కృనుంకృ మన ప్పరిసిు తిం యింతే అంన్మిం ఊరుకుంటామా, 
ఊరుకోం! అంకృాడ్డ డ్డబుల్ గేమ్ ఆడ్డటం జంరుగుతుంది. 
నుంవువ  బాబా చెప్పిపనటుంు  దానధరా�ల్లు చేయవు, యిప్పపటి 
ప్రప్పంచ ప్పరిసిు తిం ప్పటిట ంచుకోవు, నీకు మాత్రం మంచి 
పాయకేజీ రావాలంన్మిం పారాయణ చేసాూ వు. యీ  మొతూ ంలో 
ధర్వ�ం, ఆధాయతిం�కృ, ఎంటుం నుంంచి తీసుకురావాలి? ధాయనం, 
దానం, ధర్వ�ం, జీవితం, భగవంతుడు యివనీి ఏమిటి? 
వీటన్మింిటికీ ముందు, మన మనసున్మిం బాగుచేసుకోవాలి. 
అంది ఎంలా చేసుకోవాలో ధాయనయోగ సర్వవసవంలో పూజంయశ్రీ 
మాసట రుగారు చెపాపరు. ఇది జంరిగితేనే, ఓరుప, క్షమ, 
ఆనందం కృల్లుగుతాయి. మరి యిది సాధింంచకుండా 
ప్రశాంంతంగా ఎంలా జీవిసాూ ం?  కృనుంకృ మనసునుం 
ప్రశాంంతంగా వుంచుకునే విదయ ‘తప్పపన్మింసరి’ అంనిమాట. 
ద్గీన్మింమీద ప్పటుంట వచ్చాికృ జీవితం అందుభతంగా వుంటుంంది. 
మరి యీ  విదయ ఎంలా నేరుికోవాలి అంంటే,  ప్రతింరోజ్ఞు 
మహాతు�లం జీవిత చరిత్రల్లు చదివి, వారి జీవితాలంలోనుంంచి 
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సుల్లువుల్లు గ్రంహించి, ఆ విధంగా ప్రయతింిసేూ  తప్పపకుండా 
సఫలంమవుతాం. మహాతు�లం జీవిత విధానం చూసేూ , వారికి  
ఏది ఎంంతవర్వకు అంవసర్వం? దాన్మిం కోసం ఎంంతవర్వకు 
కృష్టట ప్పడ్డతారు? మిగతా సమయాన్మింి ఎంంత చకృాగా 
సదివన్మింయోగం చేసుకుంటారు? అంనిది తెల్లుసుూ ంది. 
ఉదాహర్వణకి, పూజంయశ్రీ అంమ�గారు తనుం ఎంవరి మీద 
ఆధార్వప్పడ్డకుండా బ్రతకాలి అంంటే ఆవిడ్డ ఎంంచుకుని 
వృతింూ  లేకృ వుదోయగ అంవకాశాంల్లు చూసేూ  చ్చాలా ఆశిర్వయంగా 
వుంటాయి. ఒకృటేమో హింద్గీ ప్పండిట్  కోరుు చేసి, పాఠాల్లు 
చెప్పుకోవడ్డం, రెండోదేమో వాళంు అంనియయగారు వాళంు 
దగార్వ ఏదో చిని గది తీసుకున్మిం, లేదా మెటు  కింద ఖాళ్ళీ 
వుంటే అంకృాడ్డ  సాయంత్రం సమయంలో శనగప్పిండితో 
బజీజ ల్లు, చెగోడీల్లు వేసి, ఆ రోజ్ఞుకి సంపాదించుకున్మిం, 
వుదయం అంంతా భగవంతున్మిం  స�ర్వణలో గడ్డప్పడ్డం. ఈ  
రెండు కూడా లేకృపోతే ప్రప్పంచంలో  బోలెడు ఆశ్రమాల్లు 
వునాియి.  ఏదో వొకృ ఆశ్రమం దగార్వ చిమి�, కృడిగి, సేవ 
చేసుకుంటే ఏదో ప్రసాదమో కొబబరిచిపోప యిసాూ రు 
కృదా, అంది చ్చాల్లు హాయిగా, అంనాిరు. అంసల్లు మనకి 
ఊహలోనైనా యిలాంటి వాటిమీద ఆధార్వప్పడే ధైర్వయం 
వుంటుంందా? ఆవిడ్డ ఎంనుంికుని మారా్వంలో, ఏసి కాదు 
కృదా, కృనీసం ఫ్యాయన్ కూడా వుండ్డదు. మరి హాయిగా ఎంలా 
వుండ్డగల్లుగుతారు? మనకి ఊహకి కూడా అంందదు.

అంలాగే గృహసాు శ్రమం స్త్రీవకృరించ్చాకృ, పూజంయశ్రీ 
మాసట రుగారు, పూజంయశ్రీ అంమ�గారికి సాధన చెపాపర్వట. 
ఏంటంటే, సరిగాా సరిపోయేలాగ వంట చేయాలి. అంంటే 
నేనుం ఎంంత తింంటాన్నో నుంవువ ఎంంత తింంటావో తెలిసి 
దాన్మింకి సరిప్పడా వంట చేయాలి. ‘ఒకృ ముదద  ఎంకుావ తింంటే  
ప్రకృృతిం నుంంచి దోచుకునిటుంట , అంందుకు ఒకృ పారాయణ 
చేయాలి, అంలానే ఒకృ ముదద  తకుావ తింంటే లోప్పలం వుని 
దేవతలంకి తకుావ చేసినటుంట ’, అంన్మిం చెప్పిప ‘న్నెలం రోజ్ఞుల్లు 
సమయం యిసాూ నుం. ఆ విధానంలో వంట చేయాలి’ అంన్మిం 
చెపాపర్వట. సరిగాా పూజంయశ్రీ అంమ�గారికి న్నెలం రోజ్ఞులోు నే 
అంలా వంట చెయయడ్డం వచేిసిందట. తరావత నుంంచి 
ఎంంత బియయం వండితే అంంతమంది మనుంషుల్లు వచిి 
అంనిం సరిపోయేదిట. కొంచెమే సరిపోతుంది అంనిప్పుడు 
అంన్మింి బియయమే పెటాట లి అంన్మిం మనసుకి అంన్మింప్పించేదట. 
అంలా అంమ�గారికి ఆ విదయ అంలంవోకృగా వచేిసింది. 

వీటిన్మిం ‘నైపుణాయల్లు’ అంంటారు. ఒకృసారి నానిగారు నాతో 
చెపాపరు - “కావలంసిన దాన్మింకృంటే ఎంకుావ సంపాదించు. 
నీకు కావాలిున దాన్మింకృంటే  తకుావ వాడుకున్మిం, మిగిలింది 
అంవసర్వమైన వాళంుకి యివావలి. అంందుకృన్మిం ఎంకుావ 
సంపాదించ్చాలి” అంనాిరు. నాకు కొబబరిపీచుతో తాడు 
పేనడ్డం నేరాపరు. దాన్మింి సాయంత్రాన్మింకి కొట్లోు  యిసేూ  ఆ 
రోజ్ఞుకి సరిప్పడా డ్డబుబల్లు వసాూ యి. దాంతో ఆ రోజ్ఞు 
కృడుపు న్మింంపుకోవచుి. ఇలా చ్చాలా ర్వకాలం సిాల్ు ఎంప్పుడూ 
వుంటూనే వుంటాయి. ఇటుంవంటి జీవిత విధానం ఎంప్పుడు 
సాధయప్పడుతుందంటే, లంక్ష్యంం మీద అంవగాహన వుండి, 
మనసుకి తరీఫదున్మించుికోవడ్డం వలంు  సాధయప్పడుతుంది. 
అంందుకోసం ప్రతింన్మింతయం ధాయనం చేయాలి. ధాయనం 
చేసేూ  మనసు నీ మాట వింటుంంది. శరీర్వం మనసు 
మాట వింటుంంది. కృనుంకృ యిప్పుడు ఏం చేదాద ం అంంటే? 
‘బాబుగారు మీదే బాధయత’ అంనకృండి. నేనుం కూడా అంనీి  
కృష్టట ప్పడి ఆచరించినవే. వారాన్మింకి 5గంటల్లు న్మింద్ర్యపోయే 
వాడిన్మిం. వారాన్మింకి 1200 పేజీల్లు చదివేవాడిన్మిం. రోజ్ఞుకి 
6 లేకృ 7గంటల్లు ధాయనం చేసేవాడిన్మిం. యాన్మింమేష్టన్ 
కాలేజీకి వెళ్ళేువాడిన్మిం, నా బటట ల్లు నేనుం వుతుకుానే వాడిన్మిం. 
కృనుంకృ ఎంవరి బాధయత వాళ్ళుు స్త్రీవకృరించి మనసుకు తరీఫదు 
న్మించుికున్మిం, జీవితంలో ఎంంత ముందుకు వెళితే అంంత 
ప్రశాంంతంగా వుంటుంంది. అంప్పుడు మాత్రమే వారికి తగిన 
బిడ్డడ లంo అంన్మింప్పించుకుంటాం. 

పూజంయశ్రీ అంమ�గారు విశవవాయప్పూ మైన శుభసందర్వభంగా, 
అంందర్వం ఆయురారోగాయలంతో, అంషై్టైట శవరాయలంతో, ఎంంతటి 
కృష్టట మైనా చిరునవువతో దాటేయగలం ధైర్వయంతో, న్మింర్వంతర్వ 
సదాురు స�ర్వణతో, వారికి నచిిన మారా్వంలో నడిచేటుంట గా 
స్తూఫరిూ న్మింవావలంన్మిం, అంటుంవంటి బాధయత ఎంవరు తీసుకొన్మిం 
ప్రయతిం చేసాూ రో వాళ్ళుు మాత్రమే సఫలంం అంవావలంన్మిం 
నా కోరికృగా అంమ�గారికి ప్రార్వు న”  అంంటూ సతుంగాన్మింి 
ముగించ్చారు శ్రీ దావర్వకృనాథ్ జా్ఞానేశవర్ గారు. 

అంనంతర్వము  శ్రీ సాయి మాసట ర్ భకృూ  బృందం, ఒడియా 
వారిచే ఒడియాలోకి అంనుంవదింప్పబడిన పూజంయ భర్వదావజం 
గురుదేవులం విర్వచితమైన ‘శ్రీ సావమి సమర్వు ’ గ్రంంథం 
ఆవిష్టారింప్పబడింది. అంంతటితో ఆరోజ్ఞు కార్వయక్రమాలంకి 
ముగింపు ప్పలికారు.
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

శ్రీమత్ని అడిద్ధం వేద్ధవంత్ని

వారాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంద సావమివారిచే విరచిత్సమైన వారాంలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబ్దడి 
వుండటం వలన త్సమకు అరింగావడం లేదని చాలామంది పాఠకులు అభిప్రాయానిన వాకంపరిచారు. 
అందుకని పాఠకుల అభారిన మేరకు పూజ్యా ఆచారా శ్రీ ఎకిోరాల భరదావజ్యగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదం వేదవతిగారు సంరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథానిన పాఠకులకు అందజేస్తుంంనానరు   - ఎడిటర్.

నిస్పృృ�హత్వాానికి దృృష్టాంం �తము

కాశీలో సావమి భాసారానంద అంనే మహాపురుషుడు 
వుండేవారు. వారు కేవలంం కౌపీనము మాత్రమే 
ధరించేవారు. ఇల్లుు  అంనేది వారికి లేదు. ఏ చెటుంట  క్రింందన్నో 
ప్పడివుండేవారు. ఒకృప్పుడు ఒకృ గృహసుు  తమకు 
కుమారుడు కృలిగినటు యితే సావమివారికి విల్లువైన 
శాంల్లువా యిసాూ నన్మిం మొకుాకునాిడు. దైవకృృప్పవలంన 
అంతన్మింకి సంతానం కృలిగింది. అంప్పుడ్డతడు అంయిదు 
వేలం రూపాయలం విల్లువగలం శాంల్లువా తెచిి వారికి కృప్పిప 
ప్పడుకోబెటాట డు. ఆ సమయంలో ఒకృ రాజ్ఞుగారు అంకృాడికి 
వచిి ‘తాయగి యొకృా లంక్షణమేమిటి?’ అంన్మిం అండిగారు. 
సావమివారు, ‘మిమ�లీి, గాడిదనుం సమానంగా చూడ్డడ్డం!’ 
అంన్మిం సమాధానం చెపాపరు. రాజ్ఞుగారికి  ఆ మాటల్లు 
ఎంంతో కృఠినంగా అంన్మింప్పించి వెనుంకృకు వెళ్ళాు రు.  కూడా 
వుని దివానుం యిలా అండిగాడు – ‘‘మీరెందుకు వచ్చాిరు? 
ఎంందుకు వెళిుపోతునాిరు?’’ 

రాజ్ఞు: ‘‘సావమివారు నాతో కృఠినంగా మాటాు డారు 

గనుంకృ నేనుం వెళిుపోతునాినుం’’.
దివానుం: సావమివారు న్మింజంమే చెపాపరు. దాన్మిం అంర్వు ం 

మీరు తెల్లుసుకోలేకృపోయారు. ప్పశు, ప్పక్షి, మనుంషుల్లు 
మొ॥న ప్రాణుల్లు అంన్మింింటిలోనూ వారికి సరావత� 
భావమే వుంటుంంది. న్మింసపృహి కాన్మిందే అంంత న్మింర్వభయంగా 
సమాధానం చెప్పపలేరు.

అంది విన్మిం రాజ్ఞుగారు మర్వలా సావమివారి దగార్వకు 
వచిి నమసారించ్చారు. సావమికి సాష్కాట ంగ నమసాార్వం 
చేసి, క్షమాప్పణ కోరి వారి ఉప్పదేశాంన్మింి (బోధన) అంర్వు ం 
చేసుకునాిరు. ఈ సావమివారి లాగా పూర్వణ  న్మింసపృహి 
మాత్రమే అంంత న్మింర్వభయంగా మాటాు డ్డగలండు.

శాంసర ంలో యిలా వుంది-

శో్లో॥ఉదార్వస్తయ తృణం వితిం శూర్వస్తయ మర్వణం తృణమ్ । 
    విర్వక్తి స్తయ తృణం భార్యాయ న్తిస్తృ�హస్తయ తృణం జగత్ ॥

భావం: ఉదారున్మింకి ధనం తృణం (గడిడ పోచ)లాగా 
తోసుూ ంది. వీరుడికి మర్వణం తృణప్రాయము. విర్వకిూ  చెందిన 

15వ ప్రసంంగము

(గత స్మృంచింక తర్యువాయి)
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వాడికి భార్వయ తృణప్రాయము. న్మింసపృహికి ప్రప్పంచమంతా 
తృణపాయమే!

సంతృప్పిూ తో నైతింకృంగా సంపాదించిన సంప్పదనుం 
ప్పరోప్పకార్వం కోసం విన్మింయోగించడ్డం గృహసుు న్మిం ధర్వ�ము. 

ఇది విన్మిం జంయంతీభాయి యిలా ప్రశిించ్చాడు – 
‘‘అంయితే ననుంి నా వృతింూ న్మిం మానేయమంటారా?’’
సావ॥ప్ర॥ ధర్వ�శాంసార లిలా చెబుతునాియి -

శో్లో॥ దాివిమౌ పురుషౌ లోకే శిర్వశూిల స్తమౌ మతౌ ।
         గృహసి్తశచ న్తిర్యార్వంభో యతిశచ స్తప్రతిగ్రహః ॥

భావం: ఈ లోకృంలో ఏ ప్పనీ చేయన్మిం గృహసుు , 
ప్రతింగ్రంహము (దానము తీసుకోవడ్డం) చేసే యతిం 
తలంనొప్పిప లాంటివారు. కాబటిట  మీరు మీ మీ ప్పనుంల్లు మాన్మిం 
ఇంట్లోు  ఎంటుంవంటి ప్పనీ చేయకుండా కూరుిన్మిం వుంటే 
ఆడ్డవారికి, ప్పిలంు లంకూ బాధనుం కృలిగిసాూ రు. అంలానే నేనుం 
సనాయసము తీసుకున్మిం ఇంటింటికీ అండుకోాడాన్మింకి వెళితే నా 
వలంు  గృహసుు లంకు బాధల్లు కృల్లుగుతాయి. మీ వైదయవృతింూ న్మిం 
మీరు శ్రదు గా న్మింర్వవరిూ సేూ  మీ సావర్వు ంతో పాటుం ప్పర్వమారాు న్మింి 
కూడా సాధింంచవచుి. పేదలంకు ధనం తీసుకోకుండా 
సేవ చేయవచుి. ఇది ఎంంతో మహతూ ర్వమైన పురుష్కార్వు ం. 
నీతింగా ప్పన్మించేసేూ  దేవుడు మీ యందు కృృప్ప చూపుతాడు. 
కాబటిట  మీకు వచిిన దాన్మింతో సంతోషించండి.

సావ॥న్మిం॥: సంతోష్టం లేన్మిందే మానవుడికి సుఖంం 
కృల్లుగదు. సంతోష్టం లేకృపోతే బుదిు  నశిసుూ ంది. కాబటిట  
సంతోష్టం కృలిగివుండాలి. నాకు తోచింది నేనుం చెపాపనుం. 
వారేమనుంకునాిరో నాకేమి తెల్లుసు? వారి వయసుు 
తకుావ. ఇప్పుడు బాగా ధనాన్మింి సంపాదించి వృదాు ప్పయంలో 
న్మింశిింతగా దేవున్మిం స�రించవచిన్మిం కూడా వారి ఉదేద శం 
కావచుి. 

బాల్యం�� నుం�డే ఆతమశ్రేయస్సుు కోస్పృ� 
పాటుపడాలి

సావ॥ప్ర॥: ముసలితనంలో దేవున్మిం స�రించవచుి, 

ఇప్పుడు ఆ అంవసర్వం లేదన్మిం భావించడ్డం తప్పు. 
చినితనంలో చేయగలిగిన ప్పన్మింన్మిం పెదద తనంలో చేయలేము. 
తాజ్ఞా పుష్కాపలే దేవున్మిం పూజంకు తగినవి. వాడినవి తగవు. 
ఇందుకు ప్రహాు దున్మిం ఆదరా�న్మింి గురుూ ంచుకోవాలి.

ప్రహాు దుడు అంయిదారు సంవతురాలం వయసుులో 
వునిప్పుడు శుక్రాచ్చారుయన్మిం కుమారులైన చండ్డ, అంమరుాలం 
దగార్వకు చదువుకోడాన్మింకి వెళ్ళాుడు. గురువుగారి ఇంట్లోు  
ఇతర్వ రాక్షస కుమారులంతో కూడ్డ చదువుకుంటుంనాిడు. 
అంతన్మింకి దండ్డనీతిం మొ॥న విష్టయాలంనుం గురువుల్లు నేరాపరు. 
మొదట్లోు  గురువుల్లు నేరిపన ఈ విష్టయాలంనుం శ్రదాు భకుూ లంతో 
నేరుికునాిడు. కానీ ఈ విష్టయాల్లు అంతన్మింకి రుచించలేదు. 
ఎంందుకృంటే ఈ విష్టయాలం వలంు  అంతన్మిం మనసుులో ‘ఇది 
నాది’, ‘ఇది వేరేవారిది’ అంనే భావాల్లు కృలిగేవి. ఈ తప్పుడు 
బంధాలంలో చికుాకోవడ్డం అంతన్మింకి ఇష్టట ం లేకృ, గురువుల్లు 
నేరిపన ఈ విష్టయాలంలో శ్రదు  వుంచకుండా అంతడు తన 
మనసుునుం భగవంతున్మింయందు లంగిం చేశాండు. సాంసారికృ 
సుఖాన్మింి తెచేిటటుంవంటి ఈ విదయలంనీి అంతన్మింకి సవప్పింతో 
సమానమైనవిగా తోచ్చాయి. కాబటిట  అంతడు చదువులో 
వెనుంకృబడాడ డు. 

ఒకృ రోజ్ఞున తోటి విదాయరుు ల్లు ఆ ప్రహాు దున్మిం యిలా 
అండిగారు -  ‘‘తము�డా! ప్రహాు దుడా! ఈ మధయ నుంవువ ఇంత 
విచ్చార్వంగా కృన్మింప్పిసుూ నాివెందుకు? మహారాజ్ఞు కుమారున్మింకి 
లంభించనది ఏదైనా వుంటుంందా? నీవు బుదిు మంతుడివి. 
నీకు రాన్మిం విదయంటూ ఏమీ లేదు. మొదట్లోు  గురువుల్లు 
నేరిపన విదయలంనీి తవర్వతవర్వగా నేరుికునేవాడివి. ఇప్పుడిలా 
అంయిపోడాన్మింకి కార్వణమేమిటి? నీకేమైనా బాధగా వుంటే 
మాకు చెప్పు. మాకు చేతనైనది చేసాూ ము’’

ప్రహాు దుడు యిలా సమాధానం చెపాపడు – 
‘‘సర్వవకృళ్ళాయణకృరుడైన భగవంతున్మిం మీద నా మనసుు లంగిమై 
వుండ్డడ్డం వలంు  ఆయనయందు తప్పప మరే వసుూ వు మీద నా 
మనసుు లంగిమవడ్డం లేదు. సోదరులారా! ఈ విదయలంనీి 
వయర్వు ం. వాటిలో అంశాంశవతమైన విష్టయాలం గురించే చర్వి 
వుంటుంంది. ఈ విదయల్లు పొంటట  న్మింంపుకోవడాన్మింకి మాత్రమే 
ప్పన్మింకివసాూ యి. ప్పరిణామంలో జంన�, మర్వణము అంనే 
మహాదుఃఖాల్లు కృల్లుగుతాయి. జంన�నుం పొంందినందువలంన 
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ధరా�న్మింి తెల్లుసుకున్మిం ఈ మిధాయ ప్రప్పంచం నుంండి 
ముకిూ న్మిం పొంంది భగవంతున్మిం దరి�ంచడాన్మింకి ఉప్పయోగప్పడే 
విదేయ అంసలైన విదయ. ఈ విచ్చార్వణలోనే నేనుం ఎంలంు ప్పుడూ 
న్మింమగిమైవునాినుం. ఇకృ నాకు సాంసారికృ ప్పదారాు లం 
గురించి ఆలోచన ఎంలా వుంటుంంది? సోదరులారా! 
మానవజంన� అంతయంత దుర్వు భమైనది. దాన్మింన్మిం వయర్వు ంగా 
గడిపేయడ్డం వలంు  ప్రయోజంనం లేదు.

శో్లో॥ కౌమార్వ ఆచరేత్ ప్రాజా్ఞో ధర్యాాన్ భాగవతాన్తిహ।
         దురో్వభంం మానుషంం జనా తదపయ ధ్రువమరి్వదమ్॥

భావం: బుదిు మంతుడు బాలంయం నుంండే 
ధరా�న్మింి పాటించ్చాలి. ఎంందుకృంటే ఈ శరీర్వం 
అంన్మింతయము, అంశాంశవతమైనప్పపటికీ దుర్వు భమైనది. ఇదే 
పురుష్కారాు న్మింిసుూ ంది.

“విష్టయసుఖంంలో మున్మింగివుండి తప్పుడు మారా్వంలో 
నీచుడు తన ఆయుషిునుం వయర్వు ం చేయకూడ్డదు. 
ఎంందుకృంటే ఒకృసారి విష్టయసుఖంంలో చికుాకుంటే 
దాన్మింనుంండి బయటప్పడ్డడ్డం కృష్టట ం.”

సోదరులారా!

శో్లో॥ కో గృృహేషు పుమాన్ స్పృక్తత మాత్వామనమజితేం�ద్రియః।
         స్నేేహపాశైఃః దృృఢైర్బబదృధ ముతుహేత విమోచితుమ్॥

భావం: ఇంద్రియాలంనుం ఎంవరు జంయించలేడో 
అంతడు గృహము మొ॥న వాటిలోు  బలంవతూ ర్వమైన 
సేిహబంధములం చేత కృటట బడిన తన ఆత�నుం వాటి నుంండి 
ఎంలా తప్పిపంచగలండు?

‘‘ప్రాణము కృంటే ఎంంతో ప్రీతింకృర్వమైన ధనాన్మింి 
దొంగల్లు, నౌకృరుు , వాయపార్వసుు ల్లు తమ ప్రాణాలంనుం కూడా 
లెకృాచేయకుండా సంపాదిసాూ రు. ఆ ధనదాహాన్మింి ఎంవడు 
విడువగలండు? కొడుకుల్లు, కూతుళ్ళుు, తలిు దండ్రుల్లు, 
అంందమైన భవనాల్లు, మంచి జీవన్నోపాధిం, ప్పశువుల్లు, 

నౌకృరుు  మొ॥వి సంపాదించినా సేిహబదు మైన లోభము 
వలంన కృలిగే తృష్టణ కు (దాహాన్మింకి) అంంతుండ్డదు. 
ఇంద్రియానందము మాత్రమే గొప్పపదిగా తల్లుస్తూూ  అంంతులేన్మిం 
మోహంలో మానవుడు వాటిలోు  మున్మింగిపోతాడు. గూడు 
కృటుంట కునే పురుగు తన ఇంటిన్మిం (గూటిన్మిం) న్మింరి�ంచుకున్మిం 
లోప్పలే వుండిపోతుంది. బయటకు వచేి మారాాన్మింి 
కూడా వుంచుకోదు. అంలానే మానవుడు స్త్రీర  సాంగతయంలో 
వుండే మన్నోహర్వమైన ఊహలంనుం ఎంలా విడువగలండు? 
వైరాగయమెలా కృల్లుగుతుంది? ఇలా మైమర్వచినవాడు 
కుటుంంబ వయవహారాలంలో నీచ్చాన్మింకి పాలంపడ్డతాడు. ఆయుషిు 
పూర్వూ యినా పురుష్కారాు న్మింి పొంందడు. కుటుంంబం ప్పటు  
మోహము కృలంవారు సర్వవకాలం సరావవసు లంందూ మూడు 
విధాలైన తాపాలం వలంన దుఃఖిసాూ రు. అంయినా దాన్మింన్మిం 
దుఃఖంముగా తలంచరు. న్మింర్వంతర్వమూ ధర్వ�ములో మనసుునుం 
లంగిం చేసేవాడు - ఇతరులం ధనమునుం దొంగిలించేవాడు 
ఈ లోకృంలోనుం, ప్పర్వలోకృంలోనుం దుఃఖాన్మింి పొంందుతాడ్డన్మిం, 
ధనసంపాదన వలంన అంనేకృ అంనరాు ల్లు కృల్లుగుతాయన్మిం 
తల్లుసాూ డు.”

‘‘ఓ రాక్షస కుమారులారా! మానవుడు తనకు, 
ఇతరులంకు భేదమునిదనే భావముతో కుటుంంబపోష్టణ 
చేసుూ నింత కాలంము ఆత�విచ్చార్వణ చేయడాన్మింకి సమరుు డు 
కాలేడు. మూఢున్మింలాగా అంహంకార్వ మమకారాలంకు 
లోనవుతాడు’’.

‘‘బంధింంప్పబడిన కోతింలాగా భారాయప్పిలంు లం బంధాలం 
చేత బంధింంప్పబడిన మానవుడు ఏ కాలంంలోనూ, ఎంటిట  
ప్పరిసిు తింలోనూ కూడా ఆత�కు విముకిూ  కృలిగించడాన్మింకి 
సమరుు డు కాడు. కాబటిట  విష్టయభోగాలంనుం తయజించి, 
రాక్షసులంతో (దైతుయలంతో) సాంగతయమునుం వదిలి 
నారాయణున్మిం భజించండి. న్మింసుంగుడైన మానవుడు 
నారాయణున్మిం భజించినటు యితే మోక్షము కృల్లుగుతుంది. 
శ్రీమనాిరాయణుడు సరావంతరావమి, సర్వవహితకృరుడు, 
ప్రియమిత్రుడు. ఆయననుం శర్వణు పొంందడ్డం మంచిది. 
భగవంతున్మిం భజంననుం, సేవనుం వదిలి ఆయుషిునుం 
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వయర్వు ంగా గడ్డప్పడ్డము, విష్టయసుఖంంలో మున్మింగిపోవడ్డం 
న్మింరుప్పయోగము. బంధువులారా! శరీరాన్మింి ధరించడ్డం 
వలంన విష్టయసుఖంము అంన్మింి ప్రాణులంకూ కృల్లుగుతుంది. 
కాబటిట  విష్టయసుఖాన్మింకి ఎంకుావగా ప్రయతిం చేయవలంసిన 
ప్పన్మింలేదు. మానవజంన�మెతింూ నందుకు శరీర్వంలో శకిూ  
వునింతవర్వకూ, సామర్వు �ం వునింత కాలంమూ 
బుదిు మంతుడు ఆత�శ్రేయసుు కోసం ప్రయతింించ్చాలి. 
మీరూ హృదయాంతర్వంగుడైన భగవంతున్మిం భజించండి’’.

‘‘అంహంకార్వ మమకారాలంకు సాు నమైన శరీర్వము 
తనది కాదు. సంతానము, భార్వయ, ఇల్లుు , బంధువుల్లు, 
శరీరాన్మింకి భినిములైన మమకార్వ ప్రధానములైన 
ప్పదారాు ల్లు ఇతర్వములైనవి (తనవి కాన్మింవి) అంనడ్డంలో 
సందేహమేమునిది? ఆశిర్వయమేమునిది?’’

‘‘సాు వర్వజంంగమాత�కృమైన (జండ్డజీవ ప్పదారాు లంతో 
కూడిన) ప్పదారాు లంలో ప్పర్వమాత� ఒకృాడే వునాిడు. 
అంతడికి నామరూపాలంనే ఉపాధుల్లు వుండ్డవు. అంయినా 
తన మాయాశకిూ  వలంన తానే వివిధ రూపాలంనుం 
ధరిసాూ డు. ప్పర్వమాత� యొకృా వాసూ వరూప్పము 
కేవలంము సచిిదానందసవరూప్పము. ఇటుంవంటి 
ప్రభువునుం పొంందడాన్మింకి మీరు అంసుర్వ భావాన్మింి 
వదిలి ప్రాణులంందరిపైనా దయ కృలిగివుండ్డండి. 
ఎంందుకృంటే ప్రాణులంన్మింింటి ప్పటు  దయ కృలిగివుండ్డడ్డం 
వలంు  సరావంతరాయమి అంయిన ప్పర్వమేశవరుడు 
ప్రసనుంిడ్డవుతాడు.”

 ‘శ్రదిావాన్ లభంతే జా్ఞానమ్!’ 

“మీరు కూడా నేనుం చెప్పిపనటేు  శ్రదు తో మెలిగినటై్లైు తే 
మీకు కూడా జా్ఞానం కృల్లుగుతుంది. శ్రదు తో నాకు కృలిగిన 
తతూ �జా్ఞానమే స్త్రీర లంకు, ప్పిలంు లంకు కూడా కృల్లుగుతుంది.” 

‘‘జీవుడు జంన్మిం�సాూ డు, బ్రతుకుతాడు, పెరుగుతాడు, 
వికాసము చెందుతాడు, క్షీణిసాూ డు, నశిసాూ డు. ఈ 
ఆరు వికారాల్లు కూడా చెటుంట  యొకృా అంసిూ తవము చేత 
ఫలంములోనే కృల్లుగునటుంు , ఆత� యొకృా అంసిూ తవము 

చేత దేహంలో కృల్లుగుతాయి. కానీ ఈ ఆరు వికారాల్లు 
ఆత�కు కృల్లుగవు. ఎంందుకృంటే ఆత� న్మింతయమైనది. ఆత� 
ఒకృాటే! దేహాల్లు అంనేకాల్లు. ఆత�, దేహము మొ॥న 
వాటికి ద్ర్యష్టట . దేహము జండ్డమైనది, దృశయము. ఆత� 
న్మింరివకార్వమైనది. శరీర్వము వికారాల్లు కృలిగివునిది. ఆత� 
సవయంప్రకాశమైనది. శరీర్వము వేరే దాన్మింనుంండి ప్రకాశాంన్మింి 
పొంందేది (ప్పర్వప్రకాశయము). ఆత� అంన్మింింటికీ కార్వణమైనది 
(సర్వవకార్వణము). దేహము కార్వయమూరిూ . ఆత� వాయప్పకృము 
(సర్వవవాయప్పి). శరీర్వము అంది ఆక్రమించే ప్రదేశమంత 
మాత్రమే (ప్రదేశమాత్రమున) వుంటుంంది. ఆత� న్మింసుంగము. 
దేహము సంగముతో కూడింది (సంగయుకృూ ము). ఆత�కు 
ఆచ్చాఛదన చేసేవి (ఆచ్చాఛదించేవి) ఏమీ లేవు. శరీరాన్మింకి 
ఆచ్చాఛదనగా వసార ల్లు మొ॥వి వుంటాయి. ఇటుంవంటి ఆత� 
యొకృా లంక్షణాలంనుం తెల్లుసుకున్మిం జా్ఞానాన్మింి పొంంది దేహము 
మొ॥న వాటి ప్పటు  ‘నేనుం’, ‘నాది’ అంనే మోహము నుంంచి 
పుటిట న మిధాయ భావననుం వదిలివేయి. న్మింధింలోన్మిం రాళంునుం 
అంగిిలో కాలంిడ్డం మొ॥న ఉపాయాలం దావరా బంగారాన్మింి 
విడ్డద్గీసినటుంు , వివేకృవంతుడు శరీర్వము అంనే క్షేత్రము నుంండి 
ఆత�ప్రాప్పిూ  అంనే ఉపాయం దావరా బ్రహా�న్మింి ప్పరిశోధింంచి 
తెలిసికోగలండు.”

“మాయ, మహతూ తూ �ము, అంహంకార్వము, శబద ము, 
సపర్వ�, రూప్పము, ర్వసము (రుచి), గంధము (వాసన) అంనే 
ఈ ఎంన్మింమిదిటిన్మిం ప్రకృృతులంంటారు. సతవ, ర్వజంసూ మోగుణాల్లు 
మాయ యొకృా మూడు గుణాల్లు. ప్పదకొండు ఇంద్రియాల్లు, 
ప్పంచభూతాల్లు కృలిసి 16 వికారాలంవుతాయి. 8 ప్రకృృతుల్లు, 
16 వికారాల్లు కృలిసి 24 తతాూ �ల్లు. వాటిలోనే ఆత� 
సాక్షిరూప్పంలో వుంటుంంది.”

‘నేతిం, నేతిం’ అంంటే ‘ఇది ఆత�కాదు, ఇది ఆత�కాదు’ 
అంన్మిం అంన్మింి జండ్డప్పదారాు లంనుం విడిచిన తరావత మిగిలిన 
చైతనయమే సతయమైన ఆత� అంన్మిం తెల్లుసుకోండి! జ్ఞాగ్రంత్, 
సవప్పి, సుషుప్పిూ  అంనే మూడు వృతుూ ల్లు అంంటే అంవసు ల్లు 
బుదిు కి సంబంధింంచినవి. ఈ మూడు వృతుూ లూ వేటి 
దావరా అంనుంభవింప్పబడుతునాియో అంతడు సర్వవపాక్షి, 
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ప్పరాతపరుడు అంయిన ప్పర్వమాత� అంన్మిం తెల్లుసుకోండి!’’
“ఇలా ఆత�సవరూపాన్మింి తెలిసికోండి. సంసారాన్మింకి 

కూడా దావర్వము బుదేు ! సంసార్వము కూడా బుదిు  యొకృా 
గుణకృర్వ�లం చేతనే న్మింరి�ంప్పబడింది. అంవి అంజా్ఞానాన్మింకి 
మూలంమైనవి కావడ్డం చేత మిథయ అంయినప్పపటికీ 
మానవుడికి సవప్పిం లాగా సతయముగా కృనప్పడ్డతాయి. ఇవి 
అంనీి దేన్మింలో ప్రతీతములంవుతునాియో (వుంటుంనాియో), 
ఏది అంధింషా్కానమైనదో, ఆ బ్రహా�న్మింి తెలిసికొన్మిం సంసారాన్మింకి 
బీజంమైన (వితూ నమైన) అంవిదయనుం నశింప్పజేసి, అంతింశయం 
లేన్మిం (న్మింర్వతింశయ) సుఖంసవరూప్పమైన ప్పర్వబ్రహ�నే 
పొంందడ్డం ఉతూ మ పురుష్కార్వు ము. దాన్మింలోనే మానవజంన� 
సార్వు కృమవుతుంది.”

ఇలా ప్రహాు దుడు తన తోటి విదాయరుు లంకు 
బోధింంచ్చాడు. 

ఈ సంగతిం గురువులంకు తెలిసి ఏకాంతంగా 
ప్రహాు దున్మింకి ఇలా చెపాపరు – ‘‘నాయనా! ప్రహాు దా! నీకు 
శుభమగుగాకృ! న్మింజంం చెప్పు. మిగతా ప్పిలంు లం మనసులంలో 
కృలంగన్మిం మారుపల్లు నీ మనసుులో మారుపల్లు ఎంలా 
వచ్చాియి? నీ బుదిు న్మిం ఎంవరైనా మారిివేశాంరా? లేకృ నీవే 
మారుికునాివా?”

ప్రహాు దుడు:- రెండూ న్మింజంమే! 

శో్లోక్తము:
స్త ఏవ ఆతాా స్తిపరేతయబుది్విభిఃః     దుర్వతయయానుక్రమణో 
న్తిరూపయతే।
ముహయంతి యదిర్వి �న్తి వేదవాద్వినో బ్రహాదయోహ్యేయషం 
భిఃనతిిమే మతిమ్॥ 

యథాభ్రామయతయయో బ్రహాన్ 
స్తియమాక్తర్వష  స్తన్తిేధౌ।
తథా మే భిఃదయతే చేతః చక్రపాణేర్వయదృచఛయా॥

భావం: ఎంవరిన్మిం వరిణ ంచడ్డం సాధయప్పడ్డదో, ఎంవరిన్మిం 
వెదకృడాన్మింకి బ్రహా�దుల్లు కూడా దారి తప్పుతారో, ఆ 
ప్పర్వమాత�నుం  అంవివేకుల్లు సవ, ప్పర్వ భేదాలంతో వివరిసాూ రు. 
ఆ ప్పర్వమాతే� నా బుదిు న్మిం మారాిడు. ఓ బ్రాహ�ణులారా! 
స్తూదంటుంరాయి (అంయసాాంతము) దగార్వకు ఇనుంము 
ఆకృరిింప్పబడినటుంు , భగవంతున్మిం సామీప్పయం కోసం నా 
మనసుు ఆకృరిింప్పబడుతోంది. భగవంతున్మిం సామీప్పయము 
నాకెందుకు కావాలంన్మింప్పిసుూ నిదో నాకు తెలియదు.

ఇలా చెప్పిప ప్రహాు దుడు మౌనం వహించ్చాడు.
ఈ కార్వణాలం చేతనే భగవంతున్మిం భజించేవారు 

బాలంయం నుంంచే భజించడ్డం మంచిది. వృదాు ప్పయంలో ఏమీ 
చేయలేరు. 

భర్వూ ృహరి యిలా చెపాపడు -

శో్లో॥ యావత��సి్తమిదం క్తలేబర్వగృహం యావచఛ దూరే 
జర్యా।
యావచేఛంద్రియ శక్తిి ర్వప్రతిహతా యావత్ క్షయో 
నాయుషంః॥
ఆతా శ్రేయస్థి తావదేవ విదుషా కార్వయః ప్రయత్నోే మహాన్।
ప్రోదీ్దీపిే భంవనే చ కూపఖననం ప్రత్యుయదయమః కీదృశః॥

భావం: ఈ శరీర్వమనే గృహము ఆరోగయంగా 
వునింతకాలంమే, వృదాు ప్పయము చెంతకు రానంతవర్వకు 
మాత్రమే, ఇంద్రియ సామర్వు �ము క్షీణించనంతవర్వకు 
మాత్రమే అంంటే గ్రుడిడ , కుంటి, మూగ మొ॥న లంక్షణాల్లు 
రానంతవర్వకూ మాత్రమే, మృతుయవు సమీప్పించనంతవర్వకూ 
మాత్రమే ఆత�శ్రేయసుు కోసం మానవుడు ప్రయతింించ్చాలి. 
ఎంవరైనా ‘వృదాు ప్పయంలో మోక్షం కోసం ప్రయతింించవచుి’ 
అంన్మిం అంనుంకుంటే అంది ఇంటికి న్మింప్పు అంంటుంకుని తరువాత 
బావి తవవడాన్మింకి ప్రయతింించడ్డం లాంటిది’’.

 ఈ సంభాష్టణ తరువాత చ్చాలా ఆలంసయమవడ్డం 
చేత అంందరూ న్మింద్రించడాన్మింకి వెళిుపోయారు.

15వ ప్రసంంగము సంమాపంం
- స్మృశేషంం
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శిక్షణాక్రమము

1) సామానయ స�ృతింసాధన : న్మింరుద ష్టట మైన 
శిక్షణ చేసేటప్పుడు సాధనకు కాలంప్పరిమితిం లేదు. 
రోజంంతా (వుదయం నుంండి సాయంకాలంము వఱకు) 
సాధనా సమయమే. అంయితే ఆ సమయమంతా 
ఒకే ఒకృా ప్రధానమైన ధ్యేయయ వసుూ వుపై దృషిట న్మిం లేకృ 
స�ృతింన్మిం కేంద్రీకృరించ్చాలంన్మిం కాదు. ఎంంతవర్వకు తనకు 
సాధయమో అంంతవర్వకూ అంలానే చేసాూ డు. అంయితే 
మధయలో ఆ స�ృతిం తొలంగివుండే సమయాల్లుంటాయి. 
ఆర్వంభంలో అంవి తర్వచుగానుం, ద్గీర్వ� ంగానుం వుంటాయి. 
ఈ విరామ సమయాలంలో గూడ్డ స�ృతిం అంనే ధార్వ 
తెగకుండా, ప్పటుంట సడ్డలంకుండా చూచుకోవాలి. 
ప్రధాన ధ్యేయయవిష్టయంపై న్మింల్లువకృపోయినా 
తకిాన క్రింయాకృలాపాలంనుం, ఇంద్రియానుంభవాలంనుం 
సాధయమైనంత యెకుావ స�ృతింతో కొనసాగించ్చాలి. 
న్మింద్ర్యమేలొాగానే మొటట మొదటి యింద్రియానుంభూతిం, 
మొదటి ఆలోచనలంతో ప్రార్వంభించి రోజ్ఞులో చిటట చివరి 
అంలోచన యింద్రియానుంభూతిం దాకా (అంంటే న్మింద్ర్యప్పటేట  
క్షణం వర్వకు) అంన్మింింటిపైన తీవ్రమైన స�ృతిం కృలిగి 
వుండాలి. ద్గీన్మింన్మిం సామానయ స�ృతిం సాధన అంంటారు. 

ఇందులో ప్రధానం నాల్లుగు శాంరీర్వకృ వైఖంరుల్లు 
– పోవడ్డం, న్మింలోివడ్డం, కూరోివడ్డం, ప్పడుకోవడ్డం. 

అంంటే ప్రసుూ తం మన శరీర్వం యెటిట  సిు తింలో వునిదో అంని 
విష్టయాన్మింి అంప్పుడ్డప్పుడు దాన్మింలో వచేి మారుపలంనుం, 
అంవి మారుికోవాలంనుంకునే సంకృలాపన్మింి, ఆ వైఖంరిలో 
అంంశమైన శాంరీర్వకానుంభూతిం (నేలం, వతింూ డి మొదలైనవి), 
వాటివలంు  కృలిగే సుఖాదిభావాలంప్పటు  స�ృతిం కృలిగివుండాలి. 
ఉదా: రాత్రి ప్పడుకునేటప్పుడు, పొందుద న లేవబోయే 
ముందు తానుం ప్పడుకుని వైఖంరి, అంందులోన్మిం ప్పడ్డకృయొకృా 
సపర్వ� మొదలైన వాటిప్పటు  స�ృతిం కృలిగి వుండాలి. 

స�ృతింన్మిం సక్రమంగా కొన్మింి కృదలికృలం ప్పర్వంప్పర్వకు 
యెలా వరిూ ంప్పజేయాలో ఒకృా వుదాహర్వణం. పొందుద నేి 
ముఖంం కృడుకోావాలి అంనే కోరికృ జంన్మింంచింది. ఆ కోరికృ 
జంన్మింంచడాన్మింి గురిూ ంచ్చాలి. (ఇదే భావనా స�ృతిం: “తన 
మానసికృ సిు తింన్మిం, దాన్మిం యొకృా విష్టయాన్మింి గురిూ సాూ డు” 
అంన్మిం స్తూత్రం చెబుతుంది). కొంచెందూర్వంలో గిన్నెితో 
నీళంుగాు సునుం చూసాూ డు. (ఇది దృషిట  చైతనయము, 
చూచుట అంనుం క్రింయనుం గురిూ ంచ్చాలి). అంతడు ఆ పాత్రనుం 
సమీప్పిసాూ డు. (ఈ పోవుట అంనుం శాంరీర్వకృ వైఖంరిన్మిం 
గురిూ ంచ్చాలి). ఆ పాత్ర దగార్వ న్మింల్లుసాూ డు. (న్మింల్లుచుట అంనే 
శరీర్వవైఖంరిన్మిం గురిూ సాూ డు). నీటి పాత్రకోసం చేయిచ్చాసాూ డు 
(వంగి చేయిచ్చాప్పడాన్మింి గురిూ సుూ ంటాడు). పాత్రనుం 
ప్పటుంట కుంటాడు (సపర్వ�నుం గురిూ సాూ డు)  ఇలాగే తకిావ 
ప్పనుంలంనీి చేయాలి.

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృద్ధయము
(గత స్మృంచింక తర్యువాయి)

అధ్యాాయం - 5

- స్మృశేషంం
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ఈ విధంంగా ఒకవైపు ఆయన కఠిన సాధంనలు 
చేస్తూూనే మంరోవైపు సంంఘ సంంసంిరణ వైపు దంృష్టిి 

సారింంచారు. ఆయన విద్వాారుులకు కేవలం పాఠ్యాంాంశాలను 
బోధింంచటంం వరకు మాత్రమే పరింమితం కాలేదు. వ్యారింలో 
క్రమంశిక్షణ, ఋజువరూనల ద్వాారా నైత్నిక విలువలను 
పెంంపొంందింంచాలనీ, తద్వాారా ధంరమబదంధమైన శాంత్నియుత 
సంహజీవనం సాగింంచే నవ సంమాజాన్నిి న్నిరింమంచాలనీ, 
దుఃఖరాహితా స్థిుత్నిన్ని పొంందిం సంకల మానవ్యాళి ఆనందంమంయ 
జీవితాలను గడపాలనీ ఆయన ఆకాంక్షింంచారు. ఆ 
ఆశయంతో ఆయన విద్వాారుధలకు పాఠ్యాంాంశాలతో 
పాటు ఎన్నోి జీవిత పాఠ్యాంలను బోధింంచేవ్యారు. 
సంంఘసంంసంిరణమంనే ఆశయ సాధంనలో భరద్వాాజ్యగారిం 
అనిగారైన వేదంవ్యాాస్ గారు కూడా సంహకరింంచేవ్యారు. తమం 
ఆశయస్థిదింధకై జ్యన బాహుళ్యంాంలో విసాూరంగా ధంరమప్రబోధంం 
గావించేటంందుకై ఆ అనిదంమ్ముమలిరువురూ వేసుకొని 
ఎన్నోి ప్రణాళికలలో ఒక భాగం పత్రికల ద్వాారా ప్రచారం 
చేయటంం. ఆ ఆలోచనా ఫలితంగా వ్యారింరువురూ కలస్థి 
‘కృతయుగ’ అని పేరుతో ఒక పత్రికను ప్రారంభించారు. 

ఆ పత్రికలో మంన సంంసంిృత్ని, సంంప్రద్వాయాలు, ఉతూమం 
జీవన ప్రమాణాలను చాటి చెపేే వ్యాాసాలు, అందుకు 
స్తూూరింూద్వాయకాలైన పౌరాణిక, సంమంకాలిక మంహాపురుషుల 
జీవితచరింత్రలు, బ్రహమచరా, గృహసంు, వ్యానప్రసంు, సంనాాసం 
ధంరామల వివరణలు - ఈ విధంంగా పలు అంశాలు 
ప్రసాూవించబడేవి. 

శ్రీ భరద్వాాజ్యగారిం పెందందనిగారైన శ్రీ 

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భర్థద్వాాజ

కృష్ణణమాచారుాలుగారిం శిషుాడు శ్రీ పునియా శాస్త్రిగారు 
‘కృతయుగ’ మేగజైన్ లో బ్రహమచరా ఆశ్రమం ప్రాశసాూ�న్నిి 
గురింంచి భరద్వాాజ్యగారు వ్రాస్థిన వ్యాాసాలను చదింవి ఎంతగాన్నో 
ప్రభావితులై తను ఆజ్యనమ బ్రహమచారింగా వుండ్డిపోవ్యాలన్ని 
న్నిరణయించుకొనాిరు. అయితే కాలాంంతరంలో ఆయన 
తమం గురువు ఆదేశానినుసంరింంచి వివ్యాహం చేసుకొనటంం 
జ్యరింగింందిం. ఆ విధంంగా ఎందంరో ప్రజ్యలు ‘కృతయుగ’ 
పత్రికలోన్ని వ్యాాసాలను చదింవి సంనామర�ం వైపు నడ్డిచేవిధంంగా 
ప్రభావితులౌతుండేవ్యారు. 

భరద్వాాజ్యగారు తమం సాధంనలో భాగంగా అపుేడపుేడు 
అడవులలోక్కి ఒంటంరింగా వెళిి కొన్నిి రోజులు సాధంనలో 
గడ్డిపి త్నిరింగిం వసుూండేవ్యారు. ఒకసారిం ఆయన అదే విధంంగా 
మూడురోజులు అడవులలో వునాిరు. ఆ మూడు రోజులూ 
ఎలాంంటి ఆహారమ్ము లేకుండా వుండటంంతో ఆయనకు 
తీవ్రమైన ఆకలి వేస్థిందిం. అడవి నుండ్డి బయలుదేరిం 
కొన్నిిమైళ్ళుి నడచి ఒక గ్రామంం చేరుకునాిరు. అపేటిక్కి రాత్రి 
చాలాం సంమంయం గడచిందిం. ఎకిడా భోజ్యనం దొరకలేదు. 
చివరకు ఒక చిని హోటంల్ కన్నిపిస్తేూ వ్యాళ్ళుి కూడా తమం వదంద 
ఏమీ పద్వారాులు మిగలలేదంనీ, రెండు మూడు రోజుల క్రింందంటం 
వండ్డిన అనిం ఒక పాత్రలో వుందంనీ అదిం బాగా చెడ్డిపోయి 
త్నినటాన్నిక్కి ఏ మాత్రం యోగాంగా లేదంనీ చెపాేరు. ఆయన 
ఆ అనాినేి అడ్డిగిం పెంటిించుకొన్ని సంంతోష్ణంగా త్నిన్ని ఆకలి 
తీరుుకునాిరు. 

(గత స్మృంచింక తర్యువాయి)

అధ్యాాయం - 5

స్థాధన - పరిశోధన 

- స్మృశేషంం
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అంసవసుు ల్లుగా వుని జోయతింష్ దాదాకు తోడుగా 
తాము కూడా చటగామ్ వెళ్ళాూ మన్మిం అంకృాడ్డ వుని 

భకుూ ల్లు చ్చాలామంది అంమ�తో చెపాపరు. కానీ అంమ� 
అంందుకు ఒప్పుకోలేదు. అంమ� శ్రీ గురుప్రియ తండ్రి 
శ్రీ అంఖంండానందగిరిసావమి వైపు చూస్తూూ , ‘‘నీ వుదేద శం 
యేమిటి?’’ అంనాిరు. ఆయన, ‘‘అంమా�! మీరు మాకు 
యెటుంవంటి ఆదేశాంలిచిినా వాటి గురించి మాకు వేరే 
వుదేద శాంల్లు, అంభిప్రాయాల్లు యేముంటాయి? మీరు యేది 
చెప్పిపనా దాన్మింన్మిం చేసేందుకు మాకు అంభయంతర్వం యేమి 
వుంటుంంది? అంయితే జోయతింష్ దాదా అంనారోగయంగా వునాిరు 
కృనుంకృ,  వీరి వెంట పురుషుల్లు యెవరైనా తోడుగా వెళ్ళేూ  మంచిది 
కృదా?’’ అంనాిరు. వెంటనే అంమ� గురుప్రియనుం చూప్పిస్తూూ  
“మన గురుప్రియ పురుషుడే కృదా! అంందరూ ఆమెనుం 
‘బ్రహ�చ్చారి దాదా’ అంన్మిం ప్పిల్లుసుూ ంటారు. ఆమె వెళ్ళుూ నిది 
కృదా!” అంనాిరు. అంకృాడ్డ వుని భకుూ లెవవరికీ అంమ� న్మింర్వణ యం 
నచికృపోయినా యేమీ అంనలేకృ మౌనం వహించ్చారు. న్మింరీణ త 
సమయాన్మింకృలాు  జోయతింష్ దాదా, గురుప్రియ చటగామ్ 
వెళిుపోయారు. చటగామ్  లో కొదిద న్నెలంల్లు గడిచ్చాయి ఒకృ 
రోజ్ఞు ఢాకా నుంండి గురుప్రియకు ట్లైలిగ్రాంం వచిింది. అంమ� 
ఢాకా వచ్చాిర్వనీ, ఢాకాలో యేడు రోజ్ఞుల్లుంటార్వనీ, కృనుంకృ 
ఢాకా వచిి అంమ�నుం దరి�ంచుకొనవలంసిందిగా భకుూ ల్లు 
ట్లైలిగ్రాంం యిచ్చాిరు. ఎంంతో ఆనందంతో జోయతింష్ దాదా, 
గురుప్రియ ఢాకా చేరుకునాిరు.

సుమారు 4 సంవతురాలం తరావత అంమ� ఢాకా 
వచ్చాిరు. అంమ� రాకృతో ఢాకా ప్పటట ణ ప్రజంలంంతా 
ఆనందంతో పొంంగిపోయారు. ర్వమణాశ్రమం భకుూ లంతో 
క్రింకిారిసి పోయింది. అంమ� ఢాకాలో యేడు రోజ్ఞుల్లునాిరు. 
ఆ యేడు రోజ్ఞులూ భకుూ లంంతా అంమ�నుం, శ్రీ భోలానాథ్ 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంద్ధమయి 
జీవితం మరియు బోధలు

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

(గత స్మృంచింక తర్యువాయి)

గారినీ ఒకృాక్షణం కూడా వదిలి పెటట లేదు. పూజంల్లు, 
భజంనల్లు, ఆధాయతిం�కృ చర్విల్లు, అంని సంతర్వపణల్లు! రోజంంతా 
ఆశ్రమంలో యెంతో కోలాహలంం, సందడి! భకుూ లం 
ఆనందం అంవధుల్లు దాటింది. ప్రతింరోజూ సాయంకాలంం 
జంరిగే సంకీర్వూ నలంలో అంమ� కూడా పాటల్లు పాడ్డటం, భజంన 
చెప్పపటం జంరిగేది. సాధార్వణంగా అంమ� పాటల్లు పాడాలంన్మిం 
అంనుంకొనిపుడు యెకుావగా యీ క్రింంద తెలిప్పిన రెండు 
పాటలంనుం పాడుతుంటారు.
1. ఆర్యామ్ హలోక్తిపాయర్యామ్। కేవల హరి ర్యామ దూర్యాిదల 
శ్యాయమ జటాధారీ। 
బిమానే ధర్యాతే, స్తముాఖే పశ్యాచతే। దక్షిణ వామేతే, ర్యామ 
ధనుషంధారీ। 
కోథా గేలో తేజ, ఇంంద్రియ న్తిసిేజ, క్తఫ, పితి , ఆయు 
హయలోస్తతేజ।
ఏ మక్తర్వధిజే, నాషి చేసే తేజే, కాలక్రమేనేజే, అంంతరే 
బిపరి।
2. సుషుమాే, ఇండా, పింగళా, త్రిశర్యా, వేగేక్తహ్యే తార్యా, 
ర్యాఖి తేనారీ। 
క్తిక్తరి క్తిక్తరి, క్తిసేప్రాణధరి, హయిలో దుర్వబల స్తబలా నాద్వి।
స్తంచిత ఆవలేయ, నయన మృద్వి లే, ర్యామబోలే, ప్రాణవుఠే 
శిహరి।
బటి తార్వర్యామ్, పయయ తార్వర్యామ్, ర్యామ్ అంనుపానే, 
భువనేతరి।
ర్యామక్తషంట  రోగే, ర్యామకాల భోగే, ర్యామ బినేక్తి, ఆర్వ ఔషంధ, 
ఆభేతారి।
భావి లేసే, ర్యామ త్రిదోషంస్యాయర్యామ, క్తతజే ఆర్యామ బలితే 
నారి।

- స్మృశేషంం
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ద్వాార్థకామాయి  
అనుభవంమండపము

పూజంయశ్రీ భర్వదావజం మాసట రుగారు ర్వచించిన, 
శ్రీసాయిలీలామృతము గ్రంంథ పారాయణకు 

ముందు వేరువేరు ర్వచయితల్లు శ్రీ శిరిడి సాయిబాబా 
వారి పై  వ్రాసిన గ్రంంథాల్లు చదివానుం. నాకు 
అంందులో సంఘటనల్లు వివరించిన తీరుగాన్మిం, శైలిగాన్మిం 
నచిలేదు. తరావత శ్రీ హేమదపంతు రాసిన సచిరిత్ర 
అంనుంవాదం కూడా చదివానుం. అంందులో కూడా కొన్మింి 
సందేహాల్లు వచ్చాియి.  తరావత కొంతకాలాన్మింకి 
బెంగళూరులోనే వుంటుంని నా సేిహితుడు ప్రసాద్ 
గారు ‘శ్రీసాయిలీలామృతము’ గ్రంంథం తీసుకొచిి నాకు 
యిచిి ‘ఒకృసారి చదువు’ అంన్మిం చెప్పపడ్డం జంరిగింది. నేనుం 
ఈ గ్రంంథం కూడా ఇంతకుముందు చదివిన గ్రంంథాలం 
లాగే వుంటుంందన్మిం అంనుంకున్మిం, ఒకృ నవలం చదివినటుంట  
చదవడ్డం ప్రార్వంభించ్చానుం. కానీ చిత్రంగా, నాకు 
ఇదివర్వకు చదివిన ఏ గ్రంంథాలంలోనూ సమాధానం 
దొర్వకృన్మిం ఎంన్నోి ప్రశిలంకి  ఈ గ్రంంథంలో సమాధానాల్లు 
దొరికాయి. 

ముఖంయంగా, నాకు కూడా ఒకృ గురువుగారు 
మంత్ర ద్గీక్షిసాూ నుం తీసుకోమన్మిం, నీ ఇష్టట దైవం ఎంవరు? 
అంన్మిం అండిగారు, నేనుం ‘శిరిడీ సాయిబాబా’ అంన్మిం చెపాపనుం, 
అంప్పుడు ఆయన, “సమాధిం అంయినవారు నీకు ముకిూ  
ఇవవలేరు, కృనుంకృ వారిన్మిం పూజించడ్డం తగదు” అంన్మిం 
చెపాపరు. సరిగాా శ్రీసాయిలీలామృతము గ్రంంథం 

గురుసుూ తిం లో  అంఖంండానంద సర్వసవతిం ఉదంతంలో 
ద్గీన్మింకి పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు వివర్వణ యిచ్చాిరు. ఇకృ 
అంప్పపటిన్మింంచి ఆ గ్రంంథం చదివే తీరు మారిపోయింది. 
విప్పరీతమైన గౌర్వవభావం కృలిగింది. 

అందేవిధంగా సకృలం సాధు సవరూప్పము, సకృలం దేవతా 
సవరూప్పము, విశవరూప్పము అంధాయయాల్లు, చదివాకృ, 
అంనీి సాయిబాబా నే. ఈయన తింరుగులేన్మిం గురువు, వీరిన్మిం 
శర్వణాగతిం చెందవచుి అంన్మిం న్మింర్వణ యించుకునాినుం.  వెంటనే 
నా సేిహితుడు ప్రసాద్ గారితో, ‘నాకు ఒంగోల్లు వెళిు , 
పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి సమాధిం దర్వ�నం చేయాలంనుంంది’ 
అంన్మిం అండిగానుం.  ఆయన చ్చాలా సంతోషించి ననుంి  
ఒంగోల్లు, విదాయనగర్ తీసుకువెళ్ళాు రు. ఈవిధంగా నాకు 
ఒకృటేసారి శ్రీ సాయినాథున్మిం, శ్రీ భర్వదావజ్ఞున్మిం దర్వ�న 
ఆశీసుుల్లు అందుభతంగా జంరిగాయి.

నాకు శ్రీ సాయినాథున్మిం ప్పరిచయ భాగయం 
మొటట మొదట మా పెదద నానిగారి వలంు  కృలిగింది. మేము 
మరాఠీ సా�ర్వూ  సంప్రదాయాన్మింకి చెందిన వాళంుము. 
బెంగళూరులో న్మింవాసం ఏర్వపర్వచుకునాిం. మా కులందేవత 
ఖంండోబా! మా అంమ�గారు దతూ  సంప్రదాయకులైన శ్రీధర్ 
గురువుగారిన్మిం అంనుంసరిసాూ రు. వారు మా గృహాన్మింకి 
కూడా విచేిశాంరు. మా ఇంట్లోు  ఎంవవరూ శిరిడీ బాబాన్మిం 
అంనుంసరించరు, పూజించరు. కానీ  మా పెదద నానిగారు 
శిరిడీ సాయిన్మిం అంనుంసరించేవారు. వారి సాంగతయంతో 

శ్రీ శివంకుమార్, బెంంగళూర్యు. 
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నాకు బాబా గురించి తెలిసింది. మా పెదద నానిగారు శ్రీ 
వినాయకృరావుగారు,  చెనై్నెిలో ఐనవర్వం లో వుండేవారు. 
ఆయనకు 9 సంవతురాల్లు వయసునిప్పుడు ఒకృ 
సవప్పిం వచిిందిట. అంందులో,,, ఒకృ పోస్ట  కారుడ  సైజ్ఞులో 
బాబా ఫోట్లో వుండి, దాన్మిం వెనకృ ఒకృ వాకృయం వుంది, 
“బిహైండ్ వాకాఫ్ యువర్ లైఫ్ ఐ యాం విత్ యు, బై 
శిరిడి సాయిబాబా”అంన్మిం!!. అంప్పపటికి శిరిడి సాయిబాబా 
గురించి వారికి ఏమీ తెలియదు. 

ఒకృసారి మా పెదద నానిగారు కొంతమందితో 
కృలిసి  ఒకృ చోటికి బయల్లుదేరారు. వాళంుందరూ కొంత 
దూర్వం వెళ్ళాుకృ ఈయన్మింి ఒకృచోట ’నుంవువ యికృాడ్డ 
వుండు. మేము యిప్పుడే వసాూ ము’ అంన్మిం చెప్పిప వాళ్ళుు 
ప్పకృానే వుని ఒకృ ఇంటికి వెళ్ళాు రు. అంకృాడ్డ చుటూట  వుని 
ప్రదేశం చూస్తూూ  ఉంటే వెనుంకృ వైపు ‘శిరిడి సాయిబాబా 
భజంన మండ్డలి’ అంన్మిం ఒకృ బోరుడ  కృన్మింప్పించింది. ఇదేంట్లో 
చూదాద మన్మిం లోప్పలికి వెళ్ళేూ , వారికి సవప్పింలో వచిిన 
కారుడ  మీద ఏ ఫోట్లో ఉందో  అంది అంకృాడ్డ ప్పటం రూప్పంలో 
వారికి దర్వ�నం ఇచిింది. అంప్పుడు మా పెదద నానిగారు 
కొంతసేపు అంకృాడ్డ గడిప్పి తింరిగి వచేిటప్పుడు, బాబాన్మిం 
ఒకృ కోరికృ కోరారు. వారి కుటుంంబాన్మింకి ఒకృ సమసయ 
ఉండేది, ఏమిటంటే ఈయన తరావత పుటిట న ప్పిలంు ల్లు 
అంందరూ చన్మింపోతూ ఉండేవారు.

అంందువలంు  ‘బాబా నా తరావత పుటిట న వారు బ్రతింకితే, 
వారికి నీ పేరు పెటుంట కుంటాము అంన్మిం నమసాార్వం 
చేసుకొన్మిం వచ్చాిర్వట’. వారు చిని వయసునుంండి చ్చాలా 
విలంక్షణంగా ఉండేవారు. తరావత మా నానిగారు 
పుటాట రు. వారికి ‘సాయి మలాు రి రావు’ అంన్మిం పేరు 
పెటాట రు. మాలాు రి అంంటే ‘ఖంండోబా’ అంన్మిం అంర్వు ం. 

కొంతకాలంం తరావత మా పెదద నానిగారికి బివి 
నర్వసింహసావమి శిషుయల్లు శ్రీ రాధాకృృష్టణ  సావమి వారికి 
ప్రతయక్షంగా సేవ చేసుకునే భాగయo కృలిగింది.. 

వారికి  ఒకృసారి సవప్పింలో ఆజ్ఞానుంబాహు వొకృరు 
మొలం వర్వకు నీళంు లోు  న్మింలంబడి కృన్మింప్పించ్చార్వట. తరావత 
కొనాిళంుకి మా పెదనానిగారు, సదాశివబ్రహే�ంద్ర్య 

సావమి జీవసమాధిం దర్వ�నాన్మింకి వెళ్ళాు రు. అంకృాడ్డ ఎంవరో  
‘సావమి చరిత్ర ఇంతవర్వకు ఎంవరూ రాయలేదు, మీరు 
కృనిడ్డలో, ఇంగ్లీు షులో ఈ చరిత్ర రాయవలంసింది’ 
అంన్మిం అంరిు ంచ్చార్వట. మా పెదద నానిగారు ఇది నా వలంు  
అంవుతుందా అంన్మిం ఆలోచిస్తూూ ,,  సదాశివ బ్రహే�ంద్ర్యసావమి 
జీవ సమాధింకి సాష్కాట ంగ ప్రణామం చేసి కృళ్ళుు తెర్వవగానే 
అంకృాడ్డ బాబా ఫోట్లో ఎందురుగా ప్పడి ఉందట. అంప్పుడు 
ధైర్వయంగా, ఇది బాబా ఆజాంగా స్త్రీవకృరించి,  కృనిడ్డలో, 
ఇంగ్లీు షులో వారి జీవిత చరిత్ర రాయడ్డం జంరిగింది. 
అందేవిధంగా మా పెదద నాని గారు, నేనుం, కృలిసి మరాఠీ 
లో వుని  శిరిడీ హార్వతులిి కృనిడ్డ భాష్టలోన్మింకి అంనుంవాదం 
చేసాం. 

మా పెదద నానిగారు ఒకృ నాల్లుగు ఐదు రోజ్ఞులోు  
శరీర్వం వదిలేసాూ ర్వనగా, అంనారోగయ కార్వణంగా 
వారిన్మిం ఆసుప్పత్రిలో చేర్విటం జంరిగింది. అంప్పుడు, శ్రీ 
బాబావారు, సవప్పి దర్వ�నమిచిి, వారితో సంస�తంలో 
సంభాషించ్చార్వట. అంందులో భాగంగా “యోగః 
ప్రతీయతే” అంనే మాట చెపాపర్వట. అంంటే, ఈ జంన�లో  నీ 
శరీర్వం ఎంంతవర్వకు తటుంట కోగలందో, అంంతవర్వకు యోగ 
సాధన చేశాంవు. ఇప్పపటికి ఇది చ్చాల్లు. ఇకృ తరావత 
జంన�లో, నీ సాధనకు ఉప్పయోగప్పడే శరీర్వం,  ప్పరిసిు తుల్లు 
నీకు లంభిసాూ యి. అంప్పుడు మిగతాది పూరిూ చేదుద వు 
గాన్మిం” అంన్మిం దాన్మిం అంంతరార్వు మట. మా పెదద నానిగారు, 
ప్పతంజంలి యోగ స్తూత్రాల్లు, క్రింయా యోగము 
మొదలైనవి అంనుంషిట ంచేవారు. అంందువలంు  బాబా అంలా 
సవప్పింలో స్తూచన చేశాంరేమో. తర్వవాత ఆయన 50 
వేలం రూపాయల్లు వారి అంంతింమ సంసాారాన్మింకి ఏరాపటుం 
చేసుకొన్మిం, వినాయకృ చవితిం మరునాడు ఋషి ప్పంచమి 
రోజ్ఞు శరీరాన్మింి వదిలిపెటాట రు. 

ఈ విధంగా నాకు మా పెదద నానిగారి దావరా 
శ్రీ శిరిడి సాయినాథుల్లు వారి ప్పరిచయ భాగయం 
కృలంగడ్డం జంరిగింది. తరావత ననుంి పూరిూ గా శ్రీ 
శిరిడి సాయినాథులంవారు వెనింటి వుండి, పూజంయశ్రీ 

మిగతా 29వం పేజీలో
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శ్రీమత్ని హేమ, డలాాస్(U.S.A.) 

ఆచార్యుాని 
అద్భుుత లీలలు

పూజంయశ్రీ భర్వదావజం గురుదేవులం  లీలా 
వైభవాన్మింి అంమెరికాలోన్మిం డ్డలాు స్ ప్రాంతంలో  

న్మింవాసముంటుంని శ్రీమతిం హేమగారు ఈవిధంగా 
తెలియచేసుూ నాిరు.

నేనుం చినిప్పపటినుంంచి చ్చాలా బాగా చదివేదాన్మింన్మిం. 
కృనుంకృ ఈసెట్ స్త్రీటుం వసుూ ందనుంకునాినుం. కానీ రాలేదు. 
అంప్పుడు మా అంమ�గారు నాకు శ్రీసాయిలీలామృతము 
గ్రంంథమిచిి పారాయణ చేయమనాిరు. ఆ గ్రంంథం 
చదివాకృ, ‘ఎంంత బాగా వ్రాశాంరో!’ అంనుంకునాినుం కానీ 
వ్రాసిన వారి గురించి ఆలోచించలేదు. మళ్ళీు ఒకృ 
సంవతుర్వం తర్వవాత ప్పరీక్షలో ఉతీూ రుణ రాలినయాయకృ  
బాప్పటు   ఇంజినీరింగ్ కాలేజీలో స్త్రీటుం వచిింది. అంకృాడ్డ 
హాసట ల్లులో వుండి చదువుకునేదాన్మింి. నేనుం బాప్పటు నుంంచి 
మా ఊరు అంంటే  విజంయవాడ్డ వెళ్ళుతునిప్పుడు 
రైలోు  ఎంకుావగా శ్రీసాయిలీలామృతం పారాయణ 
చేసుకునేదాన్మింి. 

ఒకృసారి రైలోు    గళంు ల్లుంగ్లీ కృటుంట కుని ఒకాయన 
నా ఎందురుగా కూరుినాిరు. నేనుం యథాప్రకార్వం 
శ్రీసాయిలీలామృతం పారాయణ చేసుకుంటుంనాినుం. 
ఆయన ననుంి పెదద గా చదవమనాిరు. సరేనన్మిం పెదద గా 
చదువుతుంటే  ఉప్పవాసాన్మింకి సంబంధింంచిన లీలం 
వచిింది. అంప్పుడు ఆయన, “నుంవువ ఉప్పవాసాల్లు  
చేసాూ వా?” అంన్మిం అండిగారు. నేనుం “గురువార్వం ఉప్పవాసం 

చేసాూ నుం” అంన్మిం చెపాపనుం. “అంనిం తింనకుండా వుండ్డగలంవా?” 
అంన్మిం అండిగారు. “వుండ్డలేనుం” అంనాినుం. “ఉప్పవాసాల్లు 
చేయవదద న్మిం బాబా చెపాపరు కృదా!” అంనాిరు. “చెపాపరు 
కానీ వారాన్మింకి ఒకృారోజైనా తింనకుండా వుందామన్మిం అంలా 
చేసుూ నాినుం” అంనాినుం.  వెంటనే ఆయన ఒకృర్వకృంగా 
చిరునవువ నవావరు. ఇలా కొంతసేపు సంభాష్టణ జంరిగాకృ 
ఆయన సంచీనుంంచి ఒకృ చిత్రప్పటం తీసి, “ఇది బాబా 
న్మింజంమైన చిత్రప్పటం. ‘ఎంవరికి కావాలి?’ అంన్మిం ననుంి తప్పప  
అంందరినీ అండుగుతునాిరు. ననుంి అండ్డగలేదు కృదా అంన్మిం 
నేనుం మౌనంగా చదువుకుంటుంనాినుం. మళ్ళీు ఆయనే 
ఆ చిత్రప్పటాన్మింి నా పుసూ కృంలో పెటాట రు. నేనుం దాన్మింన్మిం 
చూస్తూూ  వునిప్పుడు తెనాలి సేట ష్టన్ వచిింది. వారు రైల్లు 
దిగిపోయారు. ఒకృా రెండు క్షణాల్లు గడిచ్చాయో లేదో!  
నేనుం కూడా వారి వెనకే రైల్లు దిగానుం. ప్పటం ఇచిినందుకు 
కృృతజాంతల్లు చెబుదామన్మిం ఆయన కోసం చుటూట  చూశాంనుం. 
సేట ష్టన్నోు  జంనం  ఎంకుావగా లేరు. అంయినా ఎంంత వెతింకినా 
వారు నాకు కృన్మింప్పించలేదు!!     వారు ఎంవరై వుంటారోననే 
ఆలోచన  కూడా రాలేదు. 

తరువాత చ్చాలారోజ్ఞులంకు ‘మహాతు�లం ముదుద బిడ్డడ డు’ 
గ్రంంథం చదువుతుంటే పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి  వర్వణ న 
వచిింది. వారు గళంుల్లుంగ్లీ కృటుంట కుంటార్వన్మిం తెలిసింది. 
వెంటనే నాకు ఆ రోజ్ఞు రైలోు  కృన్మింప్పించిన వయకిూ  
గురుూ కువచ్చాిరు. ఆ గ్రంంథంలోన్మిం వర్వణ ననుం బటిట  నాకు  ఆ 
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రోజ్ఞు రైల్లులో దర్వ�నమిచిినది పూజంయశ్రీ మాసట రుగారేనన్మిం 
అంర్వు మై పులంకించిపోయానుం. అంంతేకాదు!!! ఆరోజ్ఞు రైల్లులో 
ఉప్పవాసం గురించి చర్వి జంరిగిన దగార్వనుంంచి ఎంంత 
ప్రయతింించినా ఏదో ఒకృ కార్వణంతో నాకు ఉప్పవాసం 
చేయడాన్మింకి కుదర్వనే లేదు!! వారు ఒకృర్వకృంగా నవివన 
నవువకి అంర్వు ం అంప్పుడు తెలిసింది. అంంటే ఉప్పవాసం 
వదద న్మిం బాబా చెప్పిపనా ఆయన బోధనుం విస�రించిన ననుంి 
సరిదిదాద ర్వనిమాట!!

నేనుం భవానీపుర్వంలో రాజ్ఞాగారు న్మింర్వవహించే 
సతుంగాలంకు హాజంర్వయేయదాన్మింన్మిం. అంకృాడ్డ పూజంయశ్రీ 
మాసట రుగారి మందిర్వం కూడా వుండేది. తరువాత 
ఒంగోల్లులోన్మిం బాబా గుడిన్మిం, పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి 
బృందావనాన్మింి దరి�ంచుకునాినుం. అంప్పపటినుంంచి 
పూజంయశ్రీ మాసట రుగార్వంటే గౌర్వవభావం పెరిగింది. 
ఇంజంనీరింగ్ పూర్వూ యాయకృ ఉదోయగాన్మింకి హైదరాబాదుకు 
వచ్చాినుం. అంకృాడ్డ ఎంకుావగా ప్పంజ్ఞాగుటట  బాబా గుడికి 
వెళ్ళుతుండేదాన్మింి. తరువాత నాకు వివాహం జంర్వగడ్డం,  
మావారు సౌత్ ఆఫ్రికా వెళంు డ్డం జంరిగిపోయాయి. నాకు 
బాబు పుటాట డు. నేనుం విజంయవాడ్డలోనే  వుండేదాన్మింన్మిం. 
పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి మందిరాన్మింకి వెళిునప్పుడ్డలాు  
వారు గొప్పపవారు అంన్మింప్పించేది. కానీ గురుతుల్లుయలంన్మిం 
కానీ అంంతకుమించిన గొప్పప భావన కానీ కృలిగేది కాదు. 

ఒకృసారి ఒకృ సతుంగసభుయడు ‘మహాతు�లం 
ముదుద బిడ్డడ డు’ గ్రంంథం చదవమన్మిం నాకు ఇచ్చాిరు. ఇంటికి 
వెళిు న వెంటనే చదివానుం. అంప్పుడే మహాదుభతం జంరిగింది. 
ఆ గ్రంంథం చదువుతునింతసేపూ పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు 
నా ప్పకృానే వుండి చదివిసుూ నాిర్వని అంనుంభవం కృలిగింది. 
చ్చాలా సపష్టట ంగా ఆయన సన్మింిధింన్మిం అంనుంభవించ్చానుం. ఇకృ 
అంప్పపటినుంంచి ఆయనే నాకు భగవంతుడు, గురువూ 
అంన్మింప్పించింది. ఇది నాకు సుఫరించిన భావన కాదు. 
పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి అంనుంగ్రంహం. అంప్పపటినుంంచి 
దతుూ డు, బాబా, పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు వేరు కాదు, ఉనిది 
ఒకే ఒకృారు, వారే పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు. మా ఇంట్లోు  
పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి ప్పటాల్లు మాత్రమే వుంటాయి. 
ఏ ప్పండ్డగైనా ఆయనకే పూజం చేసుకుంటాము. ఏదైనా 
ఆయనతోనే చెప్పుకుంటానుం.

మావారు సౌత్ ఆఫ్రికానుంంచి వచ్చాికృ  ఉదోయగరీతాయ 
మేము చెనియ్ వెళ్ళాుము. అంంతకుముందే నేనుం 
టి.డి. కృృష్టణ మూరిూ గారి దగార్వ భావాతీతధాయనం(TM) 
నేరుికునాినుం. చెనై్నెిలో ఒకృరోజ్ఞు నేనుం ధాయనంలో వుండ్డగా  
ఒకృ దృశయం కృన్మింప్పించింది. పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు 
గొంతుకు కూరుిన్మిం మూతలేన్మిం ఖాళ్ళీ స్త్రీసాన్మిం ఊదుతునాిరు. 
దాన్మింలోంచి నలంు టిపొంగ బయటకు వసోూ ంది. అంప్పుడు 
పూజంయశ్రీ మాసట రుగారు ఇలా చెపాపరు..  “ఈ నలంు టి పొంగ 
నీ వాసనల్లు, నీ చెడు కృర్వ�ల్లు,  వాటి ఫలితాల్లు. నీలోప్పలం 
అంంతా ఖాళ్ళీ అంనుంకుంటుంనాివు. కానీ ఇవనీి వునాియి” 
అంన్మిం చూప్పిసుూ నాిరు. నాకు అంంతా అంర్వు మైంది. పూజంయశ్రీ 
మాసట రుగారు చెప్పిపంది అంక్షర్వసతయం. నేనుం చదువుకునే 
రోజ్ఞులంలో కృళ్ళాశాంలంకు వెళిు రావడ్డం, చదువు - ఇవే 
వుండ్డటం వలంు    మంచి భావాల్లు, మంచి ఆలోచనలంతో 
ప్రశాంంతంగా వుండేదాన్మింన్మిం. కానీ నాకృంటూ ఒకృ ప్రప్పంచం 
ఏర్వపడి, బాధయతల్లు పెరిగాకృ నా మానసికృసిు తింలో ఇదివర్వకు 
వునింత బలంం లేదన్మింప్పించింది. ఆ దృశాంయన్మింి పూజంయశ్రీ 
మాసట రుగారు కృళంుకు కృటిట నటుంు  చూప్పిస్తూూ  నా చెడు 
వాసనలంనుం, చెడు కృర్వ�లంనుం, వాటి ఫలితాలంనుం క్షాళంన 
చేసుూ నాిరు.  నామీద వారికెంతటి కృరుణ! సరైన వైదుయడి  
చేతింలో ప్పడినప్పుడు రోగికి  భయప్పడ్డవలంసిన అంవసర్వం 
ఏముంది?

2021లో మేము USA వచ్చాిము. 2023లో ఒకృ 
భయానకృ  సంఘటన జంరిగింది. మా ప్రాణాల్లు పోకుండా 
పూజంయ గురుదేవుల్లు కాపాడిన తీరు అంసామానయం. 

డ్డలాు స్ లో మేముండేచోట ఇళంు నీి చెకృాతో చేసినవే. 
ఈ సంవతుర్వం జంనవరిలో  ఒకృరోజ్ఞు తెలంు వారుఝామున 
5 గంటలంకు మా ప్పకృా ఫ్యాు ట్ లో క్రింంది అంంతసుూ లో 
అంగిిప్రమాదం జంరిగి మంటల్లు పైఅంంతసుూ  వర్వకూ 
వచిి మొతూ ం కాలిపోయింది. దాన్మింన్మిం ఆనుంకున్మిం మా 
ఫ్యాు ట్ వుంది. మా ప్రకృావాళంుకి మాకు హదుద  ఒకృ 
చకృా గోడ్డ మాత్రమే. న్మింజ్ఞాన్మింకి ఆ మంటలం వేగాన్మింకి 
చ్చాలా తేలికృగా మా ఇల్లుు  కాలిపోయి వుండ్డవలంసింది. 
వెంటనే మేమందర్వం బయటకు వచేిశాంము. మా ఇల్లుు  
కూడా అంంటుంకుపోతుందనుంకునాిము. మేము చ్చాలా 
భయప్పడాడ ము. అంగిిమాప్పకృదళంం వారి తీవ్రప్రయతింతో 
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ఆ మంటల్లు చలాు రాయి. ఆ హదుద  గోడ్డ ప్పకృాన మా 
సాినాలంగది వుంటుంంది. తరువాత ఇంట్లోు కి వచిి 
చూసేూ , ఆ  గదిలో వుని చెకృా పొంగచూరి వుంది. అంంటే 
నలంు గా అంయింది. ఒకృాసారిగా ఎంంతటి ప్రమాదం 
తప్పిపందో అంర్వు మవవగానే అందురుతుని గుండెంలంతో 
హాల్లులోకి వచిి సోఫ్యాలో కూరుిన్మిం ఎందురుగా వుని 
పూజంయశ్రీ మాసాట రుగారి చిత్రప్పటం వైపు చూశాంనుం. 
చిత్రంగా ఆ ప్పటం తలంు క్రింందుల్లుగా వుంది. వెంటనే 
నా మనసుకి ‘జంర్వగవలంసిన ప్పరిసిు తింన్మిం తలంక్రింందుల్లు 
చేశాంనుం’ అంన్మిం చెపుూ నిటు న్మింప్పించి, కృృతజాంతతో రెండు 
చేతులూ జోడించి సోఫ్యానుంంచి ఒకృాసారి మోకాళంు మీద 
క్రింందకు కుప్పపకూలిపోయానుం! అంంత ఆప్పదనుంంచి మా 
కుటుంంబాన్మింి కాపాడినందుకు గురుూ గా వెంటనే అంలా 
తలంు కిందుల్లుగా వుని వారి చిత్రప్పటాన్మింి ఫోట్లో తీశాంనుం.

ఇలా మము�లంనుం కృంటికి రెప్పపలా కాపాడుతుని 
వారి కృృపా కృటాక్షవీక్షణాలంకు వినమ్రపూర్వవకృంగా 
శర్వణాగతిం చెందడ్డమే నేనుం చేయవలంసినది. అంనయథా 
శర్వణం నాసిూ , తవమేవ శర్వణం మమ!!   

మాసట రుగారి, పూజంయశ్రీ అంమ�గార్వు  ప్పరిచయ భాగయం 
కృలిపంచి, పూజంయశ్రీ మాసట రుగారి ర్వచనల్లు కొన్మింి 
అంనుంవాదం చేసే అంవకాశం, పూజంయశ్రీ అంమ�గారి దావరా 
కృలిపంచడ్డం జంరిగింది. 

ఇకృాడ్డ ఒకృ ముఖంయమైన లీలం చెపాపలి. నేనుం 
శ్రీ సాయి లీలామృతము గ్రంంథాన్మింి కృనిడ్డలోకి 
అంనుంవాదం చేసినప్పుడు,  శ్రీ ర్వమేష్ కాకా ప్రూఫ్ 
రీడింగ్ లో సహకారాన్మింి అంందించ్చారు.. అంయితే 
వారికి పుటిట నప్పపటినుంంచి కృంటి సమసయ ఉంది. అంంటే 
పూరిూ సాు యిలో వారికి దృషిట  ఉండ్డదు. చిని చిని 

అంక్షరాల్లు చదవడ్డం కృష్టట ం. భూతదద ం సహాయంతో 
వాటిన్మిం పెదద గా చేసుకున్మిం చదువుతారు.   అంయితే వారికి 
శ్రీ సాయిలీలామృతము ప్రూఫ్ రీడింగ్ సమయంలో ఆ 
గ్రంంథంలో అంక్షరాల్లు చ్చాలా బాగా కృన్మింప్పించేవి.  ఇది 
పూరిూ గా బాబాగారు వారికి ఇచిిన అంనుంగ్రంహం. 

నేనుం కొంతకాలంం శ్రీ వెంకృటేశవర్వ సావమి 
ఆలంయంలో అంర్వికృతవం చేశాంనుం. ఇప్పుడు ఆ గుడిలో 
లేనుం కానీ, అందే వృతింూ న్మిం కొనసాగిసుూ నాిరు. కానీ  
వీటన్మింిటికృంటే ముందు  మెడికృల్ రెప్రజెంటేటివ్ 
లాంటి ఉదోయగాల్లు కొన్మింి చేశాంనుం. కానీ ఏవి నాకు 
కృలిసి రాలేదు. అంసల్లు నేనుం ఇటుంవంటి ఉదోయగాల్లు 
చేయడాన్మింకి తగుదునా కాదా అంన్మిం ఒకృ అంనుంమానం 
వచిి మా అంమ�గారి సహాయంతో శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబా 
దగార్వ ‘ఉదోయగం చేయాలా? వదాద ? ఇటుంవంటి 
దైవ సంబంధమైన వృతుూ లోు నే కొనసాగాలా? అంని 
అంనుంమానంతో చీటీల్లు వేసేూ , ‘ఉదోయగం చేయవదుద ’ 
అంన్మిం వచిింది. అంప్పపటి న్మింంచి నేనుం ఏ ఉదోయగ 
ప్రయతాిల్లు చెయయలేదు. నామీద ఆధార్వప్పడిన వారిన్మిం 
పోషించుకోవడ్డం కోసం భగవంతుడికి సంబంధింంచిన 
వృతింూ న్మిం ఎంంచుకొన్మిం, దాన్మింన్మిం కొనసాగిస్తూూ , శ్రీ సాయి 
మాసట ర్ సతుంగం చేసుకుంటూ బాబా మారా్వంలోన్మిం 
ప్రయాణిసుూ నాినుం. నా జీవితంలో ఇప్పపటివర్వకు నాకై 
నేనుం సంకృలిపంచింది ఏద్గీ న్నెర్వవేర్వలేదు, బాబా సంకృలంపమే 
న్నెర్వవేరింది. 

సమర్వు  సదాురునైన శ్రీ సాయినాథుడే నా యజంమాన్మిం. 
పూజంయశ్రీ అంమ�గారు, పూజంయశ్రీ మాసట రుగారుు  నా 
తలిు దండ్రుల్లు! బెంగుళూరులో చింతామణి దగారుని 
హయత్ బాబా లాంటి మహాతు�లం సాంగతయము, 
అంనుంవాదము అంనే తప్పసుు, శ్రీ సాయిమాసట ర్ 
సతుంగము, ఇంతటి అంనుంగ్రంహం లంభించిన నాకృంటే 
అందృష్టట వంతులెవరు? నాకృంటే కోటీశవరులెవవరు? 
అంన్మింప్పిసుూ ంది. సాయినాథున్మిం కృృపాశీసుుల్లు నాపై 
ఎంలంు ప్పుడూ వుండాలంన్మిం ప్రారిు సుూ నాినుం.

దావరకామాయి అనుంభవ 
మంటపము

27వ పేజీ త్సరువాయి



పరమ పూజ్యా ఆచారా శ్రీ ఎకిోరాల భరదావజ్య మాసంారుగారిచే 
రచించంబ్దడిన అపూరవ ఆధ్యాాతిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విర్బచితమైన గ్�థములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)              ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర                      ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు దివసాహస్రి              ₹149.00
శ్రీ దతాూ వతార్వ మహాత��ము            ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విర్బచితమైన గ్�థములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                              ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్మింిధిం                                         ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.                     ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజం                                       ₹49.00
శిరిడీ హార్వతుల్లు                                           ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్వ�నము                      ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ సూ వన మంజంరి                          ₹10.00
సాయిన్మిం పూజించడ్డం ఎంందుకు?                     ₹10.00
సతుంగము - భజంన                                               ₹10.00   
సాయి స్తూకిూ  - ఆచ్చార్వయవాణి                           ₹20.00
శ్రీ సాయి న్మింతయ సతయ వ్రతము                         ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

ఇతర్బ మహాతుమల్యం గ్�థములు
శ్రీ  సావమి సమర్వు                             ₹75.00
శ్రీ తాజ్ఞుద్గీద న్ బాబా                             ₹75.00
అంవధూత శ్రీ వెంకృయయ సావమి          ₹99.00
అంవధూత శ్రీ చీరాలం సావమి                ₹75.00
శ్రీ పాకృలంపాటి గురువుగారు                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అంమ�                      ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర                    ₹99.00
శ్రీ గురు సిదాు రూడ్డ సావమి                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)
అంవధూత శ్రీ చివటం అంమ�                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)

అన్ాషణాతమక్తమైన వైజ్ఞా నిక్త గ్�థములు
ఏది న్మింజంం?                        ₹49.00
మతం ఎంందుకు?                       ₹49.00
విజా్ఞాన వీచికృల్లు                       ₹99.00
ప్పరిప్రశి                               ₹119.00

ధ్�న స్పృ�బ�ధమైన గ్�థములు
ధాయనయోగ సర్వవసవము                        ₹99.00
బుదు  ధాయన హృదయము                                              ₹49.00

ఆధ్�త్మక్తత - తతాచి�తనా పూర్బాక్త గ్�థములు
శ్రీ సాయి మాసట ర్ ప్రవచనముల్లు                ₹199.00 
ఆధాయతిం�కృ జ్ఞాగృతిం                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

పూజ� భర్బద్ాజ గురుదేవుల్యంపై విర్బచితమైన గ్�థములు
మహాతు�లం ముదుద బిడ్డడ డు                  ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భర్వదావజం                       ₹299.00
    (రచన : శ్రీమత్ శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు                    ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)
శ్రీ సాయి మాసట ర్ స�ృతుల్లు -1                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
శ్రీ సాయి మాసట ర్ స�ృతుల్లు -2                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
ఆచ్చార్వయ అంమృత లేఖావళి                             ₹199.00
    (సౌంకలనౌం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద ద్గీప్పం                             ₹120.00
మాసాట రు అంమృత వాకుాల్లు                      ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాల్యంల్యం కొర్బకు విర్బచితమైన గ్�థములు
బాలంలం సాయి లీలామృతము           ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలంలం సాయిసన్మింిధిం                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలంలం శ్రీ గురు చరిత్ర                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master                          ₹249.00 
Shri Guru Charitra                                                             ₹149.00
Supreme Master                          ₹149.00
Tajuddin Baba           ₹149.00
Sai Baba and His Teachings         ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master          ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)                           ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)       ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)                                           ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)                           ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)                         ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)                   ₹249.00

ఇతర్బ గ్�థములు
పురుష్టస్తూకృూ  ర్వహసయము                          ₹49.00
మనము - మన సంస�తిం                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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